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ابتدایی مدارض زن معلمان زناضویی دلسدگی و خود تمایسیافتگی رابطه  

 
 1 پٛـخبغفق غلأؼّی سٕیٝ

 

 

  دهیچک

 ایٗ ٔكبِؼٝ: روش. ضؽاخفا  قٖ ٔؼّٕبٖ ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی ٚغٛؼ  تٕبیكیبفتٍیثفـسی ـاثكٝ  پژٚٞص ثب ٞؽفایٗ : هدف

 97ٔطٟؽ ؼـ سبَ تطػیّی 7ٔؼّٕبٖ غب٘ٓ ٘بضیٝ ضبُٔ  پژٚٞص ضبؾف ٚ خبٔؼٝ آٔبـی استتٛغیفی اق ٘ٛع ٕٞجستٍی 

غٛضٝ ای زٙؽ ٔفضّٝ ٘فف ثٛؼ وٝ اق قفیك ـٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی  260 ؼـ ایٗ پژٚٞص . ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝثٛؼ ٔطٟؽ ضٟف 1396_

 ، ة((1998) پب٘یك ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی ٔمیبس( : اِفپفسطٙبٔٝسٝ ؼاؼٜ ٞب اق خٟت خٕغ آٚـی . ٘ؽؽا٘تػبة ضای 

استفبؼٜ ضؽ. خٟت تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ ٞب اق  R-DSI (2003)  اسىٛـٖ ٚ اسٕیت غٛؼ تٕبیكیبفتٍی پفسطٙبٔٝ

 ٘تبیح ها: افتهی .ٙؽتطّیُ آٔبـی لفاـ ٌففتتدكیٝ ٚ ٔٛـؼ  spss-25استفبؼٜ ٚ تٛسف ٘فْ افكاـ  ٕٞجستٍی پیفسٖٛ

  .ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـ ؼـخٝ ٕٞجستٍی ٔٙفی ٚ 38 ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی ثب غٛؼ تٕبیكیبفتٍی ثیٗ وٝ ؼاؼ ٘طبٖ پژٚٞص

 ٔؼّٕبٖ قٖ، ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی ،غٛؼ تٕبیكیبفتٍی ها:کلیدواشه
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 مقدمه  

ثٝ ٛاؼٜ ٌیفؼ. غب٘ ٔیىُ ؼٚ خٙس ٔػبِف ض بس اقؼٚاج ثیـٗاسف ٞبی اختٕبػی است وٝ ث تٓتفیٗ سیس غب٘ٛاؼٜ اق ٟٔٓ

ضىٛفبیی ٚ فای ٞب ٚ ػٛاـؼ است وٝ ٞٓ، ثسـتفی ث یتتطَٛ آسف ٚ ػٙٛاٖ ٚاضؽ اختٕبػی، وبٖ٘ٛ ـضؽ، تىبُٔ ٚ تغیی

ت ـایح ؼـ قٚخیٗ، ؼِكؼٌی لااق ٔطى یىی(. 2019، 1)ٔبـتیٗ ٚ ٕٞىبـاٖاػؿبیص است ٞٓ، ففٚپبضی ـٚاثف ٔیبٖ 

2ؼِكؼٌی ق٘بضٛیی .تق٘بضٛیی اس
ؼـؼ٘بن خسٕی، ػبقفی ٚ ـٚا٘ی است ٚ وسب٘ی ـا وٝ تٛلغ ؼاـ٘ؽ ػطك ٚؾؼیت  

ضٛ٘ؽ، ػّی ـغٓ  ٞب ٔتٛخٝ ٔی وٙؽ وٝ آٖ سبقؼ. ؼِكؼٌی ٍٞٙبٔی ثفٚق ٔی ـؤیبیی ثٝ ق٘ؽٌیطبٖ ٔؼٙب ثجػطؽ ـا ٔتأثف ٔی

. (1392ػؽِی،  ٞبیطبٖ، ایٗ ـاثكٝ ثٝ ق٘ؽٌیطبٖ ٞیر ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ غبغی ٘ؽاؼٜ است )قاـػی، غبؼلی ففؼ ٚ تٕبْ تلاش

 ٚالؼیبت ٚ تٛلؼبت ثیٗ تٙبست ػؽْ اق ٘بضی ٚ ـٚا٘ی ٚ ػبقفی ٚ خسٕی افتبؼٖ پب اق ؼِكؼٌی،( 2004) 3ِیٍٙفٖ ٘ظف اق

 ٔسئِٛیت ثبـ تفتیت، ثٝ پژٚٞص یه قفیك اق ؼاـ٘ؽ ؼِكؼٌی ثف ـا تأثیف ثیطتفیٗ وٝ ـا غػیػٝ سٝ( 2002) پبیٙك. است

٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ ایٗ  (.1394 ضبؼاة، تفخٕٝ ؛2002 ،4پبیٙك) ؼوف ٔطػع غب٘ٛاؼٌی تؼٟؽات ٚ ٔتٙبلؽ ٔكبِجبت اؾبفی،

است وٝ زٝ ػٛأّی ثبػث ایدبؼ ؼِكؼٌی ق٘بضٛیی ٔی ضٛؼ وٝ ؼـ ایٗ پژٚٞص ثٝ ثفـسی ؼٚ ػبُٔ تأثیفٌؿاـ پفؼاغتٝ 

 ضٛؼ. ٔی

تٕبیكیبفتٍی ثٝ  قٚخیٗ است.ػبُٔ ٔإثف اَٚ ٔٛـؼ ثفـسی ؼـ ؼِكؼٌی ق٘بضٛیی ؼـ ایٗ پژٚٞص، ٔیكاٖ تٕبیكیبفتٍی 

وٝ  5تٕبیكیبفتٍی(. 1394؛ تفخٕٝ ثٙبیی، 1976ػٙٛاٖ، افكایص استملاَ ٚ ٔسئِٛیت پؿیفی تؼفیف ٔی ضٛؼ )ٞی ِی، 

ٟٕٔتفیٗ ٔفْٟٛ ٘ظفیٝ سیستٓ ٞبی غب٘ٛاؼٜ است، ٔیكاٖ تٛا٘بیی ففؼ ـا ؼـ تفىیه ففآیٙؽٞبی ػملا٘ی ٚ اضسبسی اٚ 

٘طبٖ ٔی ؼٞؽ. اففاؼ تٕبیك یبفتٝ، تؼفیف ٔطػػی اق غٛؼ ٚ ػمبیؽ ضبٖ ؼاـ٘ؽ ٚ ٔی تٛا٘ٙؽ خٟت غٛیص ـا ؼـ ق٘ؽٌی 

یبـی اق اففاؼ ٔٙدف ثٝ ثفٚق ـفتبـٞبی غیفاـاؼی ٚ ٌففتٗ ػبقفی وٝ ؼـ ثس تػبة وفؼٜ ٚ ؼـ ٔٛلؼیت ٞبی ضؽیؽاا٘

تػٕیٕبت ٘ب ففخبْ ٔی ضٛؼ. وٙتفَ غٛؼ ـا اق ؼست ٘ؽاؼٜ ٚ ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ػمُ ٚ ٔٙكك، تػٕیٓ ٌیفی وٙٙؽ. ؼـ 

 ٔمبثُ، اففاؼ تٕبیك ٘بیبفتٝ وٝ ٞٛیت تؼفیف ضؽٜ ای ٘ؽاـ٘ؽ، ؼـ تٙص ٞب ٚ ٔسبئُ ثیٗ اضػبظ ٔٛخٛؼ ٕٞفاٜ ثب ٔٛج

ػبقفی غب٘ٛاؼٜ ضفوت ٔی وٙٙؽ ٚ ؼـ ٘تیدٝ اؾكفاة ٔكٔٗ ثبلایی ـا تدفثٝ وفؼٜ ٚ ٔستؼؽ ٔطىلات ـٚاٖ ضٙبغتی ٚ 

 (.1396؛ تفخٕٝ ثفاٚاتی ٚ ٘مص ثٙؽی، 2003، ٌّؽ٘جفي ٚ ٌّؽ٘جفيثفٚق ٘طب٘ٝ ٞبی ثیٕبـی ٞستٙؽ )

وبظٕیبٖ ٔمؽْ ٚ پیطیٗ ٘یك ٔی تٛاٖ ثٝ پژٚٞص ٞبیی پیفأٖٛ ایٗ ٔٛؾٛع اضبـٜ ٕ٘ٛؼ. یبفتٝ ٞبی پژٚٞص ؼـ ثیبٖ 

 آقاؼ ؼا٘طٍبٜٔتأُٞ  قٖ ؼا٘طدٛیبٖ ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی ثیٙی پیص ؼـتٕبیكیبفتٍی  ( ؼـ ثفـسی ٘مص1396ٕٞىبـاٖ )

 .ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـی ٔؼٙی ٔٙفی ق٘بضٛیی ـاثكٝ ؼِكؼٌی ٚتٕبیكیبفتٍی  ٚاضؽ ؼقفَٛ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ـسیؽ٘ؽ وٝ ثیٗ اسلأی

 ٔتأُٞ قٖ ق٘بضٛیی ٔؼّٕبٖ ؼِكؼٌی ثب غٛؼ تٕبیكیبفتٍی ضٙبغتی، ـٚاٖ سفسػتی ( ؼـ ثفـسی ـاثك1394ٝػطمی )

 ثب ٔٗ خبیٍبٜ  ِٔٛفٝ ثدك آٖ ٞبی ِٔٛفٝ تٕبْ ٚ غٛؼ تٕبیكیبفتٍی ـسیؽ وٝ ثیٗ٘یطبثٛـ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ  ضٟف اثتؽایی ٔؽاـس

( ؼـ ثفـسی ـاثكٝ ثیٗ 2014) 6ٌبثّٕٗپژٚٞص  ٕٞسٙیٗ. ؼاضت ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـ ٔٙفی ٕٞجستٍی ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی

ٔؼٙی ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ ثیٗ تٕبیكیبفتٍی ٚ ؼِكؼٌی ق٘بضٛیی ـاثكٝ ٔٙفی وٝ ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ تٕبیكیبفتٍی ٚ ؼِكؼٌی ق٘بضٛیی 

 .ق٘بضٛیی آٖ ٞب ثیطتف غٛاٞؽ ثٛؼ ؼِكؼٌی ٚ ق٘بضٛیی تؼبـؼ ٞبی ؽٞب وٕتف ثبض ٚ ٞف ا٘ؽاقٜ تٕبیكیبفتٍی قٚج
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ی ـیك ٝثف٘بٔ ٚ ییق٘بضٛ ؼِكؼٌی بث تجفٔف ٚ ـتأثیفٌؿا ػٛأُ ضٙبسبیی ضؽٜ ؾوف ٚ پژٚٞطی فی٘ظ ب٘یٔج ٝث ثبتٛخٝ

 ٔیبٖ بـوفؼٖ اـتجبقبت ٔٛثفپفث ٚ ییق٘بضٛ بتاغتلاف اق فیپیطٍی ؼـ ؽتٛا٘ یٔ بٞ ٝیبفت ایٗ ثف ٔجتٙی ٞبی آٔٛقش

ؼـ ایٗ ٔیبٖ ٔؼّٕبٖ قٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه لطف ؼِسٛق ٚ ثٝ غبقف سف ٚ وبـ ؼاضتٗ ثب وٛؼوبٖ ثٝ ػٙٛاٖ  .ٕ٘بیؽ وٕهقٚخیٗ 

ثب ا٘تمبَ ٘بـاضتی ٚ ػؽْ  آیٙؽٜ سبقاٖ خبٔؼٝ ٚ أٛـ آٔٛقضی ٚ پفٚـضی آٟ٘ب اق ضسبسیت ضغّی ثبلاتفی ثفغٛـؼاـ٘ؽ وٝ

وبـوفؼ  ثٝ تٛخٝضبؼی ٔطیف غب٘ٝ ٚ ـٚاثف ق٘بضٛیی ٔٛخت ایدبؼ غّك ٚ ـٚضیٝ ٔٙفی ٚ وبٞص ثبقؼٜ ضغّی ٔی ضٛ٘ؽ. 

 ق٘بضٛیی، ؼِكؼٌیثبلاغع  ق٘بضٛیی ـٚاثف ؼـ ٔإثف ػٛأُ ضٙبغت آٖ؛ ضؽٖ ٔتلاضی اق خٌّٛیفی ٚ ٔتؼبؼَ غب٘ٛاؼٜ

 ق٘بضٛیی ٔطىلات ضُ ؼـ تٛخٝ ـٚش ٞبی لبثُ اق یىی غب٘ٛاؼٌی، ق٘ؽٌی پبیؽاـی ػبُٔ ثٝ ػٙٛاٖ آٖ ٔؽیفیت ٚ ٟٔبـ

 ٔتغیفٞب ایٗ اغلاش یب ٚ تمٛیت ایدبؼ، ثٝ ػٛأُ ایٗ ثب ثب آضٙبیی تب ـسب٘ؽ ٔی یبـی قٚخیٗ ثٝ ػٛأُ ایٗ است. ضٙبغت

ِؿا ثب تٛخٝ ثٝ آسیت ٞبی ؼِكؼٌی ق٘بضٛیی ٔؼّٕبٖ ٚ   .خٌّٛیفی ثٝ ػُٕ آٚـ٘ؽق٘بضٛیی  اق ثفٚق ؼِكؼٌی ٚ پفؼاغتٝ

ػٛأُ ؼغیُ ؼـ آٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘ٛع ضٕبیت اختٕبػی اؼـان ضؽٜ ٚ تبثیف آٖ ثف ـفتبـٞبی سبقٌبـا٘ٝ اففاؼ ؼـ 

، ق٘ؽٌی ق٘بضٛیی ٚ ٕٞسٙیٗ تبثیف تٕبیكیبفتٍی غٛؼ ثف ـٚاثف ػبقفی ٚ غب٘ٛاؼٌی، ٕٔىٗ است ٞف یه اق ایٗ ٔتغیف ٞب

تٕبیكیبفتٍی غٛؼ ٚ  ثفـسی ـاثكٝ ٞؽف ثب ضبؾف پژٚٞص ِؿااغتلاف ثیٗ ـٚاثف قٚخیٗ ثبضٙؽ، ػبُٔ ایدبؼ ٔطىُ ٚ 

 .آٔؽ ؼـ اخفا ثٝ ؼِكؼٌی ق٘بضٛیی

 روش

 ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ضدٓ. ؼاؼ٘ؽ ٔی تطىیُ 1396_ 97ٔطٟؽ ؼـ سبَ تطػیّی 7ٔؼّٕبٖ غب٘ٓ ٘بضیٝ  ـا، تطمیك آٔبـی خبٔؼٝ

 . ٌفؼیؽ ا٘تػبةغٛضٝ ای زٙؽ ٔفضّٝ ای  ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚش ثٝ وٝ است ٔتأُٞ قٖٔؼّٓ  260 ضبُٔ پژٚٞص ایٗ

اق ثیٗ وّیٝ ؼثستبٖ ٞبی ؼِٚتی  ضؽٜ ا٘تػبة ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ است ٚ ثٛؼٜ ثیٗ پیص ٘ٛع اق ٚ ٕٞجستٍی ضبؾف پژٚٞص ـٚش

 ؼـٟ٘بیت ٚ ٌفؼیؽٜ آغبق پفسطٙبٔٝ تٛقیغ ففایٙؽ ،ٔؼّٕبٖ تٛخیٝ ٚ ـؾبیت وست اق پس ٚ ٌفؼیؽٜ ا٘تػبةٔطٟؽ  7٘بضیٝ 

 ففایٙؽٞبی ا٘دبْ ٔٙظٛـ ثٝ ٚ ٌفؼیؽ آٚـی خٕغ ٞب پفسطٙبٔٝ ضؽٜ ؼاؼٜ ٞبی پبسع غطت اق اقٕیٙبٖ وست اق پس

 .ٌففت لفاـ تطّیُ زفغٝ ٚاـؼ آٔبـی

 ابسار

خك اغّی غستٍی خسٕی )ٔثُ  3ٔبؼٜ ؼاـؼ وٝ ضبُٔ  21ایٗ پفسطٙبٔٝ  (:1998) 1اِف( ؼِكؼٌی ق٘بضٛیی پب٘یك

اضسبس غستٍی، سستی، ؼاضتٗ اغتلالات غٛاة(، اق پب افتبؼٖ ػبقفی )اضسبس افسفؼٌی، ٘بأیؽی، ؼـ ؼاْ افتبؼٖ( ٚ 

ٔمیبس  اق پب افتبؼٖ ـٚا٘ی )ٔثُ اضسبس ثی اـقضی، سفغٛـؼٌی ٚ غطٓ ثٝ ٕٞسف( ٔی ثبضؽ. تٕبْ ایٗ ٔٛاـؼ ـٚی یه

ٞفت أتیبقی پبسع ؼاؼٜ ٔی ضٛ٘ؽ. اـقیبثی ؾفیت اػتجبـ ٔمیبس ؼِكؼٌی ق٘بضٛیی ٘طبٖ ؼاؼ وٝ آٖ ؼاـای یه ٕٞسب٘ی 

اـتجبقی ٔثجت است. ـٚایی ثٝ ٚسیّٝ ٕٞجستٍی ٞبی ٔٙفی ثب ٚیژٌی ٞبی  90/0ٚ  84/0ؼـٚ٘ی ثیٗ ٔتغیفٞب ؼـ ؼأٙٝ 

 ثٝ تأییؽ ـسیؽٜ است.

ٔبؼٜ ثف ٔجٙبی ٘ظفیٝ ثٛئٗ سبغتٝ  43پفسطٙبٔٝ تٛسف خىسٖٛ ؼـ ایٗ  :(DSI-R)غٛؼ پفسطٙبٔٝ تٕبیكیبفتٍی ة( 

 -3خبیٍبٜ ٔٗ،  -2ٚاوٙص پؿیفی ػبقفی،  -1(. ایٗ ٔمیبس ضبُٔ زٟبـ غفؼٜ ٔمیبس 2003ضؽ )اسىٛـٖ ٚ اسٕیت، 

ی غٛـت ٔی ؼـخٝ ا 6ٞٓ آٔیػتٍی ثب ؼیٍفاٖ است. ٕ٘فٜ ٌؿاـی ایٗ پفسطٙبٔٝ ثػٛـت ِیىفت  -4ٌفیك ػبقفی، 

ٕ٘فٜ وٕتف ایٗ . لفاـ ٔی ٌیفؼ 6تب  1ٕ٘فات ثؽست آٔؽٜ ثفای ٞف غفؼٜ ٔمیبس ثٝ ٔب٘ٙؽ ٕ٘فٜ وّی ؼـ ؼأٙٝ  پؿیفؼ.

پفسطٙبٔٝ، ٘طب٘ٝ سكٛش پبییٙتف تٕبیكیبفتٍی است. ؾفیت آِفبی ٌكاـش ضؽٜ تٛسف اسىٛـٖ ٚ ففیؽِٙؽـ ثفای 

                                                           
1
 Paniz Couple Burnout Inventory 
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 85/0( ؾفایت پبیبیی ایٗ پفسطٙبٔٝ ـا ثٝ ـٚش آِفبی وفٚ٘جبظ 1385است. یٛ٘سی ) 88/0پفسطٙبٔٝ تٕبیكیبفتٍی غٛؼ 

 طبٖ ٔی ؼٞؽ.٘ٔطبسجٝ وفؼ وٝ پبیبیی ثبلای ایٗ پفسطٙبٔٝ ـا 

 ها یافته

 است. آٚـؼٜ ضؽٜ 2ٚ  1خؽاَٚ ؼـ ثٝ تفتیت  ٕٞجستٍیٚ ٘تبیح  تٛقیغ ثٛؼٖ ٘فٔبَ پیص ففؼ ،یفیٛغٞبی ت ٚیژٌی

 توزیع متغیرهای پصوهص بودن نرمال فرض و پیص: آماره های توصیفی 1جدول 

 -وبٌِٕٛفٚف  ٔؼیبـ ا٘طفاف ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیف

 اسٕیف٘ٛف
 ٔؼٙبؼاـی سكص

یبفتٍی غٛؼتٕبیك   118.44 2.106 0.203 0.407 

اـائٝ ضؽٜ  اسٕیف٘ٛف -وبٌِٕٛفٚفٔتغیفٞبی پژٚٞص، ٘تبیح آقٖٔٛ ػلاٜٚ ثف اـائٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طفاف ٔؼیبـ  2ؼـ خؽَٚ 

است ٚ ففؼ  05/0٘طبٖ ؼاؼ وٝ سكص ٔؼٙبؼاـی ثفای تٕبْ ٔتغیفٞب ثیطتف اق  اسٕیف٘ٛف -وبٌِٕٛفٚفاست. ٘تبیح اقٖٔٛ 

 ٌیفؼ. ٞب ٔٛـؼ تبییؽ لفاـ ٔی ٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛقیغ ؼاؼٜ

 وٝ ضؽٜ استفبؼٜ ٕٞجستٍی پیفسٖٛ اق یٍتیبفیكبٚ تٕ ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی ٔتغیفٞبی ـاثكٝ ثیٗ تؼییٗ خٟت اؼأٝ ؼـ

 .است ٌكاـش ضؽٜ 2 خؽَٚ ؼـ آٖ ٘تبیح

 

معلمان زناضویی دلسدگی و خود همبستگی تمایسیافتگینتایج  2جدول   

ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی  غٛؼ تٕبیكیبفتٍی   

ٕٞجستٍی پیفسٖٛق٘بضٛیی  ؼِكؼٌی  

 ٔؼٙبؼاـی

 تؼؽاؼ

1 

 
260 

-0.380 

0.0001 

260 

ٕٞجستٍی پیفسٖٛ غٛؼ تٕبیكیبفتٍی  

 ٔؼٙبؼاـی

 تؼؽاؼ

-0.380 

0.0001 

260 

1 

 
260 

 ٔؼّٕبٖ ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی ٚ غٛؼ تٕبیكیبفتٍی ثیٗ وٝ است آٖ فٛق ثیبٍ٘ف خؽَٚ ؼـ ٕٞجستٍی پیفسٖٛ تطّیُ ٘تبیح

 (. p<05/0) ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـ ٔٙفی ٕٞجستٍی ؼـغؽ 38

 گیری نتیجه

 ٚ ـٚیبـٚیی ػطك ؼاـ٘ؽ تٛلغ وٝ ـا ٚ وسب٘ی است ـٚا٘ی ٚ خسٕی، ػبقفی ففسٛؼٌی ؼـؼ٘بن ٚؾؼیت ق٘بضٛیی، ؼِكؼٌی

ؼـ ایٗ ـاستب (. 1383؛ تفخٕٝ ٌٛٞفی ـاؼ ٚ افطبـ، 1998سبقؼ )پب٘یك،  ٔی ٔتبثف ـا ثجػطؽ ٔؼٙب ق٘ؽٌیطبٖ ثٝ اقؼٚاج

 ثف اسبس ٚغٛـت ٌففت.  ٔؼّٕبٖ قٖ ؼـ ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی ٚ غٛؼ تٕبیكیبفتٍی ثفـسی ـاثكٝپژٚٞص ضبؾف ثب ٞؽف 

 .ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔؼٙبؼاـ ٔٙفی ٕٞجستٍی ؼـغؽ 38 ٔؼّٕبٖ ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی ٚ غٛؼ تٕبیكیبفتٍی ثیٗ آٔؽٜ، ؼست ثٝ ٘تبیح

 ٚ ٔمؽْ وبظٕیبٖ) ق٘بضٛیی ثبضؽ ؼِكؼٌیثیٙی وٙٙؽٜ  تٛا٘ؽ پیص ٔی غٛؼ تٕبیكیبفتٍیٞب ٘طبٖ ؼاؼ وٝ  ٘تبیح پژٚٞص

 ففؼ تٛا٘بیی ٔیكاٖ است، ٞبی غب٘ٛاؼٜ سیستٓ ٘ظفیٝ ٔفْٟٛ تفیٗ ٟٔٓ تٕبیكیبفتٍی وٝ .(2014، بثٌّٕٗ؛ 1396، ٕٞىبـاٖ

ثٙؽی ٚ  ؛ تفخٕٝ ضبٞی، ٘مص2003)ٌّؽ٘جفي ٚ ٌّؽ٘جفي،  ؼٞؽ ٔی ٘طبٖ اٚ ٚ اضسبسی ػملا٘ی ففآیٙؽٞبی تفىیه ؼـ ـا

« غٛؼ اؼـان» ضفظ ػیٗ ؼـ ؼیٍفی ثب اـتجبـ ؼـ ٔب٘ؽٖ ثبلی ثفای ففؼ تٛا٘بیی ضبُٔ تٕبیكیبفتٍی .(1395اـخٕٙؽ، 

، 1ففیؽِٙؽـ ٚ ؼیٍفاٖ )اسىٛـٖٚ ثب اـتجبـ ضفظ ػیٗ ؼـ استملاَ ضفظ تٛا٘بیی یؼٙی تٕبیكیبفتٍی ثٝ ػجبـتی است،

                                                           
1
 Friedlander, M. L 
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 ـا غٛؼ ٘كؼیه، استملاَ ـٚاثف ؼـ غٕیٕیت تدفثٝ ؾٕٗ ضؽٖ، یىی اق تفس ثؽٖٚ تٛا٘ٙؽ ٔی تٕبیكیبفتٝ (. اففاؼ1998

 اؾكفاة ثب وٝ قٔب٘ی وٙٙؽ ٚ ضفظ ـا غٛؼ آـأص ضٛ٘ؽ، ٔی ٔٛاخٝ غٛؼ ٕٞسف اؾكفاة ثب وٝ قٔب٘ی ٚ وٙٙؽ ضفظ

(. ثٛئٗ 1391؛ ثٝ ٘مُ اق ضبٔؽی ٚ ٕٞىبـاٖ، 1997وٙٙؽ )اضتبـظ،  ضفظ ـا غٛؼ آـأص ضٛ٘ؽ، ٔی ٔٛاخٝ غٛؼ ٕٞسف

 ػبقفی ثیطتفی آٔیكش ثبضؽ پبییٗ قٚج ٞفؼٚ تٕبیكیبفتٍی سكص ٞفٌبٜ ق٘بضٛیی ـاثكٝ ؼـ وٝ است ( ٔؼتمؽ1978)

 ػٛؼ ضٛؼ. ؼـ ق٘بضٛیی ٔی ـٚاثف ؼـ پبییٗ سبقٌبـی ٚ ق٘بضٛیی ویفیت وبٞص ثٝ ٔٙدف ضبِت ایٗ وٝ ؼٞؽ ٔی ـٚی

 ٚ ثبثجبت ثٛؼٖ ثبٞٓ ایٗ، أىبٖ ٚ ؼاـ٘ؽ ٘یك ـا ففؼیت ثیطتفیٗ ؼاـ٘ؽ، ثبٞٓ ـا ػبقفی آٔیكش ضؽالُ وٝ ٞبیی قٚج

 ٘ظف ثٝ ٚ است غٕیٕیت ـضؽ ففؼ ثفای تٛا٘بیی اق ٘بپؿیف خؽایی خكء یه ؼٞؽ. تٕبیكیبفتٍی ٔی ٞب آٖ ثٝ تفی ٔطىٓ

 تٕبیكیبفتٍی پبییٗ سكٛش ثب ٕٞسفا٘ی ثبضؽ. ثفای ٔثبَ ٔفتجف ق٘بضٛیی ـؾبیت سكص ثب تٕبیكیبفتٍی سكص ـسؽ ٔی

 غٛاٞٙؽ ٔی یىؽیٍف اق زیكی زٝ ـٚاثكطبٖ ثٟجٛؼ وٝ ثفای ثفٟٕٙؽ ثتٛا٘ٙؽ تف وٓ است ا٘ؽ، ٕٔىٗ آٔیػتٝ ضؽٜ ؼـٞٓ وٝ

 ؼیٍفی ٔتغیفٞبی ثب خٟب قٚ ایٗ وٝ ضٛؼ. ٍٞٙبٔی ٔی ٔٙدف ـؾبیت ق٘بضٛیی تف پبییٗ سكٛش ثٝ ٔكّت ؼـٟ٘بیت ایٗ وٝ

 پبییٗ سكٛش است ٕٔىٗ ضٛ٘ؽ، ٔی ـٚثفٚ - ٞب ٘مص تغییف ٔثُ - ٔفتجف است ق٘بضٛیی ـؾبیت وبٞص ثب وٝ

 ثٟتف، ضُ ـاٜ وفؼٖ پیؽا ثفای ٔطىلاتطبٖ ثٝ یىؽیٍف، «غٛؼ» ثیٗ تٕیك ؼـ ضبٖ تٛا٘بیی فمؽاٖ غبقف ثٝ تٕبیكیبفتٍی،

 ثیطتف وٝ ٞبیی قٚج ثٝ ٘سجت ا٘ؽ ضؽٜ آٔیػتٝ یىؽیٍف ؼـ وٝ ٞبیی قٚج ثفای ق٘بضٛیی ؼـ ـؾبیت وبٞص ایٗفكایؽ.  ثی

ضبٖ،  ـاثكٝ قَٛ ؼـ تٛا٘ٙؽ  ٔی ثٟتف ا٘ؽ، تٕبیكیبفتٝ ثیطتف وٝ ٞبیی قٚج ٚالغ ثبضؽ. ؼـ ثیطتف است ٕٔىٗ ا٘ؽ، تٕبیكیبفتٝ

 ( ؼـ1978ضٛ٘ؽ. ؼـ ٚالغ قجك ٘ظفیٝ ثٛئٗ ) ٔی ؼِكؼٌی ؼزبـ تف وٓ ( 2007ٚ، 1وٙٙؽ )پبتفیه ٚ ٕٞىبـاٖ ـفغ ـا ٔٛا٘غ

 ؼاضتٝ تف غٕیٕب٘ٝ ای ـاثكٝ ٚ پؿیفتف ٘فٔص ٘مطی وٝ ؼٞٙؽ ٔی اخبقٜ یىؽیٍف ثٝ تٕبیكیبفتٝ، ٕٞسفاٖ ق٘بضٛیی ٞبی ٘ظبْ

ػٛاقف  ثٝ پبسع ؼـ ثبضٙؽ ؼاضتٝ تفی وٓ ٔطىلات وٝ ایٗ ثفای ٚ وٙٙؽ ٔی تطُٕ ثٟتف ـا یىؽیٍف ػمبیؽتفبٚت  ٚ ثبضٙؽ

 تٕبیكیبفتٍی سكٛش ثبلای اق ا٘ؽاقٜ یه ثٝ وٝ ضٛٞفٞبیی ٚ قٖ ضمیمت ؼـ. وٙٙؽ ٔی ضفظ ـا غٛؼ آـأص ؼیٍفاٖ، ٚ غٛؼ

 ٚ لٛی پػتٝ، قٔبٖ، غٕیٕیت ػبقفی ٞٓ ٚ وٙٙؽ ضفظ ٚ آٚـ٘ؽ ثٝ ٚخٛؼ ـا ـٚضٙی ففؼیت تب لبؼـ٘ؽ ثفغٛـؼاـ٘ؽ

( 2013) 2ِیىب٘ی قػٓ ثٝ (. ٕٞسٙی1397ٗ؛ تفخٕٝ ثٟبـی ٚ ٕٞىبـاٖ، 2007ثبضٙؽ )ٌلاؼیًٙ،  ؼاضتٝ غیفتٟؽیؽآٔیكی

 ـا ٔفقٞب ٕٞسفش، ٚ غٛؼ ثیٗ غٕیٕیت ٚ ثٟكیستی ثفای تب سبقؼ لبؼـ ٔی ـا ففؼ ثبلا تٕبیكیبفتٍی ق٘بضٛیی، ـٚاثف ؼـ

 ٔمبثّٝ اضتٕبَ ثبضؽ ثبلا ٞب قٚج تٕبیكیبفتٍی سبقؼ. ٚلتی ففاٞٓ ٘یك ٔمبثُ قفف ـا ثفای ٖ آ ا٘دبْ ففغت ٚ وٙؽ تٙظیٓ

 آٔیػتٍی ٞٓ ٟ٘بیت ؼـ ٚ ٞیدب٘ی ٚاوٙص ٞبی اؾكفاة، ٚ تف ٔی ضٛؼ ثیص ٞب قٚج ٘یك ثفای تؼبـؼ ٞب ثب ٔٙبست

 ؼست اق ثٝ وٝ ضؽٜ ٞٓ آٔیػتٍی ثبلای سكٛش ثبػث قٚج ٞب ثیٗ ؼـ پبییٗ تٕبیكیبفتٍی ؼـ ٔمبثُ، یبثؽ. ٔی وبٞص

آٚـؼ. ؼـ  ثبـ ثٝ ػبقفی خؽایی ٟ٘بیت ؼـ ٚ ثبلا تؼبـؼ تٛا٘ؽ ٔی ٞب پٛیبیی ٌٛ٘ٝ ضٛؼ. ایٗ ٔی ٔٙدف اففاؼ« غٛؼ»ؼاؼٖ 

 ػىس ٔتمبثُ یب ضّٕٝ وٙبـٜ ٌیفی، ٔىب٘یكْ ثٝ ٚسیّٝ ق٘بضٛیی، تؼبـؾبت ٚلٛع ٍٞٙبْ ثٝ تٕبیك٘بیبفتٝ، ٞبی قٚج ٚالغ

 -تؼبـؼ ؼـ زفغٝ خٟب قٚ وٝ ق٘بضٛیی ٔٙبسجبت ٌٛ٘ٝ ایٗ ؼـ ٚالغ ٔی ؼٞٙؽ. ؼـ ٘طبٖ ٚاوٙص ؼفبػی، اِؼُٕ ٞبی

 تٕبیكیبفتٍی زٝ (. آ2003ٖ، 3ا٘دبٔؽ )وبیكـ ٔی ؼِكؼٌی ثٝ ـاثكٝ ٔٙفی، اضسبسبت تدفثٝ اؼأٝ ؼـ ؼاـ٘ؽ، لفاـ اختٙبة

 ضفیٓ ضفظ یىؽیٍف، ثب ضؽٖ ثفای غٕیٕی ٞب آٖ تٛا٘بیی افكایص ٔی آٚـؼ ففاٞٓ ٞب قٚج ثفای ق٘بضٛیی ٔٙبسجبت ؼـ

 ٚ قٖ آٔیػتٍی ٞٓ اق تٕبیكیبفتٍی، ٚالغ ؼـ. پفتٙص است ٔٛلؼیت ٞبی ؼـ تفبٚت ٞب ؼـن ضبَ ػیٗ ؼـ ٚ ضػػی

 ٔی لبؼـ ـا ٞب آٖ ٚ وفؼٜ خٌّٛیفی ثك٘ٙؽ، ٌیفی تػٕیٓ ؼست ثٝ ٔٙكك اسبس ثف ثبیؽ وٝ ثطفا٘ی ٔٛالؼی ؼـ ضٛٞف

. وٙٙؽ ـفغ اضسبسی، ٚ ٞیدب٘ی ٞبی پؿیفی ٚاوٙص اسبس ثف ٘ٝ ٚ ٔٙكك ػمُ ٚ ثب ـا ـاثكٝ ؼـ ٔٛخٛؼ ٔطىلات تب سبقؼ

                                                           
1
 Patrick, S., Sells, J. N., Giordano, F. G., & Tollerud, T. R.  

2
 Likcani, A. 

3
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 است ؼضٛاـ ٔٛلؼیت ٞبی ؼـ ٌیفی فبغّٝ ٚ اختٙبة ٔی سبقؼ، ٔطىُ ؼزبـ ـا قٚج ٞبی تٕبیك٘بیبفتٝ آ٘سٝ ضمیمت، ؼـ

 ثٝ ـا ٞب آٖ ق٘بضٛیی، ضفیٓ ثفؼٖ ثیٗ اق ٚ ق٘بضٛیی تؼبـؼ ٞبی تطؽیؽ ثب ؼـاقٔؽت ؼـ ٚ ثٛؼٜ تسىیٙی ٔٛلتی تٟٙب وٝ

 ثٝ ؼِیُ ثبضٙؽ، ثفغٛـؼاـ تفی پبییٗ تٕبیكیبفتٍی سكٛش اق اففاؼ ٞفزٝ ؼیٍف ثٝ ػجبـت. ٔی ؼٞؽ سٛق سٕت ؼِكؼٌی

 ٚ ضؽٜ ثب ٕٞسف ضؽیؽ ػبقفی تٙص ٞبی ؼـٌیف ق٘بضٛیی ٞبی تؼبـؾب ؼـ تطبٖ، اضسبسب ٚ ػمُ تف ثیص آٔیػتٍی

 .ضٛ٘ؽ ٔی ٔؽت قٛلا٘ی ؼـ ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی ؼزبـ

ثبضؽ. پژٚٞص  ٞبیی ٔی ت ٔطؽٚؼیتلاثفـسی ٚ ـٚش وبـ غٛؼ ؼاـای ٔطى ٔٛؾٛع ٔٛـؼٞف تطمیك ثٙب ثف ٔبٞیت، 

 ته خٙس ٚ ثٛؼٖ ٔمكؼی ٔیتٛاٖ ثٝ ٞبی ایٗ پژٚٞص ضبؾف ٘یك اق ایٗ أف ٔستثٙی ٘جٛؼٜ است. یىی اق ٔطؽٚؼیت

 ففایٙؽ تؼٕیٓتٛا٘ؽ  ٔی وٝ وفؼ اضبـٜ ثٛؼ ٔطٟؽ ضٟف 7ٔؼّٕبٖ غب٘ٓ ٘بضیٝ  ضبُٔ تٟٙب وٝ پژٚٞص؛ خبٔؼٝ ثٛؼٖ

 ایٗ وٝ ٔتغیفٞبی ٔی ضٛؼ پیطٟٙبؼ ثٙبثفایٗ .ٞبی خٕؼیتی ثب ٔطؽٚؼیت ٔٛاخٝ سبقؼ پؿیفی ٘تبیح ـا ثٝ سبیف ٌفٜٚ

 .ٚ ٔمبیسٝ ٌفؼؼ اخفا ؼٚ خٙس ٞف ـٚی خبٔؼٝ ٚسیغ تف ٚ ثف ثؼؽی ٔكبِؼبت ؼـ ٔكبِؼٝ

 أٛـ ٔفوك ثٟكیستی، ٔب٘ٙؽ اختٕبػی ٟ٘بؼٞبی ٚ ٞب سبقٔبٖ وٝ پیطٟٙبؼ زٙیٗ ٔی تٛاٖ پژٚٞص یبفتٝ ٞبی اسبس ثف

 خٟت ؼـ تٛا٘ٙؽ ٔی وٙٙؽ، ٔی فؼبِیت غب٘ٛاؼٌی تؼبٔلات اغلاش ضٛقٜ ؼـ وٝ ٔطبٚـا٘ی ٚ ـٚا٘طٙبسبٖ غب٘ٛاؼٜ، ٚ ق٘بٖ

 ق٘ؽٌی اق ـؾبیت ضبغع اـتمبء ـاستبی ؼـ ثیٗ پیص ٔتغیفٞبی ثف ٔجتٙی ٔؽاغلاتی ٞبی ثف٘بٔٝ وبـثست ٚ قفاضی

تىٙیه  ثب ٘بسبقٌبـ ٔی تٛاٖ قٚخیٗ ثٝ وٕه ثفای وٝ ٔسئّٝ ایٗ ثف تأویؽ ؼـٔبٍ٘فاٖ اق آ٘دب وٝ .ٕ٘بیٙؽ الؽاْ ق٘بضٛیی

ٚسیغ  آٌبٞی ایدبؼ ثب پفؼاغت، ِؿا ق٘بضٛیی ٔإثف اـتجبـ ـضؽ ٕٞسٙیٗ ٚ ٘بوبـآٔؽ ـفتبـٞبی ضٙبسبیی ثٝ ضٙبغتی ٞبی

 ؼاؼ.  وبٞص ـا ق٘بضٛیی ؼِكؼٌی ٔیتٛاٖ خبٔؼٝ، اق لطفی ٞف ؼـ قٚخیٗ ثفای ٔٛؾٛع ایٗ ثٝ ٘سجت تف
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The relationship between differentiation and marital disturbance in primary 

school Women teachers  

 

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between self-

differentiation and marital boredom of female teachers. Method: This is a descriptive 

correlational study and the statistical population of the present study included Married 

Women Teachers in District 7 Mashhad  in 2017-18. The sample size in this study was 

260 people who were selected simple Multi-step randomization. To collect data, three 

questionnaires were used: a) Paniz's Marital disturbance (1986), b) Self-differentiation 

questionnaire DSI-R (1998). To analyze the data, descriptive statistics (mean, standard 

deviation) and inferential statistics, Pearson correlation analysis were used and 

statistically analyzed by SPSS software. Results: The results showed that there is a 

significant negative correlation between self-differentiation and marital boredom of 38 

degrees. 

Keywords: differentiation, marital disturbance 
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