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ضطم  ٍیپرخاضگر پا ریداوص آمًزان پرخاضگر ي غ یعاطف یي خًدوظم بخط یخًدمُارگر تیظرف سٍیمقا

 یضُرستان بىذر اوسل ییابتذا

  1یقٟطؾتب٘ ذٛی هیؾبضا ٘

 چکیذٌ

اقبضٜ  یفبعف یٚ ذٛز٘ؾٓ ثرك یتٛاٖ ثٝ ٘مص زض ذٛزٟٔبضٌط یآٔٛظاٖ ٔ زض زا٘ف یپطذبقٍط یطیٌ ٟٔٓ قىُ ُیاظ زلا یىی

 ٝیپطذبقٍط پب طیآٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ زا٘ف یفبعف یٚ ذٛز٘ؾٓ ثرك یذٛزٟٔبضٌط تیؽطف ؿٝیف پػٚٞف حبضط ٔمبوطز. ٞس

پػٚٞف قبُٔ  ی( ثٛز. خبٔقٝ آٔبضیسازی)پؽ ضٚ ای ؿٝیٔمب -یثٛز. ضٚـ پػٚٞف فّ یقٟطؾتبٖ ثٙسض ا٘عِ ییقكٓ اثتسا

 یجیثٝ تقساز تمط1398-99 یّیزْٚ ؾبَ تحص ٕؿبَیزض ٘ یقٟطؾتبٖ ثٙسض ا٘عِ ییقكٓ اثتسا ٝیآٔٛظاٖ پب زا٘ف یتٕبٔ یتٕبٔ

( ثٛز وٝ ثب بقٍطپطذ طی٘فط زا٘ف آٔٛظ غ 60آٔٛظ پطذبقٍط ٚ  ٘فط زا٘ف 60٘فط ) 120قبُٔ  عی٘فط ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ٘ 950

ٚ  ا٘تربة قس٘س یا چٙس ٔطحّٝ یا ذٛقٝ یطیٌ ٔطتجظ ثب فٙٛاٖ پػٚٞف ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پػٚٞف ٙٝیكیتٛخٝ ثٝ پ

 ُی( ضا تى1385ٕٔبضؼ )صبِحی ٔٛضوب٘ی، یفبعف ی( ٚ ذٛز٘ؾٓ ثرك2004ذٛزٟٔبضٌطی تب٘دٙی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞبی پطؾكٙبٔٝ

لطاض ٌطفت. ٘تبیح  ُیٚ تحّ ٝیٔٛضز تدع یطیچٙسٔتغ ب٘ؽیٚاض ُیٔؿتمُ ٚ تحّ ٞبی ٌطٜٚ tٞبی آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب وطز٘س. زازٜ

 زاض پطذبقٍط تفبٚت ٔقٙی طیآٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ زٚ ٌطٜٚ زا٘ف یذٛزٟٔبضٌط تیؽطفثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  ٗیبٍ٘ی٘كبٖ زاز ثیٗ ٔ

 ت،یتٕطوع ثط ٔٛلق ،یضفتبض ،یقٙبذت ٞبی ٚ ِٔٛفٝ یفبعف یذٛز٘ؾٓ ثرك ٗیبٍ٘یثیٗ ٔ ٗ،ی. ٕٞچٙ(P<10/1) زاضز ٚخٛز

پطذبقٍط تفبٚت  طیطذبقٍط ٚ غآٔٛظاٖ پ فبعفٝ ٔثجت زٚ ٌطٜٚ زا٘ف فیٚ افعا یفبعفٝ، وبٞف فبعفٝ ٔٙف طییتٕطوع ثط تغ

پطذبقٍط  طیآٔٛظاٖ غ آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٘ؿجت ثٝ زا٘ف ٌطفت وٝ زا٘ف دٝیتٛاٖ ٘ت یاؾبؼ ٔ ٗی. ثط ا(P<10/1) ٚخٛز زاض ٔقٙی

 ٞؿتٙس. یفبعف یٚ ذٛز٘ؾٓ ثرك یذٛزٟٔبضٌط تیاظ ؽطف یتطٗ ییؾغٛح پب یزاضا

 یٍطپطذبق ،یفبعف یذٛز٘ؾٓ ثرك ،ذٛزٟٔبضٌطی: َا ياشٌ ذیکل
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 مقذمٍ 

تطؼ ٚ قطْ افضبی  سٜ،یافضبی آظاضز پٙبٞی یث طی٘ؾ یخٛأـ ٚخٛز زاضز ٚ فٛأّ كتطیاؾت وٝ زض ث یتّر تیٚالق یپطذبقٍط

ٞؿتٙس  ُیأط زذ ٗیزض ٌؿتطـ ا ٍطیٚ ٞعاضاٖ فبُٔ ز یتیٟ٘بزٞبی حٕب تٛخٟی یث ،یلب٘ٛ٘ ٞبی یآظاض، وبؾت بٖیذب٘ٛازٜ زض ث

(. 2012؛ ِتعفٛضز ، 2010؛ ضاؾٗ ٚ آ٘سض ٚٚز ، 1391ضٚقٗ ٚ قٕؽ،  طظازٜ،صف ؛1389 ض،پٛ ٘ٛضا٘ی ضاز، )٘مسی، ازیت

( وٝ ثٝ قىُ 2006،  ٙبْیٚ ِ ٗی)زازي، وٛ وٙس یثطٚظ ٔ یلطثب٘ ثطای ٔضط ٚ زٞٙسٜ آظاض یثب حٕلات فٕس یپطذبقٍط

ثٝ  یثٝ قىُ ٚاوٙك بی بَ،افٕ ٗیدبْ اثٝ ا٘ سیٚ تٟس بءیظزٖ، ُٞ زازٖ، ٍِسظزٖ، پطتبة اق طی( ٘ؾی)خؿٕب٘ یىیعیف یپطذبقٍط

ٚ  یوٙٙسٜ تٛاْ ثب فٙبز ٚ زقٕٙ سیتٟس ٞبی¬ٔحطن بیٚ تطؼ ٚ  سیثط تٟس یازضان قسٜ ٔجٙ ٞبی ثٝ ٔحطن یپبؾد زفبف یٔقٙ

قسٜ اؾت  فیٚ غّجٝ ٚ ظٚض تقط تیٔحطن أب ثٝ لصس اش بةیحضٛض ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ زض غ یفقبَ ثٝ ٔقٙ فیثٝ قىُ ث بی

فطز ٚ خبٔقٝ  یپطذبقٍطا٘ٝ ثطا ی(. ضفتبضٞب2018ٚ ٕٞبٔب ،  یجیاضو ب،یضٚ٘ٗ، آٌجبض س،یفط-ُی؛ ٌبٚض2006 ٙبْ،یٚ ِ ٗی)زازي، وٛ

 فیتقط ٍٙٛ٘ٝیلطاض زازٜ ا٘س ٚ آٖ ضا ا یضا ٔٛضزثطضؾ یٔرتّف پطذبقٍط ٞبی پػٚٞكٍطاٖ قىُ كتطیٚ ٔضط اؾت. ث ٙٝیپطٞع

(. ضفتبض 2016،  ٗی)وٛ قٛز یافٕبَ ٔ یٍطیضؾب٘سٖ ثٝ ز تیثب ٞسف آؾوٝ  یفجبضت اؾت اظ ضفتبض یوٝ پطذبقٍط ىٙٙسیٔ

(. 2007،  ع٘طیٚ ٚا تبضٚیٚ ط،یقٛز )ٖٚ ِ یزض ٘ٛخٛا٘ یعطز ٕٞؿبلاٖ ٚ ثعٞىبض ُیاظ لج یٔٙف حیثبفث ٘تب تٛا٘س یپطذبقٍطا٘ٝ ٔ

زازٖ وٙتطَ، احؿبؼ ٌٙبٜ، ٔتمبثُ، اظ زؾت  یپطذبقٍط هیقبُٔ تطؼ، تحط یپطذبقٍط یاحتٕبِ یٔٙف یبٔسٞبیاظ پ یثطذ

(. زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط، 2007،  یاؾت )ضٚ٘ٗ، ضٞبٚ ٚ ِٔٛسائؿى یاختٕبف یٚ ٔكىلات زض ؾلأت ضٚاٖ ٚ ظ٘سٌ ییتٟٙب

ٌٛ٘ٝ  ٗای. زاضز ٚخٛز ثبعُ زٚض ٞب¬آٖ یضفتبض ٚ پطذبقٍط ٗیا ٗیٞؿتٙس ٚ ث ٍطاٖیتط اظ ز ی٘ساقتٝ ٚ ٔٙعٚ یبزیزٚؾتبٖ ظ

زض  یپطذبقٍط ٗ،ی(. ٕٞچ2008ٙٚ ؾبوٛ ،  ی)تّٕٛ، فٍٛ٘ وٙس یفُٕ ٔ ٍطاٖیاظ ز تط فیضق عی٘ یّتحصی أٛض زض آٔٛظاٖ¬زا٘ف

 (.2013،  طٔٗیٕٞطاٜ اؾت )ث طؾتبٖیزض زث ُیٚ احتٕبَ تطن تحص ٗییٚ ٕ٘طات پب یّتحصی فّٕىطز وبٞف ثب آٔٛظاٖ زا٘ف

٘ؿجت ثٝ  یتط فیضق یذٛزٟٔبضٌط ییقٍط تٛا٘بٌعاضـ وطزٜ ا٘س وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذب یثٝ عٛض ضٕٙ یچٙس ٞبی پػٚٞف

 ٗ،ی؛ و1392ٛ ،آٔٛؾٙی) اؾت ٔٛثط آٔٛظاٖ زا٘ف یزض وبٞف پطذبقٍط یذٛزٟٔبضٌط ییتٛا٘ب تیزا٘ف آٔٛظاٖ زاض٘س ٚ تمٛ طیؾب

 ثٝ زازٖ ٘ؾٓ ٚ ٘بٔغّٛة ٚ پصیطـ غیطلبثُ ٞبی¬ثبظزاضی تىب٘ٝ ٚثٝ ؽطفیت فطز ثطای غّجٝ وطزٖ  ی(. ذٛزٟٔبضٌط2016

 زض زضٚ٘ی ٘یطٚی فٙٛاٖ ثٝ ذٛزٟٔبضٌطی(. 2004 ، ثٖٛ ٚ ثبٔیؿتط تب٘دٙی،) زاضز اقبضٜ ذٛز ٞیدب٘بت ٚ تفىطات بضٞب،ضفت

ؾغح ٔصٞجی ثٛزٖ  فی،اختٕب ٞبی ػٌی ٚی اذلالی، ثبٚضٞبی اظ وٝ اؾت ٞبیی پبؾد تغییط یب ٘پصیطفتٗ ثبظزاضی، ثطای زؾتطؼ

( 2005 ثبٔیؿتط، ٚ یط¬؛ خی2007)ٚیىؿتطْٚ ٚ تطیجط،  پصیطز یٔصٞجی تأثیط ٔٞبی  ٞب ٚ ؾٙت ٚاِسیٗ، ٔكبضوت فطز زض فقبِیت

 (. 2006 ، ثبٔیؿتط ٚ اقٕبیىُ) ثبقس ٔٛلقیتی فكبض یب یبزٌیطی فبزت، قٙبذتی، ضٚاٖ فطایٙسٞبی ٘تیدٝ اؾت ٕٔىٗ ٚ

ضا تقییٗ  یٔیعاٖ ٔٛفمیت زض ظ٘سٌتٛا٘س  ٞبی اختٕبفی ٔی ا٘س ذٛزٟٔبضٌطی ثٝ ٔٙعِٝ یىی اظ ا٘ٛاؿ ٟٔبضت ٘كبٖ زازٜ ٞب پػٚٞف

(، ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٔثجت، 1391ٚ ٕٞىبضاٖ،  یطیٔص یٚ احؿبؾبت )ٔحٕس بظٞبیوٙس ٚ ثب ؾلأت ضٚا٘ی، اثطاظ ٔتٙبؾت ٘

ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔقٙبزاض زاضز )تب٘دٙی ٚ ٕٞىبضاٖ،  یؿتیٚ ثٟع یّیفّٕىطز تحص ف،یزض تىبِ كطفتیپ ،یقٙبذت ضٚاٖ یؾبظٌبض

ثطذٛضزاض٘س، زض وٙتطَ افىبض،  بظٞبی٘ یفٛض یا٘ساذتٗ اضضب كیثٝ تقٛ یثطا ییتٛا٘ب بیثبلا  یوٝ اظ ذٛزٟٔبضٌط ی(. افطاز2004

 ی(. اظ ؾ2011ٛٚ ٕٞىبضاٖ،   سضیزاض٘س )زض یطوٕتط فّٕىطز ثٟت یٞب اظ افطاز ثب ذٛزٟٔبضٌط تىب٘ٝ یٚ ثبظزاض دب٘بتیٞ ٓیتٙؾ

 عیآٔ تیٔٛفم یفطز ٗیٚ ضٚاثظ ث ،یطیپص تیٔغّٛة، فمساٖ آؾ یٙسٜ ؾبظٌبضوٙ یٙیث فیاظ فٛأُ پ یىی یذٛزٟٔبضٌط ٍط،یز

 ٗیاظ لسضتٕٙستط ىىی یعیثٝ عٛض ثحث اٍ٘ ،یافِٕبَ ذٛزٟٔبضٌط یا٘ؿبٖ ثطا تی(. ؽطف2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  یاؾت )تب٘دٙ

 یٚ ؾبظٌبض یٕٞبٍٞٙ قبٖ ظیذٛز ٚ ٔح ٗیؾٛزٔٙس زض ضٚاٖ ا٘ؿب٘ى اؾت. افطاز ٚلتى ثتٛا٘ٙس  ث یٚ ٔٛخت ؾبظٌبض ٞب ییبتٛا٘

زازٖ ذٛز زض خٟت  طییتٛا٘س اؾبؾبً ثب تغ ٔى یضا ذٛاٞٙس زاقت ٚ ؾبظٌبض ظیقطا ٗیتط ٚ ؾبِٓ ٗیتط وٙٙس، قبزاة دبزیا یٔغّٛث

 ییتٛا٘ب ٗ،ی(. فلاٜٚ ثط ا1391ٚ ٕٞىبضاٖ،  ی؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕس1982ٚ ٕٞىبضاٖ،  اثجْٛ)ض بثسیثٟجٛز  طأٖٛ،یتغبثك ثب خٟبٖ پ

ظ٘سٌى ٌطٚٞى وٝ اظ ٘كب٘ٝ ظ٘سٌى ٔتٕسٖ  اؾت ضا فطاٞٓ  یبظٞبیضساختٕبفى ٚ ٕٞٙٛا قسٖ ثب ٘ یٞب اختٙبة اظ تىب٘ٝ یثطاذٛز 
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ٚ  ؿتطیثبقس )ثبٔ یاظ ٘مص زض ذٛزوٙتطِ ی٘بق ،یٚ اختٕبف یاظ ٔكىلات فٕسٜ فطز یبضیثؿ ضؾس، یأطٚظٜ ثٝ ٘ؾط ٔ یحت

تطی اظ خطْ ٚ ثعٞىبضی زض  وٙٙس، ٔیعاٖ پبییٗ ثبلا وٕتط اظ ٔكطٚثبت اِىّی اؾتفبزٜ ٔی (. افطاز ثب ذٛزٟٔبضٌطی1994ٕٞىبضاٖ، 

؛ ثٝ ٘مُ اظ لایطز، ٔبضوع ٚ ٔبضضٚ، 2004زٞٙس )ثبٔیؿتط ٚ ٚٚظ،  ضا ثطٚظ ٔی كتطییٌطزز ٚ ضفتبضٞبی ؾبِٓ ث آٟ٘ب ٔكبٞسٜ ٔی

اظ خّٕٝ  یا٘حطاف یثطای زأٙٝ ٚؾیقی اظ ضفتبضٞب یطا٘س وٝ ذٛزٟٔبضٌطی پبییٗ فبُٔ ذغ (. ٔغبِقبت ٔتقسز ٘كبٖ زاز2011ٜ

اظ زاضٚ، ضفتبضٞبی خٙؿی ذغطثبض ٚ ٕٞچٙیٗ  ٘ٛ٘ی(، ؾٛء اؾتفبزٜ لب٘ٛ٘ی ٚ غیطلب2016ٞبی ٔدطٔب٘ٝ )پطات ٚ ویِٛٗ ، -فقبِیت

( ثسٖٚ ذٛزٟٔبضٌططغی) تىب٘كٍط افطاز ٚالـ زض(. 2013 ، وّیٛ )ٚٚز، فیفطثبْ، ٚ آضٖ قٛز یقیٜٛ ضا٘ٙسٌی ذغطآفطیٗ ٔحؿٛة ٔ

آ٘ی ضا ثٝ  ـزض ٘ؾط ٌطفتٗ اثطات فقبِیت ذٛز زؾت ثٝ الساْ فبخُ ٔیع٘ٙس. ایٗ افطاز زض ٟٔبض پبؾد ذٛز ٔكىُ زاض٘س ٚ پبزا

زض  یتدطثٝ ٘بوبٔ ٗی( ثٙبثطا1391ٚ ٕٞىبضاٖ،  ی؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕس2005،  ٔٛضی ٚ فطا٘ىٗ) زٞٙس پیبٔس تأذیطی تطخیح ٔی

 ٞبی ٚ چبِف سازٞبیٔتقسز زض ٔٛاخٟٝ ثب ضٚ یٞب یذٛز ثٝ پطذبقٍط ٗیافطاز اؾت ٚ ا طیاظ ؾب كتطیث ٗییپب یافطاز ثب ذٛزٟٔبضٌط

؛ 2016 ٗ،ی؛ و1394ٛ ،یٙیٚ حؿ یٕیؾّ ،ی؛ ٔحجٛث1394 ،ی؛ زضذكب1392٘ ،ی)آٔٛؾٙ قٛز¬یفطز ٔٙدط ٔ یضٚ فیپ

ٚ  ی٘ٛخٛا٘ یثبفٙٛاٖ ضفتبضٞب یزض پػٚٞك عی( 2005٘)  ؿتطیا٘دّؽ، ثبٔ ٛض،یٙىٙبیضاؾتب، ف ٗی(. زض ا2017ٚ ٕٞىبضاٖ،   ؽیٛیز

زؾت  حی٘تب ٗیؾبِٝ ثٝ ا 14تب  10 طاٖقبُٔ پؿطاٖ ٚ زذت ی٘فط 1359ثب حدٓ ٘ٛ٘ٝ  ،ی: ٘مف ذٛزٟٔبضٌطیٔكىلات فبعف

 ،ی)افؿطزٌ ی( ثب ٔكىلات فبعفیذٛزٟٔبضٌط دبزیا كی)اظ عط ٓیطٔؿتمیغ بی ٓیثٝ عٛض ٔؿتم ی٘ٛخٛا٘ یوٝ ضفتبضٞب بفتٙسی

ثب  ی٘ٛخٛا٘بٖ ضاثغٝ زاضز، ٞط زٚ ٘ٛؿ ٔكىلات ثٝ عٛض ٔٙف بٖی( زض ٔی)پطذبقٍط ی( ٚ ٔكىلات ضفتبضٗییاؾتطؼ، فعت ٘فؽ پب

( ضاثغٝ زاضز. زض ازأٝ یٚ ٘ؾبضت ٚ اؾتفبزٜ وٓ اظ وٙتطَ ضٚا٘كٙبذت سیوٙتطَ قس ٗ،یثبلا ٚاِس طـیؾبظٌبض )پص ٞبی ضضفتب

 یٚ ضفتبض یثب ٔكىلات فبعف ی٘ٛخٛا٘ یضفتبضٞب ٗیاظ اضتجبط ث یثٝ صٛضت ثرك یٌطٌطفتٙس وٝ ذٛزٟٔبض دٝیپػٚٞكٍطاٖ ٘ت

 ( ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت. ی)پطذبقٍط

 طیزض زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٘ؿجت ثٝ ؾب یفبعف یٌعاضـ وطزٜ ا٘س ذٛز٘ؾٓ ثرك یثٝ عٛض ضٕٙ عی٘ یٍطیز ٞبی پػٚٞف

زا٘ف آٔٛظاٖ  یزض وبٞف پطذبقٍط یفبعف یذٛز ٘ؾٓ ثرك یِٔٛفٝ ٞب تیلطاض زاضز ٚ تمٛ یتط ٗییزا٘ف آٔٛظاٖ زض ؾغٛح پب

 ،یعقیاٍ٘ ،یقٙبذت یٙسٞبیاؾت وٝ قبُٔ فطا یچٙس ثقس یا ثركی  ؾبظٜ (. ذٛز ٘ؾ1396ٓذب٘عازٜ،  ٗیٔٛثط اؾت )حؿ

اؾت  لاظْ بفتٝی ؾبظـ یقٙبذت فّٕىطز ضٚاٖ یٔحٛض ثٛزٜ ٚ ثطا ٞسف یٞب ٚاوٙف یزض ٟٔبضٌط هیِٛٛغیعیٚ ف یاختٕبف ،یدب٘یٞ

وٙٙس:  تقطیف ٔی ٝ( ذٛز ٘ؾٓ ثركی ضا  ایٗ 2004ٌ٘ٛ(. ثبٔیؿتط ٚ ٚٚظ )1387ثبٖ،  ؛ ثٝ ٘مُ اظ لّق2004ٝٚ ٞٛ،  ٙىؽی)وبِى

ثرف ضفتبضٞبیكبٖ ضا زض خٟت  وٙس تب ثٝ اٞسافف ثطؾس. ثٝ عٛض وّی افطاز ذٛز ٘ؾٓ ٞبیف ضا ٟٔبض ٔی چٍٛ٘ٝ یه فطز پبؾد

 زٞٙس یلطاض ٔ یٙیثرف، اثتسا ضفتبض ذٛز ضا ٔٛضز ثبظث زٞٙس. افطاز ذٛز ٘ؾٓ ٜ ٚ ؾبظـ ٔیاٞساف ٔغّٛة ٚ ٔٛضز ٘ؾط ٞسایت وطز

ذٛز  یوٝ ثطا ییٞب ٚ ٞسف بضٞبی. آٟ٘ب ثط اؾبؼ ٔقزٞٙس یذٛز ضا ٔٛضز لضبٚت لطاض ٔ یضفتبضٞب یٙیثثبظ ٗیٚ زض وٙبض ا

اظ آٟ٘ب  هیزاضز ٚ وساْ  یٕٞبٍٞٙ قبٖ یقرص یبٞ ٚ ٞسف بضٞبیاظ ضفتبضٞب ثب ٔق هیوٝ وساْ  وٙٙس یٔ ٗییتق ا٘س، سٜیثطٌع

ٚ پبزاـ  ٝیذٛز تٙج یضفتبضٞب یٚ ثطا زٞٙس ی٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚاوٙف ٘كبٖ ٔ كبٖ،یٞب ثط اؾبؼ لضبٚت ٗی٘بٕٞبًٞٙ اؾت. ثٙبثطا

 ظیحٔ طاتییٚ تغ ظیضفتبضٞب ثط اؾبؼ قطا ُیتقس یفطز ثطا تیثٝ ؽطف یثرك (. ذٛز ٘ؾ2006ٓ)ثٙسٚضا ،  ط٘سیٌ یزض ٘ؾط ٔ

 (.1389 ،یٚ ٔؾبٞط فط ی)ؾبلاض قٛز یاعلاق ٔ عی٘ یطٚ٘یٚ ث یزضٚ٘

ؾبظی قسٜ اؾت ٔؿتّعْ چٟبض تٛا٘بیی اؾت؛ اَٚ ایٗ وٝ  ( ٔف1998ْٟٛای وٝ تٛؾظ وبضٚض ٚ اؾكیط  ) ٘ؾٓ ثركی ثٝ ٌٛ٘ٝ ذٛز

ای  اٞساف ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ثركی ثٝ اؾتب٘ساضزٞب یب اٞساف ضٚقٗ خٟت ز٘جبَ وطزٖ یب ٍٟ٘ساقتٗ ٘یبظ زاضز. ایٗ ذٛز ٘ؾٓ

 ذب٘عازٜ، ٗی، ثٝ ٘مُ اظ حؿ2004ؾبظٔب٘سٞی قٛ٘س وٝ ثٝ ٔسیطیت ٔؤثط تقبضض زض ٔیبٖ آٟ٘ب ٔٙتٟی ٌطزز )فیتعؾیٕٛ٘ع ٚ ثبضق ، 

ثركی ثٝ ذٛزثبظثیٙی  وبفی ٘یبظ زاضز تب فطز ثتٛا٘س فبصّٝ ثیٗ ضفتبض ٚ اٞساف ذٛز ضا تكریص  (. زْٚ ایٗ وٝ ذٛز ٘ؾ1396ٓ

ذٛز ٘یبظ زاضز. زض ٟ٘بیت ایٗ وٝ ذٛز  ضثركی ثٝ اٍ٘یعٜ یب تٛإ٘ٙسی وبفی ثطای تغییط ضفتب ْ ایٗ وٝ ذٛز ٘ؾٓزٞس. ؾٛ

 (. 2004ٞبی ٔؤثط ثطای تغییط ضفتبضی ٘یبظ زاضز )اقٕبیىُ ٚ ثبٔیؿتط ،  ثركی ثٝ ٔىب٘یؿٓ ٘ؾٓ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             3 / 14

http://jnip.ir/article-1-439-en.html


 

4 
 

 1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره 

اصَٛ  تیٚ ضفب ییٚ فبزات غصا ٝیٙف، تغصت یٟٔبضٌط ،یىیعیف تیزض اثقبز ٚضظـ ٚ فقبِ یٚ ؾجه ظ٘سٌ یثرك ذٛز ٘ؾٓ ٗیث

ضا زض  فیضفتبض ذٛ طا٘ٝیپص ا٘قغبف یٙیٚ ثبظث یعیض ثط٘بٔٝ ییثرف تٛا٘ب ضاثغٝ ٔثجت ٔقٙبزاض ٚخٛز زاضز، افطاز ذٛز ٘ؾٓ یٕٙیا

 ٙساظ٘سیث طیٔست ضا ثٝ تأذ وٛتبٜ یٞب ٞسف یٔغّٛة، اضضب یبٔسیثٝ پ یبثیزؾت یثطا تٛا٘ٙس یزاض٘س ٚ ٔ ظیقطا طییصٛضت تغ

 هی دبزیٞسف ٚ ا یطیٌ خٟت تٛا٘ٙس یثبلا ٔ یثرك ذٛز٘ؾٓ یٞب تٛا٘ف ٗی(؛ ثٙبثطا2017،  ٙٛؼیٚ اؾتبٚض یفبزضز ،یجیعج ،ی)ثب٘

 ضٚاٖ ،یؿتیظ ٞبی ؿتٓیؾ ،ثركی ٛز٘ؾٓ(. ذ1389ٚ ؾط ٚ لس،  یبضیاؾفٙس ،ییوٙٙس )ضضب ُیٔغّٛة ضا تؿٟ یؾغح ظ٘سٌ

 یٙسٞبی. فطآوٙس یثسٖ، ثٝ حفؼ تقبزَ )ذٛز( وٕه ٔ یزٔب ٓیٕٞب٘ٙس فّٕىطز تٙؾ ٚ طزٌی یضا زض ثط ٔ یٚ اختٕبف قٙبذتی

چٙس  ای ؾبظٜ ثركی (. ذٛز٘ؾ2011ٓٚ ٍٚ٘ط ،  تطتٖٛی)ٞ زٞٙس یٔ ُیضا تكى ثركی ذٛز٘ؾٓ یٞؿتٝ اصّ یدب٘یٚ ٞ یفبعف

 ثطای وٝ اؾت ٔحٛض ٞسف ٞبی زض وٙتطَ ٚاوٙف هیِٛٛغیعیٚ ف یاختٕبف ،یدب٘یٞ ،یعقیاٍ٘ ،یقٙبذت یٙسٞبیآقبُٔ فط یثقس

 دبزیضا زض زا٘ف آٔٛظاٖ ا ییتٛا٘ب ٗیا یفبعف ثركی ذٛز٘ؾٓ(. 1389 ثبٖ، لاظْ اؾت )لّقٝ بفتٝی ؾبظـ قٙبذتی فّٕىطز ضٚاٖ

قست ثطٚظ آٖ ضا وبٞف زٞٙس  بیوٙٙس  یطیكٍیفٛاعف ذٛز اظ ثطٚظ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ پ ٓیوٝ  زا٘ف آٔٛظاٖ ثب تٙؾ سیٕ٘ب یٔ

؛ وٛٞٗ، آّٞؽ، 2011؛ ز٘ؿٖٛ  ٚ ٕٞىبضاٖ، 2012قٟٙبٚ،  -؛ حٕبٔٝ ٚ ض2010ٗ٘ٚٚ ضٚ٘ٗ، جبی؛ وٛت1396ازٜ، ذب٘ع ٗی)حؿ

ٚ  ثركی ذٛز٘ؾٓ٘مف  یثب ٞسف ثطضؾ ی( زض پػٚٞك2010ٚ ضٚ٘ٗ ) جبیضاؾتب، وٛت ٗی(. زض ا2018،  ؽیٚ ٔعِٚ ٍّعیٚ هیآِسض

وٝ احؿبؼ  بفتٙسیزؾت  حی٘تب ٗیثٝ ا یوٓ ٚ پطذبقٍط یشٞٙ یذكٙٛز ٗیاضتجبط ث ٍطیب٘دیثٝ فٙٛاٖ ٔ یاحؿبؼ تقّك اختٕبف

 زاضز.  یوٓ ٚ پطذبقٍط یشٞٙ یذكٙٛز ٗیزض اضتجبط ث ٍّطیزض ٚالـ ٘مف تقس ثركی ٚ ذٛز٘ؾٓ یتقّك اختٕبف

 یذٛزٟٔبضٌط تیؽطف ٗیث بیاؾت وٝ آ یٔؿئّٝ اؾبؾ ٗیثٝ ا یحبضط ثٝ ز٘جبَ پبؾرسٞ كیقس، تحم بٖیوٝ ث یتٛخٝ ثٝ ٔغبِج ثب

 تفبٚت ٚخٛز زاضز؟ یقٟطؾتبٖ ثٙسض ا٘عِ ییقكٓ اثتسا ٝیپطذبقٍط پب طیزا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ یفبعف یذٛز٘ؾٓ ثرك ٚ

 ضىاسی پصيَصريش

)پؽ  ای ؿٝیٔمب –یاظ ٘ٛؿ فّ یفیزازٜ ٞب تٛص یٌطزآٚض ٜٛیٚ اظ ٘ؾط ق یپػٚٞف حبضط اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطز ريش پصيَص:

 ( اؾت. یسازیضٚ

 گیری ي حجم ومًوٍريش ومًوٍ آماری،جامعٍ

-99 یّیزْٚ ؾبَ تحص ٕؿبَیزض ٘ یقٟطؾتبٖ ثٙسض ا٘عِ ییقكٓ اثتسا ٝیزا٘ف آٔٛظاٖ پب یپػٚٞف قبُٔ تٕبٔ یخبٔقٝ آٔبض

٘فط زا٘ف آٔٛظ  60٘فط زا٘ف آٔٛظ پطذبقٍط ٚ  60٘فط ) 120٘فط ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط قبُٔ  950 یجیثٝ تقساز تمط1398

ٚ ٔلان ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ٚ ذطٚج اظ آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ  غٝیح ٗیٔطتجظ ثب ا یپػٚٞف ٞب ٙٝیكیز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ پپطذبقٍط( ثٛ طیغ

٘فط  30تب  15 ٗیٞط ٌطٜٚ ث یلبثُ لجَٛ ثطا ٝحدٓ ٕ٘ٛ٘ یا ؿٝیٔمب یفّ یا٘تربة قس٘س. زض پػٚٞف ٞب یذٛقٝ ا یطیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ

ٞط ٌطٜٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  یثطا ٗیٚخٛز زاضز ثٙبثطا طیپػٚٞف حبضط زٚ ٔتغوٝ زض  یی( ٚ اظ آ٘دب1392قسٜ اؾت )زلاٚض،  كٟٙبزیپ

قس٘س ٚ زض  یبثیاضظ یوٝ ثب پطؾكٙبٔٝ پطذبقٍط یزا٘ف آٔٛظ 400 ٗی٘فط زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط اظ ث 60

اظ  عیپطذبقٍط ٘ طیآٔٛظاٖ غ ٌطٜٚ زا٘ف ٗیوؿت وطز٘س ا٘تربة قس٘س ٚ ٕٞچٙ ٗیبٍ٘یثبلاتط اظ ٔ بضیا٘حطاف ٔق 2پطؾكٙبٔٝ  ٗیا

 ٝیزا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط )ؾٗ ٚ پب ظیوؿت وطز٘س ٔتٙبؾت ثب قطا ٗیبٍ٘یتط اظ ٔ ٗییپب بضیا٘حطاف ٔق 2وٝ  یزا٘ف آٔٛظا٘ ٗیث

 ( ا٘تربة قس٘س.یّیتحص

 َا ي پایایی ي رياییابسار گردايری دادٌ

 (1385) ٓیقٟ یوٛزوبٖ زثؿتب٘ یپطؾكٙبٔٝ پطذبقٍط

 ٝی)ٌٛ یخؿٕب٘ یپطذبقٍط -1ؾٛاَ زض ؾٝ فبُٔ  21ؾبذتٝ قسٜ اؾت وٝ قبُٔ  1385زض ؾبَ  ٓیتٛؾظ قٟ پطؾكٙبٔٝ ٗیا

( 21تب  16 یٞب ٝیفقبَ )ٌٛ فیث -یولأ یٚاوٙك یپطذبقٍط -3(؛ 15تب  8 یٞب ٝی)ٌٛیضاثغٝ ا یپطذبقٍط -2(؛ 7تب  1 یٞب

فبُٔ  یٔبزٜ زْٚ ضٚ 8 ،یخؿٕب٘ یبُٔ پطذبقٍطف یاَٚ ضٚ زٜٔب 7فٛأُ ٘كبٖ زاز وٝ  ُیحبصُ اظ تحّ یاؾت. ثطضؾ

پطؾكٙبٔٝ  ٗیفقبَ لطاض ٌطفتٝ ا٘س. ٘مغٝ ثطـ ا فیث -یولأ یٚاوٙك یفبُٔ پطذبقٍط یٔبزٜ آذط ضٚ 6ٚ  یا ضاثغٝ یپطذبقٍط
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 ٞبی¬بؼیٔمثب  1385 ؾبَزض  ٓیپطؾكٙبٔٝ ضا قٟ ٗیٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِقٝ اؾت. افتجبض ا ٗیبٍ٘یثبلاتط اظ ٔ بضیزٚ ا٘حطاف ٔق بی 27

ٚ  56/0افطاز  یتٕبٔ یزض وُ ثطا یپطؾكٙبٔٝ پطذبقٍط ٗیث یوطز٘س. ٕٞجؿتٍ یبثی( اضظ1957)  یذصٛٔت ٚ ٌٙبٜ ثبؼ ٚ زٚضو

وط٘جبخ  یآٖ ثب ضٚـ آِفب ییبیپب تیٌعاضـ قسٜ اؾت. ضطا 001/0 یزض ؾغح ٔقٙبزاض 59/0پؿطاٖ  یٚ ثطا 49/0زذتطاٖ  یثطا

ٚ  69/0ٚ  74/0 یضاثغٝ ا یفبُٔ پطذبقٍط یٚ ثطا 77/0ٚ  80/0 تیثٝ تطت یخؿٕب٘ یپطذبقٍط بُٔف یثطا فیٚ ضٚـ تٙص

ثرف اؾت. زض  تیثٛز وٝ ضضب 61ٚ  85/0وُ پطؾكٙبٔٝ  یٚ ثطا 73/0ٚ  77/0فقبَ  فیث -یولأ یٚاوٙك یپطذبقٍط یثطا

 .سثسؾت آٔ 83/0پطؾكٙبٔة ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ  ٗیپبیبیی ا عیپػٚٞف حبضط ٘

 (2004ٟٔبضٌطی تب٘دٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔمیبؼ ذٛز

افطاز )ٔب٘ٙس افىبض ٚ  یزضٚ٘ یٞب پبؾد طییتؿّظ ٚ تغ ییتٛا٘ب یبثیاضظ  یتٛؾظ تب٘دٙی ٚ ٕٞىبضاٖ ثطا 2004آظٖٔٛ زض ؾبَ  ایٗ

ٜ قس یٟٔٓ، عطاح یزض وبضٞب یؿتبزٌیا یی( ٚ تٛا٘بٞب یرتٍی٘بٔقمَٛ )ٔب٘ٙس ثطاٍ٘ یضفتبض لاتیاظ تٕب یطیاحؿبؼ ٞب(، خٌّٛ

اؾت. ٘مغٝ ثطـ  36-180. زأٙٝ ٕ٘طٜ وُ افطاز قٛز یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ یا زضخٝ 5 ىطتیِ فیع هیٔبزٜ زض  13 یاؾت وٝ زاضا

آٖ  ییٚ افتجبض ثبظآظٔب 89/0ٚ  83/0 تیزض زٚ ٔغبِقٝ خساٌب٘ٝ ثٝ تطت بؼیٔم ٗیا یزضٚ٘ یاؾت. ٕٞؿب٘ 21پطؾكٙبٔٝ  ٗیا

( ثطای ثطضؾی افتجبض ٚ ضٚایی ثب اخطای 1390) یٞٙط ٚ خبٖ ثعضٌ یقی(. ضف2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  یٌعاضـ قسٜ اؾت )تب٘دٙ 87/0

ثٝ زؾت آٚضز٘س.  89/0ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٞط زٚ ٔغبِقٝ ضا  ،یآظٖٔٛ ثط ضٚی زٚ ٌطٜٚ اظ زا٘كدٛیبٖ زٚضٜ وبضقٙبؾ ٗیا

 یضٚا٘ؿٙد یترصصبٖ، قبذص ٞبٔ سٌبٜیلطاض زازٖ پطؾكٙبٔٝ اظ ز سییضٕٗ ٔٛضز تب ی( زض پػٚٞك1391ٚ ٕٞىبضاٖ ) یٔحٕس

ٔحبؾجٝ وطز٘س.  80/0ٚ  88/0 تیوطٚ٘جبخ ثٝ تطت یٚ آِفب ییثبظآظٔب تیزض زٚ ٔطحّٝ ٚ ثٝ زؾت آٚضزٖ ضط یٔمسٔبت یاخطاآٖ ثب 

ٌعاضـ قسٜ اؾت )عبٞجبظ،  74/0 یطا٘یٕ٘ٛ٘ٝ ا هیزض  یذٛزٟٔبضٌط بؼیوطٚ٘جبخ ٔم یآِفب تیضط ٍط،یز یزض پػٚٞك ٙغٛض،یٕٞ

 ثسؾت آٔس.  77/0وطٚ٘جبخ  یآِفب تیپطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضط ٗیا ییبیبپ عی(. زض پػٚٞف حبضط 1390٘ ،ی٘جٛٚ  یلطثب٘

 (1385ٔبضؼ )صبِحی ٔٛضوب٘ی، یفبعف یپطؾكٙبٔٝ ذٛز٘ؾٓ ثرك

ٚ  ثطزاقتٝ قسٜ اؾت هیٔب عیلاضؾٗ پط فیتبِ ثركی خبٔـ ذٛز٘ؾٓ ضإٞٙبی وتبة اظ فٕسٜ عٛض ثٝ ٘بٔٝ پطؾف ٗیا ؾٛالات

 فیافعا ،یفبعفٝ، وبٞف فٛاعف ٔٙف طییتٕطوع ثط تغ ت،یتٕطوع ثط ٔٛلق ،یضفتبض ،یثقس قٙبذت 6ؾٛاَ اؾت وٝ  44 یزاضا

پؿط( ثب  30زذتط ٚ 30٘فط ) 60اؾت. پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثط ضٚی  94پطؾكٙبٔٝ  ٗی. ٘مغٝ ثطـ اؾٙدس یفٛاعف ٔثجت ضا ٔ

 ٗ،ی(. ٕٞچ1385ٌٙعاضـ قسٜ اؾت )صبِحی ٔٛضوب٘ی، 80/0ؾتفبزٜ اظ وط٘جبخ آِفبٚ ثب ا 75/0اؾتفبزٜ اظ ضٚـ زٚ ٘یٕٝ وطزٖ 

 یآِفب كیآٖ اظ عط ییٚ پبیب83/0ایٗ ٔمیبؼ ثطاثط  یی( ضٚایی ٔحتٛا1392) یعبٞط ٚ ٔحٕس ذب٘عازٜ، ٗیزض پػٚٞف حؿ

ثٝ ضٚـ  فبعفی ثركی ٛز٘ؾٕٓ٘طٜ وُ ذ یپطؾكٙبٔٝ ثطا ٗی( پبیبیی ا1396) یثٛز. ٚ زض پػٚٞف پٛضٞبز76/0وطٚ٘جبخ ثطاثط 

وطٚ٘جبخ  یآِفب تیپطؾكٙبٔٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضط ٗیا ییبی( پب1396) یظضا٘ ٍطیز یثسؾت آٔس. زض پػٚٞك 75/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثٝ ضٚـ آِفبی  یفبعف یٕ٘طٜ وُ ذٛز٘ؾٓ ثرك یپطؾكٙبٔة ثطا ٗیپبیبیی ا عیٌعاضـ وطزٜ اؾت. زض پػٚٞف حبضط ٘ 86/0

 ت آٔس.ثسؾ 84/0وطٚ٘جبخ 

 َا تجسیٍ ي تحلیل دادٌ

ٚ ا٘حطاف  ٗیبٍ٘یٔ ،یزضصس فطاٚا٘ ،یٔب٘ٙس فطاٚا٘ یفیآٔبض تٛص ٞبی پػٚٞف اظ ضٚـ ٗیثسؾت آٔسٜ زض ا ٞبی زازٜ ُیتحّ یثطا

ٚ زض  ٞب آظٔٛز٘ی زض ٞب عجیقی ثٛزٖ تٛظیـ زازٜ یخٟت ثطضؾ یسٌیٚ وك یچٍِٛ تیضط ٗ،یٔقیبض ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٚ ٕٞچٙ

 ی( ثٝ وٕه ٘طْ افعاض آٔبضMANOVA) یطیچٙس ٔتغ ب٘ؽیٚاض ُیٚ تحّ ؿتمُٔ ٞبی ٌطٜٚ tاظ آظٖٔٛ  یؾتٙجبعؾغح آٔبض ا

SPSS-22 .اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس 

 َای پصيَصیافتٍ 

قكٓ  ٝیپطذبقٍط( پب طغی آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فط 60 ٚ پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف ٘فط 60) ٘فط 120 قبُٔ پػٚٞف ایٗ ٞبی آظٔٛز٘ی

زٚ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ  تیٔب٘ٙس ؾٗ ٚ خٙؿ یقٙبذت تیخٕق یطٞبیٔتغ یثٛز٘س. زض ازأٝ ثٝ ثطضؾ یتبٖ ثٙسض ا٘عِقٟطؾ ییاثتسا
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ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾٗ زٚ ٌطٜٚ زا٘ف  ٗیبٍ٘یٔطثٛط ثٝ ٔ حی٘تب: 1َخسٚ ضقٛز. ز یپطذبقٍط پطزاذتٝ ٔ طیپطذبقٍط ٚ غ

 پطذبقٍط اضائٝ قسٜ اؾت. طیآٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ

  پرخاضگر ریي اوحراف استاوذارد سه دي گريٌ داوص آمًزان پرخاضگر ي غ هیاوگیم :1جذيل

 پطذبقٍط غیط آٔٛظاٖ زا٘ف پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف 

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ قبذص

 25/0 93/11 30/0 90/11 ؾٗ

 ٍٕٞٗ ٞؿتٙس.  ٍطیىسیثب  یؾٙ تیقٍط اظ ِحبػ ٚضقپطذب طیزٚ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ 1ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ

 پطذبقٍط اضائٝ قسٜ اؾت. طیزٚ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ تیخٙؿ یٔطثٛط ثٝ ثطضؾ حی٘تب 2زض خسَٚ

پرخاضگر ریدي گريٌ داوص آمًزان پرخاضگر ي غ تیجىس یبررس -2 جذيل  

 پطذبقٍط طیغ آٔٛظاٖ زا٘ف پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف 

 زضصس فطاٚا٘ی زضصس ا٘یفطاٚ خٙؿیت

 3/73 44 3/63 38 زذتط

 7/26 16 7/36 22 پؿط

 100 60 100 60 وُ

 .ٍٕٞٗ ٞؿتٙس ٍطیىسیثب  تیاظ ِحبػ خٙؿ یپطذبقٍط تب حسٚز طیزٚ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ 2ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ

 یثطا ٗی٘ساضز ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچٙٚ ا٘حطاف اؾتب ٗیبٍ٘یپػٚٞف ٔب٘ٙس ٔ یطٞبیٔتغ یفیتٛص ٞبی قبذص 3خسَٚ  زض

 اؾتفبزٜ قس.  یسٌیٚ وك یود ٞبی اظ قبذص ٞب یزض آظٔٛز٘ طٞبیٔتغ ـی٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ یثطضؾ

 یذگیي کط یکج َای پصيَص ي ضاخص یرَایمتغ یفیتًص َای ضاخص -3 جذيل

 ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ تقساز ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٔقیبض

 وكیسٌی ودی

 589/0 211/0 695/3 966/43 60 پطذبقٍط اٖآٔٛظ زا٘ف ؽطفیت ذٛزٟٔبضٌطی

 -485/1 217/3 353/2 233/53 60 پطذبقٍط طیغ آٔٛظاٖ زا٘ف

ٕ٘طٜ وُ ذٛز٘ؾٓ 

 ثركی فبعفی

 737/0 131/0 777/51 437 60 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف

 179/0 -758/0 734/31 533/557 60 پطذبقٍط طیغ آٔٛظاٖ زا٘ف

 380/3 988/0 594/8 633/40 60 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف یقٙبذت

 462/0 -584/0 150/4 300/55 60 پطذبقٍط طیغ آٔٛظاٖ زا٘ف

 -498/0 411/0 989/10 333/104 60 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف ضفتبضی

 -444/0 150/0 170/8 400/129 60 پطذبقٍط طیغ آٔٛظاٖ زا٘ف

 -088/1 -129/0 670/6 800/82 60 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف تیٔٛلق ثط تٕطوع

 -083/0 -524/0 268/4 433/94 60 پطذبقٍط طیغ آٔٛظاٖ زا٘ف

 -300/0 434/0 607/11 633/70 60 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف فبعفٝ طییتغ ثط تٕطوع

 001/0 -056/1 751/8 533/94 60 پطذبقٍط طیغ آٔٛظاٖ زا٘ف

 -950/0 325/0 996/12 033/107 60 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف یٔٙف فبعفٝ وبٞف

 -693/0 518/0 673/8 500/137 60 پطذبقٍط طیغ آٔٛظاٖ زا٘ف

 -594/0 102/0 418/6 566/31 60 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف ٔثجت فبعفٝ فیافعا
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 884/1 -162/1 257/3 366/46 60 پطذبقٍط طیغ آٔٛظاٖ زا٘ف

 یٔؿتمُ اؾتفبزٜ ٔ ٞبی ٌطٜٚ t ظٖٔٛپطذبقٍط، اظ آ طیزٚ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ یذٛزٟٔبضٌط تیٔمبیؿٝ ؽطف یثطا

زٚ ٌطٜٚ ٍٕٞٗ  ٗیزض ث یذٛزٟٔبضٌط تیؽطف ب٘ؽیوٝ ٚاض زٞس ی٘كبٖ ٔ  (=f= 004/0P ,827/8)ٗیآظٖٔٛ ِٛ حی. ٘تبزقٛ

 طیٔتغ ب٘ؽیوٝ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض ٌطٜٚ ٞب ثطاثط ثبقٙس، ٚاض یوٙٙس زض صٛضت یٔ كٟٙبزی(، پ2007)  بضزیٚ ثب٘ ّعی. أب ٔبؿتی٘

ثبقس ٚ ٞط ٌطٜٚ  یتقساز افطاز ٞط زٚ ٌطٜٚ ثطاثط ٔ عیقٛز. زض پػٚٞف حبضط ٘ یٌطٜٚ ٞب ثطاثط زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔ ٗیٝ زض اٚاثؿت

 ٞب زض ٌطٜٚ یذٛزٟٔبضٌط تیؽطف طیٔتغ ب٘ؽی(، ٚاض2007) بضزیٚ ثب٘ ّعیثب تٛخٝ ثٝ ٘ؾط ٔب ٗی٘فط فضٛ ٞؿتٙس. ثٙبثطا 60 یزاضا

٘كبٖ زازٜ  4آٖ زض خسَٚ حیاؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب ٞب ب٘ؽیٚاض یٔؿتمُ ثب فطض ثطاثط ٞبی ٌٜطٚ t اظ آظٖٔٛ ٗثٙبثطای. اؾت ٍٕٞٗ

 .قسٜ اؾت

دي گريٌ داوص آمًزان پرخاضگر ي  یخًدمُارگر تیظرف سٍیمستقل جُت مقا َای گريtٌ وتایج آزمًن  -4 جذيل

 پرخاضگر ریغ

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ تقساز ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٔقیبض

زضخٝ 

 آظازی

t p 

 001/0 -382/16 118 695/3 966/43 60 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف یٛزٟٔبضٌطذ تیؽطف

 غیط آٔٛظاٖ زا٘ف

 پطذبقٍط

60 233/53 353/2 

دي گريٌ داوص آمًزان پرخاضگر ي  یعاطف یومرٌ کل خًدوظم بخط سٍیمستقل جُت مقا َای گريٌ t آزمًن جیوتا  :5جذيل

 پرخاضگر ریغ

طاف ا٘ح ٔیبٍ٘یٗ تقساز ٌطٜٚ   ٔتغیط

 ٔقیبض

زضخٝ 

 آظازی

t p 

 وُ ٕ٘طٜ

 یثرك ذٛز٘ؾٓ

 یفبعف

 001/0 -374/15 118 777/51 437 60 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف

 غیط آٔٛظاٖ زا٘ف

 پطذبقٍط

60 533/

557 

734/31 

 ي پرخاضگر آمًزان داوص گريٌ دي یعاطف یبخط خًدوظم َایمًلفٍ: تحلیل ياریاوس چىذمتغیری جُت مقایسٍ 6جذيل

 پرخاضگر ریغ

ٔدصٚض  F P ذغب MS ٌطٜٚ MS ذغب SS ٌطٜٚ SS ٔتغیطٞب 

 ایتب

 یقٙبذت
333/6453  533/5374  333/6453  547/45  685/141  

001/

0 

546/

0 

/133 ضفتبضی

18850 

733/

11063 

133/

18850 
760/93  046/201  

001/

0 

630/

0 

 تٕطوع ثط ٔٛلقیت
033/4060  333/3700  033/4060  359/31  470/129  

001/

0 

523/

0 

/300 تٕطوع ثط تغییط فبعفٝ

17136 

867/

12468 

300/

17136 
668/105  171/162  

001/

0 

579/

0 

533/933/533/076/122 وبٞف فبعفٝ ٔٙفی  109/228  001/659/
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27846 14404 27846 0 0 

 افعایف فبعفٝ ٔثجت
200/6571  667/3056  200/6571  904/25  676/253  

001/

0 

683/

0 

 یعاطف یخًدوظم بخط َای َا در مًلفٍ گريٌ هیاوگیم سٍیمقا :7جذيل 

 تفبٚت ٗیبٍ٘یٔ ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٗیبٍ٘یٔ

ی ذغب

 اؾتب٘ساضز

 ؾغح

 یزاض یٔقٙ

633/40 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف قٙبذتی  

 غیط آٔٛظاٖ زا٘ف 001/0 232/1 -667/14

 پطذبقٍط
300/55  

333/104 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف ضفتبضی  

 غیط آٔٛظاٖ زا٘ف 001/0 768/1 -067/25

 پطذبقٍط
400/129  

800/82 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف تیٔٛلق ثط تٕطوع  

 غیط آٔٛظاٖ زا٘ف  001/0 022/1 -633/11

 پطذبقٍط
433/94  

633/70 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف تٕطوع ثط تغییط فبعفٝ  

 غیط آٔٛظاٖ زا٘ف  001/0 877/1 -900/23

 پطذبقٍط
533/94  

033/107 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف وبٞف فبعفٝ ٔٙفی  

 غیط آٔٛظاٖ زا٘ف  001/0 017/2 -467/30

 پطذبقٍط
500/137  

567/31 پطذبقٍط آٔٛظاٖ زا٘ف افعایف فبعفٝ ٔثجت  

 غیط آٔٛظاٖ زا٘ف  001/0 929/0 -800/14

 پطذبقٍط
367/46  

(، تٕطوع ثط 333/104) ی(، ضفتبض633/40) یقٙبذت ٞبی ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط زض ِٔٛفٝ ٗیبٍ٘یٔفٛق ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

( ٚ 567/31فبعفٝ ٔثجت ) فی( ٚ افعا633/70) ی(، وبٞف فبعفٝ ٔٙف800/82فبعفٝ ) طیی(، تٕطوع ثط تغ800/82) تیٔٛلق

(، 367/46( ٚ )500/137(، )533/94(، )433/94(، )400/129(، )300/55) تیتثٝ تط عیپطذبقٍط ٘ طیزا٘ف آٔٛظاٖ غ ٗیبٍ٘یٔ

( اؾت وٝ -800/14( ٚ )-467/30(، )-900/23(، )-633/11(، )-067/25(، )-667/14) عیزٚ ٌطٜٚ ٘ ٗیا ٗیث ٗیبٍ٘یٔتفبٚت 

 ٞبی پطذبقٍط زض  ِٔٛفٝ اٌٖطٜٚ زا٘ف آٔٛظ ٗیبٍ٘یتٛاٖ ٌفت وٝ ٔ یٔ ٗی(. ثٙبثطاp<01/0زاض اؾت ) یٔقٙ 001/0زض ؾغح 

 زاضی یفبعفٝ ٔثجت ثٝ صٛضت ٔقٙ فیٚ افعا یفبعفٝ، وبٞف فبعفٝ ٔٙف طییتٕطوع ثط تغ ت،یتٕطوع ثط ٔٛلق ،یضفتبض ،یقٙبذت

 یٔ ٗیثٙبثطا قٛز؛ یٔ سییزْٚ پػٚٞف تب ٝیفطض ٞب بفتٝی ٗیپطذبقٍط اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ا طغی آٔٛظاٖ زا٘ف ٗیبٍ٘یوٕتط اظ ٔ

پطذبقٍط زض  طیظاٖ غآٖ زض زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٘ؿجت ثٝ زا٘ف آٔٛ ٞبی ٚ ِٔٛفٝ یفبعف یٌفت وٝ ذٛز٘ؾٓ ثرك تٛاٖ

 لطاض زاضز. تطی ٗییؾغٛح پب
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 گیری وتیجٍ

 پطذبقٍط تفبٚت ٚخٛز زاضز. طیزا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ یذٛزٟٔبضٌط تیؽطف ٗیث

 طیزٚ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ یذٛزٟٔبضٌط تیٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ، ثیٗ ؽطف ٞبی ٌطٜٚ tثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

ٌفت وٝ  تٛاٖ یٔ یذٛزٟٔبضٌط تیزٚ ٌطٜٚ زض ؽطف ٗیبٍ٘ی(. ثب تٛخٝ ثٝ Pٔ<01/0) زاضز ٚخٛز زاض پطذبقٍط تفبٚت ٔقٙی

 ٗیپطذبقٍط ٞؿتٙس. ا طی٘ؿجت ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ غ یذٛزٟٔبضٌط تیاظ ؽطف تطی ٗییؾغٛح پب یاضازا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ز

(، 1394) ی(، زضذكب1392٘) یپػٚٞف آٔٛؾٙ حیثب ٘تب یثٝ عٛض ضٕٙ ٞب بفتٝی ٗیا ٞبی پػٚٞف حیثب ٘تب یثٝ عٛض ضٕٙ بفتٝی

 (، ٕٞؿٛ اؾت. 2016) ٗی( ٚ و2015ٛٚ ٕٞىبضاٖ ) ٛضیٙىٙبی(، ف1394) یٙیٚ حؿ یٕیؾّ ،یٔحجٛث

ثب فٙٛاٖ ٘مف ٞیدبٖ پصیطی ٚ تٛا٘بیی ذٛزٟٔبضٌطی زض تجییٗ  ی( زض پػٚٞك1397ضاؾتب، زلاِتٍط ٍِٙطٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٗیا زض

وٝ ثیٗ ذٛزٟٔبضٌطی ٚ ٞیدبٖ پصیطی ثب ضفتبض ٞبی پطذغط ضاثغٝ  بفتٙسیزؾت  حی٘تب ٗیآٔٛظاٖ ثٝ اضفتبضٞبی پطذغط زض زا٘ف 

زضصس اظ ضفتبض ٞبی  12٘كبٖ زاز ٞیدبٖ پصیطی ٚ ذٛزٟٔبض ٌطی ٔی تٛا٘ٙس  طؾیٖٛ٘تبیح تحّیُ ضٌ ٙغٛضیٚخٛز زاضز. ٕٞ

:  ٘مف یٚ ٔكىلات فبعف ی٘ٛخٛا٘ یثبفٙٛاٖ ضفتبضٞب یزض پػٚٞك عی( 2015٘ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٛضیٙىٙبیپطذغط ضا پیف ثیٙی وٙٙس. ف

( یذٛزٟٔبضٌط دبزیا كی)اظ عط ٓیطٔؿتمیغ بی ٓیثٝ عٛض ٔؿتم ی٘ٛخٛا٘ یوٝ ضفتبضٞب بفتٙسیزؾت  حی٘تب ٗیثٝ ا ،یذٛزٟٔبضٌط

زاضز، ٞط ٘ٛخٛا٘بٖ ضاثغٝ  بٖی( زض ٔی)پطذبقٍط ی( ٚ ٔكىلات ضفتبضٗییاؾتطؼ، فعت ٘فؽ پب ،ی)افؿطزٌ یثب ٔكىلات فبعف

ٚ ٘ؾبضت ٚ اؾتفبزٜ وٓ اظ وٙتطَ  سیوٙتطَ قس ٗ،یثبلا ٚاِس طـیؾبظٌبض )پص ٞبی ثب ضفتبض یزٚ ٘ٛؿ ٔكىلات ثٝ عٛض ٔٙف

 یضفتبضٞب ٗیاظ اضتجبط ث یثٝ صٛضت ثرك یٌطفتٙس وٝ ذٛزٟٔبضٌط دٝی( ضاثغٝ زاضز. زض ازأٝ پػٚٞكٍطاٖ ٘تیٙبذتضٚا٘ك

ثٝ  ی( زض پػٚٞك2013قٟٙبٚ ) -حٕبٔٝ ٚ ضٚ٘ٗ ٗ،ی( ٘ٛخٛا٘بٖ اؾت. ٕٞچٙیپطذبقٍط) یٚ ضفتبض یثب ٔكىلات فبعف ی٘ٛخٛا٘

 تیٚ حٕب ی)ذٛزٟٔبضٌط یٚ ٔٙبثـ قرص یغیٔح ٞبی اٖثحط ،یضقس ٞبی یػٌیزضثبضٜ ٘مف ٚ ٗیكیٔطٚض ٔغبِقبت پ

وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ وبٞف  پطزاظز یزٚ ٔٙجـ ٔ ییپػٚٞف ثٝ قٙبؾب ٗی( زض ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ ٘ٛخٛا٘بٖ پطزاذتٙس. زض ایاختٕبف

ثٝ  یضٌطٚ ذٛزٟٔب ،یغیٔح ؿتیثٝ فٙٛاٖ ٔٙبثـ ظ یاختٕبف تیوٕه ٔب٘ٙس: حٕب یٚ ثحطا٘ یفبز ظیضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ زض قطا

 . یٔٙجـ قرص هیفٙٛاٖ 

ؾیٓ تٛاٖ ٌفت ذٛزٟٔبضٌطی ثب وٕه ثٝ تٙ ی( 2004ٔٚ ٕٞىبضاٖ ) یتب٘دٙ یذٛزٟٔبضٌط ٝی٘ؾط یٚ ثط ٔجٙب بفتٝی ٗیا ٗییتج زض

 ٌفت وٕجٛز ٟٔبضت تٛاٖ یٔ ٗیٞیدبٖ ٞب ثٝ قیٜٛ ای ٔٙبؾت ٚ تقسیُ آٟ٘ب زض وبٞف ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ٘مف زاضز. ٕٞچٙ

قٛز.  ی( ٔطثٛط 2009ٔ)ضٚ٘ٗ،  یفقبَ ٚ تىب٘ك فیٔكبٞسٜ قسٜ زض وٛزوبٖ ثٝ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ، ث یذٛزٟٔبضٌط ٞبی

 پبؾد یثطا یعطح بفتٗیزض  ،یتٛخٝ ثٝ زاقتٗ ٔكىلات زض ذٛزٟٔبضٌطٔكرص قسٜ اؾت وٝ وٛزوبٖ پطذبقٍط، ثب  ٗیٕٞچٙ

احتٕبَ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ  فیٚ ٟٔبض ٘كسٜ ٞؿتٙس، وٝ ٔٛخت افعا یظا، تىب٘ك تیذٛز ٔكىُ زاض٘س وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز آؾ ٞبی

 ٞبی وٝ ٟٔبضت ی٘اؾتسلاَ وطز وٝ وٛزوب تٛاٖ یٔ ،ی(. ثب تٛخٝ ثٝ ٔسَ پطزاظـ اعلافبت اختٕبف2005)ضٚ٘ٗ،  قٛز یٔ

 ٞؿتٙس تط ٚ تفىط ثٝ قىُ ٔتقبزَ قسٜ یعضی ثط٘بٔٝ تیؽطف یٚ زاضا وٙٙس یٔتقبزَ تط فىط ٔ ای ٜٛیزاض٘س ثٝ ق یذٛزٟٔبضٌط

. وٙٙس یالساْ ٔ تط ٙب٘ٝیثٝ صٛضت ٚالقج سازٞبیٚ تفؿط ضٚ طیقسٜ، زض تقج تیٞسا ای ٜٛیثٝ ق یختٕبفا یاظ وسٞب یجب٘پكتی ثٝ ٚ

 پطزاظ٘س یٔ ٛةیٔق یذٛزٟٔبضٌط ٞبی وٕتط  ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ثب ٟٔبضت یپطذبقٍط یزاضا ٞبی ا٘تربة پبؾد اؾبؼ، ثٝ ٗیثط ا

ذٛز ضا ثٝ  یٔٙف یٞب-دبٖیذٛز ٞؿتٙس ٚ ٞ ٞبی دبٖیٞ ٓیؾتٙ تیؽطف یثبلا زاضا ی(. وٛزوبٖ ثبذٛزٟٔبضٌط2012)ِٙؿفٛضز، 

وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٚضٛح  یٔتقسز ا٘دبْ قسٜ ثط ضٚ (. ٔغبِقبت2010)ٌطٚؼ،  وٙٙس یٕ٘ بٖیآقىبض ث یصٛضت پطذبقٍط

 یبقٍطحُ ٔؿئّٝ ٚ وبٞف ضفتبض پطذ ت،یا٘ساذتٗ ضضب كیٔب٘ٙس ثٝ تقٛ ،یذٛزٟٔبضٌط تیضقس ؽطف ٗیث ی٘كبٖ اظ اضتجبط لٛ

طذٛضزاض٘س، زض وٙتطَ ث بظٞبی٘ یفٛض یا٘ساذتٗ اضضب كیثٝ تقٛ یثطا ییتٛا٘ب بیثبلا  یوٝ اظ ذٛزٟٔبضٌط یافطاز ٍط،یز یزاضز. اظ ؾٛ

(. اظ 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  سضیزاض٘س )زض یوٕتط فّٕىطز ثٟتط یٞب اظ افطاز ثب ذٛزٟٔبضٌط تىب٘ٝ یٚ ثبظزاض دب٘بتیٞ ٓیافىبض، تٙؾ

 تیٔٛفم یفطز ٗیٚ ضٚاثظ ث ،یطیپص تیٔغّٛة، فمساٖ آؾ یوٙٙسٜ ؾبظٌبض یٙیث فیاظ فٛأُ پ یىی یبضٌطذٛزٟٔ ٍط،یز یؾٛ
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 تطی ٗییؾغٛح پب یوٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط زاضا ضؾس یثٝ ٘ؾط ٔ یٔٙغم ٗی(. ثٙبثط ا2004ٚ ٕٞىبضاٖ،  یاؾت )تب٘دٙ عیآٔ

 .سپطذبقٍط ثبقٙ طی٘ؿجت ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ غ یذٛزٟٔبضٌط تیاظ ؽطف

 پطذبقٍط تفبٚت ٚخٛز زاضز. طیزا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ یفبعف یذٛز٘ؾٓ ثرك ٗیث

 یٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ، ثیٗ ٕ٘طٜ وُ ذٛز٘ؾٓ ثرك ٞبی ٌطٜٚ tثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  یففبع یزض ؾغح ٕ٘طٜ وُ ذٛز٘ؾٓ ثرك

زٚ ٌطٜٚ  ٗیبٍ٘ی(. ثب تٛخٝ ثٝ Pٔ<01/0) زاضز ٚخٛز زاض پطذبقٍط تفبٚت ٔقٙی طیزٚ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ یفبعف

٘ؿجت  یفبعف یاظ ذٛز٘ؾٓ ثرك تطی ٗییؾغٛح پب یٌفت وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط زاضا تٛاٖ یٔ یفبعف یزض ذٛز٘ؾٓ ثرك

ثب  یفبعف یذٛز٘ؾٓ ثرك ٞبی زْٚ زض ؾغح ِٔٛفٝ ٝیٔطثٛط ثٝ فطض حی٘تب ٗ،یپطذبقٍط ٞؿتٙس. ٕٞچٙ طیثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ غ

 پطذبقٍط اظ ِحبػ ِٔٛفٝ طیزٚ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٚ غ ٗی٘كبٖ زاز وٝ ث عی٘ یطیچٙسٔتغ ب٘ؽیٚاض ُیاؾتفبزٜ اظ تحّ

 زاض یفبعفٝ ٔثجت تفبٚت ٔقٙ فیٚ افعا یفبعفٝ، وبٞف فبعفٝ ٔٙف طییتٕطوع ثط تغ ت،یتٕطوع ثط ٔٛلق ،یضفتبض ،یبذتقٙ ٞبی

ٌفت وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٘ؿجت ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ  تٛاٖ ٔی ٞب ٌطٜٚ ٗیبٍ٘یثب تٛخٝ ثٝ ٔ ٗی(. ثٙبثط اP<01/0ٚخٛز زاضز )

تٕطوع ثط  ت،یتٕطوع ثط ٔٛلق ،یضفتبض ،یقٙبذت ٞبی ٚ ِٔٛفٝ یفبعف یؾٓ ثركاظ ذٛز٘ تطی ٗییؾغٛح پب یپطذبقٍط زاضا طیغ

 ٗیحؿ ٞبی پػٚٞف حیثب ٘تب یثٝ عٛض ضٕٙ بفتٝی ٗیفبعفٝ ٔثجت ٞؿتٙس. ا فیٚ افعا یفبعفٝ، وبٞف فبعفٝ ٔٙف طییتغ

(، وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؿٖٛی(، ز2012٘قٟٙبٚ ) -(، حٕبٔٝ ٚ ض2010ٗ٘ٚٚ ضٚ٘ٗ ) جبی(، وٛت1396ذب٘عازٜ )

 (، ٕٞؿٛ اؾت.2017)

 یثط وبٞف ضفتبضٞب یذٛز٘ؾٓ ثرك ییآٔٛظـ تٛا٘ب طیضا ثب فٙٛاٖ تأث ی( پػٚٞك1396ذب٘عازٜ ) ٗیضاؾتب، حؿ ٗیا زض

 یزاض ثٝ عٛض ٔقٙب یذٛز٘ؾٓ ثرك یی٘كبٖ زاز آٔٛظـ تٛا٘ب حیا٘دبْ زاز. ٘تب یپطذبقٍطا٘ٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ٔكىلات ضفتبض

آٔٛظـ  یٞب ٌطفت وٝ ثط٘بٔٝ دٝی٘ت تٛاٖ یٔ ٗیثٙبثطا ٌطزز؛ یٔ ٌبضزض زا٘ف آٔٛظاٖ ٘بؾبظ یٞف ا٘ٛاؿ پطذبقٍطٔٛخت وب

-ثطاقب ٗ،ی. ٕٞچٙوٙس یپطذبقٍطا٘ٝ وٕه ٔ یثٝ وبٞف ضفتبضٞب دبٖیٞ تیطیٚ ٔس ٓیتٛاٖ تٙؾ فیثب افعا یذٛز٘ؾٓ ثرك

 یف زثؿتب٘ین فٛاعف ٚ ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ زض پؿطاٖ پزض ،یضا ثب فٙٛاٖ ذٛز٘ؾٓ ثرك ی( پػٚٞك2015غٌب٘ه ٚ ٞب٘عن )

ثبلایی  یا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز پؿطا٘ی وٝ فٛاعف اِٚیٝ ضا ثٟتط تكریص زازٜ ٚ تٛصیف وطزٜ ثٛز٘س ٚ ذٛز ٘ؾٓ ثرك

ضفتبض  وٕتط، یزضن فٛاعف ٚ ذٛز٘ؾٓ ثرك یوٝ افطاز زاضا یزاقتٙس، ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ وٕتطی ضا ٘كبٖ زاز٘س، زض حبِ

ٚ احؿبؼ تقّك  ثركی ٘مف ذٛز٘ؾٓ یثب ٞسف ثطضؾ یزض پػٚٞك عی( 2010٘ٚ ضٚ٘ٗ ) جبیزاقتٙس. وٛت یكتطیپطذبقٍطا٘ٝ ث

وٝ احؿبؼ تقّك  بفتٙسیزؾت  حی٘تب ٗیثٝ ا یوٓ ٚ پطذبقٍط یشٞٙ یذكٙٛز ٗیاضتجبط ث ٍطیب٘دیثٝ فٙٛاٖ ٔ یاختٕبف

 بفتٝی ٗیا ٗییتج زض.زاض٘س یوٓ ٚ پطذبقٍط یشٞٙ یذكٙٛز ٗیاضتجبط ث زض ٌط ُیزض ٚالـ ٘مف تقس ثركی ٚ ذٛز٘ؾٓ یاختٕبف

 ییثرف تٛا٘ب ٌفت افطاز ذٛز ٘ؾٓ تٛاٖ ی( 1385ٔ ،یٔٛضوب٘ یٔبضؼ )صبِح یفبعف یذٛز ٘ؾٓ ثرك ٝی٘ؾط یٚ ثط ٔجٙب

 یبٔسیثٝ پ یبثیزؾت یثطا تٛا٘ٙس یزاض٘س ٚ ٔ ظیقطا طییضا زض صٛضت تغ فیضفتبض ذٛ طا٘ٝیپص ا٘قغبف یٙیٚ ثبظث یعیض ثط٘بٔٝ

ٞسف ٚ  یطیٌ خٟت تٛا٘ٙس یثبلا ٔ یثرك ذٛز٘ؾٓ یٞب تٛا٘ف ٗیثٙبثطا ٙساظ٘س؛یث طیضا ثٝ تأذ ٔست بٜوٛت یٞب ٞسف یٔغّٛة، اضضب

 یٞب-ؿتٓیؾ ،ثركی (. ذٛز٘ؾ1389ٓٚ ؾط ٚ لس،  یبضیاؾفٙس ،ییوٙٙس )ضضب ُیٔغّٛة ضا تؿٟ یؾغح ظ٘سٌ هی دبزیا

. وٙس یثسٖ، ثٝ حفؼ تقبزَ )ذٛز( وٕه ٔ یزٔب ٓیٚ ٕٞب٘ٙس فّٕىطز تٙؾ طزٌی یضا زض ثط ٔ یٕبفٚ اخت قٙبذتی ضٚاٖ ،یؿتیظ

(. 1396 ،ی؛ ثٝ ٘مُ اظ پٛضٞبز2005 فٗ،یزٞٙس )ت-یٔ ُیضا تكى ثركی ذٛز٘ؾٓ یٞؿتٝ اصّ یدب٘یٚ ٞ یفبعف یٙسٞبیفطآ

 یضا زض ثط ٔ هیِٛٛغیعیٚ ف یاختٕبف ،یب٘دیٞ ،یعقیاٍ٘ ،یقٙبذت یٙسٞبیفطآ یچٙس ثقس ای ثٝ فٙٛاٖ ؾبظٜ ثركی ذٛز٘ؾٓ

 ثبٖ، لاظْ اؾت، ٘مف زاضز )لّقٝ بفتٝی ؾبظـ قٙبذتی فّٕىطز ضٚاٖ ثطای وٝ ٔحٛض ٞسف یٞب-زض وٙتطَ ٚاوٙف ٝو طزیٌ

فٛاعف ذٛز اظ ثطٚظ  ٓیوٝ ثب تٙؾ سیٕ٘ب یٔ دبزیضا زض زا٘ف آٔٛظاٖ ا ییتٛا٘ب ٗیا یفبعف یضٚ، ذٛز٘ؾٓ ثرك ٗای اظ(. 1387

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  ٗیكیپ مبتیتحم ٍط،یز یقست ثطٚظ آٖ ضا وبٞف زٞٙس. اظ ؾٛ بیوٙٙس  یطیكٍیبض پطذبقٍطا٘ٝ پضفت

زٞٙس. پؿطاٖ  یضا زض تقبٔلات ضٚظٔطٜ ذٛز ثب ٕٞؿبلاٖ ٘كبٖ ٔ یثبلا ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ وٕتط یذٛز ٘ؾٓ ثرك یوٛزوبٖ زاضا

وٝ  یوؿب٘ بَ،ح ٗیزاض٘س. ثب ا یوٕتط ٝیٚ زضن فٛاعف اِٚ یثركذٛز ٘ؾٓ  كتط،یث یٔقٕٛلا ٘ؿجت ثٝ زذتطاٖ پطذبقٍط
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پطذبقٍطا٘ٝ  یٔغّٛة تط ٚ وبٞف ضفتبضٞب یوٙٙس وٝ ثٝ ضفتبضٞب یثٟتط فُٕ ٔ یوٙٙس، اظ ٘ؾط اختٕبف یفٛاعف ضا ثٟتط زضن ٔ

ؾغٛح  یذبقٍط زاضاپط طیزا٘ف آٔٛظاٖ پطذبقٍط ٘ؿجت ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ غ ضؾس یثٝ ٘ؾط ٔ یٔٙغم ٗی. ثٙبثط اقٛز یٔٙدط ٔ

 ثبقٙس.  یعففب یاظ ذٛز٘ؾٓ ثرك تطی ٗییپب

 مىابع

 قٙبؾی ٚ ثعٞىبضی: ثب تأویس ثط قٙبذت اختٕبفی. تٟطاٖ: ا٘تكبضات اضخٕٙس. ٞبی خطْ (. ٘ؾطی1389ٝاثٛإِقبِی اِحؿیٙی، خ. )

 (. ضٚاٖ قٙبؾی ضقس. تٟطاٖ: پطزیؽ.1385) احسی، حؿٗ ٚ خٕٟطی، فطٞبز.

 یٞاب  ٚ ضٚـ ٗیٚاِس یفطظ٘س پطٚض یٞب ٜٛی(. ق1389) ی.صغط ،یسیحٕ ؛ ِٚٛ، ٔحٕس یاوجط؛ ٘ج ،یسضیْ؛ حقٟطا پٛض، یاؾىٙسض

 .66-5،63ٔقبصط ،  ی. ضٚاٖ قٙبؾیّیتحص كطفتیٚ پ یٕیٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ، ذٛز تٙؾ

َ  زاضای ٛظاٖآٔا  زا٘ف ضفتبضٞبی اصلاح ثط ٘ؾبضتی ذٛز ضاٞجطز آٔٛظـ (. تأثیط1382اقتط ظازٜ، َ؛ ٚ فّی پٛض، ا. )  ٘ماص  اذاتلا

 .207-222، 3تٛخٝ. پػٚٞف زض حیغٝ وٛزوبٖ اؾتثٙبیی، 

 .تٟطاٖ: ضقس ٚ تٛؾقٝ .ٔكىلات ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا٘ی .(1387) .اوجطی، اثٛاِمبؾٓ

 قٙبؾی ثّٛك ٚ ٘ٛخٛا٘ی. ٔكٟس، زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس.(. ضٚا1384ٖآلب ٔحٕسیبٖ، حٕیسضضب؛ ٚ حؿیٙی، ٟٔطاٖ. )

پطذبقاٍطا٘ٝ زا٘اف آٔاٛظاٖ ثاب      یثط وابٞف ضفتبضٞاب   یذٛز٘ؾٓ ثرك ییآٔٛظـ تٛا٘ب طیتأث(. 1396جبؾقّی. )حؿیٗ ذب٘عازٜ، ف

  .31-52(،  27) 2یی، افطاز اؾتثٙب یضٚا٘كٙبؾی. فصّٙبٔٝ ٔكىلات ضفتبض

طفیات  ثیٙای ؽ (. پایف 1390ذب٘عازٜ، ؿ؛ ٕٞتی فّٕاساضِٛ، ق؛ آلبثبثابیی، حؿایٗ؛ ٔاطازی، افؾآ؛ ٚ ضضابیی، صاسیمٝ. )       حؿیٗ

 .19-36، 2ٞبی ٔصٞجی ٚ ٘مف آٖ زض وبٞف ثعٞىبضی. پػٚٞكٙبٔٝ حمٛلی، ٌیطیذٛزٟٔبضٌطی اظ عطیك ا٘ٛاؿ خٟت

 ثاط  ذٛزٟٔبضٌطی تٛا٘بیی آٔٛظـ اثطثركی(. 1397. )حبتٓ ،ٔحٕسی ؛ ٚفطٞبز اصغطی، ؛زاٚٚز آٔؿٙی، ؛فجبؾقّی ذب٘عازٜ، حؿیٗ

 .136-107، 25قٓ قٙبؾی، ضٚاٖ ضٚیف ٘كطیٝ .پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبضٞبی ثب آٔٛظاٖ زا٘ف پطذبقٍطی ٔیعاٖ وبٞف

 . تٟطاٖ: ؾٕت.ٞدسٞٓ اٍ٘یعـ ٚ ٞیدبٖ. چبح. (1397. )ٓیٔحٕسوط ی،ذساپٙبٞ

(. ثطضؾی ضاثغٝ ٍ٘طـ ذٛضزٖ ٚ ذٛز تٙؾیٕی ثب ؾجه 1389ضضبیی، آشضٔیسذت؛ اؾفٙسیبضی، فطیجب ٚ ؾطٚلس، ؾیطٚؼ. )

 . 113-128(، 1)1خبٔقٝ،  ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ چبق ٚ لاغط. فصّٙبٔٝ ظٖ ٚ

قاٟط   ییزا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ ضإٞٙب یٔبزضاٖ ثب ثّٛك  اختٕبف یفطظ٘س پطٚض یٞب ٜٛیق ٗیضاثغٝ ث یثطضؾ .(1375) .ٔحٕس ،ییضضب

 ٔقّٓ . تیاضقس، تٟطاٖ، زا٘كٍبٜ تطث ی٘بٔٝ وبضقٙبؾ بٖیتٟطاٖ، پب

-42، 1، 3قٙبؾی ٚ زیٗ،  ٔصٞجی ٚ ذٛزٟٔبضٌطی. ضٚاٌٖیطی  (. ضاثغٝ خٟت1389ضفیقی ٞٙط، حٕیس ٚ خبٖ ثعضٌی، ٔؿقٛز. )

31. 

ثب  ضاثغٝ ذٛزٟٔبضٌطی، ویفیت (. ٘مف1391ٔحٕسی ٔصیطی، فطٞبز؛ قفیقی فطز، یقمٛة؛ زاٚضی، ٔػزٜ ٚ ثكبضت، ٔحٕسفّی. )

 ٗ ٝ  ٔحایظ  ٚ ٚاِاسی ٖ  ضاساختٕبفی  ضفتبضٞابی  ٚ ضٚا٘ای  زض ؾالأت  ٔسضؾا ٖ   ٘ٛخٛا٘ابٖ. ضٚا قٙبؾابٖ   قٙبؾای تحاِٛی: ضٚا

 .397-404(، 8)32طا٘ی،ای

(. ضاثغٝ خٟت ٌیاطی ٔاصٞجی ٚ ؽطفیات    1391ٔحٕسی، حبتٓ؛ حؿیٗ ذب٘عازٜ، فجبؾقّی؛ ذؿطٚخبٚیس، ٟٔٙبظ؛ حجیجی، ظٞطٜ. )

ذٛزٟٔبضٌطی زض زا٘كدٛیبٖ. ٔدٕٛفٝ ٔمبلات زٚٔیٗ ٕٞبیف ّٔی زا٘كدٛیی ضٚا٘كٙبؾی، ٔكبٚضٜ ٚ زیاٗ زا٘كاٍبٜ تٟاطاٖ،    

126-129. 

 ٗیای ٘مف ا٘ؿادبْ ذاب٘ٛازٜ زض تج  (. 1394. )طجیا ؛بی٘یقبوط ؛فطٞبز ،یاصغط ی؛، فجبؾقّذب٘عازٜٗیحؿ ؛قتٝ، فطییوٛتٙبییطظایٔ

 .73-85(، 2)2، وٛزن یفصّٙبٔٝ تحَٛ ضٚا٘كٙبذت. پطذبقٍطا٘ة فطظ٘ساٖ یضفتبضٞب

ٖ  زا٘اف  ذبقاٍطی پط ثط ٞیدب٘ی ٞٛـ آٔٛظـ اثطثركی(. 1389. )اِٝ ضحٕت ،پٛض٘ٛضا٘ی ؛٘ؿتطٖ ،ضازازیت ؛ٞبزی ،٘مسی  آٔاٛظا

 .218-211(، 3)14، (ثٟجٛز) وطٔب٘كبٜ پعقىی فّْٛ زا٘كٍبٜ ٔدّٝ. زثیطؾتبٖ اَٚ ؾبَ پؿط
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 بؼیا ٔم یای ٚ ضٚا ییبیا پب ی(. ثطضؾا 1387ٔماسْ، ٔحٕاس. )   ٚ زاٚٚز؛ سی٘ؿات، ؾا   یٙیآشض، اؾىٙسض؛ حؿ یقٟطاْ؛ فتح ،یٚاحس

 ،ی٘بٔٝ اصاَٛ ثٟساقات ضٚا٘ا    . فصُٝیاضٚٔ یزثؿتب٘ فیٖ پزض وٛزوب یپطذبقٍط عاٖیٔ یبثیٚ اضظ یزثؿتب٘ فیپ یپطذبقٍط

10 (37 ،)24-15. 

(. اثط ثركی ِٔٛفٝ ٞبی ٞٛـ ٞیدب٘ی)ذٛز آٌبٞی ٞیدب٘ی ٚ وٙتطَ تىب٘ٝ( ثط ضضابیت ظ٘بقاٛیی ٕٞؿاطاٖ    1388یبٞی، ٔطیٓ. )

 تٟطاٖ. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبیی. 15خب٘جبظ ؾبوٗ ٔٙغمٝ 
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The Comparison of Self-Control Capacity and Emotional Self-Regulation in Aggressive 

and Non-Aggressive Students in Sixth Grade Elementary School of Bandar Anzali 
 

 

 

 
Abstract 
One of the important reasons for the formation of aggression in students is the lack of self-

control and emotional self-regulation. The aim of this study was to compare the self-control 

capacity and emotional self-regulation of aggressive and non-aggressive sixth grade 

elementary students in Bandar Anzali. The research method was causal-comparative (post-

factor). The statistical population of the study included all sixth grade elementary students in 

Bandar Anzali in the second semester of the academic year 2020 with an approximate 

number of 950 people. The research sample also included 120 people (60 aggressive students 

and 60 non-aggressive students) who according to the background of research related to this 

field by Clusters random sampling method were selected and They completed Tanjani et al.'s 

Self-Control (2004) and March Emotional Self-Regulation (Salehi Morkani, 2006) 

Questionnaires. Data were analyzed using independent t-test and multivariate analysis of 

variance. The results showed that there was a significant difference between the mean 

between the mean self-control capacity of the two groups of aggressive and non-aggressive 

students (P<0.01). Also, there is a significant difference between the mean of emotional self-

regulation and the components of cognitive, behavioral, situation focus, focus on emotion 

change, decrease in negative emotion and increase in positive emotion between aggressive 

and non-aggressive students (P<0.01). Based on this, it can be concluded that aggressive 

students have lower levels of self-control capacity and emotional self-regulation than non-

aggressive students. 

Key Words: Self-control capacity, emotional self-regulation, aggression. 
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