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 چکیذٌ

تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ ثط هجٌبٕ هسل گطٍس ثط فولىطز تحص٘لٖ ٍ حل هسئلِ زض پژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسٖ اثطثرطٖ آهَظش 

-اًدبم ضس. اٗي پژٍّص ٗه هغبلقِ ً٘وِ آظهبٗطٖ ثب عطح پ٘ص آظهَى 1399زض سبل همغـ هتَسغِ اٍل  زذتط آهَظاىزاًص

ضْط  2هٌغمِ  هتَسغِ اٍلهمغـ زذتط آهَظاى زاًصثَز. خبهقِ ٕ آهبضٕ پژٍّص ضبهل ولِ٘ پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل 

ًفط( لطاض زازُ ضسًس. گطٍُ  15ًفط( ٍ وٌتطل ) 15اًتربة ٍ زض زٍ گطٍُ آظهبٗص ) ،زض زستطسثب ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ  ٍ تْطاى ثَز

تٌس ٍ گطٍُ وٌتطل زض عَل اٗي هست زض اًتؾبض لطاض گطف تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثط هجٌبٕ هسل گطاستحت آهَظش خلسِ  8آظهبٗص 

، ّوچٌ٘ي فولىطز اًدبم گطفت (1396حل هسئلِ وسسٕ ٍ لاًگ )ّب ثط اسبس پطسطٌبهِ آٍضٕ زازُضٍش خوـزضهبى هبًسًس. 

 اظ زست آهسُ اظ اخطإ پطسطٌبهِتدعِٗ ٍ تحل٘ل اعلافبت ثِ. آهَظاى هَضزسٌدص لطاض گطفتزاًص هقسلتحص٘لٖ ثط هجٌبٕ 

ّبٕ پژٍّص ًطبى زاز ٗبفتِزض زٍ ثرص تَص٘فٖ ٍ استٌجبعٖ )تحل٘ل وٍَاضٗبًس( اًدبم پصٗطفت.  SPSS 23افعاض عطٗك ًطم

 هتَسغِ اٍلهمغـ زذتط آهَظاى تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ ثط هجٌبٕ هسل گطٍس ثط فولىطز تحص٘لٖ ٍ حل هسئلِ زض زاًصوِ آهَظش 

 تبث٘طگصاض است.

 سل گطٍس، فولىطز تحص٘لٖ، حل هسئلِتٌؾ٘ن ّ٘دبى، ه: ياژگبن کلیذی

  

                                                           
)ًَٗسٌسُ  طاىٗا ،ٖغطث دبىٗآشضثب ،ًَٕض ٍاحس ذَ بم٘زاًطگبُ پ ،ٖتٍ٘ فلَم تطث ٍٖ فلسفِ آهَظش ٍ پطٍضش، زاًطىسُ ضٍاًطٌبس دٗوبضضٌبس اضضس تبض 1

 (vet.dr.sasan@gmail.com)هسئَل( 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                               1 / 8

http://jnip.ir/article-1-441-en.html


 

 1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره 

 مقذمٍ

گصاضز ٍ آه٘ع فطز تبث٘ط هّٖبٕ ظًسگٖ فطز است وِ ثط تطث٘ت ٍ ٗبزگ٘طٕ ثوطثرص ٍ هَفم٘تظًسگٖ تحص٘لٖ اظ هْوتطٗي زٍضُ

آهَظاى زاًص ضَز اهب زض ظًسگٖ ضٍظاًِ تحص٘لٖ،ّبٕ فلوٖ حبصل هًٖطٌ٘س ٍ پ٘ططفتّب ثِ ثبض هّٖب ٍ تَاًبٖٗخب ل٘بلتزض آى

ّب، هَاًـ ٍ فطبضّبٕ ذبظ زض اٗي زٍضُ )اظ خولِ ًوطات ضق٘ف، سغَح استطس، تْسٗس افتوبز ثِ ًفس زض ثب اًَاؿ چبلص

ّب هَفك فول آهَظاى زض ثطذَضز ثب اٗي هَاًـ ٍ چبلصضًَس. ثطذٖ اظ زاًصٕ فولىطز، وبّص اًگ٘عش ٍ تقبهل( هَاخِ هًٖت٘دِ

إ ّبٕ آهَظضٖ ٍ هساذلِ(. ضٍش1397آهَظاى زض اٗي ظهٌِ٘ ًبهَفك ّستٌس )ّبضو٘بى، اظ زاًصوٌٌس اهب گطٍّٖ زٗگط هٖ

تَاًس تبث٘طگصاض ثبضس، ّبٖٗ وِ هٖگًَبگًَٖ ثطإ ووه ثِ ظًسگٖ تحص٘لٖ وَزوبى ثِ وبض گطفتِ ضسُ است، ٗىٖ اظ ضٍش

 (.1399ظازُ ٍ ّوىبضاى، آهَظش تٌؾ٘ن ّ٘دبى است )وبضٖ

افطاز ثطإ تأث٘ط گصاضتي ضٍٕ تدطثِ ٍ چگًَگٖ ث٘بى آى ٍ ضست فطاٌٗسّبٕ ضفتبضٕ ٍ تدطثٖ  تلاشِ هقٌبٕ تٌؾ٘ن ّ٘دبى ث

ضسُ، اظ عطٗك ثىبضگ٘طٕ ضاّجطزّبٕ تٌؾ٘ن ّ٘دبى صَضت عَض ذَزوبض ٗب وٌتطلِ ّ٘دبى است، ّوچٌ٘ي تٌؾ٘ن ّ٘دبى ث

ؾ٘ن ّ٘دبى، ثِ هقٌبٕ وبّص ٍ وٌتطل ّ٘دبًبت هٌفٖ ٍ ّوچٌ٘ي آهَظش تٌ. (2006، 1هبٍس، اٍضظ، ٍٗلْلن ٍ گطاس)گ٘طز هٖ

ضسبًٖ ثِ ذَز ٍ ًحَٓ استفبزٓ هثجت اظ ّ٘دبى است. ًتبٗح حبوٖ است وِ آهَظش گطٍّٖ تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثط وبّص آس٘ت

ُ ٍ ذَا؛ ثِ ًمل اظ وطهٖ، ضطٗفٖ، ً٘ه2006، 2گطتع ٍ گبًسضسَى)ّبٕ افسطزگٖ، اضغطاة، ٍ استطس تأث٘ط زاضز وبّص ًطبًِ

 (2002) گطاس ضٍٗىطزّبٕ هتفبٍتٖ زض آهَظش تٌؾ٘ن ّ٘دبى هغطح ضسُ وِ ٗىٖ اظ آًْب، هسلٖ است وِ(. 1397غضٌفطٕ، 

ّط هطحلِ اظ فطاٌٗس  ؛است 7ٍ پبسد 6، اضظٗبث5ٖتَخِ ،4، هَلق٘ت3هطحلٔ ضطٍؿ 5هسل گطاس ضبهل . استآى ضا هغطح وطزُ 

تَاًس زض ًمبط هرتلف اٗي فطاٌٗس افوبل هٖ ّ٘دبىٕ وٌٌسُّبٕ تٌؾ٘نْبضتإ زاضز ٍ هتَل٘س ّ٘دبى، ّسف تٌؾ٘وٖ ثبلمَُ

ّط هطحلِ اظ هسل فطاٌٗس تٌؾ٘ن ّ٘دبى گطاس ضبهل ٗه سطٕ ضاّجطزّبٕ سبظگبض ٍ ٗه سطٕ ضاّجطزّبٕ ًبسبظگبض است  ضَز.

رَاض فىطٕ، اختٌبة ٍ غ٘طُ ث٘طتط وِ زض اٗي ه٘بى افطازٕ وِ زاضإ هطىلات ّ٘دبًٖ ّستٌس اظ ضاّجطزّبٕ ًبسبظگبض هبًٌس ًط

ٕ هساذلِ زض هطىلات ّ٘دبًٖ اصلاح ٗب حصف ضاّجطزّبٕ ًبسبظگبض ٍ آهَظش ضاّجطزّبٕ وٌٌس. ثٌبثطاٗي لاظهِاستفبزُ هٖ

 (.1397؛ ثِ ًمل اظ هْطثبى ٍ لَ٘اضخبًٖ، 2002سبظگبضاًِ است )گطاس، 

ّبٕ ّ٘دبًٖ ضَز وِ ثطإ افعاٗص حفؼ ٍ وبّص هؤلفِٕ هٖاتٌؾ٘ن ّ٘دبى ضبهل ّؤ ضاّجطزّبٕ آگبّبًِ ٍ غ٘طآگبّبًِ

هْوٖ زضثبضُ تدطثِ فطز زض اضتجبط ثب  لافبتّبٕ ّ٘دبًٖ اعضَز. پبسدّ٘دبى ثِ وبض ثطزُ هٖ ضفتبضٕ ٍ ضٌبذت ٗه پبسد

وٌٌس چگًَِ تدبضة ٖ ثب ّ٘دبًبت چگًَِ ضفتبض ٗگ٘طًس وِ زض ضٍٗبضٍّب ٗبز هٖاًسبى اعلافبتوٌس، ثب اٗي زٗگطاى فطاّن هٖ

ب ثِ وبض ثطزُ ٍ زض ظهٌِ٘ ّ٘دبى ّبٕ ذبظ ّضا زض پبسد ثِ ّ٘دبى ٖث٘بى وٌٌس ٍ چِ ضاّىبضّبٗ ولاهّٖ٘دبى ضا ثِ صَضت 

ضاّجطزّبٕ تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثِ هقٌبٕ آگبّٖ، فْن، پصٗطش (. 1393ستبضپَض، احوسٕ ٍ ثبفٌسُ، )چگًَِ ثب زٗگطاى ضفتبض وٌٌس 

ّبٕ هٌفٖ تدطثِ ّبٖٗ وِ ّ٘دبىّبٕ ضرصٖ زض هَلق٘تطل ضفتبضّبٕ تىبًطٖ، ضفتبض سبظگبضاًِ ثب ّسفّب، تَاًبٖٗ وٌتّ٘دبى

لَوَٗچ ثٌ٘تب، . (1393ضَز ٍ تَاًبٖٗ استفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ ّ٘دبًٖ هٌقغف ٍ هتٌبست ثب هَلق٘ت است )سل٘وبًٖ ٍ حج٘جٖ، هٖ

آهَظاى هبًـ زلعزگٖ، ًباه٘سٕ، وسبلت ٍ ذستگٖ زاًص ( زضٗبفتٌس تٌؾ٘ن ّ٘دبى زض هح٘ظ ولاس زضس،2017) 8ٍ ضٍت

( ًطبى زازًس ًساضتي تٌؾ٘ن 2016) 9ّب اثط هثجت زاضز. ّوچٌ٘ي پبضوط، سبولَفلسه ٍ وفطضَز ٍ ثط فولىطز تحص٘لٖ آىهٖ
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آٍض ضسُ ٍ ثِ فولىطز تحص٘لٖ ضق٘ف هٌدط ّبٕ استطسّ٘دبى سجت افعاٗص اضغطاة، استطس ٍ فطسَزگٖ زض هَلق٘ت

 ضَز. هٖ

ّبٕ ثِ ٍس٘لِ آظهَى وِهٖ ضَز  آهَظضگبّٖ اعلاقفطز زض هَضَفبت  اوتسبثٖضسُ ٗب  تَاًبٖٗ آهَذتِطز تحص٘لٖ ثِ ىفول

ثِ هقٌبٕ همساض ٗبزگ٘طٕ  اصغلاحاٗي  ولٖهٖ ضَز. ثِ عَض  گ٘طٕسبذتِ اًساظُّبٕ هقلن فطاگ٘طٕ استبًساضز ضسُ ٗب آظهَى

هطثَط ثِ هسضسِ ٍ ّبٕ فطزٕ ٍ فَاهل فَاهل هطثَط ثِ تفبٍت ولٖثتَاى آًْب ضا زض همَلِ  ثِ عَضٕ وِآهَظضگبّٖ فطز است، 

ّبٕ اضظٗبثٖ زض ٍالـ پ٘ططفت تحص٘لٖ ٗىٖ اظ هْوتطٗي هلان (.1392)هْطافطٍظ،  آهَظش ٍ پطٍضش هَضز هغبلقِ لطاض زاز ًؾبم

 (.1398ضَز )س٘ف، آهَظاى هحسَة هٖفولىطز زاًص

ّبٕ ضٌبذتٖ است وِ پبسد-حل هسئلِ فطاٌٗسٕ ضفتبضٕل هَضزتَخِ زض اٗي پژٍّص، حل هسئلِ است. ٗىٖ زٗگط اظ هسبئ

ّبٕ هتقسز افعاٗص وٌس ٍ احتوبل اًتربة هَثطتطٗي پبسد ضا اظ ث٘ي پبسدّبٕ زضَاض ضا فطاّن هٖٕ هَثط ثطإ هَلق٘تثبلمَُ

حل هتقسزٕ خستدَ ٍ ّب، ضاُوٌس تب ٌّگبم ضٍٗبضٍٖٗ ثب سرتٖاًساظٕ تفىط هٌغمٖ ٍ هٌؾن، ثِ فطز ووه هٖزّس ٍ ثب ضاُهٖ

ثِ فجبضت زٗگط حل هسئلِ ٗه ضاّجطز  (.2013، 1ثطٗگع-، ضَهبى، ّ٘لحل ضا اًتربة ًوبٗس )ف٘تعپبتطٗهسپس ثْتطٗي ضاُ

زّس وبّص هٖ ضٌبسٖ ضٍاًٖ ضاإ هْن است وِ تَاًبٖٗ ٍ پ٘ططفت ضرصٖ ٍ اختوبفٖ ضا افعاٗص ٍ تٌ٘سگٖ ٍ ًطبًِهمبثلِ

ّبٕ ضفتبضٕ ٍ افوبل ضٌبذتٖ ٍ فبعفٖ ( حل هسئلِ ضا ضبهل ٗه ضضتِ پبسد1996) 2لاًگ ٍ وس٘سٕ (.1397)ّبضو٘بى، 

اًس. افطازٕ وِ اظ تَاًبٖٗ ّبٕ زضًٍٖ ٍ ٗب هح٘غٖ ثِ سوت ّسف ذبصٖ خْت ٗبفتِزاًٌس وِ ثِ هٌؾَض سبظگبضٕ ثب زضگ٘طٕهٖ

 (.2018، 3ّبٕ ظًسگٖ همبثلِ وٌٌس )اٍظوبىتَاًٌس ثب فطبض ضٍاًٖ ٍ زضَاضْٕتط هٖحل هسئلِ ث٘طتطٕ ثطذَضزاضًس، ث

ّب خْت آى هطىلات ٍ هسبئل ثطضسٖ ٍ ضًَسّبٕ فىطٕ ٍ هقٌَٕ آى وطَض هحسَة هٖآهَظاى ّط وطَضٕ اظ سطهبِٗزاًص

لصا ً٘بظ ثِ هساذلِ ٍ آهَظش ث٘ص اظ ّط إ ثطذَضزاض است. ّب اظ اّو٘ت ٍٗژُتحص٘ل هَفك ٍ تبه٘ي سلاهت خسوبًٖ ٍ ضٍاًٖ آى

 تٌؾ٘ن ّ٘دبىًمص ٍ اّو٘ت هغبلت شوط ضسُ ٍ ثب تَخِ ثِ ( 1398اه٘سٕ ٍ ضسَلٖ، ضَز )ظهبى زٗگطٕ ثطإ آًبى احسبس هٖ

تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ ثط هجٌبٕ هسل گطاس ثط فولىطز حبضط ثسًجبل پبسد ثِ اٗي سَال است وِ آٗب آهَظش پژٍّص  ،فولىطز فطزثط 

 اثطگصاض است؟ آهَظاىلٖ ٍ حل هسئلِ زاًصتحص٘

 ريش ضىبسی

پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل هٖ ثبضس. خبهقِ آهبضٕ پژٍّص حبضط -اٗي پژٍّص ٗه هغبلقِ ً٘وِ آظهبٗطٖ اظ ًَؿ پ٘ص آظهَى

ّبٕ  وٌٌسُ وِ هلانضطوت 30.ثبضسهٖ 1399ضْط تْطاى زض سبل  2هٌغمِ  زذتط همغـ هتَسغِ اٍلآهَظاى زاًصضبهل ولِ٘ 

ضتٌس )ثسٗي هقٌب وِ هطىل خسوٖ ٗب ضٍاًٖ ذبظ ًساضتِ ثبضٌس، ثِ حضَض زض ثطًبهِ آهَظضٖ فلالوٌس زاٍضٍز ثِ پژٍّص ضا 

ّبٕ آظهبٗص ٍ وٌتطل خبٗگعٗي  عَض هسبٍٕ زض گطٍُ ، اًتربة ٍ ثِزستطسگ٘طٕ زض ( ثط اسبس ًوًَِثبضٌس، فطظًس علاق ًجبضٌس

ثطإ  ٍ زض هست ظهبى ٗه هبُ ٍ ً٘ن خلسِ 8زض عٖ  ثط هجٌبٕ هسل گطاس تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖضسًس. ثطًبهِ آهَظش 

تٌؾ٘ن هساذلات إ اخطا ًطس.  وٌٌسگبى زض گطٍُ وٌتطل ّ٘چ ثطًبهِ وٌٌسگبى زض گطٍُ آظهبٗص اخطا ضس ٍ ثطإ ضطوت ضطوت

 اضائِ ضسُ است. 1زض خسٍل  ّ٘دبًٖ هسل گطاس

 (1334قُستبوی، )برجعلی، اعظمی، چًپبن ي عرةتىظیم َیجبن مذل گراس آمًزش پريتکل : 1جذيل 

 خلسِ اٍل
آضٌبٖٗ افضبٕ گطٍُ ثب ٗىسٗگط ٍ ضطٍؿ ضاثغِ هتمبثل ضّجط گطٍُ ٍ افضب ٍ اًدبم توطٌٗبتٖ ثب 

 ّسف آضٌبٖٗ ثب ٗىسٗگط

 خلسِ زٍم
ّب، ّبٕ ثطاًگ٘عاًٌسُ اظ عطٗك آهَظش تفبٍت فولىطز اًَاؿ ّ٘دبىضٌبذت ّ٘دبى ٍ هَلق٘ت

 ّبهست ٍ زضاظهست ّ٘دبىضاخـ ثِ اثقبز هرتلف ّ٘دبى ٍ اثطات وَتبُ اعلافبت

                                                           
1
 Fitzpatrick, Schumann & Hill-Briggs 

2
Long & Cassidy 

3
 Özkan 
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 خلسِ سَم

 ٕ ّ٘دبًٖ ذَزذَزاضظٗبثٖ ثب ّسف ضٌبذت تدطثِ

 پصٗطٕ ّ٘دبًٖ زض فطزذَزاضظٗبثٖ ثب ّسف ضٌبسبٖٗ ه٘عاى آس٘ت

 ذَزاضظٗبثٖ ثب ّسف ضٌبسبٖٗ ضاّجطزّبٕ تٌؾ٘وٖ فطز

 چْبضمخلسِ 
ّبٕ ث٘ي ضاّجطز حل هسئلِ، آهَظش هْبضت شفٖ ٍ اختٌبة، آهَظخلَگ٘طٕ اظ اًعٍإ اختوب

 فطزٕ )گفتگَ اؽْبض ٍخَز ٍ حل تقبضض(

 پٌدنخلسِ 
 هتَلف وطزى ًطرَاض فىطٕ ٍ ًگطاًٖ

 آهَظش تَخِ

 خلسِ ضطن
 ّبٕ ّ٘دبًّٖب ضٍٕ حبلتّبٕ غلظ ٍ اثطات آىضٌبسبٖٗ اضظٗبثٖ

 آهَظش ضاّجطز اضظٗبثٖ هدسز

 خلسِ ّفتن

 ٕ استفبزُ اظ ضاّجطز ثبظزاضٕ ٍ ثطضسٖ پ٘بهسّبٕ ّ٘دبًٖ آىٖ ه٘عاى ٍ ًحَُضٌبسبٗ

 هَاخِْ

 آهَظش اثطاظ ّ٘دبى

 ّبٕ هح٘غٖوٌٌسُاصلاح ضفتبض اظ عطٗك تغ٘٘ط تمَٗت

 آهَظش ترلِ٘ ّ٘دبًٖ، آضه٘سگٖ ٍ فول هقىَس

 خلسِ ّطتن

 اضظٗبثٖ ه٘عاى ً٘ل ثِ اّساف فطزٕ ٍ گطٍّٖ

 ّبٕ عج٘قٖ ذبضج اظ خلسِِ ضسُ زض هح٘ظّبٕ آهَذتوبضثطز هْبضت

 ثطضسٖ ٍ ضفـ هَاًـ اًدبم تىبل٘ف

 . ( ثَز1996)حل هسئلِ وس٘سٕ ٍ لاًگ اثعاض اًساظُ گ٘طٕ زض اٗي پژٍّص پطسطٌبهِ 

سٌدس ٍ ّط وسام ضص فبهل ضا هٖهبزُ است وِ  24اٗي پطسطٌبهِ زاضإ  :(1331حل مسئلٍ کسیذی ي لاوگ )پرسطىبمٍ 

ذلالبًِ، افتوبز ) ٕ سبظًسُهسألِ ّبٕ حلّثبضٌس. اٗي پطسطٌبهِ ضبهل زٍ فبهل سجهّب زضثطگ٘طًسُ چْبض هبزُ هٖلاظ اٗي فبه

ّبٕ اٗي پطسطٌبهِ زض ٗه ثبضس. هبزُٕ غ٘طسبظًسُ )زضهبًسگٖ، هْبضگطٕ ٍ اختٌبة( هٖهسألِ ّبٕ حلٍّ گطاٗص( ٍ سجه

ٕ اٗي اثعاض اظ ضًَس ٍ حسالل ٍ حساوثط ًوطُگصاضٕ هْٖبض )ذ٘لٖ ظٗبز( ًوطُإ اظ صفط )ثِ ًسضت( تب چع٘ف ل٘ىطت پٌح ضتجِ

ٕ سبظًسُ ٍ هسألِّبٕ حلّزض سجه 91/0ٍ 87/0ضطاٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ( 1996) هتغ٘ط است. وبس٘سٕ ٍ لاًگ 96صفط تب 

اًس ٍ گعاضش زازُ 71/0قبضض ّبٕ حلّ تٕ سجهٕ غ٘طسبظًسُ ٍ ضطٗت ضٍاٖٗ ّوگطإ اٗي اثعاض ثب پطسطٌبهِهسألِحلّ

)هْجَزٕ ٍ  ٍ هسل ضص فبهلٖ ضا هَضز تأٗ٘س لطاض زازُ است 86/0ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي پطسطٌبهِ ضا ( 2009هحوسٕ )

 (.1399ّوىبضاى، 

 ّب استفبزُ گطزٗس.آهَظاى اظ هقسل آىثطإ ثسست آٍضزى ًوطات فولىطز تحص٘لٖ زاًص عملکرد تحصیلی:

زض ثرص  استٌجبعٖ )تحل٘ل  SPSS 23اظ عطٗك ًطم افعاض  ثِ زست آهسُ اظ اخطإ پطسطٌبهِعلافبت تدعِٗ ٍ تحل٘ل ا

 وٍَاضٗبًس( اًدبم پصٗطفت.

 یبفتٍ َب

-ضبپ٘طٍ ٍٗلىع، ّوگٌٖ هبتطٗس ٍاضٗبًسزض اٗي ثرص لجل اظ ثطضسٖ فطضِ٘ ّب ًطهبل ثَزى تَظٗـ زازُ ّب ثب استفبزُ اظ آظهَى 

ثطضسٖ لطاض گطفت وِ ّوگٖ آًْب ثبوس ٍ ّوگٌٖ ٍاضٗبًس ثب استفبزُ اظ آظهَى لَٗي هَضز Mظ آظهَى وٍَاضٗبًس ثب استفبزُ ا

 پژٍّص پطزاذتِ هٖ ضَز. تبٗ٘س ضس. زض ازاهِ ثِ ثطضسٖ فطضِ٘

زذتط همغـ آهَظاى زاًص ٍ حل هسئلِ فولىطز تحص٘لٖثط  تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ ثط هجٌبٕ هسل گطاسفطضِ٘ اصلٖ: آهَظش 

 بث٘ط زاضز.تهتَسغِ اٍل 
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ّبٕ آظهبٗص ٍ وٌتطل اظ ضٍش آهبضٕ تحل٘ل وَاضٗبًس استفبزُ ضس  زض گطٍُ فولىطز تحص٘لٖ ه٘عاى صٗافعاثِ هٌؾَض ثطضسٖ 

 وِ ًتبٗح زض شٗل آٍضزُ ضسُ است. 

آزمًن حل مسئلٍ ي عملکرد تحصیلی وتبیج تحلیل کًياریبوس چىذمتغیری )مبوکًا( بر ريی میبوگیه ومرات پس: 2جذيل 

 آزمًنَبی آزمبیص ي گًاٌ بب کىترل پیصآمًزان گريٌداوص

 F همساض اضظش اثط
 آظازٕ زضخِ

 فطضِ٘

 آظازٕ زضخِ

 ذغب
 هقٌبزاضٕ

sig 

 هدصٍض

 اٗتب

 گطٍُ

 70/0 000/0 19 5 78/14 70/0 پ٘لاٖٗ اثط

 70/0 000/0 19 5 78/14 10/0 ٍٗلىع لاهجسإ

 70/0 000/0 19 5 78/14 08/4 َّتلٌ٘گ اثط

 70/0 000/0 19 5 78/14 08/4 ضٍٕ ضٗطِ ثعضگتطٗي اثط

 وِ گفت تَاىهٖ ثٌبثطاٗي. است زاضتِ ٍاثستِ هتغ٘طّبٕ ثط هقٌبزاضٕ اثط گطٍُ هتغ٘ط ٍٗلىع لاهجبزإ همساض، 2هغبثك ثب خسٍل 

اٗي ه٘عاى تبث٘ط ٗب تفبٍت ثطاثط ٍ  است زاضتِ تبث٘ط آهَظاىزاًص ٍ حل هسئلِ تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ گطاس ثط فولىطز تحص٘لٖ آهَظش

آظهَى، هطثَط ثِ تبث٘ط آهَظش آهَظاى زض ًوطات پسّبٕ فطزٕ زاًصزضصس اظ تفبٍت 70. ثِ فجبضت زٗگط ثَزُ است 7/0ثب 

 تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثط هجٌبٕ هسل گطاس ثَزُ است.

 : وتببج تحلیل کًياریبوس چىذمتغیرٌ ومرات عملکرد تحصیلی3جذيل 

هٌجـ 

 تغ٘٘طات
 ٍاثستِ ٘طهتغ

 هدوَؿ

 هدصٍضات

 زضخِ

 آظازٕ

 ه٘بًگ٘ي

 هدصٍضات
 F همساض

 سغح

 هقٌبزاضٕ

 همساض

 اتب

 53/0 000/0 462/25 078/719 1 078/719 (آظهَى پس) فولىطز تحص٘لٖ گطٍُ

 هَىآظ پس ًوطات ه٘بًگ٘ي ث٘ي هقٌبزاضٕ تفبٍت 3آهسُ زض خسٍل  زست ثِ F ه٘عاى ثِ تَخِ ثب ٍ ضسُ شوط ًتبٗح ثِ تَخِ ثب

 آظهبٗطٖ ّبٕگطٍُ ث٘ي فولىطز تحص٘لٖ ًوطات ثٌبثطاٗي، زض. زاضز ٍخَز وٌتطل ٍ آظهبٗص گطٍُ ث٘ي فولىطز تحص٘لٖ هم٘بس

 ًساضتٌس، تفبٍت لطاض إهساذلِ ّ٘چ تحت وِ وٌتطل گطٍُ ثب اًسلطاضگطفتِ تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثط هجٌبٕ هسل گطاس آهَظش تحت وِ

 زاضز. ٍخَز هقٌبزاضٕ

 حل مسئلٍبج تحلیل کًياریبوس چىذمتغیرٌ ومرات وتب: 4جذيل 

هٌجـ 

 تغ٘٘طات
 ٍاثستِ هتغ٘ط

 هدوَؿ

 هدصٍضات

 زضخِ

 آظازٕ

 ه٘بًگ٘ي

 هدصٍضات
 همساض
F 

 سغح

 هقٌبزاضٕ

 همساض

 اتب

 گطٍُ

 (آظهَى پس) سبظًسُ حل هسئلِ

 پس) حل هسئلِ غ٘طسبظًسُ

 (آظهَى

82/1115 

35/352 

1 

1 

91/557 

82/182 

45/92 

56/70 

000/0 

000/0 

66/0 

61/0 

 آظهَى پس ًوطات ه٘بًگ٘ي ث٘ي هقٌبزاضٕ فبٍتت 4آهسُ زض خسٍل  زست ثِ F ه٘عاى ثِ تَخِ ثب ٍ ضسُ شوط ًتبٗح ثِ تَخِ ثب

 تحت وِ آظهبٗطٖ ّبٕگطٍُ ث٘ي حل هسئلِ ًوطات ثٌبثطاٗي، زض. زاضز ٍخَز وٌتطل ٍ آظهبٗص گطٍُ ث٘ي حل هسئلِ هم٘بس

 ًساضتٌس، تفبٍت لطاض إهساذلِ ّ٘چ تحت وِ وٌتطل گطٍُ ثب اًسلطاضگطفتِ ٌبٕ هسل گطاستٌؾ٘ن ّ٘دبى ثط هج آهَظش

 .زاضز ٍخَز هقٌبزاضٕ

 گیری وتیجٍ
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ّوبًغَض وِ زض ًتبٗح تحل٘ل ثِ آى اضبضُ ضس، آهَظش تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ ثط هجٌبٕ هسل گطاس زض گطٍُ آظهبٗص هَخت افعاٗص 

 ل٘ىِ زض گطٍُ وٌتطل تغ٘٘طٕ هطبّسُ ًطس. تَاًبٖٗ حل هسئلِ زض اٗي گطٍُ ضس زض حب

ٕ ٕ سبظًسُ ٍ غ٘طسبظًسُ ٍخَز زاضز، سجه حل هسئلِتَاى گفت زٍ سجه حل هسئلِزض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ اظ پژٍّص هٖ

ضٗعٕ ٍ زض ٕ ثطًبهِزٌّسُٕ ذلالبًِ ًطبىسبظًسُ ضبهل سجه ذلالبًِ، سجه افتوبز ٍ سجه گطاٗص است. سجه حل هسئلِ

ظاست. سجه افتوبز زض حل هسئلِ، ث٘بًگط افتمبز فطز ثِ تَاًبٖٗ ذَٗص ّبٕ هتٌَؿ ثط حست هَلق٘ت هسئلِحلي ضاًُؾط گطفت

زّس. ّب ضا ًطبى هٖٕ ضٍزضضٍ ثب آىثطإ حل هطىلات است. سجه گطاٗص، ًگطش هثجت ًسجت ثِ هطىلات ٍ توبٗل ثِ همبثلِ

ٗبٍضٕ جه هْبضگطٕ ٍ سجه اختٌبة است. سجه زضهبًسگٖ ث٘بًگط ثٖٕ غ٘طسبظًسُ ضبهل سجه زضهبًسگٖ، سسجه حل هسئلِ

ظا ّبٕ ث٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ زض هَلق٘ت هسئلِوٌٌسُظاست، سجه هْبضگطٕ زض حل هسئلِ ثِ تبث٘ط وٌتطلّبٕ هسئلِفطز زض هَلق٘ت

آًْبست. ثٌبثطاٗي ّط فطز ثط اضبضُ زاضز ٍ زض ًْبٗت سجه اختٌبة گَٗبٕ توبٗل ثِ ًبزٗسُ گطفتي هطىلات ثِ خبٕ همبثلِ ثب 

ّب سبظًسُ است ٍ ثِ پ٘ططفت گ٘طز وِ ثطذٖ اظ آىاسبس ذصَص٘بت فطزٕ ذَز، سجىٖ ضا ثطإ حل هسبئل پ٘ص ضٍ ثِ وبض هٖ

ثِ زل٘ل  (.2019، 1ٍالص، سَٗطوب ٍ َّهطزاضز )وٌس ٍ ثطذٖ غ٘طسبظًسُ ٍ غ٘طهَثط ثَزُ ٍ فطز ضا اظ پ٘ططفت ثبظ هٖفطز ووه هٖ

 توطٌٗبت ثط توطوع فطزٕ،ّبٕ تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثط ضٍٕ آگبّٖ، وٌتطل ٍ اصلاح ّ٘دبًبت هٌفٖ حبصل اظ ضٍاثظ ث٘يضٍشتبو٘س 

فطزٕ ثط اًتربة فطز اثط هثجت گصاضتِ ٍ وبضگبّٖ ٍ تطى٘ل خلسبت ثِ ضىل گطٍّٖ ٍ زض ًت٘دِ ٍخَز تجبزلات هَثط ث٘ي فولٖ

زضهبًٖ تٌؾ٘ن ّ٘دبى، ثب وبستي اظ  ّ٘دبًبت هٌفٖ ٍ زض ًت٘دِ ُ زض گطٍٍُ استفبزُ اظ اٗي ًَؿ ضاّجطزّبٕ آهَظش زازُ ضس

ّبٕ ّبٕ سبظگبضاًِ ثِ خبٕ سجهثْجَز فولىطز ضٌبذتٖ ٍ ّ٘دبًٖ، هَخجبت ضٍٗبضٍٖٗ فطز ثطإ حل هطىل ٍ اًتربة سجه

 ًبسبظگبضاًِ حل هسئلِ ضا فطاّن آٍضزُ است.

آهَظاى گطٍُ آظهبٗص ٍ گطٍُ گَاُ اظ لحبػ فولىطز تحص٘لٖ تفبٍت ي زاًصآظهَى ثً٘تبٗح ًطبى زاز ثب وٌتطل پ٘صّوچٌ٘ي 

آهَظاى هقٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. ثِ فجبضت زٗگط آهَظش تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ هسل گطاس ثب تَخِ ثِ ه٘بًگ٘ي فولىطز تحص٘لٖ زاًص

ظهبٗص ضسُ است. زض تج٘٘ي آهَظاى گطٍُ آگطٍُ آظهبٗص ًسجت ثِ ه٘بًگ٘ي گطٍُ گَاُ، هَخت افعاٗص فولىطز تحص٘لٖ زاًص

آهَظاًٖ وِ اظ هْبضت تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ ثطذَضزاضًس، تَاًبٖٗ ثطلطاضٕ اضتجبط ث٘ي فطزٕ، تَاى گفت زاًصاٗي ٗبفتِ اظ پژٍّص هٖ

لات ّب ٍ ؽطف٘ت وبضاٖٗ ذَز زض غلجِ ثط هطىآهَظاى ثب تبو٘س ثط تَاًبٖٗضٗعٕ ٍ سبظهبًسّٖ ثْتطٕ زاضًس. اٗي گطٍُ اظ زاًصثطًبهِ

 ضًَس.ٍ ضىست ثب تلاش ٍ پطتىبض سجت پ٘ططفت تحص٘لٖ هٖ

 آهَظاىفولىطز تحص٘لٖ ٍ حل هسئلِ زاًصتبث٘ط هستم٘وٖ ثط  تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ ثط هجٌبٕ هسل گطٍسثب تَخِ ثِ اٌٗىِ آهَظش 

ّبٕ آهَظضٖ گبُ، ثطگعاضٕ وبضتحت ًؾبضت آهَظش ٍ پطٍضش ّبٕ ضٍاًطٌبسٖضَز هطاوع هطبٍضُ ٍ ولٌ٘٘هزاضز، پ٘طٌْبز هٖ

تٌؾ٘ن ّبٕ هطتجظ ثب ضا زض زستَض وبض ذَز لطاض زٌّس، ّوچٌ٘ي ًْبزّبٕ هطثَعِ، زض ضاستبٕ گستطش آهَظُ تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ

خٌس٘تٖ ثَزى تَاى ثِ تهّبٕ اٗي پژٍّص هٖاظ خولِ هحسٍزٗتثِ صَضت آهَظضٖ زض زستطس ّوِ، گبم ثطزاضًس.  ّ٘دبى

 ً٘ع تَخِ ضَز. پسطاىّبٕ خٌس٘تٖ احتوبلٖ زض ّبٕ آتٖ ثِ تفبٍتظ است زض پژٍّصوٌٌسگبى اضبضُ وطز وِ ً٘بضطوت

 مىببع

آٍضٕ ٍ فولىطز تحص٘لٖ اًسٗطٖ ثط ذَزوبضآهسٕ، تبة(. اثطثرطٖ آهَظش هثجت1398اه٘سٕ، افسبًِ ٍ ضسَلٖ، آضاس .)

 18-1(: 60)14آهَظاى زذتط همغـ هتَسغِ زٍم ضْط وطهبًطبُ، پژٍّطٌبهِ تطث٘تٖ، زاًص

ثطضسٖ تبث٘ط آهَظش ضاّجطزّبٕ تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثط (. 1394)طخقلٖ احوس، افؾوٖ َٗسف، چَپبى حبهس، فطة لْستبًٖ زاٍز. ث

  65-53( :1) 2 پژٍّص تَاًجرطٖ زض پطستبضٕ. ،اسبس هسل گطاس ثط ه٘عاى پطذبضگطٕ زض افطاز ٍاثستِ ثِ هَاز

ّبٕ (. اثطثرطٖ آهَظش تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثط وبّص ًطب1393ًِ، حسي .)لطاهلىٖالِ ٍ ثبفٌسُستبضپَض، فطٗجب؛ احوسٕ، فعت

 (1)1افسطزگٖ زاًطدَٗبى، ضٍاًطٌبسٖ ٍ ضٍاًپعضىٖ ضٌبذت، 

                                                           
1
 Walsh, Cvirka, & Homer 
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آهَظاى، آٍضٕ ثب ثْعٗستٖ ضٍاًطٌبذتٖ زض زاًص(. اضتجبط تٌؾ٘ن ّ٘دبى ٍ تبة1393سل٘وبًٖ، اسوبف٘ل ٍ حج٘جٖ، ٗقمَة .)

 72-51(: 4)3ضٍاًطٌبسٖ هسضسِ، 

 (. ضٍاًطٌبسٖ پطٍضضٖ ًَٗي: ضٍاًطٌبسٖ ٗبزگ٘طٕ ٍ آهَظش. تْطاى: زٍضاى1398اوجط )لٖس٘ف، ف

(. اثطثرطٖ آهَظش تٌؾ٘ن ّ٘دبًٖ ثط ازضان ذَز ٍ 1399همسم، وجطٕ .)ضض٘سٕ، ّوبَٗى ٍ وبؽو٘بىظازُ، پطٗسب؛ ّبضٍىوبضٖ

 48-37(: 3)20آهَظاى ثب ًبضسبٖٗ ٗبزگ٘طٕ، وَزوبى استثٌبئٖ، اثطاظ ٍخَز زاًص

(. اثطثرطٖ آهَظش تٌؾ٘ن ّ٘دبى هجتٌٖ ثط هسل 1397ذَاُ، هحوس ٍ غضٌفطٕ، احوس .)وطهٖ، ضظاق؛ ضطٗفٖ، ع٘جِ؛ ً٘ه

ضٍظُ، آهَظش ثْساضت ٍ اضتمبٕ  60آهَظاى زذتط ثب پ٘گ٘طٕ گطاس ثط وبّص ًطرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة اختوبفٖ زاًص

 9-1(: 1)7سلاهت اٗطاى، 

آٍضٕ ٍ حل هسئلِ زض (. ثطضسٖ اثطثرطٖ آهَظش تٌؾ٘ن ّ٘دبى ثط تبة1399ِ ٍ هَلَٕ، حس٘ي .)هْجَزٕ، هطٗن؛ اه٘طٕ، ضقل

 (.10) 10ًَخَاًبى تحت زٗبل٘ع، هطبٍضُ وبضثطزٕ، زاًطگبُ ضْ٘س چوطاى اَّاظ، 

 ّبٕ پ٘طگ٘طٕ اظ افت تحص٘لٖ. تْطاى: اًدوي اٍل٘بء ٍ هطث٘بى(. ضٍش1392هْطافطٍظ، اسوبف٘ل .)

آٍضٕ، (. ثطضسٖ اثطثرطٖ آهَظش گطٍّٖ تٌؾ٘ن ّ٘دبى هجتٌٖ ثط فٌَى گطاس ثط تبة1397لَ٘اضخبًٖ، ضقلِ .) هْطثبى، ضلِ٘ ٍ

آهَظاى زٍضُ اٍل زث٘طستبى زذتطاى ٍاثستِ ثِ هْس لطآى تجطٗع، ظى ٍ پطذبضگطٕ ٍاوٌطٖ ٍ َّش ّ٘دبًٖ زض زاًص

 (39)10هغبلقبت ذبًَازُ، 

آهَظاى. ّبٕ ضرص٘تٖ زض زاًصثٌٖ٘ حل هسئلِ ٍ ذَزوبضآهسٕ ثط اسبس ٍٗژگٖص(. ثطضسٖ پ1397ّ٘بضو٘بى، س٘سُ ظّطُ .)

 ًبهِ وبضضٌبسٖ اضضس، زاًطگبُ پ٘بم ًَض هطوع تطثت ح٘سضِٗپبٗبى
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of emotion regulation training 

based on Gross model on academic performance and problem solving in female high school 

students in 1399. This study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design 

with a control group. The statistical population of the study included all female high school 

students in District 2 of Tehran and were selected by convenience sampling method and 

placed in two experimental groups (15 people) and control (15 people). The experimental 

group underwent emotion regulation training based on the Gross model for 8 sessions and the 

control group waited for treatment during this period. Data collection method was based on 

Cassidy and Long problem solving questionnaire (2017). Also, academic performance was 

assessed based on students' GPA. Data analysis obtained from the questionnaire was 

performed through SPSS 23 software in two descriptive and inferential sections (analysis of 

covariance). Findings showed that emotion regulation training based on Gross model has an 

effect on academic performance and problem solving in female high school students. 

Keywords: emotion regulation, Gross model, academic performance, problem solving 
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