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 چکیذٌ
ظ٘بٖ  زض ٘بؾبظٌبض ٞبیعطحٛاضٜ تؼسیُ ثط زضٔب٘ی ٞبی تدطثی عطحٛاضٜ تىٙیه اثطثركی ثطضؾی حبضط پػٚٞف اظ ٞسف

پػٚٞف حبضط اظ ٘ظط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ضٚـ، آظٔبیكی اظ ٘ٛع پیف : ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ٟٔبخط افغبٖ زض تٟطاٖ ثٛز.
خبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ ظ٘بٖ ٟٔبخط ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ٞب ثٛز.  آضایف تهبزفی زض آظٔٛز٘یآظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثب 

٘فط ثٛز وٝ اظ ٔیبٖ  53تحت پٛقف وّیٙیه ٔسزوبضی اختٕبػی ٘ٛیس ٟٔط ٚالغ زض قٟطن ِٚیؼهط قٟط تٟطاٖ ثٝ تؼساز 
٘فط ٌطٜٚ  10سٜ ٚ زض زٚ ٌطٜٚ )٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضٚـ ٞسفٕٙس ا٘تربة ق 20ِعْٚ ا٘دبْ ٔساذّٝ، ٞب ثب تٛخٝ ثٝ  آٖ

ؾبػتٝ عطحٛاضٜ  5/1خّؿٝ  8٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ( ثٝ نٛضت تهبزفی خبیٍعیٗ قس٘س. ٌطٜٚ اَٚ تحت  10عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٚ 
ٞبی  زضٔب٘ی ٌطٚٞی لطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ زْٚ ٞیچ زضٔب٘ی زضیبفت ٕ٘ٙٛز٘س. خٟت ؾٙدف اظ فطْ وٛتبٜ ٔمیبؼ عطحٛاضٜ

/ ٘مم ٞیدب٘ی، ٔحطٚٔیت ٞبی عطحٛاضٜ تؼسیُ زض زضٔب٘ی عطحٛاضٜ زاز ٘كبٖ پػٚٞف ٘تبیح قس. ٘بؾبظٌبض یبً٘ اؾتفبزٜ
 ٔؼیبضٞبی ٞیدب٘ی، ثبظزاضی اعبػت، ٘یبفتٝ، ذٛزتحَٛ/ ٌطفتبض ثیٕبضی، ٚ ضطض ثٝ پصیطی آؾیت وفبیتی، ثی/ ٚاثؿتٍی قطْ،

 ثب .ثبقس ٔی اثطثرف ٟٔبخط افغبٖ ؾبوٗ تٟطاٖظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض  ذٛزا٘ضجبعی/ زاضی ذٛیكتٗ ٚ اؾتحمبق ؾطؾرتب٘ٝ،
 .وطز وٕه افطاز زض ٘بؾبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ وبٞف ثٝ زضٔب٘ی، ضٚـ ایٗ ا٘دبْ ثب تٛاٖ ٔی زضٔب٘ی عطحٛاضٜ اثطثركی ثٝ تٛخٝ

 ؾطپطؾت ذب٘ٛاض، ٟٔبخط زضٔب٘ی، ٞبی تدطثی، عطحٛاضٜ تىٙیه :َا کلیذ ياژٌ
 

 

 

 
 
 
 
 

                                                 
 )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( یطاٖ، تفطـ، ااؾلأی زا٘كٍبٜ آظاز ی،ػٕٛٔ یاضقس ضٚا٘كٙبؾ یوبضقٙبؾ 1
 یطاٖ، تٟطاٖ، ااؾلأی زا٘كٍبٜ آظاز ی،خبٔؼٝ قٙبؾ یزوتط یزا٘كدٛ 2
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  مقذمٍ

ٕٞطاٜ ػٛأُ ؾنٙتی   ٞبی اَٚ ظ٘سٌی، اػتیبز، ظ٘سا٘ی قسٖ ثٝ زض ؾبَ علاقخسیس زض خٛأغ أطٚظی ٕٞب٘ٙس ٚلٛع  ٔكىلات

ونٝ زض آٖ  ی ضا ثنطای تؼنساز ظینبزی اظ ذنب٘ٛازٜ ٞنب پنیف آٚضزٜ       غٞبی ظٔیٗ ٌیط وٙٙسٜ قنطای  ٚ ثطذی ثیٕبضی ي٘ظیط ٔط

پسیسٜ ذب٘ٛاضٞبی ظٖ ؾطپطؾت زض تٕبْ ز٘ینب ضٚ ثنٝ    .لطاض ٌیطز (اوثطاً ظ٘بٖ) ؾطپطؾتی ذب٘ٛازٜ ثط ػٟسٜ ی یه ٘فط اظ ٚاِسیٗ

ت ػسیسٜ ای ٞؿتٙس، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اذیطا فعٚ٘نی ظ٘نبٖ ؾطپطؾنت ذنب٘ٛاض ثنٝ      لافعٚ٘ی اؾت. اغّت ایٗ ذب٘ٛاضٞب زاضای ٔكى

ظ٘نب٘ی ونٝ ؾطپطؾنتی ذنب٘ٛازٜ ضا ثنٝ      (. 1390)قفیغ آثبزی ٚ غلأحؿیٗ لكنمبیی،  ٛزق طح ٔیغنٛضت ٔؼضّی اختٕبػی ٔ

ػٟسٜ ٔی ٌیط٘س ثٝ ػٙٛاٖ وؿب٘ی وٝ ثسٖٚ حضٛض ٚ حٕبیت ٔٙظٓ یه ٔطز ثعضٌؿبَ، ؾطپطؾتی ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ػٟنسٜ زاض٘نس،   

 (.1390)ذؿطٚی، قٙبذتٝ ٔی قٛ٘س

ٞنبی خؿنٕی ٚ    ٖ ازاضٜ أٛض ٔطثٛط ثٝ وبضٞنبی ذب٘نٝ، ٔطالجنت   ٞبی ٔتؼسزی ٕٞچٛ ثط ایفبی ٘مف ػلاٜٚایٗ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ 

ضٚا٘نی   ٔكنىلات ٔیٗ ٔؼبـ ذب٘ٛازٜ ضا ٘یع ثط ػٟسٜ زاض٘س. ایٗ أط ٔٛخت ٔی قٛز اؾنتطؼ ٚ  أٞیدب٘ی اظ اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ ت

ٙس ثنٝ  ٔرتّفی ضا تدطثٝ وٙٙس. ٔؿئّٝ ایفبی چٙس ٘مف زض ثیٗ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ؾجت ٔی قٛز ظٔنب٘ی ونٝ ٔنی وٛقن    

قغُ ذٛز ثٝ ا٘ساظٜ وبضٞبی ذب٘ٝ ٚ ٔطالجت اظ فطظ٘ساٖ إٞیت زٞٙس، زچبض تؼبضو ٘مف قٛ٘س وٝ ٕٞیٗ أط ٔٙدط ثٝ ایدنبز  

 (.1385)ٔحجی ٚ ثرتیبضی، ٌطزز طاة زض آ٘بٖ ٔیغاؾتطؼ ٚ اض

ٔ    ٜ٘یع ٘كبٖ زاز( 1995) 1ِی تحمیمبت ت ضٚا٘كنٙبذتی  لاكنى ثٛز وٝ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض زض ٔمبیؿٝ ثب ؾنبیط ظ٘نبٖ زچنبض 

اختٕبػی، ٕٞچنٖٛ ٍ٘نطـ ٔٙفنی     -ت التهبزی ثب ثطذی فكبضٞبی ٔٙفیلاٜٚ ثط ضٚیبضٚیی ثب ٔكىلاٞب ػ ثیكتطی ٞؿتٙس. آٖ

 (.1385)ٔحجی ٚ ثرتیبضی، ّمٝ ضٚثطٚ ٞؿتٙسغ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ثیٜٛ ٚ ٔ

إِّّنی زض ینه وكنٛض ثنٝ زِینُ      زض ٔیبٖ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض اظ ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی خٕؼیتی ٔرتّف، ٌنطٜٚ ٟٔنبخطیٗ ثنیٗ    

( إٞیت ٚیػٜ ای زاض٘س. زض زٞٝ ٞبی ٌصقتٝ، تغییطات ٚ تحٛلات ؾیبؾی ٚ اختٕنبػی ونٝ   1388ٞبی ذبل )نبزلی، ٚیػٌی

زض ٔٙغمٝ ذبٚضٔیب٘ٝ نٛضت ٌطفت، ؾجت حطوت ٞبی قسیس ٟٔبخطتی ثطذی وكٛضٞبی ٕٞؿبیٝ ایطاٖ، ثٝ زاذُ اینطاٖ قنس   

ضٚظافعٖٚ ٔطزْ ػطاق ٚ افغب٘ؿتبٖ ثٝ ایطاٖ اقبضٜ وطز وٝ اغّت ثطای وبض نٛضت ٔنی ٌینطز    وٝ اظ خّٕٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ٟٔبخطت

 (.  1388؛ نبزلی،1383)خٕكیسی ٞب ٚ ػٙجطی،  وٝ اِجتٝ تؼساز ٟٔبخطیٗ افغب٘ی ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی ثیكتط اؾت

(. حنبَ زض اینٗ ٔینبٖ    1394أنبٔی، ) زٞس ٟٔبخطثت ثٝ عٛض اختٙبة ٘بپصیطی ثٟساقت ضٚا٘ی ٟٔبخطیٗ ضا تحت تأثیط لطاض ٔی

ٔجحث ظ٘بٖ ٟٔبخط ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ثحث ثطاٍ٘یعتط ٔی قٛز. ظ٘بٖ ٟٔبخط ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ثٝ زِیُ ٔكىلات ٔبِی، اختٕبػی 

لطثب٘ینبٖ ؾنبذتبضٞبی فىنطی     اینٗ افنطاز  ٚ ضٚا٘كٙبذتی ذبنی وٝ ثب آٖ ضٚ ثٝ ضٚ ٞؿتٙس، ویفیت ظ٘سٌی پبییٗ تطی زاض٘نس.  

 اظ ٘بذكنٙٛزی  زچنبض  ٚ وٙٙنس  فطاٚا٘ی ضا تحُٕ ٔنی  ٔكىلاتاختٕبػی ٞؿتٙس وٝ زض زٚضاٖ ظ٘سٌی ذٛز  تؼبٔلاتحبوٓ ثط 

 ٘بتٛاٖ زیٍطاٖ ثب نٕیٕی ضاثغٝ ثطلطاضی زض افطاز ایٗ قٛ٘س. ٔی ٔؿئِٛیت احؿبؼ ٚ ٌبٞی ػسْ افؿطزٌی اضغطاة، ظ٘سٌی،

(. 2،1990قنٛ٘س)وٛضی  ٔی ضٚا٘ی زضز زچبض وٙٙس، اضضب ضا قسٖ زاقتٝ زٚؾت ٚ زاقتٗ زٚؾت ٘یبظ ٕ٘ی تٛا٘ٙس چٖٛ ٚ قسٜ

 ٘مف ٞب اظتؼبضو ٘بقی ٘مكی ضؼیف ػّٕىطز ٚ پبییٗ اختٕبػی حٕبیت وٓ، خؿٕب٘ی ؾلأت التهبزی، فكبضٞبی ٚ ثیىبضی

آٖ  زض ضا ظ٘سٌی ضضبیت ٚ ٚ ویفیت غبفُ اظذٛز ضا ظ٘بٖ اظ ٌطٜٚ ایٗ ظ٘سٌی، یضٚظٔطٜ زضفؼبِیت ٞبی قسٖ غطق ٕٞچٙیٗ ٚ

ٖ  ؛1390 ا٘بضی، ٚ عٟٕبؾیبٖ ؛1391 نسضاِؿبزاتی،) زٞس ٔی افعایف ضا ٘بقبزی ٚ افؿطزٌی ٔمبثُ زض ٚ وبٞف ٞب  ظازٜ قنؼجب

ای اظ  ٞنب ثننب ٌننؿتطٜ   عنطحٛاضٜ وٝ اوثطاً لبزض اؾت عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ضا زض ایٗ افطاز فؼبَ وٙٙس. (1392 ٕٞىبضاٖ، ٚ

 .(2018)غیبثی ٚ آلبیی ٌّسیب٘ی،یبثٙس ضٚا٘كٙبذتی اضتجبط ٔی ٔنكىلات

آؾیت ضؾب٘ى زض -ٚ اٍِٛٞبى ٞیدب٘ى ٚ قٙبذتى ذٛز ٘بپصیط ثبٚضٞبى ػٕیك ٚ تعِعَ ٔی تٛاٖٞبى ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ضا  عطحٛاضٜ

ٗ  ا٘س. ایٗ عطحٛاضٜ ذٛز، زیٍطاٖ ٚ خٟبٖ اعطاف وٝ زض شٞٗ قىُ ٌطفتٝ ٜ یزٚضاٖ وٛزوى زا٘ؿت وٝ زضثبض  ٞب ٘مف تؼینی

زض پٙبٜ آٟ٘نب  فطز ظ٘ٙس، ی ٔ فطزطغٓ آؾیجى وٝ ثٝ یزاض٘س. ایٗ ثبٚضٞب ػّ فطز ذٛز ٜ یٌیطى احؿبؼ زضثبض قىُ اى زض وٙٙسٜ

ضفتبضٞبى ٘بؾبظٌبض زض پبؾد ثٝ ایٗ . زٞسی ثیٙى پصیطى ٚ اعٕیٙبٖ آفطیٙى ٔ لسضت پیف اٚظیطا ثٝ  س،وٙی احؿبؼ أٙیت ٔ

ثبیس تٛخنٝ زاقنت ونٝ تٕنبْ      (.1390قٛ٘س )یبً٘ ٚ ٌّٛؾىٛ، ی ٕ٘ ٌیط٘س، أب ثركى اظ آٟ٘ب ٔحؿٛةی ٞب قىُ ٔ عطحٛاضٜ

                                                 
1 Lee 
2 Corey 
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ظا ٘ساض٘س، أب  ا٘س ٚ ضیكة تحِٛى ٚلبیغ آؾیت ضؾبٖ یب ثسضفتبضى زٚضاٖ وٛزوى قىُ ٍ٘طفتٝ ٞب ثط پبیة ٚلبیغ آؾیت عطحٛاضٜ

 (.1395)اثطاٞیٕی لٛاْ، ذؿطٚی ٚ حیسضی،ٕٞة آٟ٘ب ٔرُ ظ٘سٌى ؾبِٓ ٞؿتٙس

1اٍِٛی عطحٛاضٜ زضٔب٘ی
ضفتنبضی   - ٞنبی قنٙبذتی   ٘ظطیٝ ذلأ ٞبییبً٘ وٝ ٔسػی اؾت ثٝ ٔٙظٛض تؼسیُ ٚ ثطعطف وطزٖ  

عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، زضٔبٖ یىپبضچٝ ٚ خسینسی   ٌطفت.ثٝ وبض ٔی تٛاٖ  تؼسیُ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبضقىُ ٌطفتٝ اؾت، ثطای 

ی ؾنٙتی ثٙنب قنسٜ اؾنت ٚ اننَٛ ٚ      ضفتبض -ٞبی زضٔبٖ قٙبذتی ٔفبٞیٓ ٚ ضٚـ ثط اؾبؼ ثؿظ ٚ ٌؿتطـ اؾت وٝ ػٕستبً

ٔنسَ  ت ینه  ٌطاینی ٚ ضٚا٘ىنبٚی ضا زض لبِن    ضفتبضی، زِجؿتٍی، ضٚاثظ قئ، ٌكنتبِت، ؾنبظ٘سٜ   -قٙبذتی ٞبی ٔجب٘ی ٔىتت

ٝ    عطحنٛاضٜ »ٔفْٟٛ وّیسی ایٗ ضٚیىنطز   (.2،2006)وّٛي ٚ یبً٘زضٔب٘ی ٚ ٔفٟٛٔی تّفیك وطزٜ اؾت  «ٞنبی ٘بؾنبظٌبض اِٚین

ٞنبی   تطیٗ ؾغح قنٙبذت پطزاذتنٝ ٚ عطحنٛاضٜ    عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثٝ ػٕیك (.3،2013ع ٚ ثىطؾٕپتطٌٛی، وبضٔٗ، آض٘ت)اؾت

ٗ  ضفتبضی ٚ (،ٞیدب٘ی)زٞس ٚ ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ ضاٞجطزٞبی قٙبذتی، تدطثی  ٞسف لطاض ٔی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ضا ٔٛضز فنطزی،   ثنی

ضٚاٖ زضٔب٘ی، ایدبز آٌبٞی ضٚاٖ قٙبذتی  سَی ایٗ ٔ زٞس. ٞسف اِٚیٝ ٞبی ٔصوٛض یبضی ٔی ثیٕبضاٖ ضا زض غّجٝ ثط عطحٛاضٜ

ٜ  ٞبؾت ٚ ٚ افعایف وٙتطَ آٌبٞب٘ٝ ثط عطحٛاضٜ ٝ   ٞنب ٚ ؾنجه   ٞسف ٟ٘بیی آٖ ثٟجٛز عطحنٛاض یب٘نً،  )ای اؾنت  ٞنبی ٔمبثّن

 (.1391؛ تطخٕٝ حٕیسپٛض ٚ ا٘سٚظ، 2003وّٛؾىٛ ٚ ٚیكبض،

افىبض، احؿبؾبت، ذنبعطات ٚ ضٚاثنظ ٔنس٘ظط اؾنت؛     زض زضٔبٖ ٔجتٙی ثط عطحٛاضٜ، عطح وّی فطز یؼٙی اٍِٛی ٌؿتطزٜ ای اظ 

ٔؤِفٝ انّی عطحٛاضٜ ثط ایٗ تهٛض اؾت وٝ ٞط قرهی یه عطحٛاضٜ وّی زاضز ٚ زض ٔٛلؼیت ٞبیی ذبل آٖ ٞب فؼنبَ ٔنی   

(. عطحٛاضٜ ٞب ضیكٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی زاض٘س ٚ ثؼسٞب ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٔی قٛ٘س ظیطا 4،2003قٛ٘س)یبً٘، وِٛىٛ ٚ ٚیكبض

(. ثٝ ِحبػ ضفتنبضی، فنطز ذنٛز ضا زض اٍِٛٞنبی ضفتنبضی      5،2017ٔب٘غ اظ ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی ٞیدب٘ی زض آٖ زٚضاٖ قسٜ ا٘س)ٌب٘ط

آؾیت ضؾبٖ زضٌیط ٔی ؾبظز، ٔٛلؼیت ٞب ٚ ضاثغٝ ٞبیی ضا ثط ٔی ٌعیٙس ٚ حفؼ ٔی وٙس وٝ تساْٚ عطح ٚاضٜ ٔٛضز ٘ظط -ذٛز

ٞبیی وٝ ثٝ احتٕبَ ظیبز ٔٛخت تطٔیٓ عطحٛاضٜ ٚی ٔی ٌطزز، اختٙبة ٔی وٙس. اظ ضا زض پی زاقتٝ ثبقس. زض ٔمبثُ، اظ ضاثغٝ 

٘ظط ضاثغٝ ٞبی ثیٗ فطزی، فطز ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثب زیٍطاٖ اضتجبط ثطلطاض ٔی وٙس وٝ آٖ ٞب ضا ثٝ ؾٕت پبؾد ٞبیی ؾٛق زٞس ونٝ  

 (.1390عطحٛاضٜ ٔٛضز ٘ظط ضا تمٛیت وٙس)نّٛاتی، یىٝ یعزاٖ زٚؾت ٚ ویٛا٘ی،

ضٜ زضٔب٘ی حبنُ تلاقی ٔبٞطا٘ٝ ثطای غٙی ؾبذتٗ تىٙیه ٞبی زضٔب٘ی اؾت ٚ ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ چٍٛ٘ٝ ٔی تٛاٖ ثٝ عطحٛا

(. ثب ٘ظط ثٝ إٞیت عطحنٛاضٜ  1394چٙیٗ افطازی وٕه وطز تب اٍِٛٞبی ٘بؾبظٌبض ذٛز ضا ثكٙبؾٙس ٚ تغییط زٞٙس)ٞٙطزٚؾت،

ٖ  زض ٘بؾنبظٌبض  ٞنبی  عطحٛاضٜ تؼسیُ ثط زضٔب٘ی عطحٛاضٜ طثیتد ٞبی زضٔب٘ی، زض ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ثطضؾی اثطثركی تىٙیه  ظ٘نب

 تٟطاٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت. زض افغبٖ ٟٔبخط ذب٘ٛاض ؾطپطؾت

 مًاد ي ريش کار

پػٚٞف حبضط اظ ٘ظط ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ضٚـ، آظٔبیكی اظ ٘ٛع پیف آظٖٔٛ پنؽ آظٔنٖٛ ثنب ٌنطٜٚ وٙتنطَ ثنب آضاینف        

آٔبضی قبُٔ ظ٘بٖ ٟٔبخط ؾطپطؾت ذب٘ٛاض تحت پٛقنف وّیٙینه ٔنسزوبضی اختٕنبػی      تهبزفی زض آظٔٛز٘ی ٞب ثٛز. خبٔؼٝ

٘فط ثنٝ   20٘فط ثٛز وٝ اظ ٔیبٖ آٟ٘ب ثب تٛخٝ ثٝ ِعْٚ ا٘دبْ ٔساذّٝ،  53٘ٛیس ٟٔط ٚالغ زض قٟطن ِٚیؼهط قٟط تٟطاٖ ثٝ تؼساز 

٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ( ثنٝ ننٛضت    10ضٔب٘ی ٚ ٘فط ٌطٜٚ عطحٛاضٜ ز 10ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضٚـ ٞسفٕٙس ا٘تربة قسٜ ٚ زض زٚ ٌطٜٚ )

ؾبػتٝ عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٌطٚٞی لطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ زْٚ ٞیچ زضٔب٘ی  5/1خّؿٝ  8تهبزفی خبیٍعیٗ قس٘س. ٌطٜٚ اَٚ تحت 

 زضیبفت ٕ٘ٙٛز٘س. خٟت ؾٙدف اظ فطْ وٛتبٜ ٔمیبؼ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض یبً٘ اؾتفبزٜ قس.

( وٝ ثط پبیٝ ٔكنبٞسات تدطثنٝ قنسٜ تٛؾنظ     YSQپطؾف ٘بٔٝ ضٚاٖ ثٙٝ یبً٘ )(: پرسشىامٍ ريان بىٍ یاوگ )فرم کًتاٌ

( تٟیٝ ٌطزیسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ نٛضت ذٛز ٌعاضقنی  1988ثبقس، تٛؾظ قرم خفطی یبً٘ )ٔترههبٖ ثبِیٙی ٔی

٘تبیح تحّینُ ػنبّٔی    ضٚاٖ ثٙٝ غیط ا٘غجبلی اِٚیٝ عطاحی قسٜ اؾت. 16ٔبزٜ ثٛزٜ ٚ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی  205اؾت وٝ قبُٔ 

ٖ   6،1995ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ؾیعزٜ ضٚاٖ ثٙٝ )اقٕیت، خٛیٙط، یبً٘ ٚ تّچ ( زض 1999، 1( ٚ پب٘عزٜ ضٚاٖ ثٙنٝ )ِنی، تیّنٛض ٚ زٚ

                                                 
1 schema therapy 
2 Kellogg & Young 
3 Sempértegui, Karreman, Arntz & Bekke 
4 Young, Klosko & Weishaar 
5 Guner 
6 Schmidt, Joiner, Young & Telch 
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( وٝ ثنط پبینٝ یبفتنٝ    YSQ – SFٔیبٖ قب٘عزٜ ضٚاٖ ثٙٝ ٔغطح قسٜ حٕبیت وطز٘س. ٘ؿرٝ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ ضٚاٖ ثٙٝ یبً٘ )

زض اینٗ   ٔبزٜ ٚ پب٘عزٜ ضٚاٖ ثٙٝ غیط ا٘غجبلی اِٚیٝ اؾت. 75( اؾت قبُٔ ظیط ٔدٕٛػٝ ای اظ 1995ٞبی اقٕیت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔمیبؼ ٞط ٔبزٜ ثٝ وٕه قف ٌعیٙٝ زضخٝ ثٙسی ٔی قٛز وٝ افطاز ٘مغٝ ٘ظط ذٛز ضا زض ٔٛضز ٞط یه اظ ٔٛاز پطؾكنٙبٔٝ اظ  

زض یه ذطزٜ ٔمیبؼ ٔؼیٗ احتٕبَ ثیكتط ٚخٛز زاضز یه )وبٔلاً غّظ( تب )وبٔلاً زضؾت( اػلاْ ٔی زاض٘س. ٕ٘طٜ ثبلای ٞط فطز 

اِٚیٗ پػٚٞف خبٔغ ثٝ ٚیػٌی ٞنبی ضٚا٘ؿنٙدی پطؾكنٙبٔٝ ضٚاٖ ثٙنٝ      ضٚاٖ ثٙٝ غیط ا٘غجبلی ضا ثطای آٖ فطز ٘كبٖ ٔی زٞس.

ظٌبض اِٚینٝ،  ( ا٘دبْ قس. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز ثطای ٞط ضٚاٖ ثٙٝ، ٘بؾب1995) 2یبً٘، تٛؾظ اقٕیت، خٛ٘ع، یبً٘ ٚ تِٛچ

% ثطای ضٚاٖ ثٙٝ ٘مم/ قطْ ٚ ضطیت ثبظآظٖٔٛ زض خٕؼیت 96% ثطای ضٚاٖ ثٙٝ ذٛز تحَٛ ٘یبفتٝ ٌطفتبض تب 83ضطیت آِفب اظ 

ثبظ آظٖٔٛ ٚ ثجنبت زضٚ٘نی ثنبلایی ٘كنبٖ زاز٘نس.       –% اؾت. ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی اِٚیٝ، پبیبیی آظٖٔٛ 82% تب 50غیطثبِیٙی ثٗ 

 252٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٞبی تٟطاٖ ا٘دبْ قنسٜ ونٝ قنبُٔ     387تٛؾظ آٞی ثط ضٚی  ٞٙدبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ایطاٖ

٘فط ٔصوط ثٛزٜ ٚ ثٝ قیٜٛ تهبزفی چٙسٔطحّٝ ای اظ زا٘كٍبٜ ٞبی ػلأٝ عجبعجبیی، قٟیس ثٟكتی، تٟنطاٖ،   135٘فط ٔؤ٘ث ٚ 

ضٚ٘ی ایٗ پطؾكنٙبٔٝ ثنب اؾنتفبزٜ اظ آِفنبی     تطثیت ٔسضؼ ٚ زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ػّْٛ تحمیمبت ا٘تربة قسٜ ثٛز٘س. ٕٞؿب٘ی ز

 % ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.98% ٚ زض خٕؼیت ٔصوط 97وطٚ٘جبخ زض خٕؼیت ٔؤ٘ث 

 قطح خّؿبت عطحٛاضٜ زضٔب٘ی (:1جذيل )

 یبً٘ عطحٛاضٜٔسَ  ٔٛضز زض ٔغبِجی آٔٛظـ ٚ اٞساف تؼییٗآظٖٔٛ، ایدبز تفبٞٓ،  فیٔؼطفی، پ خّؿٝ اَٚ

 خّؿٝ زْٚ
 ، ٔهبحجٝٞب ز عطحٛاضٜ ن ٔحٛض، ؾٙدف تبضیرچٝ یب ؾٙدف عطحٛاضٜطىیثٙسی ٔكىُ ثط اؾبؼ ضٚ فطَٔٛ

 عطحٛاضٜ ٞب وكیسٖ ثیطٖٚ ثطای
 ٞب ؾبظی شٞٙی، آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زضثبضٜ عطحٛاضٜ طٞب، تهٛی ی ؾبظی زضثبضٜ عطحٛاضٜ فطضٝ خّؿٝ ؾْٛ

خّؿٝ 
 چٟبضْ

 ضزوٙٙسٜ ٚ تبییسوٙٙسٜ قٛاٞس اظ ِیؿت آٔٛظـ تىٙیه، تٟیٝ ٚ عطحٛاضٜ ٞب اػتجبض آظٖٔٛ تىٙیه ٔٙغك اضائٝ

 عطحٛاضٜ
خّؿٝ 
 پٙدٓ

ٔتفبٚت ظ٘سٌی، ثطضؾی قٛاٞس ٔٛافك ٚ ٔربِف اظ زٚضاٖ وٛزوی تب ٞبی آظٖٔٛ اػتجبض عطحٛاضٜ ٞب زض زٚضٜ 
 ای ٔمبثّٝ ٞبیٚ ٔؼبیت پبؾد  اظ ٔعایبٞب اضظیبثی  س وٙٙسٜ عطحٛاضٜأییثعضٌؿبِی، تؼطیف خسیس اظ قٛاٞس ت

خّؿٝ 
 قكٓ

ٗ آٔٛظـ ٚ تسٚی ،تدطثی ه ٞبیٌب٘ٝ ٚ آظٔٛزٖ آٟ٘ب، اضایٝ ٔٙغك تىٙی بزی ؾٝیتجسیُ عطحٛاضٜ ثٝ افىبض ثٙ
 آٔٛظقی عطحٛاضٜوبضت ٞبی 

خّؿٝ 
 ٞفتٓ

 ٝ ٔٙظٛض ٔساذّٝ، ٌفتٍٛیی ثظؾب طثطلطاضی ٌفتٍٛ ثیٗ خٙجٝ عطحٛاضٜ ٚ خٙجٝ ؾبِٓ ٚ آٔٛظـ تىٙیه تهٛی
 ذیبِی

خّؿٝ 
 ٞكتٓ

بفت حٕبیت ٚ آضأف، ٘ٛقتٗ یٛض ثیطٖٚ ضیرتٗ ػٛاعف ثّٛوٝ قسٜ ٚ زضظظا ثٝ ٔٙ تثبظؾبظی ذبعطات آؾی
 ، خٕغ ثٙسی ٚ ٔطٚضی ثط ٔغبِت٘بٔٝ ثٝ افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌی

 
 َا یافتٍ

 آزمًنآزمًن ي پساوحراف استاوذارد برای ومرات متغیرَای پژيَش در پیشمیاوگیه،  (:2جذيل )

 ٌطٜٚ ٔتغیط

 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف

 ٔیبٍ٘یٗ
ا٘حطاف 

 اؾتب٘ساضز
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حطاف 
 اؾتب٘ساضز

 ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی
 

 10/1 10/11 64/3 20/12 آظٔبیف

 18/2 10/13 42/2 10/13 وٙتطَ

 عطز / ضٞبقسٌی
 785/0 10/11 57/1 60/11 آظٔبیف

 68/1 20/11 64/2 10/14 وٙتطَ

                                                                                                                                                   

 
1 Ly, Taylor & Dun 
2
 Smith, Joins, Yang & Tulloch 
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ثی اػتٕبزی / 
 ثسضفتبضی

 68/1 20/11 27/2 60/12 آظٔبیف

 43/3 00/13 69/2 80/12 وٙتطَ

ا٘عٚای اختٕبػی / 
 ثیٍبٍ٘ی

 87/1 80/11 44/1 90/10 آظٔبیف

 54/3 90/12 01/2 60/12 وٙتطَ

 ٘مم / قطْ
 05/1 70/10 82/1 00/13 آظٔبیف
 17/2 50/13 09/3 30/12 وٙتطَ

 قىؿت
 68/1 20/11 01/2 50/12 آظٔبیف
 09/3 30/12 78/2 20/13 وٙتطَ

 ٚاثؿتٍی / ثی وفبیتی
 78/0 80/9 75/2 50/14 آظٔبیف
 50/3 50/12 42/2 10/13 وٙتطَ

آؾیت پصیطی ثٝ ضطض 
 ٚ ثیٕبضی

 94/0 30/10 28/2 90/14 آظٔبیف
 35/3 80/12 64/2 10/14 وٙتطَ

ٌطفتبض / ذٛز تحَٛ 
 ٘یبفتٝ

 68/1 20/11 79/2 50/20 آظٔبیف
 14/2 20/22 02/2 10/21 وٙتطَ

 اعبػت
 96/0 60/10 17/2 50/13 آظٔبیف
 49/2 30/12 83/1 60/12 وٙتطَ

 ایثبض
 17/1 60/10 09/3 60/12 آظٔبیف
 64/1 40/11 37/3 40/12 وٙتطَ

 ثبظزاضی ٞیدب٘ی
 07/1 40/10 20/3 50/13 آظٔبیف
 76/2 10/14 10/2 00/14 وٙتطَ

 ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ
 44/1 10/11 42/3 20/13 آظٔبیف
 80/3 00/15 45/2 60/13 وٙتطَ

 اؾتحمبق
 44/1 90/10 52/1 90/13 آظٔبیف
 99/2 50/14 16/3 00/15 وٙتطَ

ذٛیكتٗ زاضی / 
 ذٛزا٘ضجبعی

 44/1 10/11 68/3 60/19 آظٔبیف
 05/3 70/20 82/2 80/19 وٙتطَ

ٔغبثك اعلاػبت حبنُ اظ خسَٚ، ٕ٘طات عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض زض ٌطٜٚ آظٔبیف، زض پؽ آظٖٔٛ پبییٗ تط اظ پیف آظٖٔٛ 

 ٔی ثبقس وٝ ٔی تٛا٘س ثیبٍ٘ط تأثیط عطحٛاضٜ زضٔب٘ی ثط تؼسیُ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ثبقس.

 

 وتایج آزمًن لًن برای بررسی مفريضٍ برابری ياریاوس (:3جذيل )

زضخٝ آظازی  Fآٔبضٜ  
1 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی 2زضخٝ آظازی 

 پیف آظٖٔٛ عطحٛاضٜ ٞب
 پؽ آظٖٔٛ عطحٛاضٜ ٞب

170/0 
078/0 

1 
1 

18 
18 

685/0 
783/0 

 وٛٚاضیب٘ؽ اخطای ٚ اؾت ثطلطاض ٚاضیب٘ؽ ٞب تؿبٚی ثٙبثطایٗ ٘یؿت. زاض ٔؼٙی آٔسٜ ثسؾت F  ،فٛق خسَٚ ثٝ تٛخٝ ثب

 اؾت. أىب٘پصیط

 
 در گريٌ َای کىترل ي آزمایشمتغیرَا خلاصٍ تحلیل کًياریاوس  (:4جذيل )

 
ٔدٕٛع 
 ٔدصٚضات

زضخٝ 
 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 
 ٔطثغ

F 
ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی
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085/20 ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی  1 085/20  366/6  022/0  
551/1 ضٞبقسٌیعطز /   1 551/1  930/0  348/0  

826/15 ثی اػتٕبزی / ثسضفتبضی  1 826/15  061/2  169/0  
335/12 ا٘عٚای اختٕبػی / ثیٍبٍ٘ی  1 335/12  541/1  231/0  

200/42 ٘مم / قطْ  1 200/42  872/14  001/0  
370/4 قىؿت  1 370/4  697/0  415/0  

297/33 ٚاثؿتٍی / ثی وفبیتی  1 297/33  876/4  041/0  
236/35 آؾیت پصیطی ثٝ ضطض ٚ ثیٕبضی  1 236/35  799/5  028/0  

96/575 ٌطفتبض / ذٛز تحَٛ ٘یبفتٝ  1 96/575  44/169  000/0  
459/18 اعبػت  1 459/18  435/5  032/0  
272/3 ایثبض  1 272/3  528/1  233/0  

023/72 ثبظزاضی ٞیدب٘ی  1 023/72  886/16  001/0  
927/78 ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ  1 927/78  448/9  007/0  

800/68 اؾتحمبق  1 800/68  262/12  003/0  
950/459 ذٛیكتٗ زاضی / ذٛزا٘ضجبعی  1 950/459  969/75  000/0  

آظٖٔٛ عطحنٛاضٜ   پؽ ثیٗ زیٍط ػجبضت ثٝ زاضز. ٚخٛز اذتلافی اثط ٌطٜٚ زٚ ثیٗ زض خسَٚ ٔكبٞسٜ ٔی قٛز، وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

/ قطْ، ٚاثؿتٍی / ثی وفبیتی، آؾیت پصیطی ثٝ ضطض ٚ ثیٕبضی، ٌطفتبض / ذٛزتحَٛ  ٞبی ٘بؾبظٌبض )ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی، ٘مم

ٜ  زض ٘یبفتٝ، اعبػت، ثبظزاضی ٞیدب٘ی، ٔؼیبضٞبی ؾطؾنرتب٘ٝ، اؾنتحمبق ٚ ذٛیكنتٗ زاضی / ذٛزا٘ضنجبعی(     آظٔنبیف ٚ   ٌنطٚ

ٞبی ٘بؾبظٌبض ثیبٖ قسٜ، اثنطثرف  زاضز. ثٝ ٔؼٙبی زیٍط، عطحٛاضٜ زضٔب٘ی زض تؼسیُ عطحٛاضٜ  ٚخٛز ٔؼٙبزاضی تفبٚت وٙتطَ

 ٔی ثبقس.
 

 گیری وتیجٍ

٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز عطحٛاضٜ زضٔب٘ی زض تؼسیُ عطحٛاضٜ ٞبی ٔحطٚٔیت ٞیدب٘ی، ٘مم / قطْ، ٚاثؿتٍی / ثنی وفنبیتی،   

بق ٚ آؾیت پصیطی ثٝ ضطض ٚ ثیٕبضی، ٌطفتبض / ذٛزتحَٛ ٘یبفتٝ، اعبػت، ثنبظزاضی ٞیدنب٘ی، ٔؼیبضٞنبی ؾطؾنرتب٘ٝ، اؾنتحم     

ذٛیكتٗ زاضی / ذٛزا٘ضجبعی ظ٘بٖ ٟٔبخط افغبٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض اثطثرف ٔی ثبقس. ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح پػٚٞف ٞبی آٞٛاٖ، 

 ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.   (1397)ضضبیی غلأطضبیی ٚ ( ٚ ٔؤش٘ی،1397لٛتی ٚ یؼمٛثی )

 ٘ینع  حبضنط  پنػٚٞف  (. زض2009)ظاؾنته،   زاز تغییط یبزٌیطی عطیك اظ ضا عطحٛاضٜ ٞب ٔی تٛاٖ وٝ زاضز ٚخٛز اػتمبز ایٗ

ٝ  قنٛز؛  افنطاز  ٘بؾنبظٌبض  عطحٛاضٜ ٞنبی  وبٞف ثبػث عطحٛاضٜ زضٔب٘ی تٛا٘ؿت تدطثی تىٙیه ٞبی آٔٛظـ  ـ چطاون  آٔنٛظ

ٗ  ٚ ثینبٚضز  ثٛخنٛز  شٞٗ ذٛزـ زض ؾبِٕی نسای عطحٛاضٜ ٞب، ثطزٖ ؾٛاَ ظیط ثطای ٔی وٙٙس وٕه ضاٞجطزٞب ثٝ فطز  ثنسی

ٝ  ضا آٟ٘نب  ٚ ٕ٘نی زٞٙنس   لطاض ؾٛاَ ٔٛضز ضا ذٛز عطحٛاضٜ افطاز ٔؼٕٛلاً وٝ چطا ؾبظز تٛإ٘ٙس ضا ذٛز ؾبِٓ شٞٙیت تطتیت  ثن

ٜ  اظ ٔنی وٙٙنس   وٕنه  ثیٕنبض  ثٝ تىٙیه ٞبی تدطثی ٔی پصیط٘س. ذٛز زض ظ٘سٌی ٔؿّٓ ٚالؼیت ٞبی ػٙٛاٖ فبننّٝ   عطحنٛاض

 وٕه فطز ایٗ تىٙیه ٞب ثٝ .ثدٍٙٙس آٖ ػّیٝ ثط تدطثی، ٚ ػیٙی قٛاٞس اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ وٙٙس اضظیبثی ضا آٖ زضؾتی ثٍیط٘س،

ثنب   فنطز  تنب  ٔی وٙٙس وٕه تدطثی تىٙیه ٞبی وٙس. تأییس ٚ پصیطفتٝ ضا آٟ٘ب یبفتٝ، ذٛز آٌبٞی ٞیدب٘بت ثٝ ٘ؿجت ٔی وٙس،

ٝ  آضأف زٞی ٘یع ذٛز ٚ ثیٗ فطزی ػبعفٝ تٙظیٓ ٚ خسیس یبزٌیطی ٞبی ذٛز، ثطضؾی ٞیدب٘ی، ٔدسز ؾبظٔب٘سٞی  ضا ظٔیٙن

ٝ  وٙنٛ٘ی  ٔؿبئُ ثب آٖ اضتجبط ٚ قسٖ عطحٛاضٜ ٞب ثطاٍ٘یرتٝ ثب ؾٛیی اظ ٚ ؾبظز فطاٞٓ عطحٛاضٜ ٞب ثٟجٛز ثطای  ثنطای  ظٔیٙن

  .ٔی قٛز ٟٔیب ثٟجٛز عطحٛاضٜ ٞب آٖ ٔتؼبلت ٚ ٞیدب٘ی ثیٙف

ٖ  ٞنط  زضٖٚ ؾنبظی ٔنی وٙنس،    ؾبِٓ، ثعضٌؿبَ شٞٙیت اظ ثركی ػٙٛاٖ ثٝ تىٙیه ٞبی عطحٛاضٜ ای ضا فطز ٚلتی ٝ  ظٔنب  ون

ٗ  ٚ وٙنس  ٔمبثّٝ آٖ ثب فؼبلا٘ٝ عٛض ٔٙغمی ثٝ ثحث ٞبی ٚ تدطثی قٛاٞس ثب ٔی تٛا٘س قٛز، ثطاٍ٘یرتٝ عطحٛاضٜ  ننٛضت  ثنسی

ٜ  ثجت فطْ ٚ آٔٛظقی وبضت ٞبی تىٙیه وٝ یبثس ٔی تٛا٘س تساْٚ عطحٛاضٜ فؼبِیت قست وبٞف ْ  زض عطحنٛاض ٗ  تنساٚ  ینبفت
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ُ   ٚ زضٔنبٍ٘ط  آٔٛظقی، وبضت ٞبی اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ نٛضت ثسیٗ ٔی وٙٙس. ظیبزی اثطثركی وٕه ٝ  ضٚ اظ ٔطاخنغ، لجن  ضٚ ثن

ُ  ٘یبظ، ٍٞٙبْ ثٝ فطز ٚ ٔی وٙٙس ضا عطح ضیعی ؾبِٕی پبؾد عطحٛاضٜ، ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ذبل ٔٛلؼیت ثب قسٖ ٗ  زض ینب  لجن  حنی

ثطاٍ٘یرتٝ  عطحٛاضٜ ٞبیكبٖ وٝ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ؾیط افطاز زض عطحٛاضٜ، ثجت فطْ اظ ثب اؾتفبزٜ ٚ ٔی وٙس ٔغبِؼٝ ضا آٖ ٚالؼٝ،

 .ٔی وٙٙس عطح ضیعی ضا ؾبِٕی پبؾد ذٛزقبٖ ٔی قٛز،

ایٗ پػٚٞف نطفبً ثط ضٚی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض ٟٔبخط افغبٖ نٛضت ٌطفت، ِصا پیكٟٙبز ٔی قٛز زض پػٚٞف ٞبی آتنی ثنط   

تنأثیط عطحنٛاضٜ    ثنط  ٔجٙنی  ػٚٞفپن  ایٗ ٞبی یبفتٝ ثٝ تٛخٝ ضٚی ؾبیط الكبض ٘یع چٙیٗ پػٚٞكی نٛضت پصیطز. ٕٞچٙیٗ ثب

ٖ   تؼنسیُ عطحنٛاضٜ ٞنبی ٘بؾنبظٌبض،     ایٗ زضٔنبٖ زض  ٌصاضی تأثیط ثط ٔجٙی ٔتؼسز ٔغبِؼبت ٘تبیح ٘یع زضٔب٘ی ٚ ٝ  ٔنی تنٛا  ثن

ٗ  اظ وٝ وطز ثب ضٚا٘كٙبؾی، پیكٟٙبز ٔترههیٗ ٔطتجظ ؾبیط ٚ ضٚا٘پعقىبٖ ثبِیٙی، ضٚا٘كٙبؾبٖ  زض زضٔنب٘ی  ضٚیىطزٞنبی  این

 .وٙٙس اؾتفبزٜ ػبعفی، ضٚا٘ی نسٔبت اِتیبْ ٔٙظٛض ٔكبٚضٜ ٞب ثٝ

 
 تٙظیٓ ٚ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ ثٟجٛز ثط ٌطٚٞی زضٔب٘ی عطحٛاضٜ (. اثطثركی1397آٞٛاٖ، ْ؛ لٛتی، ع ٚ یؼمٛثی، ْ )

ٔكٟس،  ؾبَ 18 تب 14 ثیٗ ٘ٛخٛاٖ زذتطاٖ ذٛزوكی ٚ ذٛزظ٘ی ضفتبض ثب ٔطظی قرهیت اذتلاَ زاضای افطاز زض ٞیدبٖ

 1-14، 6، قٕبضٜ 2فهّٙبٔٝ ایسٜ ٞبی ٘ٛیٗ ضٚا٘كٙبؾی، زٚضٜ 

(. ثطضؾی ضاثغٝ ی عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب ویفیت ظ٘سٌی 1395اثطاٞیٕی لٛاْ، ل؛ ذؿطٚی، ع ٚ حیسضی، ف )

-199ٜ زْٚ، اختٕبػی ظ٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ، زٚضٜ چٟبضْ، قٕبض –ظ٘سا٘یبٖ ظٖ قٟط تٟطاٖ، زٚفهّٙبٔٝ پػٚٞف ٞبی ا٘تظبٔی 

179 

٘بٔٝ  پبیبٖ ظ٘سٌی، زض ٞسف تثجیت ضٚـ ثٝ ٔساذّٝ ثط تأویس ثب فمط فطًٞٙ ذطزٜ ٚیػٌی ٞبی . ثطضؾی(1394) ح ی،ٔبٔا

  .تٟطاٖ ،ٔٝ عجبعجبییلاپطزیؽ زا٘كٍبٜ ػ ،وبضقٙبؾی اضقس ٔسزوبضی اختٕبػی

٘كطیٝ ٘بٔٝ ػّْٛ اختٕبػی،  افغب٘ی، ٟٔبخطیٗ ثبظٌكت ثط آٖ اثطات ٚ اختٕبػی . تؼّمبت(1383) ْ ػٙجطی، ٚ ؽ یسی ٞب،خٕك

3(11) ،43 -6 

 .71-94 ،39 اِعٞطا، زا٘كٍبٜ ا٘ؿب٘ی، ػّْٛ ٔدّٝ. ذب٘ٛاض ؾطپطؾت ظ٘بٖ اختٕبػی ضٚا٘ی آؾیت( 1390. )ظ ، ذؿطٚی

ٔمبثّٝ ثب ثطضؾی ضاثغٝ ٔیبٖ ؾجه (. »1392ظازٜ، افؿب٘ٝ؛ ٟٔسی ثٟطاْ آثبزی؛ حٕیسضضب حبتٕی ٚ ویب٘ٛـ ظٞطاوبض )قؼجبٖ

ی ػّٕی پػٚٞكی ظٖ ٚ ، فهُ ٘بٔٝ«اؾتطؼ ٚ حٕبیت اختٕبػی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض قٟط تٟطاٖ

  .20-2: نم 4خبٔؼٝ، ؾبَ چٟبضْ، قٕبضٜ 

 ٞٛیت ثط زضٔب٘ی فٕیٙیؿت ٚ ٌطٚٞی ٚالؼیت زضٔب٘ی ٔكبٚضٜ اثطثركی( 1390) ف لكمبیی، غلأحؿیٗ ٚ ع قفیغ آثبزی،

 .93-113 ،( 4) 9 ، ؾیبؾت ٚ تٛؾؼٝ زض ظٖ ٔدّٝ .ذب٘ٛاض ظ٘بٖ

: (20)1ٔغبِت آٔبضی،  ٌعیسٜ طیٝ٘ك، یؾطقٕبض زض ایطاٖ زض ذبضخی ٟٔبخطاٖ خٕؼیتی (. ٚیػٌی ٞبی1388) ض ی،نبزل

41-37 

 (. ضإٞٙبی پعقه ضٚا٘كٙبؼ ثبِیٙی، چبح اَٚ، تٟطاٖ: زا٘كد1390ٛنّٛاتی، ْ؛ یىٝ یعزاٖ زٚؾت، ض ٚ ویٛا٘ی، ٜ )

، ٚاحس پصیطـ وٕیتٝ «ثطضؾی ضاٞىبضٞبی اضتمبی ؾلأت اختٕبػی ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض(. »1391نسضاِؿبزاتی، ثٟبضٜ )

  أساز أبْ ذٕیٙی)ضٜ(، قٟطؾتبٖ پیطاٖ قٟط

ؾٗ، تحهیلات ٚتؼساز فطظ٘ساٖ: ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ ٚ ٍ٘طا٘ی ٘ؿجت ثٝ (. »1390عٟٕبؾیبٖ، وبضیٙٝ ٚ آؾیٝ ا٘بضی )

، زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی "ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض "، ٔدٕٛػٝ ٔمبلات اضائٝ قسٜ زض ٕٞبیف ّٔی«ظ٘ساٖآیٙسٜ فط

  .ی ذب٘ٛازٜپػٚٞكىسٜ

 ثیٗ وٙفطا٘ؽ ٟٕ٘یٗ اِٚیٝ، ٘بؾبظٌبض ٞبی عطحٛاضٜ اؾبؼ ثط پسٚفیّیب ثیٙی پیف(. 2018) ح ٌّسیب٘ی، آلبیی ٚ ظ غیبثی،

 آٔؿتطزاْ ضفتبضی، ػّْٛ إِّّی

 67-110 ،34 ظ٘بٖ، اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی قٛضای ٔدّٝ. ذب٘ٛاض ؾطپطؾت ظ٘بٖ ٚ زِٚت .(1385) ع ثرتیبضی، ف ٚ ٔحجی،
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(. اثطثركی عطحٛضٜ زضٔب٘ی ثط قست افؿطزٌی ٚ افىبض ذٛزوكی زض 1397ٔؤش٘ی، ت؛ غلأطضبیی، ؼ ٚ ضضبیی، ف )

، 23كی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی یبؾٛج، زٚضٜ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ، اضٔغبٖ زا٘ف، ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞ

 253-266، 2قٕبضٜ 

وبضثطزی ثطای ٔترههبٖ ثبِیٙی. خّس اَٚ، تطخٕٝ  عطحٛاضٜ زضٔب٘ی، ضإٞٙبی. (2003)وّٛؾىٛ، غ ٚ ٚیكبض، ْ  ؛یبً٘، ج

 .تٟطاٖ: ا٘تكبضات اضخٕٙس(. 1391) حؿٗ حٕیسپٛض ٚ ظٞطا ا٘سٚظ

 حؿٗ حٕیس پٛض، اِٙبظ پیطٔطازى ٚ ٘بٞیس ٌّى ظازٜ،، تطخٕٝ ضا زٚثبضٜ ثیبفطیٙیسظ٘سٌى ذٛز (. 1390ٚ وّٛؾىٛ، غ ) جبً٘، ی
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF EXPERIMENTAL 

SCHEMA THERAPY TECHNIQUES ON THE ADJUSTMENT OF 

MALADAPTIVE SCHEMAS IN WOMEN HEADS OF AFGHAN 

IMMIGRANT HOUSEHOLDS IN TEHRAN 
 

 
 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of experimental schema therapy 

techniques on the adjustment of maladaptive schemas in women heads of Afghan 

immigrant households in Tehran In terms of applied purpose and method, the present 

study was a pre-test post-test with a control group with random arrangement in the 

subjects. The statistical population included 53 immigrant women heads of households 

under the auspices of Navid Mehr Social Welfare Clinic located in Valiasr town of 

Tehran. (10 people in the schema therapy group and 10 people in the control group) were 

randomly replaced. The first group underwent 8 sessions of 1.5 hour group schema 

therapy and the second group did not receive any treatment. The short-scale form of 

Young's maladaptive schemas was used for measurement. The results showed that schema 

therapy in modulating the schemas of emotional deprivation, disability / shame, 

dependence / inadequacy, vulnerability to harm and disease, afflicted / undeveloped, 

obedience, emotional inhibition, stubborn criteria, entitlement and self-control / self-

discipline Women heads of Afghan immigrant households living in Tehran are effective. 

Due to the effectiveness of schema therapy, this treatment can help reduce maladaptive 

schemas in individuals. 

KeyWords: Experimental Techniques, Schema Therapy, Head of Household, Immigrant 
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