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در  یوگار بٍ َرزٌ ادیاعت یىیب صیدر پ یي مُارت ارتباط ییوقص کارکرد خاوًادٌ، احساض تىُا

 انیداوطجً هیب

 1ٕهطجَثِ پَسخقفش

 

 چکیدٌ

ثٌٖ٘ افت٘ابد ثاِ ّاشصُ ًیابسٕ     ثشسػٖ ًمؾ وبسوشد خبًَادُ، اضؼبع تٌْبٖٗ ٍ هْبست استجبعٖ دس پ٘ؾّذف اكلٖ اٗي تطم٘ك 

خبهقِ آهابسٕ پاظٍّؾ ضبضاش توابهٖ داًـادَٗبى      . تطم٘ك ضبضش تَك٘فٖ اص ًَؿ ّوجؼتیٖ اػت داًـدَٗبى ثَد، سٍؽ اًدبم

ًفش وِ ثاب اػاتفبدُ اص    364اػت ٍ ضدن ًوًَِ ثشاثش  1398-1399دختش ٍ پؼش همغـ وبسؿٌبػٖ ؿْش تْشاى دس ػبل تطل٘لٖ 

ٕ    ّب هم٘بع اػتفبدسٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ، اثضاس خوـ آٍسٕ دادُ ، (PPUS) ُ هـاى  ػابص اص ّاشصُ ًیابس

 ّبٕهْبست ٍ هم٘بع (LS)( ، پشػـٌبهِ اضؼبع تٌْبLACSٖٗ) هم٘بع اسصٗبثٖ اًغجبق پزٗشٕ ٍ ّوجؼتیٖ خبًَادُ اٍلؼَى

اًدبم ؿذ. ًتبٗح ٗبفتِ ّبٕ تطم٘ك  spss24ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس ثَد، تدضِٗ ٍ تطل٘  دادُ (BCS) استجبعٖ ثبستَى خٖ،إ

ٍ ه٘اضاى   0.171ثشاثاش   ، اضؼبع تٌْب0.340ٖٗثش افت٘بد ثِ ّشصُ ًیبسٕ داًـدَٗبى ثشاثش وبسوشد خبًَادُ ًـبى داد، ه٘ضاى تبث٘ش 

ن هطا٘ظ  فولىشد خبًَادُ خٌجِ هْ .(p< 0.05) ثَد 0.321ّبٕ استجبعٖ ثش افت٘بد ثِ ّشصُ ًیبسٕ داًـدَٗبى ثشاثش هْبست تبث٘ش

ٖ خبًَادگٖ اػت وِ ػلاهت خؼوبًٖ، اختوبفٖ ٍ ّ٘دبًٖ وَدوبى سا تطت تبث٘ش لشاس هٖ افتاذ ٍ  دّذ. آًسِ دس خبًَادُ اتفبق ها

تَاًذ فبه  ول٘ذٕ دس اٗدابد اًقغابف پازٗشٕ ٍ وابّؾ خغاشات فقلاٖ ٍ آٌٗاذُ هاشتجظ ثاب          ّوسٌ٘ي زیًَیٖ فولىشد آى، هٖ

 ؿذ.سٍٗذادّبٕ ًبگَاس ٍ ؿشاٗظ ًبهٌبػت ثب

 : افت٘بد ثِ ّشصُ ًیبسٕ، وبسوشد خبًَادُ، هْبست استجبعٖ، اضؼبع تٌْبٖٗياشگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (ًَٗؼٌذُ هؼئَل)اٗشاى  ،تْشاى ،داًـیبُ غ٘ش اًتفبفٖ فلن ٍ فشٌّگ ،ٌبػٖ ثبلٌٖ٘گشٍُ سٍاًـ ،اسؿذ سٍاًـٌبػٖوبسؿٌبػٖ  1
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 دمٍ مق

 ٖثشخ َٖد. گبّؿ ٖفشد ه ٖآى هَخت آساهؾ سٍاً ٕاسضب ٕثشا ص٘هْن اًؼبى اػت ٍ ضشوت كط ٕبصّب٘اص ً ٖىٗ ٖخٌؼ بصً٘

اػت وِ ثِ  ٕهدبص ٕدس فضب ًٕیبس ًبهٌبػت ّشصُ ّبٕ اص ساُ ٖىٗ. ٌذآٖٗ ثش ه بصً٘ يًٗبهٌبػت دس كذد سفـ ا ّبٕ افشاد اص ساُ

خْبى اهشٍص ٍ  شات٘٘(. تغ1393،ٕ)هله اضوذ دّذٖ هخبعجبى لشاس ه بس٘اختسا دس  ٖهختلف هطلَلات گًَبگًَ ّبٕ ؿى 

 ّبٕٖ ظگٗاعلافبت ٍ استجبعبت ثب توبم ٍ ٕاًؼبى داؿتِ اػت. فٌبٍس ٖدس صًذگ إ گؼتشدُ شات٘٘اعلافبت، تغ ٕفٌبٍس ـشفت٘پ

اص خولِ  تَاىٖ سا ه ًیبسٕ ّشصُ ُؿذُ اػت. اهشٍص ضً٘ ٖاختوبف ّبٕ ت٘آػ ٖوِ ّوشاُ داؿتِ، ثبفث ثشخ ّبٖٗ ـشفت٘هثجت ٍ پ

آػبى،  ّٖوسَى اسصاى ثَدى، هتٌَؿ ثَدى، دػتشػ ّبٖٖٗ ظگٗثشؿوشد وِ ٍ ٌتشًتٗا ّبٕ ثخؾ يٍٗ پشعشفذاستش يتشٗ پش هشاخـ

 ب،ٍ٘ سضبً ٖق٘)سث ثبؿٌذ ٖٗفضب ي٘تدشثِ زٌ ٖفبهِ هشدم دس پ ًٖبؿٌبختِ هبًذى وبسثش ٍ... ػجت ؿذُ تب فلاٍُ ثش هقتبداى خٌؼ

وشد. هغبثك  ٕهفَْم ػبص ٖثبس ثِ عَس فلو ي٘اٍل ٕآى سا ثشا ٖٗبٍٗ پَ ٖثِ ػىغ ٍ پَسًٍَگشاف بد٘( افت1980وبسًغ)(. 1384

ٍ افوبل  ّبٖ اػتفبدُ اص سٍػپ ،ٖٗدس عَل خَد اسضب ٖخٌؼ لن٘اص فىغ ٍ ف ذٗثِ ػىغ، اػتفبدُ ؿذ بد٘هذل اٍ، اػتوشاس افت

ثِ آصاس ٍ  تٍٗ دس ًْب ذُگشدٗ تش ٍ خغشًبن تش صٍ٘ل ـتش،٘ثِ اػتفبدُ ث دًِ٘ت دسؿذُ ٍ  ٖٗصدا ت٘ثبفث ضؼبػ بًِ،ٗگشا ّودٌغ

ٍخَد داسد. ثشآٍسد ؿذُ اػت وِ  ٖخْبً تٗدس ٍثؼب ٕاص ّشصُ ًیبس ٖقٍ٘ػ ضاى٘ه (.2009)ٍسع ،  اًدبهذٖ ه ٖتخلفبت خٌؼ

 تٗیبثب٘گ َى٘ل٘ه 156 بٗ تٍٗثؼب 24.6 جبٗاػت، وِ هقبدل تمش بفتِٗاختلبف  ًیبسٕ ثِ ّشصُ ٌتشًتٗدسكذ اص اػتفبدُ اص ا 12

لشاس داسًذ، ثِ عَس لبث   ٖاػتفبدُ اص پَسًَگشاف مدس هقش ٖتلبدف بٗوِ فبهذاًِ  ٕ(. تقذاد افشاد2016،  ٌض٘اػت)ّبسپش ٍ ّبدگ

 42.7(، ثشآٍسد ؿذُ اػت وِ 2017) ّوىبساى ٍ عجك گضاسؽ آلي(. 2017ٍ ّوىبساى، )ٍاله  اػت ؾٗسٍ ثِ افضا إ هلاضؾِ

سٍصاًِ، ثِ  ٕهَتَس خؼتدَ ّبٕ¬دسكذ اص دسخَاػت 25ٍ  پشداصًذٖ ه ّٕشصُ ًیبس ٕثِ توبؿب ٌتشًت،ٗدسكذ اص وبسثشاى ا

 ٌٕؼىب٘اػوَل)ّبلذ ٍ  ؼت٘ثِ راتِ هـى  ػبص ً ٖآؿىبس خٌؼ ٕوِ هـبّذُ هطتَا ٖهشثَط اػت، دس ضبل ًٕیبس ّشصُ ٕهطتَا

ٍ  بد٘هوىي اػت هٌدش ثِ افت ٌٖتشًتٗا ٕدس دػتشع، همشٍى ثِ كشفِ ثَدى ٍ ًبؿٌبع ثَدى ّشصُ ًیبس ت٘(، هب2018ّ، ٍ ساػش

اخجبس  هٗاص  ٖاص افشاد اضؼبػ ٕبس٘(. ثِ فٌَاى هثبل ثؼ2017)آلي ٍ ّوىبساى،  هشتجظ ثب آى ؿَد ٖٗاختلالات ٍ ًبسػب يّ٘وسٌ

وِ  ًٖبهٌبػت اػت، هثلا ٌّیبم وبس، دس اتبل بس٘وِ اًدبم آى ثؼ ّٖٗب دس صهبى ٖسا ضت ٌٖتشًتٗا ٕیبسّشصُ ً ٕثِ توبؿب ٕلَ

وٌٌذ وِ ٖ تلاؽ ه ٖاص وبسثشاى ثِ ػخت ٖ. ثشخوٌٌذ ٖه ف٘تَك ؼت٘وِ هتقلك ثِ آًبى ً َٕتش٘ثب وبهپ بٗوَدوبى ضضَس داسًذ، 

اختلال دس فشاٌٗذ  ،ٍٖٗ ّوٌَا ت٘تشغ شً٘ؾ ٕبت هختلف هَاسدهغبلق(. 2016 ٌض،٘)ّبسپش ٍ ّبدگ اػتفبدُ ؿبى سا هتَلف وٌٌذ

 ن٘ضقف دس لذست اثشاص ٍخَد ٍ تلو ،ٖخٌؼ ٕاص فـبسّب ٖسّبٗ ،ٖسػو شٍ٘ غ ٖسػو ّبٕ ضقف وٌتشل ًؾبست ،پزٗشٕ خبهقِ

افتوبد ثِ ًفغ  ،(2019 ،ٍٕ اػىٌذس ٖكبدل ،ٖ)آلبثخـ ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘اص فَاسم افت ٖاعلاف ٍٖ ث ٕضغ وٌدىبٍ ،ٕش٘گ

ثِ  بد٘افت ٌٖ٘ث ؾ٘( سا دس پ2010ّبخش ٍ آصادُ،  ،ٍٕ اًذٍُ اص ؿىؼت )خَاد ٖ(، ضقف دسخَد وٌتشل2010،  فبى٘)اػت يٗ٘پب

 ،ٕثلىِ هدوَفِ فشد ؼتً٘ ٖته فلت ٖاختوبف ّبٕ پذٗذُ شّٗوبًٌذ ػب ضً٘ ٕثِ ّشصُ ًیبس بدافت٘. اًذ هَثش داًؼتِ ّٕشصُ ًیبس

 ٖىٗ(. 2019 ،ٍٕ اػىٌذس ٖكبدل ،ٖ)آلبثخـ داسًذ ش٘ثش اٗي گشاٗؾ تبث ضً٘ ٍٖ فشٌّی ٖبػ٘ػ ،ٕالتلبد ،ٖاختوبف ،ٖخبًَادگ

 ٍ داسد خَد دس سا خبهقِ اكلٖ فٌبكش إ خبًَادُ ًْبدٕ اختوبفٖ اػت وِ ّوبًٌذ آٌِٗفَاه  خبًَادُ اػت.  يتشٗ ٖاص اكل

 ثشخَسداس ػبلن ّبٕ خبًَادُ اص آًىِ هیش ثشػذ ػلاهت ثِ تَاًذ ًوٖ إ خبهقِ ّ٘ر. اػت اختوبفٖ ّبٕ ًبثؼبهبًٖ اص اًقىبػٖ

 ٍ ّب گ٘شٕ تقبه  ٍ ضفؼ سٍاثظ، زیًَیٖ تلو٘ن ُ،خبًَاد افضبٕ سٍاثظ زیًَیٖ ثِ خبًَادُ وبسوشد(. 1390هشفـ٘بى،) ثبؿذ

 ّوؼشاى، ؿخل٘ت ّبٕ ٖپَٗبٗ ٍ ادسان استجبط ًمؾ، ػبختبس، زَى فَاهلٖ ثش ٍ ؿَد هٖ هشثَط خبًَادُ افضبٕ هـىلات ض 

(. ثش اػبع اعلافبت هَخَد اص خبهقِ اٗشاى ٍ ًمؾ خبًَادُ دس آى افشاد دس 2018،  َٗهب ه،ٗصٍثش لجَسى،ػ٘) داسد هؼتم٘ن تأث٘ش

 ؿًَذ هٖ هشتجظ ٗىذٗیش ثب خبًَادُ عشٗك اص داسًذ ّن ثب وِ ّبٖٗ خبًَادُ پًَ٘ذ ًضدٗىٖ ثب ٗىذٗیش داسًذ ٍ ثب ٍخَد تفبٍت

 يٗا تٗشٗهذ ّبٕ ٍ ساُ ٖخٌؼ ّبٕ آهَصؽ ٍخَد فذم ٍ ّب (. سفتبس خبًَادُ ثب فشصًذاى دس اٗدبد هطذٍدٗت1390ـ٘بى،هشف)

آٍسًذ ٍ ثِ دًجبل ثذٗلٖ  ٕخَد ثِ اعلافبت هبَّاسُ، هغجَفبت ٍ اٌٗتشًت، سٍ بصً٘ ٕاسضب ٕثشاهَخت ؿذُ اػت، خَاًبى  بصً٘

خَاى دس خبهقِ، خبًَادُ اؽ اػت، ًَؿ ًیشؽ ٍ سفتبس خبًَادُ دس ه٘ضاى ٍ ًطَُ اػتفبدُ اص  ًَٕٗي ثبؿٌذ. اص آًدب وِ اٍل٘ي الیَ
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تأث٘ش ثؼضاٖٗ دس سفتب سّبٕ اٍ خَاّذ داؿت. دس اٗي ساػتب ثذٍى  ٍ گ٘شد هٖ لشاس اٍ ٗبدگ٘شٕ ٍ تمل٘ذ هَسد فشدٕ ّبٕ سػبًِ

ٍ  ٖاختوبف ،ٖثلىِ سؿذ سٍاً ،ٖاهش ًِ تٌْب دس سؿذ خؼوسا فشصًذاى داسد، اٗي  ت٘دس پشٍسؽ ٍ تشث ٖؿه خبًَادُ ًمؾ اػبػ

 تشٗي اص هْن ٖاص آى اػت وِ، خبًَادُ سا ثِ فٌَاى ٗى ٖضبو ٖخبسخ ّبٕ پظٍّؾ حٗگزاس اػت. ًتب ش٘تبث ض٘فشصًذاى ً ٕهقٌَ

(. هغبلقبت 2016، وٍَاوغ ،  بوَپ٘)اًذ ثشؿوشدُ ٕاٗدبد وٌٌذُ گشاٗؾ فشصًذاى ثِ ػوت ّشصُ ًیبس بٍٗ  ٕش٘ـیپ٘ دس فَاه 

ٍالذٗي  ٕپذس ٍ هبدس هقتبد وِ ووتش اص ػَ ٕدس فشصًذاى داسا ًیبسٕ ّشصُ ػوت ثِ گشاٗؾ اضتوبل وِ اًذ هختلف ًـبى دادُ

 وض،٘)خ ثبلاتش اص دٗیشاى اػت بس٘( ٍ هزوش ثؼ2018،  ي٘هبست ه،ٗ؛ پبتش2010، بىٗوبٍان،  ن،٘)و ؿًَذٖ ه بستّذاٗت ٍ ًؾ

اٗي  ش٘ثِ اّذاف ػَدهٌذ ثبؿذ فولىشد خبًَادُ وبسآهذ ٍ دس غ ذى٘سػ ٕخبًَادُ ثشا ٕسفتبس ٕ(. ّشگبُ الیَّب2017،   ٘داً

 ثِ ّشصُ ؾٍٗ گشا ٌتشًتٗثِ ا بدافت٘ ثب اؽ وِ ساثغِ ٖٗشّب٘اص هتغ یشٗد ٖىٗ (.2011،  شدٗ، ثبٖ)دٍّشت كَست ًبوبسآهذ اػت

 ّبٕ هْبست ووجَد وِ دٌّذ اػت، گشزِ تطم٘مبت ًـبى هٖ  ٖاستجبع ّبٕ ووتش هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت، هْبست ًیبسٕ

اًذوٖ دس هَسد استجبط اٗي هتغ٘ش ثب  ّٕب (، اهب پظٍّؾ1395فش، ٍٕ خجبس ٖٗ)آلب استجبط داسد ٌتشًتٗثِ ا بد٘ثب افت استجبعٖ

 ثب اضؼبع تٌْبٖٗ ساثغِ هٌفٖ داسد ٖعاستجب  ّبٕ خِ ثِ اٌٗىِ هْبستكَست گشفتِ اػت. ثب تَ ٕافت٘بد ثِ ّشصُ ًیبس

( ٍ ًتبٗح 2015، بػبنٗ، ، وشت( ٍ دس همبث  ساثغِ هثجتٖ سا ثب فضت ًفغ داس اػت )گَسدٍگبى1393،ٕ،ًبؽشٖ،كجبضٕ)خؼشٍ

 ّبٕ هْبست ووجَد وِ ؿَد هٖ ثٌٖ٘ پ٘ؾ داسد، ساثغِ اٌٗتشًت ثِ افت٘بد ثب ًفغ فضت ٍ تٌْبٖٗ وِ اًذ ًـبى دادُ قبتهغبل

 ثب افت٘بد ثِ اٌٗتشًت ساثغِ داؿتِ ثبؿذ. ٖتجبعاس

وِ  ٖخَاًبى اػت، اهب صهبً ٍٖ اختوبف ٕسؿذ فىش ٕهغلَة ثشا ٕاص سٍؽ ّب ٖىٗتدشثِ  كٗاص عش ٕش٘بدگٍٗ  یشاىٗثب د تقبه 

ون ؿذُ،  یشاىٗتقبه  ثب د ٕآًْب ثشا ضُ٘وٌٌذ، اًی ٖه ٕػپش ٕهدبص ٖاختوبف ٍٕ ؿجىِ ّب ٌتشًتٗسا ثب ا ٕبدٗخَاًبى صهبى ص

ٍ اًضٍا سٍص  ٖٗسا كشف كطجت ثب خبًَادُ ًوَدُ ٍ اضؼبع تٌْب ٕداؿتِ، ٍلت ووتش ٍٖالق ّٕب ٖدس ضفؼ دٍػت ٕتقبه  ووتش

 .بثذٗ ّٖب گؼتشؽ ه ثِ سٍص دس آى

هشدم  ـتش٘اػت وِ ث  ٖٗدس خْبى اضؼبع تٌْب ـٗؿب ذُٗپذ هٗ ،ٖؿذى صًذگ ٌٍٖ٘ هبؿ ٕتىٌَلَط ـشفت٘ثب تَخِ ثِ پ اهشٍصُ

داٍعلجبًِ فشد  ٕش٘وٌبسُ گ ٕهفَْم هثجت ثِ هقٌب هٗ ٖٗ(. ثش خلاف گزؿتِ وِ تٌْب2018)خٌؼي ،  جبًٌذٗثب آى دػت ثِ گش

 ؿذ، ٖه ٖ)هبًٌذ: تقوك، هشالجِ ٍ استجبط ثب خذاًٍذ( تلم ٖاّذاف ثبلاتش صًذگ ثِ ذى٘سػ ٕثشا ٖصًذگ ٕ سٍصهشُ ّبٕ ٕش٘اص دسگ

اص دػت دادى ّوذم،  بٗهبًٌذ اضؼبع ًبهغلَة فمذاى  ٍٖ هْو ٖسا ؿبه  فٌبكش اكل ٖٗتٌْب ٖاهشٍصُ دس هتَى سٍاى ؿٌبخت

ٍ  ٕساؿذ ،ثطشٕ )صسثخؾ شًذگٖ٘ دس ًؾش ه ٕیشٗسٍاثظ اص دػت سفتِ ٍ اص دػت دادى ساثغِ ثب د ٍٖ هٌف ٌذًٗبخَؿب ّبٕ خٌجِ

كشف ًؾش اص خٌغ، ػي، اػتقذاد، ًظاد، هزّت ٍ  بى٘اػت ٍ ّوِ آده ّٖویبً إ تدشثِ ٖٗ(. اضؼبع تٌْب1391 ،ٖخبده

اص  ٖاضؼبع هوىي اػت دس هَاسد گًَبگًَ يٗ. اوٌٌذ ٖخَد آى سا تدشثِ ه ٖاص صًذگ إ دس دٍسُ ٕالتلبد ٖاختوبف یبُٗپب

 ؿَد. دبدٗا ذٗهط  وبس خذ بٗدس هذسػِ  ت،ٗوـَس غش هٍٗسٍد ثِ داًـیبُ، ػفش ثِ  وبًِ،٘استجبط كو هٗ دادىخولِ اص دػت 

 بٗوِ فشد خَاّبى آى اػت  ٖاص توبع اختوبف ٖػغط بى٘ه ٖسا فذم ّوبٌّی ٖٗ( اضؼبع تٌْب1982) ٍ پشلوي پلائَ٘پ 

 ٕثشا ٖتَاًذ ثِ كَست ٍاوٌـ ٖه ٖٗتٌْب يّوسٌ٘. اًذ وشدُ فٗثشلشاس وشدُ اػت، تقش ت٘وِ دس ٍالق ٖاص توبع اختوبف ٖػغط

ٍ  )اػي ؿَد فٗتقش ّب دبىٍ٘ ّ ت٘وٍ٘ كو ٍٖ فمذاى گشه ٖختوبفاّبًت ثِ سٍاثظ ا بٗ ٕضشٍس ٖفمذاى سٍاثظ اختوبف

وِ تدشثِ  ٕوبرة ثبؿذ، ثِ ًطَ یشاىٗوِ توبع ٍ ساثغِ فشد ثب د ذٗآ ٖثَخَد ه ٖصهبً ٖٗ(. اضؼبع تٌْب2013ّوىبساى، 

ٍ  ٖم٘استجبط ضم یشاىٗتوبع ثب د ٌذٗهتلَس ًجبؿذ ٍ اًؼبى دس فشآ اىیشٗساثغِ دٍخبًجِ فشد ثب د يٗا ٕثشا ٖهـتشو ٖفبعف

 ي٘( ًـبى داد ث2013) (، هؼر2011) هغبلقِ هَسّبى ٍ ؿَهبخش حٗ(. ًتب1397بى،٘)دستبج ٍ سخج ًذاؿتِ ثبؿذ وبًِ٘كو

 ٍخَد داسد.  ٕهؼتْدي ساثغِ هقٌبداس ٍٕ اػتفبدُ اص هطتَا ٌتشًتٗثِ ا بدٍ٘ افت ٖٗاضؼبع تٌْب

. اػت گشفتِ ؿى  اًذ جبعٖ صهبًٖ وِ افشاد ثؼ٘بس خشدػبل ثَدُاست ّبٕ اػبع ًؾشِٗ ٗبدگ٘شٕ اختوبفٖ، ثؼ٘بسٕ اص سٍؽ ثش

 سٍص افضاٗؾ لزا ثبؿٌذ، هٖ افشاد الیَٕ ثْتشٗي ٍ اٍل٘ي فوَهبً ٍالذٗي. ثبؿذ هٖ تمل٘ذ ٗب الیَثشداسٕ عشٗك اص گ٘شٕ ؿى  اٗي

دس سٍاثظ فشد ثب خبًَادُ خؼتدَ وشد. اص  تَاى ٖسا ه اهشٍصٕ خبهقِ هـىلات تشٗي هْن اص ٖٗى ٕثِ ّشصُ ًیبس بدافت٘ افضٍى
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 ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘گؼتشؽ سٍص افضٍى افت سغن ٖدٌّذ فل ًٖـبى ه ٖداخل ي٘ـ٘پ ّبٕ هغبلقبت ٍ پظٍّؾ ٖثشسػ یشٗد ٖٗػَ

خبًَادُ، تبوٌَى ًمؾ  ّبٕ ٍٕ گشفتبس ٕش٘دسگ یشٗد ٍٖٗ اص ػَ ٖاختوبف ٍٕ ؿجىِ ّب ٌتشًتٗثِ ا بىٗآػبى داًـدَ ٍٖ دػتشػ

 ؾ٘پ ٕدس هغبلقبت اًدبم گشفتِ دس ػبلْب ي٘هَسد تَخِ لشاس ًیشفتِ اػت. ّوسٌ ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘ثِ افت ؾگشاٗ دس ّب خبًَادُ

 يًٗمؾ ا ٍٖللشاس گشفتِ  ٖهَسد ثشسػ ٌتشًتٗثب ا بد٘دس افت ٍٖ هْبست استجبع ٖٗاص خولِ اضؼبع تٌْب ٖهختلف ٕشّبً٘مؾ هتغ

ًمؾ اضؼبع  ّٖذف اص پظٍّؾ ضبضش ثشسػ دِ٘لشاس ًیشفتِ اػت. دس ًت ٖهَسد ثشسػ ٕثِ ّشصُ ًیبس بدّ٘ب دس افت ش٘هتغ

 اػت.  بىٗداًـدَ ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘افت ٌٖ٘ث ؾٍ٘ وبسوشد خبًَادُ دس پ ٖهْبست استجبع ،ٖٗتٌْب

 ضىاسی پصيَصريش 

 اػت.   يٗبدٍ٘ اص لطبػ ّذف ثٌ ٖاص ًَؿ ّوجؼتی ٖف٘ضبضش تَك ك٘سٍؽ اًدبم تطم ريش پصيَص:

 گیری ي حجم ومًوٍآماری، ريش ومًوٍجامعٍ

 ػبل دس تْشاى ؿْش فشٌّگ ٍ فلنداًـیبُ  ٖدختش ٍ پؼش همغـ وبسؿٌبػ بىٗداًـدَ ٖپظٍّؾ ضبضش توبه ٕخبهقِ آهبس

پظٍّؾ ثِ كَست دس دػتشع اػت.  يٗدس ا ٕشً٘وًَِ گسٍؽ ًفش اػت.  6940اػت، وِ تقذاد آًْب  1398-1399 ٖلتطل٘

ًفش  364خذٍل ضدن ًوًَِ ثشاثش  ياٗ اػبع ثش وِ ؿذ ٍ هَسگبى اػتفبدُ  ٖضدن ًوًَِ اص خذٍل اػتبًذاسد وشخؼ ي٘٘تق ٕثشا

 ٕوبسً٘ذاؿتي ػبثمِ ث ،ٖهـشٍع ٖثَدى، ًذاؿتي دٍ تشم هتَال ٖهمغـ وبسؿٌبػ ٍٕسٍد ثِ هغبلقِ داًـدَ ّبٕ اػت. هلان

 ،ٍٖ سٍاً ٖسٍض ّٕب ٕوبس٘ث بٗكقت القلاج  ٕوبس٘ثِ ث ٕاثتلا ض٘خشٍج اص هغبلقِ ً ٕثَدُ اػت. هلان ّب ٍٖ سٍاً ٖسٍض ّٕب

 ثَدُ اػت.                                    ٍ٘ اًلشاف اص تطل ٖدٍ تشم هتَال ٖهـشٍع

 َا ي پایایی ي رياییيری دادٌابسار گردآ

 (PPUS) ٕاػتفبدُ هـى  ػبص اص ّشصُ ًیبس بع٘هم

 6 ىشت٘ل بع٘هم هٗاثضاس اص  يٗؿذُ اػت.ا ٖ( عشاض2014ٍّوىبساى ) وش لِ٘اػت وِ ثَػ ٖتوٗآ 12اثضاس  هٗ بع٘هم يٗا

هَلفِ  4 بع٘هم يٗثشخَسداس اػت.ا (5; ـٍِ٘ ّو 4اٍلبت; ـتش٘،ث3،هقوَلاً;2اٍلبت ; ٖ،گب1ّ،ثِ ًذست;0)ّشگض; ٕدسخِ ا

 بٗدس وٌتشل ٍ اػتفبدُ ثِ هٌؾَس فشاس  ٖثِ اػتفبدُ، ًبتَاً ذٗؿذ  ٗتوب ،ٖبفٍ اختو ٖداسد وِ فجبستٌذ اص: هـىلات سٍاًـٌبخت

)وش ٍ ّوىبساى،  گضاسؽ ؿذُ اػت 93/0، 75/0، 86/0، 91/0ّب  بع٘هم شٗص يٗوشًٍجبظ ا ٕ. آلفبٖهٌف ّبٕ دبى٘اص ّ ض٘پشّ

 90/0ٍ  79/0، 84/0 ت٘ثِ تشت آى ّبٕ¬بع٘هم شٗص ٕ( ثشا1396) ًٖبهِ دس دس هغبلقِ وفبؿ پشػؾ يٗا ٖٗبٗپب تٗ(. ضش2014

 ثَد.  85/0ٍ  83/0، 88/0ثشاثش  ت٘آى ثِ تشت ٖٗبٗ( همذاس پب1395) ثَدُ اػت ٍ دس هغبلقِ ًَاثخؾ ٍ ّوىبساى

 (LACSخبًَادُ اٍلؼَى :) ٍٖ ّوجؼتی ٕشٗاًغجبق پز ٖبثٗاسص بع٘هم

 20اًؼدبم ) بع٘خشدُ هم 2ٍ  ِٗگَ 40( ػبختِ ؿذُ اػت وِ اص 1985) ٕآٍ لاٍ َٗاذ.اٍلؼَى،  ذَٗٗد لِ٘ثِ ٍػ بع٘هم يٗا

 ٕسٍد.ًوشُ گزاس ٖثىبس ه ٖؿذُ اػت وِ ثِ هٌؾَس ػٌدؾ اًغجبق ٍ اًؼدبم خبًَادگ  ٘پشػؾ( تـى 20پشػؾ( ٍ اًغجبق )

 ٖگبّ"،"ثِ ًذست"،"ّشگض" ّٕب ٌِٗگض ٕثشا ِثبؿذ و ٖه ًٕمغِ ا 5 ىشت٘ل ف٘پشػـٌبهِ ثلَست ع

ثب  ٖاًغجبق ٍ اًؼدبم خبًَادگ ٖبثٗاسص بع٘ؿَد.هم ٖدس ًؾش گشفتِ ه 5،4،3،2،1 ٕبصّب٘اهت ت٘ثتشت "ـِّ٘و"،"غبلجبً"،"اٍلبت

ثِ ًوشُ اًؼدبم ٍ خوـ  ٖبث٘دػت ٕصٍج ثشا ٕثِ ًوشُ و  ٍ خوـ ثؼتي ًوشُ هبدُ ّب ٖبث٘دػت ٕهبدُ ّب ثشا ٖخوـ ثؼتي توبه

ؿَد  ٖؿَد.ّش زِ ًوشُ اًؼدبم ثبلاتش ثبؿذ،گفتِ ه ٖه ٕثِ ًوشُ اًغجبق ًوشُ گزاس ٖبث٘فشد،خْت دػت ٕثؼتي ًوشُ هبدُ ّب

 لِ٘وِ ثَػ ٖاػت.دس پظٍّـ ـتش٘تش اػت ٍ ّش زِ ًوشُ اًغجبق ثبلاتش ثبؿذ ّشج ٍ هشج دس خبًَادُ ث ذُ٘خبًَادُ دس ّن تٌ

 َٖػتی٘ثقذ پ ٕوشًٍجبظ ثشا ٕآلفب لِ٘خبًَادُ ثَػ َٖػتیٍ٘ پ ٕشٗپز ٕػبص ٖبث٘اسصؿ جبساى اًدبم ؿذ افتٍ ّوىبس ٕهؾبّش

( 0.820( ثشاثش )1391)شٍ٘ خ َٖػفٗپشػؾ ًبهِ دس هغبلقِ  ٖٗبٗپب ضاى٘ثذػت آهذ. ه 75/0 ٕشٗثقذ اًغجبق پز ٍٕثشا 74/0

 ثَد.

 (LS) ٖٗاضؼبع تٌْب پشػـٌبهِ
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ػَال آى  8ػَال اػت وِ  24 ٕداسا بع٘هم يٗ( اػتفبدُ ؿذ. ا1984ٍ سًـبٍ ) و ٗآؿش، ّب ٖٗتٌْب بع٘پظٍّؾ اص هم يٗا دس

اص اًْب اػتفبدُ  ٖٗاضؼبع تٌْب بع٘هم ّٕب هشثَط اػت، اهب دس ًوشُ گزاس ٖاػت ٍ ثِ هَضَفبت هَسد فلالِ آصهَدً ٖاًطشاف

وبهلا "اص  ٕدسخِ ا 5 بع٘هم هٗ سٍٕ ّب¬ػَال ٕاسػَال اػت. ًوشُ گز 16 بع٘هم ٖاكل ٕػَال ّب يٗؿَد. ثٌبثشا ًٖو

آؿش ٍ  ٖٗاضؼبع تٌْب بع٘. افتجبس همشدگ٘ ٖكَست ه یشٗد ٕاص ػَ"ؼتً٘ ٌغَسٗاكلا ا"ػَ تب  هٗدس "عَس اػت يّ٘٘و

وشًٍجبظ هطبػجِ  ٕثب اػتفبدُ اص آلفب ٖٗاضؼبع تٌْب بع٘ثذػت آهذ. افتجبس هم 88/0(، 2010) ٕلوبلاّٗوىبساى دس پظٍّؾ ٍ

 ثَد.   0.94( ثشاثش 1396ٍ ّوىبساى) شوبًِ٘ػ ٖپشػؾ ًبهِ دس هغبلقِ وبؽو يٗا ٖٗبٗپب ضاى٘ؿذ. ه

 (BCS) ،إٖثبستَى خ استجبعٖ ّبٕ هْبست هم٘بع

 ٕهْبست ّب ٕضَصُ  3آصهَى  يٗؿَد.ا ٖه ٕدسخِ ثٌذ ىشت٘ل ٕدسخِ ا 5 بع٘اػت وِ ثب هم ِٗگَ 18 ٕآصهَى ضبٍ يٗا

آى  يٗـتشٍ٘ ث 18آصهَى  يًٗوشُ وؼت ؿذُ دس ا يٗ.ووتشىٌذ٘ه ٕش٘ثبصخَسد سا اًذاصُ گ ٕؿٌَد ٍ هْبستْب ٕ،هْبستْب ٖولاه

تَػظ  ٖپظٍّـ ٖپشػـٌبهِ ع يٗا ٖٗبٗثبلا اػت.پب ٖاستجبع ّٕب ْبسته ٕآصهَى ،ًـبى دٌّذُ  يٗاػت.ًوشُ ثبلا دس ا 90

 اػت. ذُٗگضاسؽ گشد 81/0وشًٍجبظ هطبػجِ وِ ثشاثش  ٕ( ثشاػبع آلفب1389ٍ ّوىبساى ) ًٕؾش

 َای پصيَصیافتٍ 

 .وٌذ ٖه ٌٖ٘ث ؾ٘سا پ بىٗداًـدَ ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘اٍل: وبسوشد خبًَادُ افت ِ٘فشض

خذٍل  يًٗـبى دادُ ؿذُ اػت. ثب تَخِ ثِ ا 1دس خذٍل  بس٘هق ٍٕ خغب بفتِٗ  ٗتقذ تٗضش ي،٘٘تق تٗضش ،ّٖوجؼتی تٗضشا

. ثبؿذ ٖه 0.613ثشاثش  بىٗداًـدَ ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘وبسوشد خبًَادُ ثب افت ش٘هتغ ّٖوجؼتی ضاى٘وشد وِ ه بى٘ث تَاى ٖه

 0.340ثشاػبع هتغ٘ش ٍاسد ؿذُ دس تطل٘ ، ثشاثش ثب  بفتِٗ  ٗتقذ ي٘٘تق تٍٗ ضش 0.373ضبك  ثشاثش ثب  ي٘٘تق تٗضش يّ٘وسٌ

وبسوشد  كٗاص عش ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘افت ش٘هتغ شات٘٘دسكذ اص تغ 34اص  ؾ٘ث ٖقٌٗدسكذ ثِ دػت آهذُ اػت؛  34ٗب ضذٍد 

ثشاثش اػت ثب  Fاػت. همذاس  ٖٗشّب٘هتغ شٗدسكذ( هتقلك ثِ ػب 66)ضاى٘ه يٗا شات٘٘تغ ٖؿذُ اػت ٍ هبثم ي٘٘خبًَادُ تج

هقٌبداس  ٕثذػت آهذُ ثِ لطبػ آهبس بفتِٗ  ٗتقذ ي٘٘تق تٗضش يٗ. ثٌبثشاثبؿذ، ٖه 001/0 ٕػغص هقٌبداس ٍٕ داسا 333.803

 اػت.

 برآيرد اریمع یي خطا افتٍی لیتعد بیضر ه،ییتع بیچىد گاوٍ، ضر یَمبستگ بیضرا :1جديل 

 F ثشآٍسد هق٘بس خغبٕ ٗبفتِ تقذٗ  تق٘٘ي ضشٗت تق٘ي ضشٗت ّوجؼتیٖ ضشٗت

0.613 0.373 0.340 4.42 333.80 

 

 َى٘سگشػ تٗ. ضشثبؿذ ٖه 0.394وبسوشد خبًَادُ ثشاثش ثب  َى٘سگشػ تٗوِ ضش دّذٖ ثِ دػت آهذُ ًـبى ه حٗ، ًتب2خذٍل 

ٍ ثب تَخِ ثِ  9.53ثشاثش ثب  tآصهَى  ٕثشآٍسدُ ؿذُ ثشا ضاى٘ثشآٍسد ؿذُ اػت. ه 0.374ثشاثش ثب  ش٘هتغ يٗا ٕاػتبًذاسد ؿذُ ثشا

 .ثبؿذ ٖهقٌبداس ه ٌبى٘دسكذ اعو 99( دس ػغص 0.0001آى ) ٕهمذاس هقٌبداس

 انیداوطجً یبٍ َرزٌ وگار ادیمًثر بر اعت ریمتغ یًویاستاودارد ضدٌ ي استاودارد وطدٌ رگرس بیضرا: 2جديل

 قٌبداسٕغص هػ آصهَى T ؿذُ  اػتبًذاسد تٗضشا ًـذُ اػتبًذاسد ضشٗت هذل

 b ثتب(همذاس هق٘بس اًطشاف(   

 0.034 854.  903. 771. ثبثت همذاس
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 0001/0 9.531 374. 041. 394. وبسوشد خبًَادُ

 .وٌذ ٖه ٌٖ٘ث ؾ٘سا پ بىٗداًـدَ ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘افت ٖٗدٍم: اضؼبع تٌْب ِ٘فشض

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ثب تَخِ ثِ  3دس خذٍل  بس٘هق ٍٕ خغب بفتِٗ  ٗتقذ تٗضش ي،٘٘تق تٗزٌذ گبًِ، ضش ّٖوجؼتی تٗضشا

 ٖه 0.438ثشاثش  بىٗداًـدَ ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘ثب افت ٖٗاضؼبع تٌْب ش٘هتغ ّٖوجؼتی ضاى٘وشد وِ ه بى٘ث تَاى ٖخذٍل ه يٗا

ثشاػبع هتغ٘ش ٍاسد ؿذُ دس تطل٘ ، ثشاثش ثب  بفتِٗ  ٗتقذ ي٘٘تق تٍٗ ضش 0.191 بضبك  ثشاثش ث ي٘٘تق تٗضش ي٘. ّوسٌثبؿذ

 يٗا كٗاص عش بىٗداًـدَ ٕثب ّشصُ ًیبس بد٘افت ش٘هتغ شات٘٘دسكذ اص تغ 17 ٖقٌٗدسكذ ثِ دػت آهذُ اػت؛  17ٗب ضذٍد  0.17

هغبلقِ ٍ  يٗاػت وِ دس ا ٖٗشّب٘تغه شٗدسكذ( هتقلك ثِ ػب 83) ضاى٘ه يٗا شات٘٘تغ ٖؿذُ اػت ٍ هبثم ي٘٘تج ش٘هتغ

ثِ  ي٘٘تق تٗضش بٗوِ آ دّذ ٖ( ًـبى هF)ي٘٘تق تٗضش ٕآصهَى هقٌبداس ي٘اًذ اػت. ّوسٌ ّبٕ تطم٘ك دٗذُ ًـذُ فشضِ٘

ثِ هتَػظ  َى٘سگشػ بًغٗثشاثش اػت ثب ًؼجت هتَػظ ٍاس Fاػبع همذاس يًِٗ. ثش ا بٗهقٌبداس اػت  ٕدػت آهذُ ثِ لطبػ آهبس

ؿذُ  داس ٖدسكذ هقٌ 99دس ػغص  ٖقٌٗ ثبؿذ، ٖ; ه0.0001S ٕػغص هقٌبداس ٍٕ داسا 1.75وِ ثشاثش ثب  وبًذُ،٘لثب بًغٍٗاس

 هقٌبداس اػت.  ٕثذػت آهذُ ثِ لطبػ آهبس بفتِٗ  ٗتقذ ي٘٘تق تٗضش يٗاػت. ثٌبثشا

 

 برآيرد اریمع یي خطا افتٍی لیتعد بیضر ه،ییتع بیچىد گاوٍ، ضر یَمبستگ بیضرا :3جديل

 ضشٗت

 ّوجؼتیٖ

 گبًِ زٌذ

 تقذٗ  تق٘٘ي ضشٗت تق٘ي ضشٗت

 ٗبفتِ

 F Sig ثشآٍسد هق٘بس خغبٕ

0.438 0.191 0.171 0.46 1.76 0.0001 

 بىٗداًـدَ ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘هَثش ثش افت ٕشّب٘هتغ

ثشاثش  ش٘هتغ يٗا ٕاػتبًذاسد ؿذُ ثشا َى٘سگشػ تٗ. ضشثبؿذ ٖه 0.481ثشاثش ثب  ،ٖٗاضؼبع تٌْب ش٘هتغ ٕثشا َى٘سگشػ تٗضش

 ٌبى٘دسكذ اعو 95( دس ػغص 0.021آى ) ٍٕ ثب تَخِ ثِ همذاس هقٌبداس 2.91ثشاثش ثب  tآصهَى  ٕثشآٍسد ؿذُ اػت. ثشا 0.175

 . ؿَد ٖه ذٗ٘دٍم تب ِ٘فشض يٗ. ثٌبثشاؿَد ٖسد ه H0ٍ فشم شفتٗسا پز H1 ِ٘شضف تَاى ٖه يٗ. ثٌبثشاثبؿذ ٖهقٌبداس ه

رگرسیًوی متغیر مًثر بر اعتیاد بٍ َرزٌ وگاری داوطجًیان وطدٌ استاودارد ي ضدٌ استاودارد بیضرا -4جديل  

  اػتبًذاسد تٗضشا ًـذُ اػتبًذاسد ضشٗت هذل

 ؿذُ

T غص ػ آصهَى

 قٌبداسٕه

 B همذاس هق٘بس اًطشاف  B 

 0.023 0.678  0.165 0.217 ثبثت همذاس

 0.021 2.91 0.175 0.211 0.481 اضؼبع تٌْبٖٗ

 .وٌذٖ ه ٌٖ٘ث ؾ٘سا پ بىٗداًـدَ ًٕیبس ثِ ّشصُ بد٘افت ٖاستجبع ّبٕ ػَم: هْبست ِ٘فشض

ضبك   ي٘٘تق تٗضش ي٘. ّوسٌثبؿذٖ ه 0.589ثشاثش  بى،ٗداًـدَ ًٕیبس ثِ ّشصُ بد٘ثب افت ٖاستجبع ّبٕ هْبست ّٖوجؼتی ضاى٘ه

دسكذ ثِ دػت  32ٗب ضذٍد  0.321ثشاػبع هتغ٘ش ٍاسد ؿذُ دس تطل٘ ، ثشاثش ثب  بفتِٗ  ٗتقذ ي٘٘تق تٍٗ ضش 0.346ثشاثش ثب 

 ٖؿذُ اػت ٍ هبثم ي٘٘تج ش٘هتغ يٗا كٗاص عش بىٗداًـدَ ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘افت ش٘تغه شات٘٘دسكذ اص تغ 32 ٖقٌٗآهذُ اػت؛ 

اًذ.  ّبٕ تطم٘ك دٗذُ ًـذُ هغبلقِ ٍ فشضِ٘ يٗاػت وِ دس ا ٖٗشّب٘هتغ شٗدسكذ( هتقلك ثِ ػب 66) ضاى٘ه يٗا شات٘٘تغ

 بٗهقٌبداس اػت  ٕثِ لطبػ آهبس ذُثِ دػت آه ي٘٘تق تٗضش بٗوِ آ دّذٖ ( ًـبى هF)ي٘٘تق تٗضش ٕآصهَى هقٌبداس يّ٘وسٌ

 ٍٕ داسا 2.47وِ ثشاثش ثب  وبًذُ،٘ثبل بًغٗثِ هتَػظ ٍاس َى٘سگشػ بًغٗثشاثش اػت ثب ًؼجت هتَػظ ٍاس Fاػبع همذاس يًِٗ. ثش ا
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 بفتِٗ  ٗتقذ ي٘٘تق تٗضش يٗؿذُ اػت. ثٌبثشا داس ٖدسكذ هقٌ 99دس ػغص  ٖقٌٗ ثبؿذ، ٖه S ;0.0001 ٕػغص هقٌبداس

 هقٌبداس اػت.  ٕثِ لطبػ آهبس ذُثذػت آه

 

 برآيرد اریمع یي خطا افتٍی لیتعد بیضر ه،ییتع بیچىد گاوٍ، ضر یَمبستگ بیضرا -5جديل 

 ضشٗت

 ّوجؼتیٖ

 گبًِ زٌذ

 هق٘بس خغبٕ ٗبفتِ تقذٗ  تق٘٘ي ضشٗت تق٘ي ضشٗت

 ثشآٍسد

F Sig 

0.589 0.346 0.321 1.34 2.47 0.0001 

 ش٘هتغ يٗا ٕاػتبًذاسد ؿذُ ثشا َى٘سگشػ تٗ. ضشثبؿذ ٖه 0.231ثشاثش ثب  ،ٖاستجبع ّبٕ هْبست ش٘هتغ ٕثشا َى٘سگشػ تٗضش

دسكذ  95( دس ػغص 0.031آى ) ٍٕ ثب تَخِ ثِ همذاس هقٌبداس 2.46ثشاثش ثب  tآصهَى  ٕثشآٍسد ؿذُ اػت. ثشا 0.336ثشاثش 

 .ثبؿذ ٖهقٌبداس ه ٌبى٘اعو

 انیداوطجً یوگار بٍ َرزٌ ادیمًثر بر اعت یرَایمتغ یًویاستاودارد ضدٌ ي استاودارد وطدٌ رگرس بیضرا -6جديل 

  اػتبًذاسد تٗضشا ًـذُ اػتبًذاسد ضشٗت هذل

 ؿذُ

T غص ػ آصهَى

 قٌبداسٕه

 B همذاس هق٘بس اًطشاف  B 

 0.001 1.39  0.143 0.517 همذاسثبثت

 0.031 10.27 0.314 0.121 0.231 ّبٕ استجبعٖهْبست

 

 گیری وتیجٍ

 ي٘دس ث ٕثِ ّشصُ ًیبس بد٘افت ٌٖ٘ث ؾ٘دس پ ٍٖ هْبست اختوبف ٖٗپظٍّؾ ًمؾ وبسوشد خبًَادُ، اضؼبع تٌْب يٗا ّٖذف اكل

اػتفبدُ  بص،ً٘ يٗا ٕساُ اسضب يتشٗ ٖق٘عج شٍ٘ غ يٗاػت. ثذتش ٕهْن ٍ ػشوؾ ثـش ٕبصّب٘اص ً ٖىٗ ٖخٌؼ بصً٘. ثَد بىٗداًـدَ

وشدُ ٍ ثِ اًطشاف  هًٗطَ هوىي آى سا تطش يٗثلىِ ثِ ثذتش وٌذ،ٖ سا آسام ًو بصً٘ يٗپَسًَ اػت وِ ًِ تٌْب ا ّبٕ ٍ فىغ لن٘اص ف

گشفت. دس ضبل ضبضش  ذُّٗب سا ًبد آى تَاى ًوٖ اًذ، داؿتِ ٖدس اثقبد هختلف صًذگ ٌَىوِ تبو ٖ. اهشٍصُ ثب تَخِ ثِ ًمـوـبًذٖ ه

اػتفبدُ ؿَد.  ص٘ثِ ؿشط آى وِ دس ساُ كط ؿَدٖ هطؼَة ه ٕثـش ّبٕ ـِٗافىبس ٍ اًذ ٕ تَػقِ ٕهٌبػت ثشا ٕاثضاس ٌتشًتٗا

ًـًَذ. استجبعبت  ٍٖ اختوبف ٖتب دزبس هـىلات هبل ذداؿتِ ثبؿٌ بس٘دس اخت ٖاعلافبت وبف ٕهدبص ٕبٍ٘سٍد ثِ دً ٕثشا ذٗافشاد ثب

لشاس  تٗاٍلًَخؼت  ٕ دس دسخِ ٕجشٗػب ٕفضب ذاتتْذٗ ثِ ًؼجت ّب خَاًبى ٍ خبًَادُ ٕبسٍ٘ لضٍم َّؿ ٕهدبص ٕػبلن دس فضب

 ٖذگّ٘ن پبؿ صا ٕش٘خلَگ ٍٕ ثشا ثبؿذ ٖ هْن ه بس٘ثِ سفتبس فشصًذاى ثؼ يٍٗ تَخِ ٍالذ ٖاختوبف ّبٕ ت٘اص آػ ٕش٘ـی٘داسد. پ

 دبدٗا ٕدس سفتبس فشصًذاى ثِ هقٌب ش٘٘هؼلظ ثبؿٌذ ٍ آگبُ ثبؿٌذ وِ تغ ب٘سٍص دً ّٕبٕ ثِ فٌبٍس ٕتب ضذٍد ذٗثب يٍالذٗ ّب، خبًَادُ

ثِ  یبًیبى٘ساُ ًفَر ث شد،٘ؿى  گ صّ٘ب ثِ كَست ًبكط آى تٍ٘ ؿخل ٕفىش بى٘وِ ثٌ ّٖبػت ٍ ٌّیبه دس عشص فىش آى ش٘٘تغ

 ؿَد.ٖ اهي خبًَادُ ثبص ه ظ٘افشاد ٍ هط ٖخلَك نٗضش

 ٍٕ ض  هـىلات افضب ّب¬ٕشگ٘¬ن٘تلو ٖخبًَادُ، تقبه  ٍ ضفؼ سٍاثظ، زیًَی ٕسٍاثظ افضب ٖخبًَادُ ثِ زیًَی فولىشد

ٍ  ٖاختوبف ،ٖاػت وِ ػلاهت خؼوبً ٖخبًَادگ ظ٘فولىشد خبًَادُ خٌجِ هْن هط یش،ٗثِ فجبست د ؿَد،ٖ ه ثَدٖ خبًَادُ ه

فبه   تَاًذٖ فولىشد آى، ه ٖزیًَی يٍ٘ ّوسٌ افتذ¬ٖخبًَادُ اتفبق ه دس. آًسِ دّذ¬ٖلشاس ه ش٘وَدوبى سا تطت تبث ٖدبًّ٘

ثش  ظً٘بهٌبػت ثبؿذ. هط ظًٗبگَاس ٍ ؿشا ٕذادّبٗهشتجظ ثب سٍ ٌذٍُٗ آ ٍٖ وبّؾ خغشات فقل ٕشٗاًقغبف پز دبدٗدس ا ٕذ٘ول
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 ذتَاًٖ ًبوبسػبص ه ٖخبًَادگ ظ٘هط ىغوٌٌذ، ثش ف ـشفتٍ٘ پ شًذ٘ثی بدٗتب  ػبصدٖ ٍ پشٍسؽ دٌّذُ، وَدوبى سا لبدس ه ضًذُ٘اًی

ٍ  یشاىٗتقبه  ثب دآًبى هضش ثبؿذ.  ٍٖٗ اضؼبع تٌْب ٕثِ ّشصُ ًیبس ؾٗفشصًذاى اص خولِ گشا ٕاص خٌجِ ّب ٕبس٘ثؼ ٕثشا

 ٕبدٗوِ خَاًبى صهبى ص ٖخَاًبى اػت، اهب صهبً ٍٖ اختوبف ٕسؿذ فىش ٕهغلَة ثشا ّٕب اص سٍؽ ٖىٗتدشثِ  كٗاص عش ٕش٘بدگٗ

دس ضفؼ  ٕتش ون ؿذُ، تقبه  ون یشاىٗتقبه  ثب د ّٕب ثشا آى ضُ٘وٌٌذ، اًیٖ ه ٕػپش ٕهدبص ٖاختوبف ّٕب ٍ ؿجىِ ٌتشًتٗسا ثب ا

ّب گؼتشؽ  ٍ اًضٍا سٍص ثِ سٍص دس آى ٖٗسا كشف كطجت ثب خبًَادُ ًوَدُ ٍ اضؼبع تٌْب ٕتش داؿتِ، ٍلت ون ٖالقٍ ّٕبٖ دٍػت

وِ تدشثِ  ٕثِ ًطَ وبرة ثبؿذ، یشاىٗوِ توبع ٍ ساثغِ فشد ثب د ذٗآٖ ثَخَد ه ٖصهبً ٖٗاضؼبع تٌْب یش،ٗد ٖٗ. اص ػَبثذٖٗ ه

ٍ  ٖم٘استجبط ضم یشاىٗتوبع ثب د ٌذٗیشاى هتلَس ًجبؿذ ٍ اًؼبى دس فشآٗساثغِ دٍخبًجِ فشد ثب د يٗا ٕثشا ٖهـتشو ٖفبعف

 ًذاؿتِ ثبؿذ. وبًِ٘كو

 

 مىابع

صًبى،  ٖٗاضؼبع تٌْب ّبٕ ٌِ٘(، فَاه  ٍ صه1399)ذ٘ػق ،ٕشٍٗص بهه،٘ػ ،ٖػبهبً ي،٘فلاش، هطوذضؼ لا،ًٗبص ،ٖو٘اثشاّ

   .1-28 بصدّن،ٗصى ٍ خبهقِ، ػبل  پظٍّـٖ – ٖفللٌبهِ فلو

داًـیبُ اكفْبى ٍ داًـیبُ  ّٕب وتبثذاساى وتبثخبًِ ٖاستجبع ّٕب ٍ هْبست ٖدبًَّ٘ؽ ّ ي٘ث ٕ (. ساثغ1389ِ)ٖهشتض ،ٖٗاهشا

  .662-672پٌدن. ٕ ّـتن، ؿوبسُ ٕ اكفْبى. هذٗشٗت اعلافبت ػلاهت، دٍسُ ٖفلَم پضؿى

غٔ َّؽ ّ٘دبًٖ ثب خَدوبسآهذٕ ٍ ػلاهت سٍاى ٍ همبٗؼٔ آى دس  داًؾ آهَصاى هوتبص ٍ فبدٕ (. ثشسػٖ ساث1387صساس) ،ٌٖ٘اه

پؼش دٍسٓ هتَػغٔ ؿْشػتبى اؿٌَِٗ. داًؾ ٍ پظٍّؾ دس سٍاًـٌبػٖ داًـیبُ آصاد اػلاهٖ ٍاضذ خَساػیبى)اكفْبى(، 

 .107-122ؿوبسٓ ػٖ ٍ پٌدن ٍ ػٖ ٍ ؿـن، كق: 

 ،ٌٖ٘هْذ ضؼ ش٘اوجش ه ٖفل ذ٘تشخوِ ػ ه،٘ولاػ ٖاكَل ٍ هجبً ،ٖخبهقِ ؿٌبػ ِٗ(، ًؾش1393)ي٘اٍدًـت  ٗهب ذ،َٗٗد ،ٖاٍؿل

  .ثبٌّش ذ٘وشهبى، داًـیبُ ؿْ

  .39، ؿوبسُ 36اػلام، دٍسُ  ذگبُٗاص د ٖخٌؼ ت٘تشث ٕفشاسٍ ٖ: زبلـًیبسٕ (، ّشص1397ُ)شاًذختٗا بم،٘ف ن،ٗهش بسًٍذ،٘ثخت

ثِ ثخؾ  ٖدس ضبل علاق هشخَف ّبٕ علاق ٍ صٍج ش٘غ ّبٕ¬صٍج ي٘خبًَادُ ث ٖٗوبسا ؼٍِٗ همب ٖبثٗ(. اسص1389ف) ،ٕثْبس

 .هقلن تْشاى ت٘داًـیبُ تشث ،ٖاسؿذ سؿتِ سٍاًـٌبػ ًٖبهِ وبسؿٌبػ بىٗ. پبٖلبًًَ ٖػبصهبى پضؿى ٖسٍاًپضؿى

ًبهِ  بىٗؿْش تْشاى. پب ٕآى ثب دختشاى فبد ؼٍِٗ همب ٕدختشاى فشاس ّبٕ فولىشد خبًَادُ ٖ(. ثشسػ1390ؿ) ىشػتبى،٘پ

 .هقلن تْشاى ت٘داًـیبُ تشث ،ٖاختوبف ٕاسؿذ سؿتِ هذدوبس ٖوبسؿٌبػ

  .تْشاى، ػوت ،ٖخبهقِ ؿٌبػ ّبٕ ِٗ(، ًؾش1394غلاهقجبع) ،ٖتَػل

استجبط ثب  ،ٖٗثلَك صٍدسع، اضؼبع تٌْب ،ٖاختوبف ّبٕ¬ٍ ًطَُ اػتفبدُ اص ؿجىِ ضاى٘ه ي٘(، ساثغِ ث1396خبعشُ) بى،ٗذس٘ض

اسؿذ،  ًٖبهِ وبسؿٌبػ بىٗدس داًؾ آهَصاى دختش هتَػغِ اٍل ؿْشػتبى آثذاًبى، پب ٖل٘خٌغ هخبلف ٍ فولىشد تطل

 .ٖسٍاًـٌبػٍ  ٖت٘داًـىذُ فلَم تشث ،ٖٗداًـیبُ فلاهِ عجبعجب

دس  ٕسفتبس شاتٍ٘ تبث ٕهدبص ٍٕ فضب ٌتشًتٗدس ا ٖخبسج فشف خٌؼ ٕ(، هشاخقِ ثب هطتَا1398)ذُٗفش ،ٖفشاّبً ٕآثبد خلح

 .ٖخبًَادُ پظٍّ ًَِٗخَاًبى، ًـش

وٌتشل سفتبس  ٍٕ ساّجشدّب دبىّ٘ ن٘دس تٌؾ ٕ(، ًمؾ دؿَاس2017صّشا) هٌؾ، ه٘هطوَد، ً ،ٕشاص٘ؿ ،ٕهْذ هلا، ؾٗدسٍ

 .ٕاػتفبدُ اص ّشصُ ًیبس ٕسٍ

  .ٕثْشٍاى، هـْذ، اًتـبسات آػتبى لذع سضَ ي٘تشخوِ ضؼ ،ٕؿْش ٖ(، خبهقِ ؿٌبػ1397)تش٘پ ىٌض،ٗد
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هغبلقِ  ،ٖٗاضؼبع تٌْب ٖهفَْه ٖ(، هجب1390ًضدت، هطوذسضب) ،ٖفل ،ٕفؼیش ذسضب،٘ػَػي، پَسافتوبد، ضو صادُ، ن٘سض

 .30، ؿوبسُ 8دٍسُ  ،ٖف٘و

ػٌدؾ  بع٘هم ٖبثٍٗ افتجبس ػٌدٖ سٍاى ّبٕ ٖظگٍٗ ٖهمذهبت ٖ(، ثشسػ1385غفبس)  ،ٕهله خؼشٍ ،ٖفل ،هطوذٕ صادُ

 .6، ؿوبسُ 2دٍسُ ،ٖخبًَادُ پظٍّ ِٗوبسوشد خبًَادُ، ًـش

  .ًَس ٕتْشاى، اًتـبسات آٍا ،ٖاختوبف ٖؿٌبػ ت٘(، آػ1390)الله تّٗذا ػتَدُ،

سفتبسٕ، تشخوِ اؿشف الؼبدات هَػَٕ، تْشاى، اًتـبسات -(، صٍج دسهبًٖ وبسثشدٕ ثب سٍٗىشد ػ٘ؼتو1384ٍٖسٗذلٖ، ج) وشٍم،

 .هْش وبٍٗبى

 .. تْشاى: ًـش دٍساىٖ(. همذهبت خبهقِ ؿٌبػ1395هٌَزْش) ،ٖهطؼٌ

 بىٗپب ،ٖثِ ؿجىِ اختوبف ؾٍٗ گشا ٖاختوبف ِٗػشهب ي٘دس ساثغِ ث ٖٗاضؼبع تٌْب گش ٖبًد٘(، ًمؾ ه1396)ٖهشتض ،ٕهٌلَس

 .ٖتٍ٘ فلَم تشث ٍٖاضذ ؿْش لذع، داًـىذُ سٍاًـٌبػ ٖاسؿذ، داًـیبُ آصاد اػلاه ًٖبهِ وبسؿٌبػ

ٍ فضت ًفغ دس داًؾ آهَصاى  ٖاضغشاة، افؼشدگ ،ٖل٘ثب فولىشد تطل ٖٗاضؼبع تٌْب ثشسػٖ(. 1387) فض  الِ ىًَذ،ٗشدس٘ه

 .زوشاى اَّاص ذ٘اسؿذ. داًـیبُ ؿْ ًٖبهِ وبسؿٌبػ بىٗؿْشػتبى پلذختش. پب ٖٗپؼش هذسػِ ساٌّوب

ٍ همبثلِ ثب آًْب،  ٕش٘ـی٘دس پ غٍ٘ ًمؾ پل ٌتشًتٗدس ا ًیبسٕ¬ّشصُ ضُ٘اًی ٖ(، ثشسػ1392اسدلاى، ػْشاة) شضب،٘فل ،ًٖدف

 .ٖاًتؾبه ت٘فللٌبهِ هغبلقبت اعلافبت ٍ اهٌ

 بى٘دس ه ٌٖٗوبسآفش ّبٕ ٍ هْبست ٖاستجبع ّبٕ (، ساثغِ هْبست1392)ي٘ضؼ ،ٕزوٌبس ،ٖهدتج پَس، ٖوشه ،ٖهطوذفل ؛ًٖقوت

 .ٖهمبلِ پظٍّـ ،ٍٖ خَاسصه ٖٗداًـیبُ فلاهِ عجبعجب بىٗداًـدَ

ٍ  ٕپشػتبس بىٍٗ فَاه  هشتجظ ثب آى دس داًـدَ ٕفشد ي٘(، ػٌدؾ هْبست استجبط ث1395ضؼي) فش، َىّٗوب ِ،٘آػ ،ًٕوبص

 .ػلاهت هطَس ّبٕ پظٍّؾ ٖفلو ًِٗـش ،ٖٗهبهب

.187-198(، 19)5سؿذ،  ٖ. هدلِ سٍاًـٌبػٖداًـیبّ تٍ٘ هَفم ٖػلاهت فوَه ،ٖدبً٘(. َّؽ 1387ّ)نٗگفتبس، هش هً٘  
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The role of family functioning, loneliness and communication skills in 

predicting pornography addiction among students 
 

 
 

Abstract: 
The main purpose of this study was to investigate the role of family functioning, loneliness 

and communication skills in predicting student pornography addiction. The method of this 

study is descriptive-correlational. The statistical population of the present study is all male 

and female undergraduate students in Tehran in the academic year 1399-1399 and the sample 

size is 364 people who were selected using the available sampling method. Pornography 

(PPUS), Olson Family Adaptation and Correlation Assessment Scale (LACS), Loneliness 

Questionnaire (LS) and Barton Jay Communication Skills Scale (BCS) were used to analyze 

the data using software. spss24 was done. 
The results showed that the effect of family functioning on students 'pornography addiction 

was 0.340, loneliness was 0.171 and the effect of communication skills on students' 

pornography addiction was 0.321 (p <0.05). Family functioning is an important aspect of the 

family environment that affects the physical, social and emotional health of children. What 

happens in the family, as well as how it works, can be a key factor in creating resilience and 

reducing current and future risks associated with unfortunate events and unfavorable 

conditions. 
Keywords: Pornography, Family Function, Communication Skills, Loneliness 
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