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 1399سال  زمستان، 11شماره ، 7دوره 

 یقلب مارانیدر ب امیذ به زنذگی بر یمعنادرمان یاثر بخش

  1فشٗ یثٟضاد ٔت

 

 چکیذه

ث ب   یـ  یآصٔب ٕٝیسٚؽ پظٚٞؾ حبضش ٘ثٛد،  یلّج ٕبساٖیدس ث أیذ ثٝ ص٘ذٌی ثش یٔؼٙبدسٔب٘ یاثش ثخـثشسػی  پظٚٞؾٞذف ایٗ 

ٔ   یخبٔؼٝ آٔبس ثٛد.ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  یشیٍیپغ آصٖٔٛ پ -آصٖٔٛ ؾیعشح پ ٖ یث یپظٚٞؾ حبض ش سا مٕ ب دس  یثؼ تش  یلّج   ٕ بسا

ػ بدٜ   یمل بدف  ٜٛی٘فش ثٝ ؿ   50 یأبْ ػّ ٕبسػتبٖیدس ث یلّج ٕبساٖیث یخبٔؼٝ آٔبس ٗیداد٘ذ. اص ث ُیمـى یأبْ ػّ ٕبسػتبٖیث

 .ؿ ذ٘ذ  ٗیٍضیخ ب  شَٚ ٌ شٜٚ وٙت    ؾیؿذ٘ذ ٚ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔ ب  ٓی٘فش ممؼ 25ٌشٜٚ  2ثٝ  یا٘تخبة ؿذ٘ذ. وٝ ثٝ كٛست ملبدف

اسائ ٝ ؿ ذٜ    370/0ثشاث ش   یػٟٕ یٚ ٔدزٚس امب 001/0( یداس ی)ػغح ٔؼٙ p-valueٚ ٔمذاس  412/14ثشاثش ثب  Fٔمذاس ٘ؼجت 

٘ؼ جت ث ٝ    یـ  یآصٔب یٞ ب  ٌشٜٚ ٕبساٖیدس ث یذٚاسیأ ٗیبٍ٘یٔ ؾیٔٛخت افضا ی. ٔؼٙب دسٔب٘ثٛدداس  یٔؼٙ یاص ٘ظش آٔبس F، اػت

ؿٟش مٟشاٖ  ٕبساٖیث یذٚاسیػغح أ ؾیثش افضا یثش ٔؼٙب دسٔب٘ یٝ پظٚٞؾ ٔجٙیوٙٙذٜ فشض ذییمب ٗیٚ ا ؿذٌشٜٚ وٙتشَ  ٗیبٍ٘یٔ

ٖ یدس ث أی ذ ث ٝ ص٘ ذٌی    ٗیبٍ٘یٔ ؾیٔٛخت افضا یٔؼٙب دسٔب٘ٞبی محمیك ٘ـبٖ داد،  ٘تبیح یبفتٝ. ثٛد  یـ  یآصٔب یٞ ب  ٌ شٜٚ  ٕ بسا

ؿٟش  ٖٕبسایث أیذ ثٝ ص٘ذٌیثش  یثش ٔؼٙب دسٔب٘ یپظٚٞؾ ٔجٙ ٝیوٙٙذٜ فشض ذییمب ٗیٚ ا ثٛدٌشٜٚ وٙتشَ ؿذٜ  ٗیبٍ٘ی٘ؼجت ثٝ ٔ

 . ثٛدمٟشاٖ 

 ، ثیٕبساٖ لّجیأیذ ثٝ ص٘ذٌیٔؼٙبدسٔب٘ی، : واشگان کلیذی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
 (٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ) ایشاٖ ،ٚاحذ ثیٗ إِّّی ویؾ، ویؾ ،آزاد اسلامیدانشگاه  ،سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی، ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػی اسؿذ یوبسؿٙبػ 1
(behzadmatin2020@gmail.com)  
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 مقذمه 

. بثذی یٔ ؾیافضا ٕبساٖیث ٗیٞؼتٙذ ٚ ٞش ػبَ مؼذاد ا یٔـىلات ٔشمجظ ثب ػلأت ٗمشی غیاص ؿب ػشٚلی یلّج ٞبی یٕبسیث

دس  ػشٚلی یلّج ٞبی یٕبسی. ٌؼتشؽ ثوٙذیسا عّت ٔ یبدیص یٔٙبثغ ٔبِ ػشٚلییلّج ٞبی یٕبسیٔذت ث یعٛلا٘ ٞبی دسٔبٖ

ٔؼئَٛ  ییثٝ مٟٙب یلّج یٞب ػىتٝ .(1397، ٔمذْ یٚ راوش یلا٘یػ ،ییآلب) ؿٛد یفـبس ثٝ التلبد وـٛس ٔ دبدیثبػث ا تیٟ٘ب

 یٞب ثٝ ٔشالجت بصیثش٘ذ اوثشاً ٘ یٞب خبٖ ػبِٓ ثٝ دس ٔ ػىتٝ ٗیوٝ اص ا یٞؼتٙذ ٚ افشاد بیدس د٘ شیدسكذ ٔٛاسد ٔشي ٚ ٔ 20

 25لّت  یوشٚ٘ش یٕبسیث 2021ؿٛد وٝ دس ػبَ  یٔ یٙیث ؾی(. پ1388ٚ ٕٞىبساٖ،  ٟبیٔذاْٚ داس٘ذ )٘مُ اص ٔحٕذػّ یٙیثبِ

دس خٟبٖ ٌشددآ٘چٝ  شیدسكذ ٔٛاسد ٔشي ٚ ٔ 60مب  35اص  ؾیٔٛخت ث 2025دس ػبَ  ٗیٔشي سا ٔٛخت ؿٛد ٚ ٕٞچٙ ٖٛیّیٔ

ثتٛاٖ اص آٖ ثٝ ػٙٛاٖ  ذیٞب ٘ؼجت ثٝ خٛد اػت وٝ ؿبٖ  خٟت ٍ٘شؽ آ شییدس مغ یٔؼٙبدسٔب٘ شیپشداخت مأث ٓیٔب ثذاٖ خٛاٞ

 یىشدیسٚ ٗ،یؿٛ٘ذ، ثٙبثشا ثشخٛسداس یـتشیث یثٝ ص٘ذٌ ذیأ ضاٖیٞب اص ٔ وشد وٝ آٖ بدی یدسٚ٘ ضٜیػبُٔ دس سؿذ ٚ اٍ٘ ٗیمش ٟٔٓ

 یٞب ٔب٘ٙذ س٘ح یص٘ذٌ یٚ ٔٙف ضیغٓ اٍ٘ یٞب خٙجٝ یآٔٛصد حت یٚخٛد داسد وٝ ثٝ ٔب ٔ یٔؼٙب دسٔب٘ بی یثٝ ٘بْ ٍِٛمشاث

وٝ ثٝ فشد  یا ٙب٘ٝیٚ ثب ٍ٘بٜ خٛؿج ُیدػتبٚسد مجذ مٛا٘ذ ثٝ یوٙذ، ٔ یخٛد امخبر ٔ تیوٝ ا٘ؼبٖ دس ٚضؼ یثب ٍ٘شؿ ش،ی٘بپز اختٙبة

 .ذیٕ٘ب ُیمجذ ذیسا ثٝ أ یذیوٙذ وٝ ٘بأ یٔ دبدیسا ا تیلبثّ ٗیدٞذ، ا یدسد، ٔشي ٚ احؼبع ٌٙبٜ ٔ یٞب ذٜیدس ٔمبثُ پذ

 یٞب ثبلا، ٞذس سفتٗ ػبَ شیٔشي ٚ ٔ ضاٖیٔ ،یٕبسیٔضٔٗ ث شیثب مٛخٝ ثٝ ػ شیاخ یٞب دس دٞٝ یػشٚق وشٚ٘ش لّج یٞب یٕبسیث

 ٙىٝیا ٍشیٚ اص عشف د یفشد ٚ خبٔؼٝ ٚ خغش ػٛد، اص عشف بیثش بدیص بسیثؼ یٞب ٙٝیوبٞؾ ػٗ اثتلا ٚ ٞض ،یاص وبسافتبدٌ ،یثبسٚس

سٚد، ٔٛسد مٛخٝ سٚص افضٖٚ ٚ خبف لشاس ٌشفتٝ  ی)ٔضٔٗ( دس ا٘ؼبٖ ثٝ ؿٕبس ٔ شیٚاٌ شیغ یٕبسیث ٗیمش یشیـٍیلبثُ پ یٕبسیث ٗیا

دسكذ ػُّ ٔشي ٚ  35، 2002دس ػبَ  ی(. عجك ٌضاسؽ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب1390٘ ،یبثیٚ آػ یضیف بٖ،یٔشاد ،یت )ػجبداػ

ٔٛسد  800مب  700(. اص وُ 1388 ضادٜ،یٚ ػّ یٙیثبٞٛئذ ،یثٛدٜ اػت )غضٙفش یػشٚل -یلّج یٞب یٕبسیاص ث یدس خٟبٖ ٘بؿ شیٔ

 یػشٚل -یلّج یٞب یٕبسیػبَ ػٕش ثش اثش ث 2726ٚ دس ٞش سٚص،  ش٘ذیٔ یٔ یػشٚل -یلّج یٞب یٕبسی٘فش ثش اثش ث 317ٔشي سٚصا٘ٝ، 

ٚ  یسٚح تیثش آٖ ثش ٚضؼ تیاػت ٚ آػ یثذٖ آدٔ یاػضب ٗیمش ٚ حؼبع ٗیمش اص ٟٔٓ یىی(. لّت 1389 ،یسٚد )ممٛ یثٝ ٞذس ٔ

ٞب ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت  یٕبسیث یٌزؿتٝ سٚ یٞب وٝ دس ػبَ ییٞب یٌزاسد ثشسػ ی٘بٔغّٛة ٔ شیافشاد مأث یسٚا٘

حك ؿبد ثٛدٖ ٚ  ٗیشیٚ دس وٙبس ػب ٍشاٖیٔب٘ٙذ د ضی٘ یلّج یٞب یٕبسیػبص ث ٙٝیاضغشاة، خـٓ صٔ ،یٕٞچٖٛ افؼشدٌ ییسفتبسٞب

ٚ ػلالٝ ثٝ خٛد ٚ  تیاحؼبع سضب ،یحغ لذسدا٘ یٚضؼ ٗیثٝ آٖ مٛخٝ ؿٛد. ٘ـب٘ٝ ٔـخق چٙ ذیبسا داس٘ذ وٝ ث ؼتٗیؿبد ص

(. ٘ـبط ٚ 1990، ُیاػت )آسخ یٚ ػذْ ٚخٛد ػبعفٝ ٔٙف یاص ص٘ذٌ تیسضب ،یػٝ خضء احؼبع خٛؿ یاػت وٝ داسا ٍشاٖید

 ٍشاٖ،یثب د یٔلبحجت ٚ ٕٞشاٞ یداسد. خؼتدٛ یثبص ٔ ییؼتبیسا اص سوٛد ٚ ا یاػت ٚ ص٘ذٌ شٌزاسیمأث یثش سفتبس آدٔ یؿبدٔب٘

ثٟذاؿت ٚ  دبدیدس ا ٗیٚ ٘ـبط اػت. خّك ٔثجت ٕٞچٙ یاص آثبس ؿبد ٍشاٖیدس اٚلبت فشاغت ٚ وٕه ثٝ د یشیٔؼبؿشت پز

 ،یذٚاسیؿبخق أ ٗ،ی(. ػلاٜٚ ثش ا1383 ،یداسد )اٚخبل یی٘مؾ ثٝ ػضا یشیػلأت سٚاٖ، وبس، مفىش خلاق، ٔؼبؿشت پز

 ذیاػبع، ٘جب ٗیوٙذ ثش ا یٔ یثبص یخٟت ٞذفٕٙذ ثٛدٖ دس ص٘ذٌ یلّج ٕبساٖیدس ث ضٜیاٍ٘ ؾیٚ افضا ؾیذایدس پ ػٟٓ ٗیـتشیث

ٕٞب٘ٙذ  یلّج ٕبساٖیث یؿٙبخت سٚاٖ یٞب خٙجٌٝشفتٝ ؿٛد. دس ٚالغ،  ذٜی٘بد یلّج ٕبساٖیث یؿٙبخت سٚاٖ یٞب خٙجٝ تیفیو

وٝ ثٝ ػٙٛاٖ  یذٚاسیٔٛثش ثش أ یٞب اص ػجه یىی. ش٘ذیلشاس ثٍ یدسٔب٘ اٖػٙدؾ ٚ سٚ یدس ساػتب ذیٞب، ثب آٖ یخؼٕب٘ یٞب خٙجٝ

اػت،  یثٝ ص٘ذٌ ذٖیدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت، ٔؼٙب ثخـ یص٘ذٌ یذادٞبیٔثجت سٚ شیمفؼ یثشا یثشا یا ّٝیٚ ٚػ ،یػبعف یحبٔ

 خٛد سا اسممبء ثخـٙذ. یذٚاسیمٛا٘ٙذ أ یٔؼٙب داس٘ذ، ثٝ ٚخٛد ٔملذ ٚالا، دس خٟبٖ ٔ یوٝ دس ص٘ذٌ یافشاد

ٚ  یؼتیثٟض یٚ احؼبع رٞٙ یؿبدٔب٘ حیثش فٟٓ ٚ مـش ،یدس سٚاٖ ؿٙبػ یا مبصٜ ىشدیٔثجت ٍ٘ش ثٝ ػٙٛاٖ سٚ یسٚا٘ـٙبػ

 یثب اسممبء احؼبع رٞٙ ب٘ٝیٔثجت ٌشا یاص ٔٙظش ىشدیسٚ ٗیٞب ٔٛثش٘ذ مٕشوض داسد. ا وٝ ثش آٖ یػٛأّ كیدل یٙیث ؾیپ ٗیٕٞچٙ

ٙٙذٜ و ُیٔثجت ٍ٘ش مىٕ یسٚا٘ـٙبػ ٗیػشٚوبس داسد. ثٙبثشا اختلالاتدس ػٛم دسٔبٖ ٘ٛالق ٚ  ،یٚ ؿبدٔب٘ یؼتیثٟض
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 یؿٙبػ سٚاٖ یٔٛضٛع ٔحٛس یؼتیثٟض یٚ احؼبع رٞٙ یؿبدٔب٘ یاػت. فٟٓ، دسن ٚ ؿفبف ػبص یػٙت یٙیثبِ یؿٙبػ سٚاٖ

 (. 2005،  ٍٕٗیٍ٘ش اػت )ػّ ٔثجت

 یٔؼٙبدسٔب٘ اكَٛ ٗیثٙبثشا بثذ،یخٛد سا ث یص٘ذٌ یوٝ ٔؼٙ ـٛدیٔ ییسإٞٙب یدس خٟت ٕبسیاػت وٝ دس آٖ ث یسٚؿ یٔؼٙبدسٔب٘

 ب،ی٘ ییممٛا) اػت ؾیخٛ یٞش فشد دس دٚساٖ ص٘ذٌ ی ٔحشوٝ یشٚی٘ ٗیمش یاػبػ وٝ اػت یدس ص٘ذٌ یٔؼٙ بفتٗی یمبِؾ ثشا

 .(1395صادٜ،  یدلاٚس

اػت ٚ ٔحممبٖ دس  ذٜیخبسج ؿذٜ ٚ ثٝ ٔشحّٝ آٔٛصؽ ٚ وبسثشد سػ یكشفبً فّؼف ىشدیسٚ هیاص  یأشٚصٜ ٔؼٙبدسٔب٘ خٛؿجختب٘ٝ

اص  یاص ٚخٛد ساثغٝ ٔؼٙب ٚ ثشٚص اختلالات سٚا٘ یحبو ضی٘ یٌٛ٘بٌٛ٘ مبتیا٘ذ. محم پشداختٝ ىشدیسٚ ٗیخٛد ثٝ آٔٛصؽ ا یٞب پظٚٞؾ

 ٔثبَ:  یااػت، ثش یخّٕٝ اضغشاة ٚ افؼشدٌ

 یدفبػ یػِّٟٛب ؾیوـف ٔؼٙب دس افضا ٙذٜی٘مؾ فضا یثٝ ثشسػ ی(؛ دس پظٚٞـ2007، ثٝ ٘مُ اص ًٚ٘ ، 2003ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ) ٚ٘ذس

 پشداختٙذ.  یٚ ػلأت یٕٙیا یٞب یثب دٌشٌٛ٘ ذصیاص ا ی٘بؿ یٞبشیثذٖ ٚ ٔشي ٚ ٔ

ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ  ،یٔؼٙبدسٔب٘ ٜٛیثٝ ؿ یٌشٜٚ دسٔب٘ یؿذ٘ذ. پغ اص اخشا ٙؾیٌض ذصیا یٕبسی٘فش اص ٔشداٖ دچبس ث 40 یپظٚٞـ دس

ٚ ٞذف  یداؿتٗ ٔؼٙ ،یبثیثب وٕه پشػـٙبٔٝ ٔؼٙب ٗیلشاس ٌشفت، افضٖٚ ثش ا ؾیٔٛسد آصٔب یبپیثٝ ٔذت دٚ ػبَ پ ب٘ٝیآ٘بٖ ٔبٞ

ٚ  ٗیاٚػت وٝ ثٝ ٔضبٔ یٔغبِؼٝ ا٘ؼبٖ ٚ اثؼبد ٚخٛد غٝیدس ح یفّؼف یىشدیٚس یؿذ. ٔؼٙب دسٔب٘ یثشسػ ضیدس آ٘بٖ ٘

 یٚ وٙبس آٔذٖ ثب ث یبثیٔؼٙب ٍشاٖ،یدس لجبَ خٛد ٚ د یشیپز تیٚ ٔؼئِٛ یآصاد ،یٔب٘ٙذ ٔشي ٚ ص٘ذٌ یٔٛضٛػبت ٟٔٓ دس ص٘ذٌ

ٔـىلات  یداسد، آٖ ػٛ یٚ آٟ٘ب سا ٚا ٔ اصدپشد یا٘ؼبٖ ٔ یثٝ آٌبٞ ٍشید یاص دسٔبٖ ٞب ؾیث ىشدیسٚ ٗیپشداصد ا یٚ ... ٔ ییٔؼٙب

 (. 1381 شٚصثخت،ی، مشخٕٝ؛ ف1998)ؿبسف ،  ٙٙذیسٚصٔشٜ سا ثج غیٚ ٚلب

 تیاص ػٝ خلٛك تیخلٛك ٗیاِٚ یوٙذ، ثؼذ ٔؼٙٛ یٔ ذیمأو یخٙجٝ ٔؼٙٛ یؼٙی ،یدس ٚالغ ثٝ ثؼذ ػْٛ ا٘ؼب٘ ،یٔؼٙبدسٔب٘

 ٗیدٚٔ شد،یٌ یٔ ٝیٔب یؿٙبػ ییجبیوٙذ ٚ اص ٚخٛد آٖ ٚخذاٖ ػـك ٚ ص یٔ ضیٔتٕب ٛا٘بتیح شیا٘ؼبٖ اػت وٝ اٚ سا اص ػب

ٔمبثُ آٖ چٝ  ٙىٝیأب ا ؼت،یوٙذ آصاد ٘ یٔ یوٝ دس آٖ ص٘ذٌ یغیشااػت، اٌش چٝ اٚ اص ؿ یا٘ؼبٖ آصاد یٚخٛد تیخلٛك

 (. 1390آصاد اػت )دطوبْ،  شد،یثٍ یٚضؼ

ٞب ثش اص دػت  یذی٘بأ بیوٙذ وٝ ثٝ سغٓ ػٛي  یوٕه ٔ ٕبساٖیاػت وٝ ثٝ ث یسٚاٖ ؿٙبخت ی٘ظبْ فّؼف هی یٔؼٙبدسٔب٘

ٔؼٙبداس اػت، افشاد  یغیمحت ٞش ؿشا ،یاص ٍ٘بٜ ٔؼٙب دسٔب٘ یص٘ذٌ دٝیٔؼٙب ثبؿذ، دس ٘ت یٞب مٕشوض ٘ىٙذ ثّىٝ دس خؼتدٛ سفتٝ

 (. 1385، ثٝ ٘مُ اص راوش، 1969اسادٜ آصاد اػت )فشا٘ىُ،  یٚ ا٘ؼبٖ داسا ،ؿٛ٘ذ یٔ ختٝیثب اسادٜ ٔؼغٛف ثٝ ٔؼٙب اٍ٘

 ،یص٘ذٌ یثبؿذ، آٔٛصؽ ٟٔبست ٞب یٔ یوٙذ، آٔٛصؽ دس اثؼبد ٔختّف ص٘ذٌ یٔ فبیا یذیا٘ؼبٖ ٞب ٘مؾ وّ یدس ص٘ذٌ آ٘چٝ

 شیٚ ٘ظب یثبؿذ آٔٛصؽ ٔؼٙبدسٔب٘ یٔ ضیٔمبْ ا٘ؼبٖ ٘ ییدس خٟت ؿىٛفب یثبِمٜٛ ا٘ؼب٘ یثب ٔـىلات ٚ سؿذ اػتؼذادٞب یػبصٌبس

 . ذیٕ٘ب دبدیا یحشوت یلّج ٕبساٖیث یثشدٖ خلاء ٚخٛد ٗیٚ اص ث ٘ـبط، ٝ،یثتٛا٘ذ دس ساٜ ثبلا ثشدٖ سٚح ذیآٖ ؿب

ٝ اػت ث ذٜیٌشدا٘ یاػت وٝ اوثش ا٘ؼبٖ ٞب سا دچبس ٔـىُ دس ص٘ذٌ یأشٚصٜ ٔؼضلام یدس ص٘ذٌ یٚ احؼبع پٛچ ییٔؼٙب یث

اص آٖ  ی٘بؿ یٚ ػٛاسم سٚا٘ یثب ٔـىلات خؼٕ یوٝ ثٝ ٘ٛػ ،یلّج ٕبساٖیخغش٘ذ، ٔب٘ٙذ ث ٗیدس ٔؼشم ا ـتشیوٝ ث یافشاد ظٜیٚ

 . بصٔٙذ٘ذی٘ ـتشیث یدس ص٘ذٌ ییثٝ داؿتٗ ٔؼٙب ش٘ذ،یدسٌ

 ییٔؼٙب ؾیس٘ح خٛ یٚ حت ٙؾ،یٚ دس آفش ٙذیٕ٘ب یٚ احؼبع اسصؿٕٙذ بثٙذیخٛد دػت  یص٘ذٌ یثتٛا٘ذ ثٝ ٔؼٙب ٕبساٖیث اٌش

دس ٔٛسد  یا٘ذو یپظٚٞؾ ٞب ی. أب ثٝ عٛس وّبثٙذیدػت  ییٚ سؿذ، ؿىٛفب یؿبد ذ،یّٕٔٛ اص أ یچٝ ثؼب ثتٛا٘ٙذ ثٝ ص٘ذٌ بثٙذ،ی

 یا٘دبْ ؿذٜ اػت. ِزا ٔحمك ثش آٖ خٛاٞذ ؿذ مب ثش اثشثخـ یلّج ٕبساٖیث أیذ ثٝ ص٘ذٌیٔختّف ثش  یدسٔبٖ ٞب یاثشثخـ

 ثٟشٜ خؼت. ٕبساٖیدس ث أیذ ثٝ ص٘ذٌی ؾیثش افضا یٔؼٙبدسٔب٘ یثش اثش ثخـ یٔؼٙبدسٔب٘
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 شناسی پصوهشروش 

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اػت وٝ دس آٖ  یشیٍیپغ آصٖٔٛ پ -آصٖٔٛ ؾیثب عشح پ یـیآصٔب ٕٝیسٚؽ پظٚٞؾ حبضش ٘ روش پصوهش:

لشاس  یثب ٌشٜٚ ٞٙدبس ؼٝیدس ٔمب ٗیبٍ٘یمش اص ٔ ٗییپب بسیوٝ دٚ ا٘حشاف ٔؼ یؿذ٘ذ ٚ افشاد یاثتذا ؿشوت وٙٙذٌبٖ غشثبٍِش

 ؾیٔؼتمُ پ شیپظٚٞؾ لجُ اص اسائٝ ٔتغ ٗیؿذ٘ذ. دس ا ٗیٍضیخب ؾیٚ ثٝ ملبدف دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔب قیداؿتٙذ مـخ

 اسائٝ ؿذ ٚ ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔؼتمُ اسائٝ ٘ـذ.  ؾیٔؼتمُ فمظ ثٝ ٌشٜٚ آصٔب شیآصٖٔٛ اخشا ؿذ. ٔتغ

 گیری و حجم نمونهنمونه آماری، روشجامعه

 ٕبساٖیث یخبٔؼٝ آٔبس ٗیداد٘ذ. اص ث ُیمـى یأبْ ػّ ٕبسػتبٖیدس ث یثؼتش یلّج ٕبساٖیث یپظٚٞؾ حبضش سا مٕبٔ یخبٔؼٝ آٔبس

 ٓی٘فش ممؼ 25ٌشٜٚ  2ثٝ  یػبدٜ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. وٝ ثٝ كٛست ملبدف یملبدف ٜٛی٘فش ثٝ ؿ 50 یأبْ ػّ ٕبسػتبٖیدس ث یلّج

                                   ؿذ٘ذ. ٗیٍضیخب شَٚ ٌشٜٚ وٙت ؾیؿذ٘ذ ٚ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔب

 ها و پایایی و رواییوری دادهابسار گردآ

 ( ی)ٔؼٙب دسٔب٘ یثؼتٝ ٌِٛٛمشاپ

ثش وبٞؾ  یٔؼٙبدسٔب٘ یاسؿذ خب٘ٓ افؼب٘ٝ ٞٙشداس ثب ٔٛضٛع اثشثخـ یوٝ دس چبسچٛة سػبِٝ وبسؿٙبػ یٔؼٙبدسٔب٘ حیپى آٔٛصؽ

ػغح  ؾیثش افضا یدسٔب٘ یثب ٔٛضٛع اثشثخـ یٕب٘یػّ ٗیاسؿذ خب٘ٓ ٟٔج یٚ سػبِٝ وبسؿٙبػ ٗیاْ اع ؿٟش لضٚ ٕبساٖیث یذی٘بأ

 ٕذاٖ كٛست ٌشفتٝ، ا٘دبْ ؿذٜ اػت.ؿٟش ٞ ی٘خبػ غیضب ٕبساٖیدس ث یثٝ ص٘ذٌ ذیأ

   1ذسیاؿٙب یذٚاسیپشػـٙبٔٝ أ

٘ؼجتبً ثبثت  یتیؿخل یظٌیٚ هیفشد سا ثٝ ػٙٛاٖ  ذیاػت وٝ أ یبػیٔم ذس،یاؿٙب ذیأ ٝیثش اػبع ٘ظش ذسیاؿٙب ذیأ بعیٔم

افشاد  ی( ٚ ثشا2007)ٌشٚاَ ٚ پٛسمش ،  یسٚا٘ ٕبساٖیدس ٔٛسد ٕٞٝ افشاد اص خّٕٝ ث بعیٔم ٗی(. ا1386 ،یوٙذ )خّد یٔ یبثیاسص

ٚ  ٗیٔبدٜ ٔتٛػظ دٚٔبد 45دس اثتذا  بعیٔم یػٙدؾ دٚ ػبُٔ اكّ یوبسثشد داسد. ثشا 1387 بٖ،یػبَ ٚ ثبلامش )وٛٞؼبس 15

 یاص وبٔلا غّظ مب وبٔلا دسػت اػتفبدٜ ٚ ٕٞجؼتٍ یدسخٝ ا 4 ىشتیثب ِ ییٚ دس ٔٛسد ٕ٘ٛ٘ٝ دا٘ـدٛ ی(، عشاح2006)  ٗیدٚٔبد

اسمجبط سا ثب  ٗیـتشیوٝ ث ٍشیدٜ دٔب 4ٚ  ،یساثغٝ سا ثب مفىش ػبّٔ ٗیـتشیٔبدٜ وٝ ث 4ٔٛاد،  ٗیا ٗیٕٞٝ ٔٛاسد ٔحبػجٝ ؿذ. اص ث

ٚ ٕٞىبساٖ ثب  ذسیسا ٘ـبٖ داد. اؿٙب 57/0 -38/0 ٗیث یٞش ػبُٔ ٕٞجؼتٍ یساٞجشدٞب داؿتٙذ ٚ خذا ٔحبػجٝ ؿذ. ٔٛاد دسٚ٘

 12اص  ٔتـىُآصٖٔٛ  ٗیسا ػبختٙذ. ا ذیأ بعیوٝ دس حىٓ پش وٙٙذٜ ٞؼتٙذ، ٔم ٍشیػجبست د 4ػجبست ٚ  8 ٗیاػتفبدٜ اص ا

اص وبٔلا ٔٛفك مب وبٔلا  -یدسخٝ ا 8 ىشتیِ بعیٔم هیدس  ذیثب یاػت. آصٔٛد٘ ٚ ساٞجشدٞب یمفىش ػبّٔ بعیٔم شیٚ دٚ ص ٝیٌٛ

 اػت. 64مب  8 ٗیآصٖٔٛ ث ٗیاص ػجبسات سا ٔـخق ػبصد. دأٙٝ ٕ٘شات ا هیٔخبِفت خٛد ثب ٞش  بیٔٛافمت  ضاٖیٔ -ٔخبِف

  یسٚؽ ٕ٘شٜ ٌزاس

ٞب اص وبٔلا  ٙٝیٌض فیػجبست اػت ٚ ع 12 یپشػـٙبٔٝ داسا ٗیٚلت لاصْ اػت. ا مٝیدل 5مب  2پشػـٙبٔٝ  ٗیا ُیمىٕ یثشا

 . شدیٌ یدسػت مب وبٔلا غّظ سا دس ثش ٔ

 بعیٔم شیٔشثٛط ثٝ ص 12، 10، 9، 2. ػجبست شدیٌ یٞب مؼّك ٕٖ٘ آثٝ  یٕ٘شٜ ا ٗیٞؼتٙذ ٚ ثٙبثشا ی، ا٘حشاف11، 7، 5، 3 ػجبست

پشػـٙبٔٝ  ٗیدٞٙذ. دس ا یفشد سا ٘ـبٖ ٔ یوّ ذیساٞجشدٞب اػت ٚ ٕ٘شٜ أ بعیٔم شیٔشثٛط ثٝ ص 8، 6، 4، 1ات ٚ ػجبس یػبّٔ

 3ٔخبِف; 4ٔخبِف; یوٕ 5ٔٛافك; یوٕ 6ٔٛافك; 7ٔٛافك;  بسیثؼ 8: وبٔلا ٔٛافك;تؿشح اػ ٗیٞب ثذ ٙٝیٌض یٌزاس ٕ٘شٜ

  1وبٔلا ٔخبِف;  2ٔخبِف;  بسیثؼ

ػغح  ٗیاص ثبلامش یحبو 64 بصیٚ أت ذیػغح أ ٗیمش ٗیی٘ـبٍ٘ش پب 8 بصیلشاس داسد، وٝ أت 64مب  8 ٗیآصٖٔٛ ث ٗیٕ٘شات ا فیع

 اػت. ذیأ

  ییبیپب

                                                           
1
 Snyder Hope Scale 
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ٍٚ٘شٚع ،  ب٘ت،یوٙٙذ. )ثشا یٔ تیحٕب یذٚاسیأ یشیا٘ذاصٜ ٌ بعیپشػـٙبٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔم ٗیٚ اػتجبس ا ییبیاص پب یبدیص مبتیمحم

ٞفتٝ،  10مب  8اص  ـتشیث یٚ دس دٚسٜ ٞب 80/0ثبصاصٖٔٛ  -اصٖٔٛ ییبیاػت ٚ پب 84/0مب  74/0وُ اصٖٔٛ  یدسٚ٘ ی(. ٕٞؼب2004٘

 (.2007ٚ ِٛپض،  ذسیثبلامش اػت )اؿٙب ضی٘ ضاٖیٔ ٗیاص ا

  ها داده لیو تحل هیتجس

پظٚٞؾ اثتذا ثب اػتفبدٜ اص  ٗیحبكُ اص ا یدادٜ ٞب ٗیاػت. ثٙبثشا یٚ پشاوٙذٌ یؿبخق ٔشوض ؾیثب ٌشا یفیحبضش مٛك پظٚٞؾ

 یآٔبس اػتٙجبع یؿذ ٚ ػپغ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٞب فیدادٜ ٞب مٛك بسیا٘حشاف ٔؼ ٗ،یبٍ٘یٔب٘ٙذ ٔ یفیآٔبس مٛك یسٚؽ ٞب

ٚ ثبثت ٔب٘ذٜ اثش  ؾیٌشٜٚ ٌٛاٜ ٚ ٌشٜٚ آصٔب ٗیآصٖٔٛ مفبٚت ٔٛخٛد ث ؾیحزف پ اصٔىشس( پغ  یشیٚ ا٘ذاصٜ ٌ ب٘غیوٛاس ُی)محّ

 لشاس ٌشفت. یٔٛسد ثشسػ یٔؼٙبدسٔب٘

 های پصوهشیافته -3

 ٔٛثش اػت.  ٕبساٖیث یذٚاسیػغح أ ؾیثش افضا یٔؼٙب دسٔب٘

 ُیآصٖٔٛ، اص سٚؽ محّ ؾیآصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ، ثٝ ٔٙظٛس ٟٔبس اثش پ ؾیٚ ثب مٛخٝ ثٝ ٚخٛد پ ٝیفشض ٗیآصٖٔٛ ا خٟت

، فٛقلشاس ٌشفتٝ اػت. خذَٚ  یآصٖٔٛ ٔٛسد ثشسػ ٗیا٘دبْ ا یفشم ٞب ؾیدس اثتذا پ ٗیاػتفبدٜ ؿذٜ اػت. ثٙبثشا ب٘غیوٛاس

خذَٚ  ٗیثبؿذ. ٕٞب٘غٛس وٝ دس ا یآصٖٔٛ ٔ ؾیٌشٜٚ ٞب ٚ پ بٖیٚخٛد مؼبُٔ ٔ یآٔبس یحبكُ اص ثشسػ حی٘تب ی٘ـبٖ دٞٙذٜ 

مٛاٖ ٌفت وٝ اص  یٔ ٙبٖیثب اعٕ ٗیثبؿذ، ثٙبثشا یٔ 0005اص  ـتشیمؼبُٔ ث یػغح ٔؼٙبداس ٙىٝیٔـخق اػت، ثب مٛخٝ ثٝ ا

 ٘ـذٜ اػت. یمخغ ٖٛیٌشػس یٞب تیؿ یٍٕٞٙ یٔفشٚضٝ 

 آزمون شیگروه ها و پ انیوجود تعامل م یآمار یبررس جینتا: 1جذول

ٔدٕٛع  ٔٙبثغ 

 ٔدزٚسات 

ٔیبٍ٘یٗ  دسخٝ آصادی 

 ٔدزٚسات 

F  ٔدزٚس امبی  ػغح ٔؼٙبداسی

 ػٟٕی 

 0,057 0,220 1,577 20,076 1 20,076 ٌشٜٚ ٞب 

 0,307 0,002 11,523 146,07 1 146,707 پیؾ آصٖٔٛ 

ٌشٜٚ ٞب * 

 پیؾ آصٖٔٛ 

0,509 1 0,509 0,040 0,843 0,002 

    12,732 46 331,037 خغب 

     50 46341,000 وُ 

 

 ٗ،یآصٖٔٛ ِٛ حی، ٘تبفٛقثبؿذ. خذَٚ  یٞب ٔ ب٘غیٚاس یٍٕٞٙ یثشسػ ب٘غ،یوٛاس ُیخٟت ا٘دبْ آصٖٔٛ محّ ییفشم ٟ٘ب ؾیپ

 ٗیاص ا ٗیثبؿذ، ثٙبثشا یٔ 0005اص  ـتشیآصٖٔٛ ث یػغح ٔؼٙبداس ٙىٝیدٞذ. ثب مٛخٝ ثٝ ا یٔفشٚضٝ سا ٘ـبٖ ٔ ٗیا یخٟت ثشسػ

 پشداخت.  ب٘غیوٛاس ُیآصٖٔٛ محّ شیمٛاٖ ثٝ اخشا ٚ مفؼ یوبُٔ ٔ ٙبٖیاعٕ٘ـذٜ اػت ٚ ثب  یمخغ ضیٔفشٚضٝ ٘
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 ها انسیوار یهمگن یآزمون لون به منظور بررس: 2جذول 

F  سطح معنا داری  2درجه آزادی   1درجه آزادی 
5,177 1 48 0.056 

 

 یفشم ٍٕٞٙ ؾیپ ٗیثبؿذ، ثٙبثشا یٔؼٙبداس ٕ٘ P>0/05ٞب دس ػغح  ب٘غیٚاس یؿشط ٍٕٞٙ فٛقثب مٛخٝ ثٝ ٔٙذسخبت خذَٚ 

 ثبؿذ. یٞب ثشلشاس ٔ ب٘غیٚاس

تاثیر آموزش معنادرمانی بر افسایش امیذواری در بیماران : خلاصه محاسبات آزمون تحلیل کواریانس جهت بررسی 3جذول

 قلبی

 ػغح ٔؼٙی داسی  F ٔیبٍ٘یٗ ٔشثؼبت  دسخٝ آصادی  ٔدٕٛع ٔشثؼبت  

ٕٞپشاؽ 

ٞبی  )ٕ٘شٜ

أیذٚاسی ثیؾ اص 

 ٔذاخّٝ ٚ آٔٛصؽ 

324/4 1 324/4 421/0  

اثش اكّی 

 آٔٛصؽ(  -)ٔذاخّٝ

314/174 1 314/174 412/12 001/0 

   341,08 47 341,08 خغبی ثبلیٕب٘ذٜ 

 0/370; یػٟٕ یٔدزٚس امب

ٚ  001/0( یداس ی)ػغح ٔؼٙ  p-valueٚ ٔمذاس  412/14ثشاثش ثب  Fاػت ٔمذاس ٘ؼجت  ب٘غیوٝ خلاكٝ وٛاسفٛق خذَٚ  دس

 یداس ٔ یٔؼٙ یاص ٘ظش آٔبس Fاػت،  01/0وٛچىتش اص   p-valueاسائٝ ؿذٜ اػت چٖٛ ٔمذاس  370/0ثشاثش  یػٟٕ یٔدزٚس امب

 ٗیآٖ ٘ـبٖ دادٜ اػت ٚ ثٝ ا یداس یاػت وٝ ٔمذاس ٔؼٙ 01/0وٛچىتش اص   p-valueٔمذاس  ب٘غ،یوٛاس ُیمحّ ٗیثبؿذ. دس ا

 یٔؼٙب دسٔب٘ ٙىٝیا یؼٙیٚخٛد داسد.  یداس یمفبٚت ٔؼٙ یٌشٜٚ ٞب اص ٘ظش آٔبس ٗیث یؼٙیؿٛد  یكفش سد ٔ ٝیاػت وٝ فشض یٔؼٙ

وٙٙذٜ  ذییمب ٗیؿذٜ اػت ٚ ا وٙتشٌَشٜٚ  ٗیبٍ٘ی٘ؼجت ثٝ ٔ یـیآصٔب یٌشٜٚ ٞب ٕبساٖیدس ث یذٚاسیأ ٗیبٍ٘یٔ ؾیٔٛخت افضا

 ثبؿذ. یؿٟش مٟشاٖ ٔ ٕبساٖیث یذٚاسیػغح أ ؾیثش افضا یثش ٔؼٙب دسٔب٘ یپظٚٞؾ ٔجٙ ٝیفشض

 گیری نتیجه

ػغح  ؾیثش افضا یٔؼٙب دسٔب٘ 1دس خذَٚ دس ثیٕبساٖ لّجی ثٛد.  أیذ ثٝ ص٘ذٌیٞذف پظٚٞؾ ثشسػی اثشثخـی ٔؼٙبدسٔب٘ی ثش 

ٔدزٚس  000/0( یداس ی)ػغح ٔؼٙ p-valueٚ ٔمذاس  394/97ثشاثش ثب  Fٔمذاس ٘ؼجت  ٔٛثش اػت. یلّج ٕبساٖیث أیذ ثٝ ص٘ذٌی

 ٗیثبؿذ. دس ا یداس ٔ یٔؼٙ یاص ٘ظش آٔبس Fاػت،  01/0وٛچتش اص  p-valueؿذٜ اػت چٖٛ ٔمذاس  783/0ثشاثش  یػٟٕ یامب

اػت  یٔؼٙ ٗیآٖ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت ٚ ثٝ ا یداس یاػت وٝ ٔمذاس ٔؼٙ 01/0 صمش ا وٛچه p-valueٔمذاس  ب٘غ،یوٛاس ُیمحّ

ٔٛخت  یٔؼٙب دأب٘ ٙىٝیا یؼٙیٚخٛد داسد.  یداس یمفبٚت ٔؼٙ یٞب اص ٘ظش آٔبس ٌشٜٚ ٗیث یؼٙیؿٛد  یكفش سد ٔ ٝیوٝ فشض

 ٝیوٙٙذٜ فشض ذییمب ٗیاػت ٚ ا ؿذٌٜشٜٚ وٙتشَ  ٗیبٍ٘ی٘ؼجت ثٝ ٔ یـیآصٔب یٌشٜٚ ٞب ٕبساٖیدس ث یذٚاسیأ ٓیبٍ٘یٔ ؾیافضا

 ثبؿذ.  یؿٟش مٟشاٖ ٔ ٕبساٖیث یذٚاسیػغح أ ؾیثش افضا یثش ٔؼٙب دسٔب٘ یپظٚٞؾ ٔجٙ

ٔؼٙب  یاثشثخـ یسا ثب ػٙٛاٖ ثشسػ یپظٚٞـ بٖیٙیداسد. حؼ ی( ٕٞخٛا1386٘) بٖیٙیحؼ كیمحم حی٘تب ٗیپظٚٞؾ ثب ا یٞب بفتٝی

 حیلشاس داد ٘تب یؿفب ؿٟش اٞٛاص ٔٛسد ثشسػ ٕبسػتبٖیث یػشعب٘ ٕبساٖیث یثٝ ص٘ذٌ ذیأ ؾیثش افضا یٌشٚٞ ٜٛیثٝ ؿ یدسٔب٘

 ؿٛد.  یٔ یػشعب٘ ٕبساٖیدس ث یثٝ ص٘ذٌ ذیأ یثبػث افضا یوٝ آٔٛصؽ ٔؼٙب دسٔب٘ ػتأش ا ٗیاص ا یپظٚٞؾ حبو ٗیحبكّٝ اص ا
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 ابعمن

٘بٔٝ  بٖیػبِٕٙذاٖ، پب یوبٞؾ افؼشدٌ یثٝ ػٙٛاٖ سٚؽ مٛا٘جخـ یٌشٚٞ ی(. ٔؼٙب دسٔب1390ٟ٘ٔٙبص ) ،ی٘ذا؛ اوجش ،یاكغش

  .٘ٛس ٚاحذ مٟشاٖ بْیاسؿذ دا٘ـٍبٜ پ یوبسؿٙبػ

 لّت ٚ ػشٚق. یٞب یٕبسیٚ ث E ٗیتبٔی،وٕجٛد 1397ٚٔمذْ، ٔؼلٛٔٝ، یخبعشٜ ٚ راوش ،یلا٘یٔؼلٛٔٝ ٚ ػ ،ییآلب

  .(. مٟشاٖ: ا٘تـبسات پُ. چبح ا1383َٟٚٔش٘ٛؽ ) ،ییمشخٕٝ علا تیا٘ؼب٘ یمب(. دس مىبپٛ ی)ث یبِیثٛػىبِ

(. سٚص٘بٔٝ ؿشق، ؿٕبسٜ 1385ٔؼؼٛد ) بٔٙؾ،یمشخٕٝ فش ؼتٗ،یفشا٘ىُ: س٘ح أب ص ىتٛسیٚ یثٝ آسا یمب(. ٍ٘بٞ یخشج )ث ،یثٛئش

  .12. كفحٝ 582

  (. مٟشاٖ: ٘ـش دا٘ظٜیٙیافش ذیأ ی)سإٞٙب یدسٔب٘ ذیٚ أ ذیأ یٔجب٘ -1390چبح  -فشؿبد ،یثٟبس

  .(. مٟشاٖ: ا٘تـبسات فل1384ُ) ،یتیمشخٕٝ: خٛؿذَ، ٌ ،یسفتبس یدب٘ی(. 2001ٞ) پب٘ذسٔبَ

(. مٟشاٖ: ا٘تـبسات سؿذ، 1383) ییحی ،یٔحٕذ ذیمشخٕٝ ػ ،یسٚاٖ دسٔب٘ یٞب ٝی(. ٘ظش1999٘ٛسوشاع ) ٕضا؛یخ پشٚچبػىب

 چبح اَٚ.

ا٘تـبس ثٝ صثبٖ  خی. مٟشاٖ: ا٘تـبسات سؿذ. )مبسیذٔحٕذی. ػۀ. مشخٕیدسٔب٘ سٚاٖ یٞبٝ ی(. ٘ظش1395ج، ٘ٛسوشاع، ج. ) پشٚچبػىب،

 (.2001: یاكّ

ص٘بٖ ثبص٘ـؼتٝ  یسٚا٘ـٙبخت یؼتیثٟض ؾیثش افضا یٌشٚٞ یٔؼٙبدسٔب٘ ی(. اثشثخـ1395صادٜ، ع. ) یع، ٚ دلاٚس ب،ی٘ ییممٛا

 .115-124(، 2)2 ،یشیپ یسٚا٘ـٙبػ ۀػبِٕٙذ. فلّٙبٔ

 مٟشاٖ: ا٘تـبسات سؿذ.  ،یپظٚٞـ یٚ ػّٕ ی٘ظش ی(. ٔجب1390٘) یدلاٚس، ػّ

 . 76-95: 8فلّٙبٔٝ لجؼبت:  ٗ،ید یفشا٘ىُ ٚ سٚاٖ ؿٙبػ ٝیثٝ ٘ظش ی(. ٍ٘ب1385ٞ) مٝیراوش، كذ

 یىشدٞبیسٚ یّٔ ،وٙفشا٘غیثش ٔفْٟٛ ؿبدوبٔ ی،ٔشٚس1396ػبدات، ٝیٔشض ،ی٘بص ٚ سضٛ یپش ،یػ یػبدات ٚ ثٙ ُیصاسع، ساح

 ،سؿت21دس لشٖ  یػّْٛ ا٘ؼب٘ ٗی٘ٛ

 مٟشاٖ: ا٘تـبسات آٌبٜ، چبح ٞفتٓ.  ،یدس ػّْٛ سفتبس كی(. سٚؽ محم1382) یػشٔذ، صٞشٜ، ثبصسٌبٖ، ػجبع؛ حدبص

 ی٘بٔٝ وبسؿٙبػ بٖیشا٘ىُ، پبف ٝیآٖ ثب ٘ظش ؼٝیٚ ٔمب یدس ٔثٙٛ یٔؼٙب دسٔب٘ ٓیٔفبٞ ی(. ثشسػ1386ػًٙ فشٚؿبٖ، اثٛاِفضُ )

 . ییاسؿذ، دا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجب

(. مٟشاٖ: ٔٛػؼٝ خذٔبت 1381ٟٔشداد ) شٚصثخت،یٚ ٔـبٚسٜ، مشخٕٝ ف یسٚاٖ دسٔب٘ یٞب ٝی(. ٘ظش1998) ی. أچبسدیؿبسف، س

 سػب. چبح اَٚ.  یفشٍٞٙ

 چٟش.  یمٟشاٖ: ؿشوت ػٟبٔ ٓ؟یؿٛ یٔ شیچشا پ ؼت؟یچ یشی(. پ1364) یؿبّٔٛ، غلأؼّ

 مٟشاٖ: ا٘تـبسات ػخٗ، چبح ؿـٓ.  ،یدس ػّْٛ سفتبس كیمحم ی(. سٚؿٟب1378پبؿب، ٘ؼتشٖ ) یفیحؼٗ پبؿب؛ ؿش ،یفیؿش

چبح  ىبٖ،ی(. مٟشاٖ: ٘ـش پ1384) یتیػبِٓ، مشخٕٝ خٛؿذَ، ٌ تیؿخل یوٕبَ: اٍِٛ ی(. سٚاٖ ؿٙبػ2003ؿِٛتض، دٚآٖ )

 اَٚ. 

 دس خب٘ٛادٜ. مٟشاٖ: ٔغبِؼٝ خب٘ٛادٜ.  یؿبد .(1383ٔحٕذسضب ) ،یػبثذ

(. مٟشاٖ: ا٘تـبسات 1383) یػّ ب،ی٘ یػّٛ ؛یٔلغف ،یضیمشخٕٝ مجش ،یٔؼٙ یثشا ذٜی٘بؿٙ بدی(. فش1978) ُیأ ىتٛسیفشا٘ىُ ٚ

 فشاٚاٖ، چبح ػْٛ. 

. مٟشاٖ: ا٘ـبسات (1382ػجبع ) ٓ،یاحٕذ؛ ؿٕ ،یمشخٕٝ كجٛس ،ییغب یٔؼٙب ی(. ا٘ؼبٖ دس خؼتد1997ٛ)ُیأ ىتٛسیفشا٘ىُ ٚ

 كذا، چبح دْٚ. 

(. مٟشاٖ: ا٘تـبسات 1384) ٗیٟٔ ،یلا٘یٟ٘ضت؛ ٔ بٖ،یٔؼٙب؛ مشخٕٝ كبِح ی(. ا٘ؼبٖ دس خؼتد1959ٛ) ُیأ ىتٛسیفشا٘ىُ، ٚ

 ٚ دْٚ.  ؼتیدسػب، چبح ث
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 دسػب، چبح دْٚ.  ی(. مٟشاٖ: خذٔبت فش1375ٍٙٞ) ٓیاثشاٞ ،یضدی( خذا دس ٘بخٛدآٌبٜ، مشخٕٝ 1975) ُیأ ىتٛسیفشا٘ىُ، ٚ

 9. كفحٝ 3485 شاٖ،ی. سٚص٘بٔٝ اییٔؼٙب یثش ٞٛت ث یشٚصی: پیٌِٛٛمشاپ ٝیدسثبسٜ ٘ظش ی(. مبٔلام1385ٔؼؼٛد ) بٔٙؾ،یفش
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The effectiveness of meaning therapy on life expectancy in heart patients 
 

 

 

Abstract: 
The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of semantic therapy on life 

expectancy in heart patients. The statistical population of the present study consisted of all 

heart patients admitted to Imam Ali Hospital. From the statistical population of heart patients 

in Imam Ali Hospital, 50 people were selected by simple random sampling. Which were 

randomly divided into 2 groups of 25 people and were replaced in experimental and control 

groups. The ratio of F is equal to 14.412 and the value of p-value (significance level) is 0.001 

and the square of the share is equal to 0.370, F was statistically significant. Semantic therapy 

increased the average hope in patients in the experimental groups compared to the average of 

the control group and this confirmed the research hypothesis that semantic therapy increased 

the level of hope in patients in Tehran. The results showed that semantic therapy increased 

the average life expectancy of patients in the experimental groups compared to the average of 

the control group and this confirmed the research hypothesis that semantic therapy on the life 

expectancy of patients in Tehran. 
Keywords: semantics, life expectancy, heart patients  
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