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 چکیذٌ

قْط تبة آٍضی افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبیی احطثركی زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط ًكرَاض فىطی ٍ پػٍّف حبضط ثب ّسف 

-پؽ-آظهَىاظ عطح پیف ّب زازُی آٍض روغاًزبم قس. ضٍـ پػٍّكی حبضط ًیوِ آظهبیكی اؾت ٍ ثطای  1399تْطاى زض ؾبل 

قْط تْطاى تكىیل  افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبییآظهَى ثب گطٍُ وٌتطل اؾتفبزُ قسُ اؾت. ربهؼِ آهبضی پػٍّف ضا ولیِ 

ًفط( ٍ گطٍُ  15تهبزفی زض گطٍُ آظهبیف ) عَض ثِیطی زض زؾتطؼ اًتربة ٍ گ ًوًًَِفط ثِ ضٍـ  30، ّب آىوِ اظ ثیي  اًس زازُ

ی تحت آهَظـ لطاض ا مِیزل 90رلؿِ  8بیف زضهبى هجتٌی ثط شّي آگبّی ثِ هست گطٍُ آظهًفط( گوبضزُ قسًس.  15وٌتطل )

پطؾكٌبهِ ًكرَاض فىطی )ًَلي اثعاضّبی هَضز اؾتفبزُ زض پػٍّف حبضط قبهل  گطفتٌس ٍ گطٍُ وٌتطل زض لیؿت اًتظبض هبًسًس.

هَضز  آظهَى پؽآظهَى ٍ  یفپ( ثَز وِ زض زٍ هطحلِ 2003وبًط ٍ زیَیسؾَى، ) تبة آٍضیٍ پطؾكٌبهِ  (1991َّوؿوب ٍ هبضٍ، 

زض زٍ ثرف  SPSS22افعاض  ٍتحلیل اعلاػبت ثِ زؾت آهسُ اظ ارطای پطؾكٌبهِ اظ عطیك ًطم تزعیِاؾتفبزُ لطاض گطفتٌس. 

ف ًكرَاض هجتٌی ثط شّي آگبّی ثبػج وبّ زضهبىّب ًكبى زاز وِ تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی )تحلیل وٍَاضیبًؽ( اًزبم گطفت. یبفتِ

تبة آٍضی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثبػج افعایف  زضهبىقس. ّوچٌیي ًتبیذ ًكبى زاز وِ  افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبییفىطی زض 

ثبػج وبّف ًكرَاض  تَاًس یههجتٌی ثط شّي آگبّی  زضهبى، ضؾس یهثٌبثطایي ثِ ًظط  زض افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبیی گطزیس.

 اضائِ زّس.  افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبیی زض تبة آٍضیطای ثْجَز ی ضا ثهؤحطی ّب هیتىٌفىطی ٍ 

 ًكرَاض فىطی، تبة آٍضی، زضهبى شّي آگبّی، رطاحی ظیجبیی. ياشگان کلیذی:
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 مقذمٍ

قَز، ترههی اؾت وِ ثِ تطهین، ًگْساضی یب ثْجَز ظبّط  رطاحی ظیجبیی وِ رْت ثْجَز ثركیسى ثِ ظبّط ثِ وبض گطفتِ هی

پطزاظز. ثِ ػجبضتی زیگط رطاحی ظیبثی ػجبضتؿت اظ رطاحی وِ ثطای  ّبی رطاحی ٍ پعقىی هی فیعیىی فطز اظ عطیك تىٌیه

قَز ٍ هی تَاًس ػبهلی ثطای  ظبّط ثسى، زض غیبة ثیوبضی، آؾیت ٍ رطاحت یب ثسقىلی هبزضظازی ٍ اضحی اًزبم هیتغییط زازى 

ّب ّعاض ًفط ثِ هٌظَض تغییط ظبّط فیعیىی ذَز، تحت  (. ّط ؾبلِ ز2020ُ، 1ثْجَز ویفیت ظًسگی ثبقس )قَم، ٍازضا، هبل ٍ وبپَض

(. ثط اؾبؼ گعاضـ اًزوي رطاحبت پلاؾتیه آهطیىب زض ؾبل 2019، 2رًَع ٍ ثلگیطًس )ّبلیسی،  ػول رطاحی ظیجبیی لطاض هی

(. ایطاى ًیع یىی اظ وكَضّبی ثب ضتجِ 2019، 3هیلیَى ضؾیسُ اؾت )ؾبضٍض 1/12ّبی ظیجبیی اًزبم قسُ ثِ  تؼساز رطاحی 2018

ّبی ظیجبیی  (. رطاحی1395حوسی، ّبی ظیجبیی زض زًیب قٌبذتِ قسُ اؾت )پَضهحؿٌی ولَضی ٍ قیطه ثبلا زض اًزبم رطاحی

هٌحهط ثِ عجمِ هطفِ ربهؼِ ًیؿت ٍ اظ ّط عجمِ ارتوبػی افطازی ٍرَز زاضًس وِ ثركی اظ نَضت یب اًسام ذَز ضا ثِ تیغ 

(. تغییطات رؿوی، قٌبذتی ٍ ارتوبػی ایزبز 2020، 4اًس )لًَگ، گبثطیه، ربًیؽ، پطزیىیؽ ٍ زضٍلت رطاحبى ظیجبیی ؾپطزُ

از، ًگطاًی زضثبضُ رصاثیت رؿوبًی ٍ ػسم اعویٌبى زض هَضز اضتجبعبت ارتوبػی، ثبػج ًگطاًی فطز زض هَضز چگًَگی قسُ زض افط

هتمبضی  زض افطاز آٍضی ٍ وبّف تبة ًكرَاض فىطیگطزز ٍ ّویي اهط ثبػج  اضظیبثی زیگطاى زض هَضز ؾبذتبض رؿوبًی ٍی هی

 (.2019، 5ؿَى ٍ ضیلیگطزز )پبضؾب، گبئَ، لالی، زاٍیظ هی رطاحی ظیجبیی

یی ّوچَى یبؼ ٍ ّب حبلت تَاًس یه، ضطثِ ضٍاى اؾت وِ زض افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبییی ٌیث فیپاٍلیي ٍاوٌف لبثل  ثٌبثطایي

ًباهیسی، غوگیٌی، ذكن، ًبوبهی، احؿبؼ ًبثَزی، احؿبؼ تٌْبیی، تطؼ، افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی، زض پی زاقتِ ثبقس 

ی اظ ا عجمٍِ  قَز یه(. ًكرَاض فىطی ثِ ػٌَاى اقتغبل زائوی ثِ یه اًسیكِ یب هَضَع ٍ تفىط زضثبضُ آى قٌبذتِ 2018، 6)گبزٍ

. ًكرَاض فىطی قًَس یهٍ ثسٍى ٍاثؿتگی ثِ تمبضبّبی هحیغی تىطاض  گطزز یهافىبض آگبّبًِ اؾت وِ حَل یه هحَض هكرم 

ل هؿبلِ ٍ اًگیعـ قَز. ّوچٌیي، ایي اهط، تفىط افطاز ضا ثِ عَض هٌفی هَرت افعایف احطات ذلك هٌفی ضٍی ح تَاًس یه

(. زض ایي هطحلِ، فطز ثِ 1395)حیسضیبى، ظّطاوبض ٍ هحؿي ظازُ،  وٌس یهضا ضؼیف  ّب آىٍ تَاى حل هؿئلِ  وٌس یه زاض رْت

پیبهسّبی فزبیغ هطتجظ ثب افىبض  ثطآٍضزّبی افطاعی اظ احتوبل حَازث هٌفی ٍ هؿئَلیت ذَزـ زض لجبل ایزبز یب پیكگیطی اظ

( ًكبى 2018) 8(. ثطضؾی هَزیٌی، ضاح ٍ اثَت2016، 7ٍ ؾؼی زض وٌتطل ایي افىبض زاضز )هَثطلی ٍ زیىؿَى ظًس یهزؾت 

ی ّب زٍضُی هسیطیت وٌٌس، هؤحط عَض ثِی ّیزبًی ذَز ًؿجت ثِ ضٍیسازّبی ضٍظهطُ ضا ّب پبؾد تَاًٌس یًوافطازی وِ  زّس یه

(، 2020ٍ ّوىبضاى ) 9. ّوچٌیي ثبضاتب، گًَعالع، غٍ، وین، َّگلٌسوٌٌس یهی ضٍاًی ضا تزطثِ ّب یًبضاحتی اظ تط یعَلاًقسیستط ٍ 

ضٍاًی ٍ تغییطات ٍؾیؼی زض ولیِ اثؼبز ظًسگی توبم -ی هعهي ثِ هكىلات ضٍحیّب یوبضیثزض هغبلؼِ ذَز ًكبى زازًس وِ ٍرَز 

. پبتَى، زّس یهٍ ًكرَاض فىطی ثیوبضاى ضٍ افعایف  گصاضز یههٌفی احط  نَضت ثِ ّب آىاػضبی ذبًَازُ هٌزط قَز ٍ ثط تؼبهلات 

ی هعهي، احؿبؼ ّب یوبضیث( ًیع زض هغبلؼِ ذَز ًكبى زازًس وِ ثیوبضاى هجتلا ثِ 2018) 10ٍاض، هه فطؾَى، اهطؾَى ٍ لٌَوؽ

 .وٌٌس یههحطٍهیت، ؾغَح ثبلایی اظ اضغطاة، افؿطزگی ٍ ًكرَاض فىطی ثیكتطی ضا تزطثِ 
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یىی اظ هتغیطّبی هَضز ثطضؾی زض ایي پػٍّف اؾت وِ هی تَاًس هحبفظی ثطای افطاز زض ثطاثط آؾیت ّبی ضٍاى  1تبة آٍضی

ضا ثِ ػٌَاى ضٍقی ثطای اًساظُ گیطی تَاًبیی فطز زض همبثلِ ثب  ( تبة آٍضی2006) 2ثبقس. وبًط افطاز هتمبضی رطاحیقٌبذتی زض 

ثب ػَاهل اؾتطؼ ظا ٍ ػَاهلی وِ ؾلاهت ضٍاًی فطز ضا تْسیس هی وٌس، تؼطیف وطزُ اؾت. تبة آٍضی زض هَضز وؿبًی ثِ وبض هی 

هی قَز وِ افطاز زض ًوی قًَس. تبة آٍضی ثبػج  3ضٍز وِ زض هؼطو ذغط لطاض هی گیطًس ٍلی زچبض اذتلالات ضٍاًكٌبذتی

قطایظ زقَاض ٍ ثب ٍرَز ػَاهل ذغط، اظ ظطفیت ّبی هَرَز ذَز زض زؾتیبثی ثِ هَفمیت ٍ ضقس ظًسگی فطزی اؾتفبزُ وٌٌس ٍ 

(. پػٍّف 1395اظ ایي چبلف ّب ٍ آظهَى ّب ثِ ػٌَاى فطنتی ثطای تَاًوٌس وطزى ذَز ثْطُ ثطًس )ضهضبى ظازُ، ٍ ّوىبضاى، 

اظ آى اؾت وِ ثطذی افطاز تبة آٍض، پؽ اظ ضٍیبیی ثب هَلؼیت ّبی زقَاض ظًسگی، زٍثبضُ ثِ ؾغح  ّبی اًزبم قسُ حبوی

هؼوَلی ػولىطز ثبظ هی گطزًس. حبل آًىِ ػولىطز ثطذی زیگط اظ ایي افطاز، پؽ اظ ضٍیبضٍیی ثب ًبوبهی، ههیجت ّب ٍ زقَاضی ّب 

(. یبفتِ ّب ًكبى هی زّس وِ ٍیػگی ّبی تبة آٍضی زض 2020ى، ٍ ّوىبضا4فطض-ًؿجت ثِ گصقتِ اضتمب پیسا هی وٌٌس )ؾیلَاى

(. ثب اضتمبی تبة 2018ٍ ّوىبضاى، 5ًمف هْوی زض وبّف اؾتطؼ ٍ افعایف ّیزبًبت زاضز )هه گَاى افطاز هتمبضی رطاحی

ثِ ٍرَز آهسى  ، هی تَاى زض ثطاثط ػَاهل اؾتطؼ ظا، اضغطاة آٍض ٍ ّوچٌیي ػَاهلی وِ هؿجتافطاز هتمبضی رطاحیآٍضی زض 

(. ٍیػگی 2017ٍ ّوىبضاى، 6ثؿیبضی اظ هكىلات ضٍاًكٌبذتی هی قَز، اظ ذَز همبٍهت ًكبى زازُ ٍ ثط آًْب غلجِ وطز )فطاضی

ّبی تبة آٍضی، پیًَسّبی ذبًَازگی ٍ قجىِ ارتوبػی ضا تمَیت وطزُ ٍ ثبػج اضتمبء هضبػف تبة آٍضی هی قَز )ؾوؿطی ٍ 

 (.2019، 7ؾَلیؽ

الرهَل هؿبئل  ای زض اثؼبز هرتلف ظًسگی فطز ػلیاحطات ّوِ ربًجِ افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبییوِ  تَرِ ثِ ایي ثٌبثطایي ثب

ضؾس وِ ثب اؾتفبزُ اظ هساذلات ضٍاًكٌبؾی، ثطای ثْجَز  گصاضز، ثِ ًظط ضطٍضی هی قٌبذتی ثطربی هی هطثَط ثِ ٍضؼیت ضٍاى

هجتٌی ثط شّي آگبّی اقبضُ وطز. زضهبى هجتٌی ثط   تَاى ثِ زضهبى ي هساذلات، هیای، السام قَز. اظ رولِ افطازٍضؼیت ضٍاًی ایي 

ػٌَاى یه گعیٌِ زضهبًی زض ووه ثِ افعایف ؾلاهت رؿوبًی،  تَاًس ثِ زاضٍیی اؾت وِ هی شّي آگبّی یه ضٍیىطز غیط

، 8)پیتط، هه گطاث، چبهجطظ ٍ زیه هَضزتَرِ لطاض گیطز افطازثْعیؿتی ضٍاًی، حوبیت ارتوبػی ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی زض ایي 

ظزایی، حضَض زض لحظِ ٍ  (. شّي آگبّی ثِ ػلت ؾبظٍوبضّبی ًْفتِ زض آى هبًٌس پصیطـ، افعایف آگبّی، حؿبؾیت2014

تَاًس ضوي وبّف ػلائن ٍ پیبهسّبی پؽ اظ ثیوبضی احطثركی زضهبى ضا افعایف زازُ ٍ ثِ  هكبّسُ گطی ثسٍى زاٍضی هی

(. ضٍیىطز وبثبت ظیي ثطای زضهبى ثیوبضاى قبهل 2019، 9اؾتیًَع، ؾیٌگط ٍ چًَگ-وبضی ووه وٌس )ّبظلتپیكگیطی اظ ػَز ثی

گیطز وِ زض آغبظ ثط ول ثسى ٍ ؾپؽ ثط ّط ثركی اظ  ٍاضؾی ثسًی یب في آگبّی اظ ثسى، یه ؾطی تغییطات ػوسی ضا زض ثط هی

ّبی هجتٌی ثط شّي  (. ثب اؾتفبزُ اظ توطیي2011، 10هبضلات قَز )ثَئي، چبٍالا ٍ ثسى زض یه قیَُ ثسٍى زاٍضی هتوطوع هی

یبثس. زض شّي  ّبی قطعی قسُ ضا وبّف هی ّبی ّیزبًی ثسّس ٍ پبؾد ّبیی ربیگعیي ًبضاحتی گیطز وِ پبؾد آگبّی فطز یبز هی

ٍ هَضَػی ثطای تغییط  گیطًس وِ تزطثیبت ضا ثِ ػٌَاى تزطثیبت هزعا اظ ذَز ٍ ثِ ػٌَاى یه حبلت گصضا آگبّی افطاز یبز هی

ّبی پیكگیطی اظ ػَز قٌبذتی ضفتبضی )ثِ ػٌَاى  هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط هْبضت زضهبى(. 2010، 11ثپصیطًس )ٍیتىیَیتع ٍ ثَئي
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ای( ٍ هطالجِ شّي آگبّبًِ هحَضیت پیساوطزُ اؾت.  ّبی همبثلِ ّبی پطذغط ٍ آهَظـ هْبضت هخبل قٌبؾبیی وطزى هَلؼیت

ّبی رؿوی ٍ ّیزبًی اؾت ٍ  ثِ زًجبل افعایف پصیطـ آگبّی هتوبیع اظ عطیك توطوع ذبل ثط ًبضاحتی توطیٌبت شّي آگبّی

ّبی ّیزبًی، رؿوبًی ٍ قٌبذتی ضا ثسٍى ٍاوٌف غیطاضازی هَضز هكبّسُ لطاض زٌّس )وَلع،  آهَظز وِ ٍضؼیت ثِ هطارؼیي هی

هطالجِ هتؼبزلی، هطالجِ شّي آگبّی، هطالجِ ٍیپبؾبًب، یَگب ٍ ّب،  (. ثط اؾبؼ پػٍّف2019ٍ ّوىبضاى،  1لاًسهي، ولَزیَؼ، ضٍؼ

ٍ  2اًس )ظیوطهي، فیٌگبى، پبئَل، اؾویست، تبی ثركی اًَاع ثیوبضاى زاقتِ تَرْی زض ثْجَز تَاى ای تأحیط لبثل ٍ ؾبیط فٌَى هطالجِ

ًظیط وبّف زضز، اضغطاة ٍ  زّس وِ زضهبى شّي آگبّی ثب اًَاع پیبهسّبی ؾلاهتی (. هغبلؼبت ًكبى هی2019ٍ ّوىبضاى، 

( اضتجبط زاضز. 2019، 4( ٍ اؾتطؼ )هبزٍن، َّی، زی آلتَى ٍ ویطثی2020ٍ ّوىبضاى،  3افؿطزگی )ٌّت، ؾیطظ، وبتَى، پبلطلا

هست آى، افؿطزگی ضا وبّف  ثركس ٍ آهَظـ وَتبُ اًس وِ شّي آگبّی، ذلك ضا ثْجَز هی زاضز. تحمیمبت زیگط ًكبى زازُ

( ٍ زضهبى هجتٌی 2010، 5قَز )ثَّلویزط، پطًزط، تبل ٍ وَایذ پطؼ ثْعیؿتی ضٍاًی ثیوبضاى ام اؼ هی زّس ٍ ثبػج افعایف هی

قَز )گلسیي ٍ  هٌزط هی تبة آٍضیًفؽ ٍ ثْجَز  ّبی اؾتطؼ، اضغطاة ٍ افعایف اػتوبزثِ ثط شّي آگبّی ثِ ثْجَز ًكبًِ

 (.2010، 6گطٍؼ

زض ؾطاؾط رْبى اًزبم قسُ اؾت، اهب ثِ ًظط ثط افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبیی قٌبذتی هؤحط  ی ػَاهل ضٍاىهغبلؼبت ظیبزی ثط ضٍ

افطاز ضؾس زض ایطاى تؼساز ایي هغبلؼبت چٌساى ظیبز ًیؿت. پػٍّف حبضط زض ًظط زاضز ٍضؼیت ثطذی اظ ایي هتغیطّب ضا زض  هی

وِ  ثیٌی ًوبیس. ثب تَرِ ثِ ایي ضا پیف افطازایي ّب هیعاى ؾبظگبضی زض  هغبلؼِ وطزُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آى هتمبضی رطاحی ظیجبیی

پصیطز ٍ زض  هطتجظ ثب ثیوبضی، ًیع تأحیط هی قٌبذتی ٍ هحیغی غیط ، ػلاٍُ ثط ًبتَاًی فیعیىی اظ ػَاهل ضٍاىافطازایي  تبة آٍضی

ی ٍرَز زاضز ٍ ثِ زضهبًی، ثطای افعایف ؾبظگبض ّبی هرتلف ضٍاى زاضٍیی هتؼسز، اظ لجیل ضٍـ ّبی زضهبًی غیط حبل حبضط ضٍـ

ّب اهطی ضطٍضی  هَلغ آى تَاى ثِ اضتمبی ثْعیؿتی ضٍاًی ایي افطاز ووه وطز، تَرِ ثِ ایي ػَاهل ٍ انلاح ثِ ایي ٍؾیلِ هی

قسُ، تطویجی اظ ػَاهل  یه اظ هغبلؼبت ثطضؾی زّس. زض ضوي، ّیچ اؾت وِ وبضآهسی ٍ اؾتملال افطاز هجتلا ضا افعایف هی

اًس ٍ هكرم ًیؿت ؾْن وسام زؾتِ اظ ایي  ضا ثطضؾی ًىطزُ افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبییثیٌی  پیفقرهی ٍ هحیغی ضا زض 

تبة هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط ًكرَاض فىطی ٍ  زضهبىػَاهل ثیكتط اؾت. ثٌبثطایي پػٍّكگط ثِ زًجبل ایي هؿئلِ اؾت: ضٍـ 

 چِ تبحیطی زاضز؟آٍضی افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبیی 

 ضىاسی ريش

-آظهَىپیف عطح ثب آظهبیكی ًیوِ ّب اظ ًَع هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف ثطحؿت ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط گطزآٍضی زازُضٍـ 

افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبیی ربهؼِ آهبضی پػٍّف قبهل ولیِ  ّب ثَز. وٌتطل ٍ گوبضـ تهبزفی آظهَزًی گطٍُ ثب آظهَىپؽ

 1399زض قْط تْطاى زض ؾبل  س، ظیجبیی ػطفبى ٍ ظیجبیی زوتط ًیل فطٍـ ظازُهطارؼِ وٌٌسُ ثِ ولیٌیه ّبی ظیجبیی ذبًِ ؾفی

ی ثِ گطٍُ وك لطػِی ٍ ثب ترهیم تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ اًزبم قس. اٍلیي ًوًَِ ثب زضپ یپ نَضت ثِتكىیل زازًس. اًتربة ًوًَِ 

یه زض هیبى ثِ ّط یه اظ زٍ گطٍُ ثب لحبػ ًوَزى ػبهل رٌؽ ثِ نَضت  ّب ًوًَِآظهَى اذتهبل یبفت ٍ پؽ اظ آى ثمیِ 

ًفط( ضؾیس. هؼیبضّبی  15ًفط ٍ وٌتطل  15زض ّط گطٍُ )آظهبیف  افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبییترهیم زازُ قس تب تؼساز 

ؾبل، زاقتي  60تب  20السام ثِ رطاحی ظیجبیی ٍ یب گطفتي هكبٍضُ ترههی زض ایي ذهَل، ؾي قبهل  ّب ًوًَِاًتربة 

زلیمِ تحت آهَظـ  90رلؿِ  8ثَز. گطٍُ آظهبیف ى ٍ ًَقتي، ضضبیت زاٍعلت ثطای قطوت زض پػٍّف حسالل ؾَاز ذَاًس

                                                           
1
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 - Zimmerman, Finnegan, Paul, Schmidt, Tai 
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 - Bohlmeijer,  Prenger, Taal & Cuijpers 
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( آٍضزُ قسُ 1هجتٌی ثط شّي آگبّی لطاض گطفتٌس ٍ گطٍُ وٌتطل زض لیؿت اًتظبض هبًسًس. ذلانِ رلؿبت زض رسٍل ) زضهبى

 اؾت.

 ابسارَای پصيَص:

تسٍیي وطزًس  ذَزآظهبی ا پطؾكٌبهِ( 1991ًَلي َّوؿوب ٍ هبضٍ ) (:1991)پرسطىامٍ وطخًار فکری وًله ًَکسما ي ماري 

ی ّب پبؾدی پبؾد اظ زٍ همیبؼ ّب ؾجه. پطؾكٌبهِ زاز یهوِ چْبض ًَع هتفبٍت اظ ٍاوٌف ثِ ذلف هٌفی ضا هَضز اضظیبثی لطاض 

ػجبضت زاضز وِ اظ  22ی ًكرَاضی ّب پبؾدحَاؼ تكىیل قسُ اؾت. همیبؼ  وٌٌسُ هٌحطفی ّب پبؾدًكرَاضی ٍ همیبؼ 

ی وٌٌس )تطیٌط گٌعالع ٍ ًَلي ثٌس زضرِ)اغلت اٍلبت(  4ّط وسام ضا زض همیبؾی اظ ا )ّطگع( تب  قَز یهذَاؾتِ  زٌّسگبى پبؾد

ی ًكرَاضی، پبیبیی زضًٍی ثبلایی زاضز. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ زض ّب پبؾد(. ثط پبیِ قَاّس تزطثی، همیبؼ 2003َّوؿوب، 

ی ًكرَاضی، ّب پبؾدّوجؿتگی ثبظآظهبیی ثطای همیبؼ  زٌّس یهی هرتلف ًكبى ّب پػٍّفلطاض زاضز.  92/0تب  88/0ی اظ اِ زاهٌ

همیبؼ  يیث فیپ(. ایي همیبؼ ثطای اٍلیي ثبض اظ ظثبى اًگلیؿی ثِ فبضؾی تطروِ قس. اػتجبض 2004اؾت )لاهیٌت،  67/0

ت هَضز آظهبیف لطاض گطفتِ اؾت. چٌبى وِ زض لجلا تَضیح زازُ قس، ًتبیذ ی ًكرَاضی، زض تؼساز ظیبزی اظ هغبلؼبّب پبؾد

ی پیگیطی زض ّب زٍضُقست افؿطزگی ضا زض  تَاًس یهی ًكرَاضی ّب پبؾدوِ همیبؼ  زٌّس یهی ظیبزی ًكبى ّب پػٍّف

، يیچٌ ّنی وٌس. ٌیث فیپ، ظا طؼاؾتی ثب وٌتطل هتغیطّبیی هبًٌس، ؾغح اٍلیِ افؿطزگی ٍ یب ػَاهل ٌیثبل طیغی ثبلیٌی ٍ ّب ًوًَِ

ی افطاز ضا ًؿجت ثِ افؿطزگی تؼییي وٌس. ثِ ػلاٍُ ًكبى زازُ قسُ طیپص تیآؾ تَاًس یهی پػٍّكی، ایي همیبؼ ّب بفتِثط پبیِ ی

 ی وٌٌسُ یه زٍضُ ثبلیٌی افؿطزگی ثبقس.ٌیث فیپ تَاًس یهاؾت وِ ایي همیبؼ 

( ثب هطٍض هٌبثغ پػٍّكی 2003ایي پطؾكٌبهِ ضا وبًط ٍ زیَیسؾَى ) (:2003آيری کاور ي دیًیذسًن )پرسطىامٍ تاب

-ؾٌزی ایي همیبؼ زض قف گطٍُ، روؼیت ػوَهی، هطارؼِّبی ضٍاىآٍضی تْیِ وطزًس. ٍیػگیحَظُ تبة 1999-1979

ٍ زٍ گطٍُ اظ ثیوبضاى ّبی اٍلیِ، ثیوبضاى ؾطپبیی ضٍاًپعقىی، ثیوبضاى هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة فطاگیط وٌٌسگبى ثِ ثرف هطالجت

اًس وِ ایي پطؾكٌبهِ ثِ ذَثی وٌٌسگبى ایي همیبؼ ثط ایي ػمیسُهجتلا ثِ اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ، ثطضؾی گطزیس. تْیِ

ّبی پػٍّكی تَاًس زض هَلؼیتّبی ثبلیٌی ٍ غیطثبلیٌی ثَزُ اؾت ٍ هیآٍض زض گطٍُآٍض اظ افطاز غیطتبةلبزض ثِ تفىیه افطاز تبة

ؾَال زاضز وِ زض  25(. ایي پطؾكٌبهِ 1388؛ ثِ ًمل اظ نبزلی ٍ ّوىبضاى، 1384بلیٌی هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز )هحوسی، ٍ ث

 52گصاضی هی قَز. ًوطُ هیبًگیي ایي همیبؼ اظ همیبؼ لیىطت ثیي نفط )وبهلا ًبزضؾت( ٍ چْبض )ّویكِ زضؾت(، ًوطُ

آٍضی ثبلاتطی زاضز ٍ ّط چِ ًوطُ اٍ ثِ نفط ًعزیىتط ثبقس، ثبلاتط ثبقس، تبة 52ذَاّس ثَز ثِ عَضی وِ ّط چِ ًوطُ آظهَزًی اظ 

حجبت زضًٍی وبفی ضا ًكبى زازُ  92.\تب  84.\آٍضی ووتطی ثطذَضزاض ذَاّس ثَز. زاؼ ثب ضطیت آلفبی وطًٍجبذی هؼبزل اظ تبة

ضا ثطای ذطزُ  80.\ت آلفبی وطًٍجبذی هؼبزل ( ضطی1997( ٍ ثه )1387؛ ثِ ًمل اظ لغفی وبقبًی، 1997اؾت )ٍایعهي ٍ ثه، 

ّبی زاؼ گعاضـ وطزُ اؾت. زٍ ًوًَِ اظ ؾَالات ثِ ایي قطح اؾت: هكىل ثتَاى احؿبؼ ذَقحبلی ًوَز، هگط ایي وِ همیبؼ

 لیبفِ، ثبَّـ، پَلساض ٍ ذلاق ثبقس ٍ ذَقحبلی ثیكتط ثؿتگی ثِ ًگطـ هي زضثبضُ ذَزم زاضز تب ًگطـ زیگطاى زضآزم ذَـ

 هَضز هي.

  آگاَی جلسات درماوی مربًط بٍ درمان رَه: 1جذيل 

 محتًا جلسٍ جلسٍ

ی هحطهبًِ ثَزى ٍ ظًسگی قرهی افطاز، زػَت افطاز ثِ هؼطفی ذَز  هكی ولی ثب زض ًظط گطفتي رٌجِ تٌظین ذظ اٍل

هؼطفی ایي  ضاّجطز ثب یىسیگط، توطیي ذَضزى وكوف ثِ قیَُ حضَض شّي، آقٌبؾبظی ثب هفَْم ّسایت ذَزوبض، 

اًگیعز، توطیي ٍاضؾی  ای ضا ثطهی وٌٌسُ ّبیی وِ قطایظ هَرَز، احؿبؾبت هرتل ای ثطای اؾتفبزُ زض ظهبى همبثلِ

 ثسًی، تىلیف ذبًگی، ثحج ٍ تؼییي رلؿبت ّفتگی تَظیغ ًَاضّب ٍ رعٍات رلؿِ اٍل

طیي افىبض ٍ احؿبؾبت ربیگعیي ٍ آهَظـ هطٍض تىلیف ّفتِ گصقتِ، توطیي ٍاضؾی ثسًی، ثبظًگطی توطیي، تو زٍم
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ّب، حجت ٍلبیغ ذَقبیٌس، هطالجِ ًكؿتِ  توطوعظزایی اظ افىبض ٍ فطضیبت شٌّی ثب گصقتي ثطچؿت فطضیِ ضٍی آى

 زلیمِ، تؼییي تىلیف ذبًگی 10تب  1

بلت هطالجِ، زلیمِ زض ح 40تب  30ی ًكؿتِ ٍ هٌغك ارطای آى،  توطیي زیسى یب قٌیسى، هؼطفی توطیي هطالجِ ؾَم

ای ٍ ثبظًگطی، تؼییي تىلیف  زلیمِ 3ی حبلت شٌّی ثَزى، ثبظًگطی تىلیف، توطیي فضبی تٌفؽ  تمَیت حَظُ

 ذبًگی

زلیمِ هطالجِ، شّي آگبّی اظ تٌفؽ، ثسى، نسا ٍ افىبض ثبظًگطی، توطیي  40ای زیسى یب قٌیسى،  زلیمِ توطیي پٌذ چْبضم

 گیی شّي آگبّی، تؼییي تىلیف ذبً هطالجِ

ای وِ ّؿتین ثپصیطین ٍ ایي هؿتلعم اربظُ زّی ٍ هزَظ ثركیسى ثِ  گًَِ لجل اظ ّط تغییطی ثبیس ذَز ضا ثِ ّوبى پٌزن

زلیمِ هطالجِ ًكؿتِ ثبظًگطی، توطیي ثبظًگطی، هطٍض ٍ ثطضؾی  40حضَض احؿبؾبت ًبذَقبیٌس زض آگبّی اؾت، 

 توطیي رلؿِ لجل، تؼییي تىلیف ذبًگی

وٌٌس؛  ثِ شّي ٍ ایٌىِ افىبض حمبیك ًیؿتٌس، ذلك ٍ افىبض هٌفی، اضتجبط هب ضا ثب تزطثِ هحسٍز هی آهَظـ تَرِ قكن

ای، شّي آگبّی اظ تٌفؽ، ثسى، انَات ٍ  زلیمِ 40زضن ایي هغلت وِ افىبض، فمظ فىط ّؿتٌس، هطالجِ ًكؿتِ 

 افىبض ثبظًگطی، توطیي ثبظًگطی تىلیف ذبًگی، آهبزُ قسى ثطای اتوبم زٍضُ

ضیعی فؼبلیت،  ّب، ثطًبهِ زلیمِ هطالجِ ًكؿتِ، آگبّی اظ تٌفؽ، ثسى، نساّب ٍ ؾپؽ افىبض ثبظًگطی توطیي 40 ّفتن

ثرف ٍ تؿلظ ثطاًگیع، ثبظًگطی تىلیف ذبًگی، توطیي هكبّسُ  ّبی لصت ی فْطؾتی اظ فؼبلیت تؼییي ٍ تْیِ

 اضتجبط ثیي فؼبلیت ٍ ذلك

 آظهَى ثٌسی ٍ ارطای پؽ روغثبظًگطی هغبلت گصقتِ ٍ  ّكتن

زض زٍ ثرف تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی  spss22ّب اظ عطیك ًطم افعاض  زؾت آهسُ اظ ارطای پطؾكٌبهِتزعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت ثِ

 )تحلیل وٍَاضیبًؽ( اًزبم پصیطفت.

 َا یافتٍ

ّبی هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز، قبذمّبی پػٍّف حبضط زض زٍ ثرف تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی اضائِ گطزیس. اثتسا ثب ثیبى یبفتِ

ّبی ّبی هَضز هغبلؼِ ثِ تَنیف ولی هَلؼیت پػٍّف پطزاذتِ ؾپؽ ثب اعویٌبى اظ ضػبیت پیف فطووویٌِ ٍ ثیكیٌِ گطٍُ

هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ اذتلاف هیبًگیي ًوطات زٍ گطٍُ  2هَضز ًیبظ، ػولیبت آهبضی تحلیل وٍَاضیبًؽ ارطا گطزیس. رسٍل 

 زّس: آظهَى ًكبى هیآظهَى ٍ پؽهبیف ٍ وٌتطل ضا زض هطاحل پیفآظ

 َاَای تًصیفی متغیرَای پصيَص بٍ تفکیک گريٌآمارٌ .2 جذيل

 قبذم ّبی آهبضی گطٍُ پؽ آظهَى پیف آظهَى

SD M SD M 

57/3 26/8
1 

 آظهبیف 40/50 21/3

/91 ًكرَاض فىطی

14 

 وٌتطل 10/74 77/11 85/76

 تبة آٍضی آظهبیف 93/69 1/9 33/56 7/8

 وٌتطل 6/61 3/8 4/61 5/8

ثِ تفىیه پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى زض گطٍُ  2ثِ عَض ولی زض رسٍل  تبة آٍضیاعلاػبت تَنیفی هیعاى ًكرَاض فىطی ٍ 

آظهبیف ٍ وٌتطل اضائِ قسُ اؾت. ّوچٌبى وِ هلاحظِ هی قَز هیبًگیي گطٍُ ًكرَاض فىطی زض هطحلِ پؽ آظهَى، ًؿجت ثِ 
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اظ آًزبیی وِ  زض پؽ آظهَى گطٍُ آظهبیف افعایف ًكبى هی زّس. تبة آٍضیپیف آظهَى وبّف ًكبى هی زّس، ّوچٌیي زض 

یىی اظ پیف قطط ّبی لاظم ثطای ارطای ضٍـ آهبضی تحلیل وٍَاضیبًؽ، اعویٌبى اظ یىؿبى ثَزى ٍاضیبًؽ ّب زض گطٍُ ّبی 

هَضز هغبلؼِ اؾت؛ آظهَى لَیي رْت آظهَى فطضیِ هعثَض ارطا گطزیس. ثب تَرِ ثِ هؼٌبزاض ًجَزى ًتبیذ هكبّسُ قسُ زض رسٍل 

گطٍُ ّبی آظهبیف ٍ وٌتطل احطاظ گطزیس. ثٌبثطایي زازُ ّب اظ پیف فطو لاظم ّوگٌی ٍاضیبًؽ ّب  ّوؿبًی پطاوٌسگی ًوطات 2

 ثطذَضزاض ثَزُ ٍ ارطای ػولیبت آهبضی ثؼسی هزبظ هی ثبقس.

 

 َا. وتیجٍ آزمًن لًیه برای بررسی َمگىی ياریاوس3جذيل 

2زضرِ آظازی  ؾغح هؼٌی زاضی 1زضرِ آظازی   F هتغیط 

19/0  38 1 94/23  ًكرَاض فىطی 

1/0  تبة آٍضی 1/6 1 28 

تَاى اظ ایي آظهَى ثطای گیطی قَز وِ ثب تَرِ ثِ ثطلطاضی هفطٍضِ ّبی تزعیِ ٍ تحلیل وَاضیبًؽ، هیثبیس ًتیزِثٌبثطایي 

 ّب اؾتفبزُ وطز.تزعیِ ٍ تحلیل زازُ

 افراد متقاضی جراحی زیباییبر وطخًار فکری در  رَه آگاَی درماناثربخطی . وتایج آزمًن کًاریاوس برای تعییه 4جذيل 

 اًساظُ احط هؼٌی زاضی SS Df MS F قبذم آهبضی هتغیط

ًكرَاض 

 فىطی

 006/0 65/0 20/0 78/15 1 78/15 پیف آظهَى

 13/0 02/0 74/5 45/447 1 45/447 گطٍُ

    55/86 36 96/3115 ذغب

     40 00/75009 ول

(، P ،74/5; F >05/0هحبؾجِ قسُ ) Fًكبى هی زّس، ثب حصف تأحیط هتغیط پیف آظهَى ٍ ثب تَرِ ثِ ضطیت  4ًتبیذ رسٍل 

آظهبیف »هكبّسُ هی قَز وِ ثیي هیبًگیي ّبی تؼسیل قسُ ًوطات ًكرَاض فىطی قطوت وٌٌسگبى ثطحؿت ػضَیت گطٍّی 

زض قطوت شّي آگبّی  زضهبىزض هطحلِ پؽ آظهَى تفبٍت هؼٌبزاضی هكبّسُ هی قَز. ثِ ایي هؼٌی وِ اؾتفبزُ اظ « ٍ وٌتطل

زاقتِ  افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبییثط وبّف ًكرَاض فىطی ثیكتطی وٌٌسگبى گطٍُ آظهبیكی ثِ ًؿجت گطٍُ وٌتطل تأحیط 

 اؾت.
 افراد متقاضی جراحی زیباییدر  تاب آيریبر  رَه آگاَی درماناثربخطی وتایج آزمًن کًاریاوس برای تعییه . 5جذيل 

 هزوَع هٌجغ تغییطات

 هزصٍضات 

 زضرِ

 آظازی 

هیبًگیي 

 هزصٍضات

ؾغح  Fًؿجت 

 هؼٌبزاضی

 اًساظُ احط

 اًساظُ احط

 ّوپطاـ

 گطٍُ

 ذغب

 ول

8/1768 

3/232 

1248 

7/1033 

6/884 

132411 

2 

1 

1 

1 

27 

30 

4/884 

3/232 

1248 

7/1033 

8/32 

27 

7 

38 

6/31 

01/0 

013/0 

01/0 

01/0 

667/0 

208/0 

585/0 

539/0 

 01/0آظهَزًی ّبی گطٍُ زض ؾغح ، ثب وٌتطل احط پیف آظهَى، احط هؼٌی زاضی ػبهل ثیي 5ثط اؾبؼ اضلبم ثسؾت آهسُ اظ رسٍل 

آظهَزًی  "تبة آٍضی"ًیع ًكبى هی زّس، ًوطات  5(. ثِ عَضی وِ اعلاػبت رسٍل P ،6/31( ;27 ،1)F;01/0هؼٌی زاض اؾت )
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ضز  01/0ّبی گطٍُ آظهبیف پؽ اظ هساذلِ، ثِ عَض هؼٌی زاضی افعایف زاقتِ اؾت، ثٌبثطایي هی تَاى فطو نفط ضا زض ؾغح 

اظُ احط افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبیی هَحط اؾت. اًس "تبة آٍضی"زضنس اعویٌبى پصیطفت وِ زضهبى شّي آگبّی ثط  99وطزُ ٍ ثب 

 هی ثبقس.   "زضهبى شّي آگبّی"زضنس اظ تغییطات تبة آٍضی آظهَزًی ّب ٍاثؿتِ ثِ  9/53ًیع ثیبًگط آى اؾت وِ حسٍز 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ٍ تبة آٍضی زض افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبیی اًزبم قس. شّي آگبّی ثط ًكرَاض فىطی  زضهبىاحطثركی پػٍّف حبضط ثب ّسف 

ّبی  بى شّي آگبّی ثط ًكرَاض فىطی افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبیی تبحیط زاضز. ًتبیذ پػٍّف ثب یبفتًِتبیذ ًكبى زاز زضه

(، ّوؿَ 1395السیٌی ) (، ؾلیوبًی ٍ تبد1395(، ػجبؾی ٍ ّوىبضاى )2014(، وَضزیبن ٍ ّوىبضاى )2016فَگبضتی ٍ ّوىبضاى )

آگبّی )ثب تأویس ثط ایٌزب ٍ اوٌَى( ؾجت قس تب ثیوبضاى احؿبؼ  شّي زضهبىّبی ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ قیَُ  ثبقس. یبفتِ هی

پصیطی، ثبػج وؿت  ّبی ثیوبضی ذَز وٌتطل زاضًس ٍ ایي حؽ وبضآهسی فطزی، تَأم ثب وٌتطل وٌٌس ثیكتط اظ گصقتِ ثط ًكبًِ

ّب ّوچٌیي  قس. آى یرطاحی ظیجبیتطی زضثبضُ ثیوبضی ٍ زض ًتیزِ ازضان نحیح ًؿجت ثِ هؿبلِ  ثیٌبًِ ّبی ٍالغ زیسگبُ

پیف هؤحط زاًؿتٌس ثٌبثطایي ًگطـ هخجتی ًؿجت ثِ  اظ  ّبی زضهبًی ضا زض وٌتطل ٍ ثْجَز ثیوبضی رؿوبًی ذَز، ثیف ضٍـ

زضهبًی ذَز، ثیكتط اظ گصقتِ ههون قسًس. پؽ اظ  تىٌیه ّبیذَز پیسا وطزًس ٍ زض ّوىبضی ثب  هكىلزضهبى ٍ وٌتطل 

وطزًس ٍ ػلیطغن ایي وِ لجلاً وؿت  رطاحی ظیجبییتطی ًؿجت ثِ پیبهسّبی  ًگطـ ٍالؼی ظیجبییافطاز هتمبضی رطاحی هساذلِ، 

ضا  رطاحی ظیجبییّب پیبهسّبی ٍالؼی  پٌساقتٌس، اهب پؽ اظ زضهبى، آى هیهكىلات هطثَط ثِ تهَض اظ ذَزقبى ضا ًبتَاى وٌٌسُ 

ثِ اعلاػبت  افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبییوِ  رِ ثِ ایيّب زاقتٌس. زضهزوَع ثب تَ قٌبذتٌس ٍ زضن زضؾتی ًؿجت ثِ آى هی

ػٌَاى ثركی اظ ظًسگی ذَز پصیطفتِ ثَزًس، ثٌبثطایي  یبفتِ ثَزًس ٍ آى ضا ثِ زؾت رطاحی ظیجبییزضؾت ٍ ٍالؼی زضثبضُ 

بضی ثب قطایظ ٍ ؾبظگ هكىلاتكبىّبی ّیزبًی ووتطی ًؿجت ثِ ایي قطایظ ًكبى زازًس ٍ ثِ ػجبضتی زض همبثلِ هؤحط ثب  ٍاوٌف

تَاى پػٍّف  ثبقس هی ّبی پػٍّف حبضط هی ّبیی وِ ّوگبم ثب یبفتِ تط اظ پیف ػول وطزًس. اظ رولِ پػٍّف ذَز هَفك

ّبی افؿطزگی، پػٍّف آلؿَى وِ ًكبى  ( ثب ػٌَاى تأحیط ازضان ثیوبضی ثط ًبتَاًی، ػولىطز رؿوبًی ٍ ًكب2010ًِریَضرٌؽ )

ثیوبضاى  وبّف ًكرَاض فىطیتَاًس هٌزط ثِ ثْجَز ضفتبض ؾلاهت، وبّف تزطثِ ذؿتگی ٍ  ی هیزاز ثب افعایف ازضان وٌتطل فطز

ّب زض ثیوبضاى زاضای  تَاى هؤحط ثَزى ایي آهَظـ ضا زض ثؿیبضی اظ رٌجِ قَز، ثب ًتبیذ تحمیك حبضط ّوؿَ اؾت. زض ًْبیت هی

اًساظُ هحتَای  تَاًس ثِ ي حمیمت اؾت وِ قیَُ پطزاظـ هیوٌٌسُ ای وِ تأویس اذیط، هٌؼىؽ عَضی ثیوبضی هعهي تبئیس ًوَز. ثِ

وِ اظ ایي ًَع زضهبى ثطای هكىلات ٍ هؿبئل ثیوبضاى هجتلاثِ  هؼٌی ٍ تفؿیطّبی هطثَط ثِ ؾبظگبضی ضٍاًی هْن ثبقس. ٌّگبهی

یبض هْن اؾت. ّبی هعهي ثؿ ّبی هطثَط ثِ تكریم ٍ وٌتطل ثیوبضی زّی قَز، زض قٌبذت هؼٌب هكىلات رؿوی اؾتفبزُ هی

ّبی قٌبذتی، یىی اظ زلایلی اؾت وِ ایي هسل  ّب زض زضهبى ّب ٍ تفؿیطّبی فطز اظ ضٍیسازّب ٍ هَلؼیت زّی ًمف اؾبؾی هؼٌب

هجتٌی ثط  زضهبًی ضا ثِ یه زضهبى هٌبؾت ثطای ارعای ضٍاًی هكىلات هعهي پعقىی تجسیل وطزُ اؾت. زضهبى قٌبذتی ضفتبضی

بفتِ اظ زضهبى اؾت ٍ ؾبذتبض زض ایي ًَع زضهبى هْن اؾت )ٍایت، تطروِ هَلَزی ٍ فتبحی، قىل ؾبذتبضی یه شّي آگبّی

ّبی ثسًی، افىبض ٍ ّیزبًبت  وٌس وِ یبز ثگیطًس چگًَِ اظ احؿبؼ ووه هی افطازشّي آگبّی ثِ  زضهبىضٍـ  (.1395

كبى زٌّس؛ ثٌبثطایي شّي آگبّی ایي تَاًبیی ضا ای ثِ ػلائن ّكساضزٌّسُ ػَز ثیوبضی ً ذَزآگبّی یبثٌس ٍ چگًَِ پبؾد ؾبظگبضاًِ

ّب ضا وِ ثركی اظ ٍرَز شاتی ٍ زضًٍی  ّبی فطاگیط زض اًؿبى ضا ثجیٌین ٍ ثب آى ضٍثطٍ قَین ٍ آى پصیطی زّس تب آؾیت ثِ هب هی

تزطثیبتوبى (. شّي آگبّی، ًَػی آگبّی اؾت وِ زض ظهبى تَرِ هب ثِ 2003ّب ّؿتٌس ثِ چبلف ثىكین )وبثبت ظیي،  اًؿبى

ّبی ذبنی اظ تزطثِ  عَض آقىبض ضٍی رٌجِ گیطز. تَرْی وِ هتوطوع ثط ّسف اؾت )تَرِ ثِ ًؿجت ثِ هَضَع ذبنی قىل هی

گطزاًین( ٍ ثسٍى  ّب ثِ ظهبى حبل ثبظهی قَز آى قَز( ٍ زض ظهبى حبل )ٍلتی شّي ثِ گصقتِ یب آیٌسُ هؼغَف هی هؼغَف هی

(. آگبّی اظ 2003گیطز )وبثبت ظیي،  ًؿجت ثِ آًچِ ضخ زازُ اؾت، ّوطاُ اؾت( نَضت هیلضبٍت )فطایٌسی وِ ثب ضٍح پصیطـ 

تَرِ ػویك ٍ هؿتمین ثِ آى ٍ هطتجظ وطزى آى ثب پصیطـ »افتس ٍ آًچِ زض حبل ضخ زازى اؾت  آًچِ زض آیٌسُ اتفبق هی
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اؾت، توطیي شّي آگبّی اغلت وبض گطچِ هبّیت هَضَع ٍ تَرِ ثِ آى آؾبى «. هَضَع، یؼٌی لسضت ػول هكبّسُ هكبضوتی

زّس ٍ ًبقی اظ  چِ زض اعطافوبى ضخ هی زّین تب ثساى عَض هٌظن ثِ ذَز آهَظـ هی ضؾس. توطیٌی وِ زض آى ثِ ؾرت ثِ ًظط هی

ثطاًگیع تزطثِ  ّبی چبلف تزبضة هب اؾت اعویٌبى وٌین. ایي توطیي ّوچٌیي ثِ هؼطفی غطیعُ هب ثطای ارتٌبة اظ هكىل ٍ رٌجِ

ّبیی ضا ثطای هجتلایبى ثِ ثیوبضّبی هعهي زض وٌبض  وِ چٌیي هساذلِ تَاًس ًتیزِ گطفت زضنَضتی پطزاظز؛ ثٌبثطایي هی بًی هیزضه

قبى زض ثلٌسهست ًیع اظ قست ثیوبضی  ّبی پعقىی ثِ وبض ثگیطین ذَاّین تَاًؿت ثب تغییط زض ازضان ثیوبضاى اظ ثیوبضی زضهبى

 قَین. افطازهتی ٍ وبّف ًكرَاض فىطی ایي ّب ثىبّین ٍ ثبػج ثْجَز ؾلا آى

افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبیی زض  گطٍُ قٌبذتی زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی تبة آٍضیهیبًگیي ّوچٌیي ًتبیذ ًكبى زاز وِ 

شّي  زضهبىثِ ایي تَنیف زؾت ظز وِ  تَاى یه ثٌبثطایي. زّس یًكبى ه افعایف آظهَى یفًؿجت ثِ پ آظهَى، زض هطحلِ پؽ

زض ایي پػٍّف زضیبفتین وِ  قسُ اؾت. تبة آٍضی افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبییافعایف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثبػج  آگبّی

ّبی پػٍّف حبضط ثب پػٍّف  قَز. یبفتِ هی تبة آٍضی افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبییشّي آگبّی، هٌزط ثِ افعایف  زضهبى

( ّوؿَ اؾت. زض تحمیمبت هرتلف ثط روؼیت ثعضگؿبل ًیع هفیس 2012(، احوسًٍس ٍ ّوىبضاى )2015ثیطاهی ٍ ّوىبضاى )

ّبی تٌظین ّیزبى،  ّبی گًَبگًَی ّوچَى هسیطیت اؾتطؼ ٍ اضغطاة ٍ اضتمبی هْبضت ثَزى ایي ضٍـ زضهبًی زض حیغِ

(، اؾتطؼ، اضغطاة ٍ افؿطزگی تبییس قسُ اؾت. زض 2008وبّف ًكرَاض فىطی ٍ افؿطزگی )هه وین،  وبّف تىبًكگطی،

تَاى گفت وِ شّي آگبّی، ّكیبضی غیطلضبٍتی ٍ غیطلبثل تَنیف ٍ هجتٌی ثط ظهبى حبل ًؿجت ثِ  تجییي ایي یبفتِ هی

ٍُ ثط آى، ایي هفَْم اػتطاف ثِ تزطثِ یبزقسُ ٍ لحظِ ذبل زض هحسٍزُ تَرِ یه فطز لطاض زاضز ٍ ػلا ای اؾت وِ زض یه تزطثِ

ّبی  قٌبذتی ثب تَرِ ثِ هؤلفِ قَز ٍ افعایف شّي آگبّی زض افعایف ثْعیؿتی ارتوبػی ٍ ضٍاى پصیطـ آى ضا ًیع قبهل هی

طاضازی ٍ زّس تب ثِ ربی آًىِ ثِ ضٍیسازّب ثِ عَض غی پصیطـ، زضن پصیطی ٍ ضقس قرهی هؤحط اؾت ٍ ثِ فطز ایي اهىبى ضا هی

ّب ضا زض قٌبذت، هسیطیت ٍ حل هكىلات ضٍظهطُ تَاًبتط ؾبظز. هغبلؼبت  تأهل پبؾد زّس ٍ ثب تفىط ٍ تأهل پبؾد زّس ٍ آى ثی

اؾت ظیطا زض ًتیزِ  تبة آٍضیقٌبذتی ٍ زض ًتیزِ افعایف  هتؼسز ًوبیبًگط تأحیط شّي آگبّی افعایف یبفتِ زض ثْعیؿتی ضٍاى

ثیٌی ٍ ػبعفِ  ًفؽ، ذَـ یبفتِ ٍ ػعت قٌبذتی وبّف ّبی ضٍاى ٍ افؿطزگی، ػبعفِ هٌفی ٍ ًكبًِافعایف ثْعیؿتی، اضغطاة 

ّب ضا افعایف  آى تبة آٍضیتَاى ثب افعایف شّي آگبّی افطاز،  زّس وِ هی یبثس. ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ًكبى هی هخجت افعایف هی

ثِ زؾت آٍضًس؛ زض  تبة آٍضیهؼٌبزاضی ثیي شّي آگبّی ٍ و ( ًیع ّوجؿتگی هخجت 2003ٍهغبلؼبت هرتلف ثطاٍى ٍ ضیبى ) زاز.

تبة قٌبذتی ٍ ػبعفِ هٌفی ٍ زضًتیزِ افعایف  ّبی هٌفی ضٍاى تَاى گفت وِ افعایف شّي آگبّی ثب وبّف ًكبًِ ًتیزِ هی

افطاز ًؿجت  قٌبذتی ٍ ّیزبًی ّوطاُ اؾت. آهَظـ شّي آگبّی، ثب افعایف آگبّی ثیٌی ٍ ثْعیؿتی ضٍاى ، قبزی ٍ ذَـآٍضی

ثِ حبل، اظ عطیك فًٌَی هخل تَرِ ثِ تٌفؽ ٍ ثسى ٍ هؼغَف وطزى آگبّی ثِ ایٌزب ٍ اوٌَى، ثط ًظبم قٌبذتی ٍ پطزاظـ 

قَز. ّوچٌیي افطاز ضا هتَرِ افىبض  ّبی ًبوبضآهس زض افطاز هی گصاضز ٍ ثبػج وبّف ًكرَاضّبی فىطی ٍ ًگطـ اعلاػبت تأحیط هی

ّبی ظهبى حبل، ًظیط تٌفؽ، ضاُ ضفتي ّوطاُ ثب حضَض شّي یب نساّبی  ّب ضا ثِ ؾبیط رٌجِ اً افىبض آىؾبظز ٍ هزسز ظائس ذَز هی

؛ ثِ ًمل اظ ثیطاهی ٍ 1995قَز )تیعزل ٍ ّوىبضاى،  ؾبظز ٍ اظ ایي عطیك ثبػج وبّف ًكرَاض فىطی هی هحیغی هؼغَف هی

عَض  قَز. زض انل، ثِ ٍ وبّف افؿطزگی ثیوبضاى هی بة آٍضیت( وِ ایي تغییطات هخجت زض افطاز ثبػج افعایف 2015ّوىبضاى، 

 زضهبىای ثِ ثطضؾی ًمف  ( زض هغبلؼ2003ِتَاًس احط پیكگیطاًِ زضهبى ضا افعایف زّس. ثطاٍى ٍ ضیبى ) ًظطی شّي آگبّی هی

تبة ّی ثب افعایف ّب ًكبى زاز افعایف شّي آگب ٍ وبّف افؿطزگی پطزاذتٌس وِ ًتبیذ هغبلؼِ آى تبة آٍضیشّي آگبّی ثط 

ٍ وبّف افؿطزگی ّوطاُ اؾت. ّوچٌیي هساذلِ ثبلیٌی ضٍی ثیوبضاى ؾطعبًی ًكبى زاز وِ افعایف شّي آگبّی ثب  آٍضی

( زض هغبلؼِ ذَز ضٍی ثیوبضاى ثب زضز هعهي 2008ّب ّوطاُ اؾت. هَضًٍِ ٍ ّوىبضاى ) وبّف آقفتگی ذلمی ٍ تٌیسگی زض آى

ّب ًكبى زاز وِ  احطات هخجتی ضٍی زضز، تَرِ ٍ هؿبئل ذَاة زاضز. ّوچٌیي ًتیزِ هغبلؼِ آىزضیبفتٌس وِ توطیي شّي آگبّی 

قَز وِ ایي اهط تأحیط فَضی ثط افعایف ذلك ٍ احطات  ٍ وبّف افؿطزگی زض افطاز هی تبة آٍضیتوطیي شّي آگبّی ثبػج ضقس 
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ٍ ثْعیؿتی رؿوبًی  تبة آٍضیشّي آگبّی ثب افعایف ّب زضیبفتٌس وِ افعایف  زضاظ هست ثط ویفیت ظًسگی زاضز. زض حمیمت آى

ٍ زض قْطّبی هرتلف اًزبم پصیطز وِ  افطاز هتمبضی رطاحیی اظ تط گؿتطزُوِ پػٍّف ضٍی قوبض  یزضنَضتّوطاُ اؾت. 

طاز افی وِ ثطای ا هساذلِی ّب ضٍـقَز.  یهثبقس پیكٌْبز  افطاز هتمبضی رطاحی ظیجبییین ثِ ؾبیط تؼو لبثلّبی آى  یبفتِ

زض همبثل ًگبُ ٍ ضفتبض زیگطاى ٍ اضتجبط ثیكتط ثب ربهؼِ ٍ اعطافیبى  ّب آىاهیس ثِ آیٌسُ ٍ افعایف تحول  هتمبضی رطاحی ظیجبیی

 ّبی ثؼسی ثبقس.  یثطضؾتَاًس پیكٌْبز ذَثی ثطای  یهضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس 

 مىابع

(. همبیؿِ ذَزپٌساضُ، عطحَاضُ ّبی ًبوبضآهس ٍ پطزاظـ ّیزبًی زض 1395پَضهحؿٌی ولَضی، فطقتِ ٍ قیطهحوسی، ؾًَیب. )

 .165-186(، 2) 5، ًكطیِ ضٍیف ضٍاًكٌبؾیافطاز هتمبضی رطاحی ظیجبیی ٍ غیطهتمبضی. 

ی ثط هیعاى تبة آٍضی ٍ وبّف ًكرَاض (. احطثركی آهَظـ شّي آگب1395ّحیسضیبى، آ.، ظّطاوبض، ن.، ٍ هحؿي ظازُ، ف. )

 .45-52(، 2) 9، فهلٌبهِ ثیوبضی ّبی پؿتبى ایطاىفىطی ثیوبضاى ظى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى: وبضآظهبیی تهبزفی قسُ. 

(. پیف ثیٌی ؾغح تبة آٍضی زاًكزَیبى ثط اؾبؼ هطاحل تغییط 1395ضهضبى ظازُ، حؿي؛ ػجسلی، ثْطٍظ ٍ ػطة ًطهی، ثتَل. )

 .83-98(، 3) 17، فهلٌبهِ هغبلؼبت ضٍاى قٌبؾی ٍضظقیطیٌی ٍ ذَزوبضآهسی. ضفتبض تو

 ضٍاًی ذؿتگی اثؼبز ثط ذؿتگی ثط هجتٌی ضفتبضی-قٌبذتی زضهبى (. احطثركی1395ؾلیوبًی، اؾوبػیل ٍ تبد السیٌی، اهطاُ. )

، نم: 30قوبضُ فهلٌبهِ ضٍاى قٌبؾی ثبلیٌی، هَضزی.  ی هغبلؼِ یه(: MS)اؾىلطٍظیؽ هَلتیپل ثِ هجتلا ثیوبضاى زض

21-13. 

 قست ثط گطٍّی قیَُ ثِ ضفتبضی قٌبذتی زضهبى ثركی (. احط1395ػجبؾی، ؾویطا؛ پْلَاى ظازُ، ؾؼیس ٍ ػلیوحوسی، ًهطالِ. )

ؾبل  هبهبیی،هزلِ ثبلیٌی پطؾتبضی ٍ تهبزفی.  ثبلیٌی وبضآظهبیی هغبلؼِ یه: اؾىلطٍظیؽ هَلتیپل ثِ هجتلا ظًبى ذؿتگی

 .40-51، نم: 2پٌزن، قوبضُ 

تطروِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثطای ثیوبضی ّبی هعهي پعقىی: ضاٌّوبی ػولی ثطای اضظیبثی ٍ زضهبى. (. 1395ٍایت، وطیگ. )

 ضضب هَلَزی ٍ وتبیَى فتبحی. تْطاى: اًتكبضات اضروٌس.

Ahmadvand, Z., Heydarynasab, L ., & Shaeiri, M. R.(2012). Prediction of psychologycal 

well-being based on the comonents of mindfulness. Journal of Scientific reaserch. Health 

psycology, 20,1-10.( Persian) 

Barata, A., Gonzalez, B. D., Zhou, J. M., Kim, J., Hoogland, A. I., El-Jawahri, A., ... & Jim, 

H. S. (2020). Associations among depression, antidepressants, survival and quality of life 

in hematopoietic cell transplant recipients. Bone Marrow Transplantation, 1-4. 

Bayrami, M., Movahedi, Y., & Alizade goradel, J. (2015). Effectiveness of cognition based – 

mindfulness therapy on the reduction of social anxiety and dysfunctional attitudes 

adolescents. Journal of social cognition, 1,41-52.( Persian) 

Bohlmeijer, E., Prenger, R., Taal, E., & Cuijpers, P. (2010). The effects of mindfulness-based 

stress reduction therapy on mental health of adults with a chronic medical disease: a meta-

analysis. Journal of psychosomatic research,68(6), 539-544 

Bowen, S., Chawla, N., & Marlatt, G. A. (2011). Mindfulness-based relapse prevention for 

addictive behaviors. A clinician guide New York.  
Ferrari, L., Sgaramella, T. M., Santilli, S., & Di Maggio, I. (2017). Career adaptability and 

career resilience: The roadmap to work inclusion for individuals experiencing disability. 

In Psychology of Career Adaptability, Employability and Resilience (pp. 415-431). 

Springer, Cham. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                            10 / 12

http://jnip.ir/article-1-460-fa.html


 

 1399سال  زمستان، 11، شماره 7دوره 

Fogarty, E., Schmitz, S., Tubridy, N., Walsh, C., & Barry, M. (2016). Comparative efficacy 

of disease-modifying therapies for patients with relapsing remitting multiple sclerosis: 

Systematic review and network meta-analysis.Multiple Sclerosis and Related Disorders. 
Gadow, K. D. (2018). Children on Medication Volume I: Hyperactivity, Learning 

Disabilities, and Mental Retardation. Routledge.  
Goldin, P. R., & Gross, J. J. (2010). Effects of mindfulness-based stress reduction (MBSR) 

on emotion regulation in social anxiety disorder. Emotion,10(1), 83.  
Hazlett-Stevens, H., Singer, J., & Chong, A. (2019). Mindfulness-based stress reduction and 

mindfulness-based cognitive therapy with older adults: a qualitative review of randomized 

controlled outcome research. Clinical Gerontologist, 42(4), 347-358. 

Hente, E., Sears, R., Cotton, S., Pallerla, H., Siracusa, C., Filigno, S. S., & Boat, T. (2020). A 

Pilot Study of Mindfulness-Based Cognitive Therapy to Improve Well-Being for Health 

Professionals Providing Chronic Disease Care. The Journal of Pediatrics. 

Holliday, R., Jones, M., & Bell, D. (2019). Beautyscapes: Mapping cosmetic surgery tourism. 

Manchester University Press. 

Kabat‐Zinn, J. (2003). Mindfulness‐based interventions in context: past, present, and 

future. Clinical psychology: Science and practice, 10(2), 144-156.  
Külz, A. K., Landmann, S., Cludius, B., Rose, N., Heidenreich, T., Jelinek, L., ... & Maier, J. 

G. (2019). Mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) in patients with obsessive–

compulsive disorder (OCD) and residual symptoms after cognitive behavioral therapy 

(CBT): a randomized controlled trial. European archives of psychiatry and clinical 

neuroscience, 269(2), 223-233. 

Kurdyak, P., Newman, A., & Segal, Z. (2014). Impact of mindfulness-based cognitive 

therapy on health care utilization: a population-based controlled comparison. Journal of 

psychosomatic research, 77(2), 85-89.  
Long, E. A., Gabrick, K., Janis, J. E., Perdikis, G., & Drolet, B. C. (2020). Board certification 

in cosmetic surgery: An evaluation of training backgrounds and scope of practice. Plastic 

and Reconstructive Surgery, 146(5), 1017-1023. 

Maddock, A., Hevey, D., D’Alton, P., & Kirby, B. (2019). A randomized trial of 

mindfulness-based cognitive therapy with psoriasis patients. Mindfulness, 10(12), 2606-

2619. 

McGowan, J. A., Brown, J., Lampe, F. C., Lipman, M., Smith, C., & Rodger, A. (2018). 

Resilience and physical and mental well-being in adults with and without HIV. AIDS and 

Behavior, 22(5), 1688-1698. 

Moberly, N. J., & Dickson, J. M. (2016). Rumination on personal goals: Unique contributions 

of organismic and cybernetic factors. Personality and Individual Differences, 99, 352-357.  
Modini, M., Rapee, R. M., & Abbott, M. J. (2018). Processes and pathways mediating the 

experience of social anxiety and negative rumination. Behaviour research and 

therapy, 103, 24-32.  
Parsa, K. M., Gao, W., Lally, J., Davison, S. P., & Reilly, M. J. (2019). Evaluation of 

personality perception in men before and after facial cosmetic surgery. JAMA facial 

plastic surgery, 21(5), 369-374. 

Patton, K. A., Ware, R., McPherson, L., Emerson, E., & Lennox, N. (2018). Parent‐Related 

Stress of Male and Female Carers of Adolescents with Intellectual Disabilities and Carers 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

                            11 / 12

http://jnip.ir/article-1-460-fa.html


 

 1399سال  زمستان، 11، شماره 7دوره 

of Children within the General Population: A Cross‐Sectional Comparison. Journal of 

Applied Research in Intellectual Disabilities, 31(1), 51-61.  
Petter, M., McGrath, P. J., Chambers, C. T., & Dick, B. D. (2014). The effects of mindful 

attention and state mindfulness on acute experimental pain among adolescents. Journal of 

Pediatric Psychology, 39(5), 521-531.  
Samsari, E. P., & Soulis, S. G. (2019). Problem Solving and Resilience Self-Efficacy as 

Factors of Subjective Well-Being in Greek Individuals with and without Physical 

Disabilities. International Journal of Special Education, 33(4), 938-953. 

Sarwer, D. B. (2019). Body image, cosmetic surgery, and minimally invasive 

treatments. Body image, 31, 302-308. 

Shome, D., Vadera, S., Male, S. R., & Kapoor, R. (2020). Does taking selfies lead to 

increased desire to undergo cosmetic surgery. Journal of cosmetic dermatology, 19(8), 

2025-2032. 

Silván-Ferrero, P., Recio, P., Molero, F., & Nouvilas-Pallejà, E. (2020). Psychological 

Quality of Life in People with Physical Disability: The Effect of Internalized Stigma, 

Collective Action and Resilience. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 17(5), 1802. 

Witkiewitz, K., & Bowen, S. (2010). Depression, craving, and substance use following a 

randomized trial of mindfulness-based relapse prevention. Journal of consulting and 

clinical psychology, 78(3), 362.  
Zimmerman, B. J., Finnegan, M. K., Paul, S., Schmidt, S. A., Tai, Y., Roth, K. A., ... & 

Husain, F. T. (2019). Functional brain changes during mindfulness-based cognitive 

therapy associated with tinnitus severity. Frontiers in neuroscience, 13, 747. 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

15
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://jnip.ir/article-1-460-fa.html
http://www.tcpdf.org

