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 چکیذه

سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی ٚ وٙشطَ زضز ٚ ض٘غ زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ٞسف سؼییٗ اططثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط دػٚٞف حبيط ثب 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. ػبٔؼٝ آٔبضی ایٗ دػٚٞف، دؽ -آظٖٔٛقجٝ آظٔبیكی ثب َطح دیفا٘ؼبْ قس. ضٚـ دػٚٞف،  دؿشبٖ

-ثٛز. ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1398 غ وٙٙس ثٝ ثیٕبضؾشبٖ نبضْ زض ؾبَثیٕبضی ؾطَبٖ دؿشبٖ ٔطاػقبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجشلا ثٝ 

ٚ ٌٛاٜ ا٘شربة ٚ ثٝ نٛضر سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ؾطَبٖ دؿشبٖ ٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  24، سؼساز زٚاَّت ٌیطی

آٚضی اثعاض ػٕغ ٞبی ٔؼٙبزضٔب٘ی لطاض ٌطفشٙس.ظـؾبػشٝ سحز آٔٛ 2ػّؿٝ  8ػبیٍعیٗ قس٘س. ؾذؽ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔسر 

آٚضی قسٜ، ثب ٞبی ػٕغثٛز وٝ لجُ ٚ ثؼس اظ آٔٛظـ، اػطا ٌطزیس. زازٜ ٔمیبؼ وٛسبٜ قسر زضزٚ سطؼ اظ دیكطفز اَلاػبر 

ٚ ضٚـ آٔبضی سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطٜ سؼعیٝ ٚ سحّیُ قس٘س. ٘شبیغ سحّیُ  25٘ؿرٝ  SPSSاؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی ٚ قسر زضز زض  (p<000/0)وبٞف ٔؼٙبزاض وٛٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ ٔؼٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞی، ثبػض 

سٛاٖ اظ ایٗ زضٔبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ثٙبثطایٗ ٔی. ٔطحّٝ دؽ آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ دیف آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ قس

 ثطای ثٟجٛز ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ اؾشفبزٜ وطز.زضٔبٖ ٔىُٕ زض وٙبض زاضٚزضٔب٘ی  یه

 ؾطَبٖ دؿشبٖ، وٙشطَ زضز ٚ ض٘غ ، ٔؼٙبزضٔب٘ی، سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی : واشگان کلیذی
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 ٔؿئَٛ( ؿٙسٜی)٘ٛ ، ٚاحس سٟطاٖ ٔطوعی، سٟطاٖ، ایطاٖدانؽگاه آزاد اظلامیوبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ػٕٛٔی،  
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  طاٖیسٟطاٖ، ا ،یٚاحس سٟطاٖ ٔطوع ،یدانؽگاه آزاد اظلام ،یػٕٛٔ یاضقس ضٚا٘كٙبؾ یوبضقٙبؾ 
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 مقذمه

، 1سطیٗ ؾطَبٖ ٚ اِٚیٗ ػّز ٔطي ٘بقی اظ ؾطَبٖ زض ظ٘بٖ اؾز )ثبضن، وسأىبزی، ضأبٔٛضسی ٚ ظض٘یىیؾطَبٖ دؿشبٖ قبیغ

سٛا٘س یه سٛزٜ قٛز. ػلایٓ ؾطَبٖ دؿشبٖ ٔیقٛز وٝ اظ ثبفز دؿشبٖ آغبظ ٔی(. ؾطَبٖ دؿشبٖ، ثٝ ٘ٛػی ؾطَبٖ ٌفشٝ ٔی2019

، 2زض دؿشبٖ، سغییط زض قىُ دؿشبٖ، ٌٛزی دٛؾز، سطقح ٔبیغ اظ ٘ٛن دؿشبٖ یب دٛؾشٝ قسٖ لؿٕشی اظ دٛؾز ثبقس )زؾطاوؽ

سطیٗ ٔكىلار ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ اؾز )وبؾذط، فٛوب، ٞٛؾط، لاٍ٘ٛ، ػٕیؿٖٛ، (. زضز، ذؿشٍی ٚ ٘جٛز ا٘طغی قبیغ2018

ا٘س )زادطؾذطٚ، سبٚضػیٟب، چیبٖ، (.  ثیف اظ ٘یٕی اظ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ، ٔمبزیطی اظ زضز ضا سؼطثٝ وطز2018ِٜٛؾىبِعٚ، 

ٞبی اٚضغا٘ؿی سؿىیٗ زضز ٚ اظٟبض ذٛز ٞبی ثیٕبض، ٘یبظ ثٝ دطٚؾٝاِؼُٕ(. قسر زضز اظ َطیك ػىؽ2012، 3ػٖٛ، چٛ ٚ ِٞٛسٖ

، ثؿشٝ ثٝ (. سؼطثٝ زضز زض ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی2012، 4ٛ، ٍ٘ٛیبٖ، چبوٛ، اؾىٛر، ضٚثطسؽ ٚ ثطٚضاقٛز )زاِیب، ٞیثیٕبض ٔكرم ٔی

ثبقس )زض اطط سٛٔٛض ٚ ثبقس. یىی اظ ٔٙبثغ ایؼبزوٙٙسٜ زضز، ذٛز سٛٔٛض ٔیاسیِٛٛغی ثیٕبضی، ٔحُ ٚ قسر ثیٕبضی ٔشفبٚر ٔی

قٛز. دؽ َجیؼی اؾز وٝ ٔیعاٖ زضزی وٝ ثیٕبضاٖ ٔی آٖ( وٝ ؾجت زضز احكبیی، ثس٘ی یب زضز ٘بقی اظ سحطیه اػهبة ضقس

زض آٔطیىب زضز ثیكشطیٗ ػّز ایؼبز ٘بسٛا٘ی ٚ زٚٔیٗ (. 2012وٙٙس ثب ٕٞسیٍط ٔشفبٚر ثبقس )زادطؾذطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، حؿی ٔی

زی وٝ زضنس افطا 40زضنس( ٚ حسٚز  85 - 60ثیكشط افطازی وٝ ؾطَبٖ دیكطفشٝ زاض٘س )ثبقس، ػّز ٚیعیز سٛؾٍ دعقه ٔی

 26-14وٙٙس. ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ثؿشطی ثیٕبضؾشب٘ی )ؾبِٝ سرٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾز، زضز ضا ٌعاضـ ٔی 5ٞب، ثمبی ػٕطی ثطای آٖ

، 5ػٛٞب٘ؿٖٛ، ِیفّط-ٔیّیٖٛ زلاض ٞعیٙٝ زض ثط زاضز )ٌطیٗ، ٞبضر 10ثبقس وٝ ثیف اظ زضنس( ثٝ ػّز زضز وٙشطَ ٘كسٜ ٔی

2011 .) 

قٙبذشی، ازضان زضز سٟٙب ضٚاٖ -اػشٕبػی -اذیط ٔب٘ٙس ٘ظطیٝ سطؼ ٚ اػشٙبة اظ زضز ٚ ٔسَ ظیؿشیٞب ٚ ٘ظطیبر ثط اؾبؼ ٔسَ

؛ اوشچیُ، 2015، 6وٙس )ظاِی، ازیشطیدبیٝ ظیؿشی ٘ساضز ٚ ثؼس ٞیؼب٘ی زضز إٞیز لبثُ سٛػٟی زض ازضان قسر زضز ایفب ٔی

قٙبذشی ٔرشّفی ٔب٘ٙس اؾشطؼ، افؿطزٌی ٚ ضٚاٖ (. ثؼس ٞیؼب٘ی زضز ثب سظبٞطار2007، 7دیًٙ، دشطیؽ، فٛچؽ ٚ سطوی

زٞس )چیًٙ، ِیًٛ٘، چیبٖ، چیبٖ، ايُطاة، ٕٞجؿشٍی لٛی زاضز ٚ ثٟجٛز ثیٕبضاٖ ضا ثٝ َطظ لبثُ سٛػٟی سحز سبطیط لطاض ٔی

قٙبذشی قٙبذشی زاضز ٚ یه سؼطثٝ ضٚاٖزٞس، ثّىٝ ثیكشط ٔبٞیز ضٚاٖ(. دؽ  ثؼس  زضز ثٝ سٟٙبیی ضخ ٕ٘ی2018، 8چٛ ٚ چبً٘

( ٚ ٘یبظٔٙس 1399قٙبذشی اؾز )اثطاٞیٕی ٚ ؾؼبزیبٖ، دیچیسٜ اؾز. ثٙبثطایٗ دیكٍیطی ٚ وٙشطَ زضز ٘یع شاسبً فؼبِیز ضٚاٖ

 قٙبذشی ٔٙبؾت زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾز.ٔساذلار ضٚاٖ

ٞبی ی فیعیىی اظ حبِزٞبٕٞطاٜ ثب زضز ٚ ٔحسٚزیز زض فؼبِیز یاظ ؾٛی زیٍط، سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی، ض٘غ ٚ ٘بضاحشی، ٘بأیس

زٞس ٚ  ثبػض ؾطَبٖ افعایف ٔی ٔجشلا ثٝ زضز ٔعٔٗ اظ لجیُ اْ اؼ ٚافطاز  احؿبؼ زضز ضا زض ٞیؼب٘ی ٞؿشٙس وٝ ؾُح 

وٙس ٚ زض ٘شیؼٝ سط ٚ قسر ثیٕبضی ضا ثیكشط سٛا٘س حٕلار ثیٕبضی ضا َٛلا٘یچٙیٗ ٔیقٛز ٚ ٞٓافعایف احؿبؼ زضز ٔی

 ،س )ٌبسیٖٛ ٚ ٞبٌَی ضا ثطای ایٗ ثیٕبضاٖ ؾرز ٕ٘بیط ٚ ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ضا ثیكشط وطزٜ ٚ ظ٘سز ایٗ ثیٕبضی ضا ثسسؾط٘ٛق

ٞبی ٔعٔٗ ػؿٕی ػبزی ٘یؿز وٝ اظ سطؼ (. اِجشٝ ثطای ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی1395سطػٕٝ لبؾٕی ٚ ٔحٕسی،  ؛2016

ٞب ٘ٝ اِؼُٕ آٖ، ػىؽقٛ٘سٚالؼی ٚ ٔؿشٕط ٔٛاػٟٝ ٔی ٞبی ٔرشّف ثیٕبضی ذٛز ض٘غ ثجط٘س. ثیٕبضا٘ی وٝ ثب سٟسیسٔطسجٍ ثب ػٙجٝ

قٛز ٚ زض ٘شیؼٝ سطؼ اظ ایٙىٝ ثیٕبضی غیط ُٔٙمی اؾز ٘ٝ ٘بٔٙبؾت؛ ایٗ ٘ٛع سطؼ ثٝ سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی ٘ؿجز زازٜ ٔی
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سطیٗ ػٛأُ ٖ ٟٔٓ٘بٔیٓ؛ ثٙبثطایٗ سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی زض ٔیبدیكطفز ذٛاٞس وطز ضا ثب ٕٞٝ ػٛالت آٖ سطؼ اظ دیكطفز ٔی

(. سطؼ 2012، 1ا٘س ٚ٘س ٌٞٛٗ،ٖٚثىط،  ِٚس، ٚ٘هه٘لاٖٚٞب لطاض زاضز )وٛاوٗ ثبؼ، ظا ثطای ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ایٗ ثیٕبضیاؾشطؼ

دعقىی اذشلالار ايُطاة سٕبیع زازٜ قٛز؛ ٚیػٌی انّی ٚ ضایغ اذشلالار ايُطاثی اظ دیكطفز ثیٕبضی ثبیس اظ ٔفْٟٛ ضٚاٖ

 ٚ غیط ُٔٙمی ثٛزٖ آٖ اؾز )ٞطقجبخ، یٛن،٘ٛضٚسیه )ٔظُ اذشلاَ ايُطاة فطاٌیط، اذشلاَ دب٘یه ٚ آٌطٚفٛثیب( غیط ٚالؼی 

اظ سطؼ ٚالؼی ٔطثٌٛ ثٝ ذٛز ثیٕبضی، ٞبی ػسی، ثیٕبضاٖ اغّت (. زض ثیٕبضی2010، 2، ثطیً، ٚیسر، زٚضٖ ٚ ٞٙطیغزا٘یىُ

ٞبؾشطیشط، ثٛن،  -ثط٘س )زیٙىُ، ٞطقجبخ، ثطي، ٚزار، زٚضاٖ، اٍ٘ؿززضٔبٖ آٖ ٚ ٘شبیغ ضٚا٘ی اػشٕبػی ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ض٘غ ٔی

قٛز ٚ دبؾد ثٟٙؼبض ٚ ٔٙبؾت ٞبی ٚالؼی ٔطسجٍ ثب ثیٕبضی ٔیی اظ سطؼا(. سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی قبُٔ َیف ٌؿشطز2012ٜ

ؾیٕبضز ٚ سیٛؼ، ٞبٔفطیؽ، زیىؿٖٛ، ٞبیسٖ، ثبقس )ٙسٜ ٔیكسؼطثٝ یه ثیٕبضی ٔعٔٗ، ٘بسٛاٖ وٙٙسٜ یب ثبِمٜٛ و ثٝ

 (. 2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  4؛ سٛظ2013،  3 ٔیطاؾىٙسضی ٚ اظا٘ؿىی

یٗ ٚػٛز ٞب غیط ُٔٙمی یب ٘بٔٙبؾت ٘یؿز. ثب اقٛ٘س، ٚاوٙف آٖزض ثبفز ؾطَبٖ ٞط چٙس ثیٕبضاٖ ثب سطؼ ٚالؼی ٔٛاػٟٝ ٔی

ٞب ضا سحز سبطیط آٔیعی سؼطثٝ وٙٙس وٝ ثٟعیؿشی ٚ ویفیز ظ٘سٌی آٖٔسر یب اغطاقثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾز سطؼ ٚالؼی، َٛلا٘ی

زٞس. ثٙبثطایٗ سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی ضا ثٝ ػٙٛاٖ سطؼ ثیٕبض ٔجشٙی ثط ایٙىٝ ثیٕبضی ثب سٕبْ ػٛالت ضٚا٘ی، اػشٕبػی، لطاض ٔی

وٙیٓ. ایٗ یه دبؾد سطؼ ٚاوٙكی ٚ غیط ػهجی اؾز وٝ ثیٕبض ثٝ َٛض ػٛز ذٛاٞس وطز، سؼطیف ٔیظیؿشی ذٛز، دیكطفز یب 

ٞبی ٔشفبٚر سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی (. ٔمبلار ؾیؿشٕبسیه ٔشؼسزی ػٙج2014ٝوبُٔ اظ آٖ آٌبٜ اؾز )ٞطقجبخ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٌبِیٙىبٔخ ٚ ٕٞىبضا٘ف -(. وٛؽ2013بضز ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ ؾی2013ٕ، 5ا٘س )وطیؽ ٚ ٌطا٘فیّسزض ؾطَبٖ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ

زضنس اظ یه ٕ٘ٛ٘ٝ سطویجی اظ ٘ؼبر یبفشٍبٖ ؾطَبٖ وِٖٛٛ، ضوشْٛ، دطٚؾشبر ٚ دؿشبٖ اظ سطؼ  13( اػلاْ وطز٘س وٝ 2016)

ظٔبٖ ( زضیبفشٙس وٝ سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی زض ََٛ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ ) 6ثط٘س. ؾبٚضزٔشٛؾٍ سب قسیس اظ دیكطفز ض٘غ ٔی

ثركی ذٛاٞس زاقز. ثیكشط افطاز ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ٞب ثؼس اظ سكریم  ٚ یب زض ََٛ سٛاٖوبٔلاً طبثز یب وبٞف ػعئی زض اِٚیٗ ٔبٜ

( وٝ ایٗ ٘یبظٔٙس ٔساذلار 2019، 7ا٘س )إِٓسیب، اِیٛر، ؾیّٛا ٚ ؾبِعسطؼ اظ دیكطفز ضا قسیس، زقٛاض ٚ چٙس ثؼسی سٛنیف وطزٜ

 ز.قٙبذشی ٔٙبؾت اؾٔساذلار ضٚاٖ

اظ ػّٕٝ ٔساذلاسی وٝ اططثركی آٖ زض زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ ٔٛضز سبییس لطاض ٌطفشٝ اؾز، ٔؼٙبزضٔب٘ی اؾز 

ٞبیی وٝ زض ذهٛل ٔؼٙبزضٔب٘ی ٘ظطاٖ ثب سٛػٝ ثٝ دػٚٞف(. زض ایٗ ضاؾشب، ثطذی اظ نبحت1400)ویبضؾی، ػٕبزیبٖ ٚ فرطی، 

سٛا٘س ػلاٜٚ ثط ثبظٌكبیی ٌطٜ ٚ ٔكىلار ٛز ٔؼٙب زض ظ٘سٌی ٔب٘ٙس وّیسی اؾز وٝ ٔیا٘س وٝ ٚػنٛضر ٌطفشٝ، اشػبٖ زاقشٝ

زا٘ٙس قٙبذشی ٔیٞبی ٔظجشی ضا ا٘ؼبْ زٞٙس. ِصا، اغّت افطاز ظ٘سٌی ٔؼٙبزاض ضا اظ ػٛأُ ٟٔٓ ؾلأز ضٚاٖظ٘سٌی، افطاز وٙف

فطآیٙس زضٔب٘ی اؾز وٝ ثٝ ز٘جبَ ثٟجٛز سٛا٘بیی ثطای ٔؼٙبزضٔب٘ی، (. 1397ضيبیی ٔمسْ ثؼؿشب٘ی، ُِفی وبقب٘ی ٚ ثبلطی، )ػّی

وٙٛ٘ی ٚ آیٙسٜ ی اؾز وٝ ثٝ ظ٘سٌی وطزٖ چیعٞبی ٗز٘یبی دیطأٖٛ ٚ ضٚق ،ضؾیسٖ ثٝ ذٛز حمیمی، ٌؿشطـ زیس زضثبضٜ ذٛز

-بی ٞؿشیٞسطیٗ ٘ظطیٝدؿٙسسطیٗ ٚ ذٛقجیب٘ٝسطیٗ، ٔطزْ(. ٔؼٙبزضٔب٘ی یىی اظ وبضثطزی2017، 8ثركس )ًٚٚ٘فطز ٔؼٙب ٔی

قبٖ، آظازی ٚ ٔؿئِٛیز ثطای ا٘شربة وطزٖ ضا ایی اؾز وٝ ثٝ اقربل ثٝ ػٙٛاٖ افطازی وٝ سٛا٘بیی فطاسط ضفشٗ اظ ٔحیٌٍط

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ اططثركی (. دػٚٞف2017، ؛ 2015ً٘ٚٚ، 9وٙس )ثبضاوٛا، ثبػطاچطای، ٚیّٕؿٗ، ِٛض٘ؽ ٚ ٞٛؾىٙؽٔیزاض٘س، ٍ٘بٜ 
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ٞبی قیٛع ايُطاة ٔطي سٛاٖ اظ دػٚٞفؾطَب٘ی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔیٔؼٙبزضٔب٘ی ثط ضٚی ثیٕبضاٖ 

(، اططثركی ضٚیىطز سّفیمی ٔؼٙبزضٔب٘ی ٚ 1399ظازٜ، ػبضفی، شٞبثی ٚ أیطی فطز، زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ )نبِحی، ٔحؿٗ

(، 1398ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ )احٕسی فطز، نبِحی ٚ غلأطيبیی،  أیس زضٔب٘ی ثط سطؼ اظ سهٛیط ثس٘ی ٚ ؾبظٌبضی اػشٕبػی زض ظ٘بٖ

ای ثب اؾشطؼ ٚ ؾبظٌبضی ثب ثیٕبضی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ )نبِحی ٚ ٌطٚٞی ثط ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ اططثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی

(  ٚ 1391 ،ٚ نبِحی دیطذبئفیؾطَبٖ )( اططثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط اضسمب ؾلأز ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 1399ٕٞىبضاٖ، 

( یبز وطز. 13400اططثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط سطؼ اظ ػٛز ٚ ايُطاة ٔطي زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ )ویبضؾی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

قٙبذشی سٛا٘ٙس زض سغییط ثطذی ػلائٓ ضٚاٖقٙبذشی اظ ػّٕٝ ٔؼٙبزضٔب٘ی، ٔیٞبی ضٚاٖسٛاٖ ثیبٖ وطز وٝ زضٔبٖزض ٔؼٕٛع ٔی

زٞٙسٜ ذلا دػٚٞكی زض ظٔیٙٝ ثطضؾی ؾطَبٖ ؾٛزٔٙس ثبقس. اظ َطف زیٍط ثب سٛػٝ ثٝ ازثیبر دػٚٞف وٝ ٘كبٖ افطاز ٔجشلا ثٝ

اططثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط قسر زضز ٚ سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ ثٛز، ِصا دػٚٞف حبيط ثب ٞسف 

 دیكطفز ثیٕبضی زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ ا٘ؼبْ قس.  ثطضؾی اططثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط وٙشطَ قسر زضز ٚ سطؼ اظ 

 روغ پصوهػ

آظٖٔٛ ثب زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ دؽ -آظٖٔٛآظٔبیكی ثب َطح دیف قجٝٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ اظ ٘ٛع دػٚٞف

ثیٕبضؾشبٖ فٛق سرههی نبضْ  وٙٙسٜ ثٝزضٔب٘ی ٔطاػؼٝٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ زض ٔطحّٝ قیٕیثیٕبض ظٖ  24آٔبضی، قبُٔ 

ٞب ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ ثط اؾبؼ ٘ظط دعقه ٔشرهم سبییس قسٜ ثٛز ٚ زاضای دطٚ٘سٜ وٝ اثشلای آٖ 1398قٟط سٟطاٖ زض ؾبَ 

ثٝ ایٗ نٛضر وٝ دؽ اظ ٕٞبٍٞٙی ثب ثرف  ا٘شربة قس٘س. زاَّٚجب٘ٝ  ٌیطیضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝدعقىی زض ثیٕبضؾشبٖ ثٛز٘س ٚ ثٝ 

٘فط  32٘فط ثٛز٘س، زػٛر ثٝ ٕٞىبضی قس ٚ اظ ثیٗ ایٗ افطاز، سؼساز  62یٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ وٝ حطاؾز ثیٕبضؾشبٖ اظ ث

ؾبظی اظ ٘ظط ؾٗ، ٘فط ا٘شربة ٚ دؽ اظ یىؿبٖ 24ٞب، سؼساز ثؼس اظ ثطضؾی دطؾكٙبٔٝزاَّٚت ثٝ ٕٞىبضی زض دػٚٞف قس٘س. 

ٞب زض ثیٕبضؾشبٖ نبضْ زض یه كی ثب اؾشفبزٜ اظ قٕبضٜ دطٚ٘سٜ آٖوسحهیلار ٚ ؾبثمٝ ثیٕبضی ثٝ قیٜٛ سهبزفی، ثٝ ضٚـ لطػٝ

ٞبی ٚضٚز ثٝ دػٚٞف سكریم ؾطَبٖ دؿشبٖ ثط اؾبؼ ٘فط ٌٕبضـ قس٘س. ٔلان 12ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ یه ٌطٜٚ وٙشطَ ٞط وساْ 

-زٚضٜ ضٚاٖ قٙبذشی، ػسْ ٌصضا٘سٖٞبی ػؿٕب٘ی، اذشلالار قرهیز ٚ یب ضٚاٖ٘ظط ٔشرهم، ػسْ ؾبثمٝ ثٝ ؾبیط ثیٕبضی

ٞبی ٔكبثٝ ثٛز ٚ ػسْ سٕبیُ ازأٝ ٕٞىبضی زض دػٚٞف یب زاقشٗ غیجز ثیف اظ زٚ قٙبذشی ٔساذّٝ دػٚٞف حبيط ٚ یب زٚضٜ

ٞبی َت ٔىُٕ ٚ ػبیٍعیٗ ٚ ٘یع ػٛز ثیٕبضی زض ََٛ یه ٔبٜ لجُ اظ قطٚع دػٚٞف ػّؿٝ ٔشٛاِی، اؾشفبزٜ اظ ؾبیط ا٘ٛاع ضٚـ

 ٞبی ذطٚع اظ دػٚٞف ثٛز. ثؿشطی قسٖ فطز زض ثیٕبضؾشبٖ قٛز، ٘یع اظ ػّٕٝ ٔلان یب زض َی زٚضٜ ٔساذّٝ وٝ ٔٛػت

 ابسارهای پصوهػ

ٌیطی قسر زضز ٔعٔٗ زض ثیٕبضاٖ ؾطَب٘ی ٚ زیٍط ثیٕبضاٖ ثبِیٙی اظ ایٗ دطؾكٙبٔٝ ثطای ا٘ساظٜ پرظؽنامه کوتاه ؼذت درد:

(. دطؾكٙبٔٝ اظ زٚ ثرف انّی ؾٙؼف قسر 1996ٕٞىبضاٖ، ؛ وّٙس ٚ 1994قٛز ) وّٙس، ضایبٖ، زچبض زضز ٔعٔٗ اؾشفبزٜ ٔی

آیشٓ وٝ قسر زضز اذیطاً، حسالُ زضز، ثسسطیٗ زضز ٚ ٔشٛؾٍ زضز َی ٞفشٝ ٌصقشٝ( ٚ ٔیعاٖ سساذُ زض أٛض  4زضز )قبُٔ 

ز زضز( سب زٜ ٌصاضی ایٗ ٔٛاز اظ نفط )ػسْ ٚػٛ(. ٕ٘ط1994ٜؾٛاَ سكىیُ قسٜ اؾز )وّٙس ٚ ضایز،  7ضٚظٔطٜ )ثؼس ٚاوٙكی( اظ 

( ٔیعاٖ دبیبیی ایٗ دطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ 2012)غیط لبثُ سهٛض( اؾز. ٌبضؾیب، سبفبضٚ، سطٚسیُ،ثٍٛ٘طظٖٚ، وٛاضیٙشب، ٚ٘شطٚاَ ٚ دبضزیؿٛ )

-ثٝ زؾز آٔس ٚ حبوی اظ دبیبیی ُّٔٛة دطؾكٙبٔٝ اؾز. ٕٞچٙیٗ ٚویُ 89/0ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س وٝ 

 ا٘س.( دبیبیی ٚ ضٚایی ایٗ دطؾكٙبٔٝ ضا ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ سبییس وطز1385ٜ)ظازٜ ٚ ٘رؼی 

 لاای اظ ثیٕبضاٖ ٔجشذٛز ٌعاضقی  اؾز وٝ ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ، یه ٔمیبؼدطؾكٙبٔ ایٗ پرظؽنامه ترض از پیؽرفت بیماری:

إِٓبٖ َطاحی ٚ سسٚیٗ قس ٚ ٘ؿرٝ دبیب٘ی آٖ ثٝ ؾطَبٖ، ضٔبسیؿٓ ٚ زیبثز سٛؾٍ ٞطقجبخ سسٚیٗ قسٜ اؾز. ایٗ دطؾكٙبٔٝ زض 

ة( ٚ ٔمبثّٝ ثب ايُطا لاَٚاوٙف ػبَفی، ذب٘ٛازٜ، قغُ، اظ زؾز زازٖ اؾشم)ذطزٜ ٔمیبؼ زاقز  5ٌٛیٝ ثٛز ٚ  43قبُٔ 

ٕ٘طٜ  .قٛزای اظ ٞطٌع سب ثیكشط اٚلبر ضا قبُٔ ٔیزضػٝ 5سب  0اظ دبؾرٍٛیی ثٝ آٖ َیف ِیىطر  (.1396)ٔٙبفی ٚ زٞكیطی، 
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زض  . (2012ٚ ٕٞىبضاٖ،  )وبٚوىیٙجٛؼ قٛزٞب ثٝ ػع ذطزٜ ٔمیبؼ ٔمبثّٝ ٔحبؾجٝ ٔیوُ اظ َطیك ػٕغ ٕ٘طار ذطزٜ ٔمیبؼ

ٌعاضـ قسٜ اؾز )ثٝ ٘مُ اظ  94/0ٚ دبیبیی ثبظآظٔبیی  95/0ُٔبِؼٝ ٔمسٔبسی ٞطقجبخ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی دطؾكٙبٔٝ 

( دبیبیی آظٖٔٛ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 1396(. زض ایطاٖ ٘یع زض دػٚٞف ٔٙبفی ٚ زٞكیطی )1396ٔٙبفی ٚ زٞكیطی، 

ثٝ زؾز آٔس. زض  91/0ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ وُ  71/0، اظ زؾز زازٖ اؾشملاَ 76/0قغُ  72/0، ذب٘ٛازٜ، 86/0ٚاوٙف ػبَفی 

 ثسؾز آٔس.  90/0دػٚٞف حبيط ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ دطؾكٙبٔٝ 

( ٚ ثط اؾبؼ زیسٌبٜ فطا٘ىُ َطاحی ٌطزیسٜ ٚ 1990: ٔحشٛیبر ػّؿبر ٔؼٙبزضٔب٘ی سٛؾٍ آ٘شٛ٘ی ضاثیٙع )بعته معنادرمانی

 زلیمٝ ثطٌعاض ٌطزیس. 120ای یه ػّؿٝ ثٝ ٔسر شٝثبقس وٝ ٞفػّؿٝ ٔی 8قبُٔ 

 خلاصه جلعات مذاخله معنادرمانی: 1جذول 

 ػّؿٝ ٚ سىبِیف اٞساف ٚ ذلانٝ ػّؿٝ

 اَٚ

ٔؼطفی اػًبی ٌطٜٚ ٚ ضٞجط ٌطٜٚ ثطای آقٙبیی، ثیبٖ اٞساف ٚ لٛا٘یٗ ٌطٜٚ سٛؾٍ ضٞجط ٌطٜٚ، ، ٔؼطفی ثیٕبضی 

زض  : اظ ٔطاػؼیٗ زضذٛاؾز قسسىّیف ػّؿٝ ثط ثسٖ ٚ ػّٕىطز قٙبذشی .قٙبذشی آٖ ٚ سبطیط ٚ آطبض ضٚاٖ ؾطَبٖ

 .شٛة ٕ٘بیٙسب٘سیكٙس ٚ ُٔبِجی ضا ٔىٔٛضز ٔٛيٛع ُٔطح قسٜ ثی

 زْٚ

ؼٙبزضٔب٘ی، سؼطیف ٌصاض ضٚیىطز ٔؼٙبزضٔب٘ی، قطٚع ثحض ٔثٙیبٖ ٘بٔٝ فطا٘ىُاضائٝ ذلانٝ ٔرشهطی اظ ظ٘سٌی

ثبضٜ : اظ اػًب ذٛاؾشٝ قس زضزٖ ٔجبحض ُٔطح زض ایٗ ػّؿٝ. سىّیفطفی انَٛ آٖ، ذلانٝ وطٔؼٙبزضٔب٘ی ٚ ٔؼ

 .٘سیكٙس ٚ یه ٔؼٙب ثطای ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ذٛز ثیبثٙسبٔؼٙبی ظ٘سٌی ذٛز ثی

 ؾْٛ

ٌٚٛ ٚ اضائٝ ثبظذٛضز زضثبضٜ سىّیف ذبٍ٘ی اضائٝ قسٜ، ثحض ثب اػًب زض ثطضؾی سىبِیف ذبٍ٘ی ػّؿٝ لجُ، ٌفز

ایٗ ثبضٜ زض اثشسا زض ٔٛضز ػجط ٚ اذشیبض ثحض قس(، ثحض ثب اػًب زض ٔٛضز یبفشٗ ٔؼٙب  ٔٛضز یبفشٗ ٔؼٙب زض ض٘غ )زض

زض وبض، ثحض زض ٔٛضز ػكك، ثبظٌٛ وطزٖ ٘ظط فطا٘ىُ ٚ زیسٌبٜ ٔؼٙبزضٔب٘ی زض ٔٛضز ػكك ٚ یبفشٗ ٔؼٙب زض آٖ، 

قٛز. سىبِیف: اظ ٔی ٞب حبنُٞب ٚ سغییط چٟبضچٛةثیٙی ثٝ ظ٘سٌی وٝ زض اطط سغییط ٍ٘طـثحض زض ٔٛضز ذٛـ

ٌٛیی ثبض زٚٔی  ،چٙبٖ ظ٘سٌی وٗ"اػًب ذٛاؾشٝ قس زض ٔٛضز ایٗ ٌفشٝ فطا٘ىُ ٞط وساْ ُّٔجی وٛسبٜ ثٙٛیؿٙس 

 ."ار ضا ػجطاٖ وٙیای سب اقشجبٞبر ٌصقشٝاؾز وٝ ثٝ ز٘یب آٔسٜ

 چٟبضْ

ٞبی آفطیٙٙسٌی. َطیك اضظـقطٚع ػّؿٝ ثب ثطضؾی سىّیف ػّؿٝ لجُ، اػطای آقٙبیی ٌطٜٚ ثب یبفشٗ ٔؼٙب اظ 

، فىط وطزٜ ٚ ُٔبِجی سىبِیف: اػًب زض ٔٛضز ظیجبسطیٗ سؼبضة ذٛز ٚ یب سؼبضثی وٝ زٚؾز زاض٘س زاقشٝ ثبقٙس

 .ٙسثٙٛیؿ

 دٙؼٓ

ٞبی سؼطثی ثب اقبضٜ ثطضؾی سىبِیف ذبٍ٘ی اضائٝ قسٜ زض ػّؿٝ لجُ ٚ اضائٝ ثبظذٛضز، ثحض زض ٔٛضز ٔفْٟٛ اضظـ

ّیف: ٗ اظ ذٛز ٚ ذٙسیسٖ ثٝ ٔكىلار. سى٘س، ثحض زض ٔٛضز سٛا٘بیی فطاضفشزا٘ؼبْ زازٜ ثٛثٝ سىبِیفی وٝ اػًب 

 یبززاقز وٙیس. ،زٞسٔیاضظقٕٙسی  سبٖ وٝ ثٝ قٕب احؿبؼ٘سیكیس ٚ سؼطثیبسی اظ ٌصقشٝبزضثبضٜ ٌصقشٝ ذٛز ثی

 قكٓ

یبفشٗ ٔؼٙب اظ َطیك ٔطاػؼٝ ثٝ ثطضؾی سىّیف ذبٍ٘ی اضائٝ قسٜ زض ػّؿٝ لجُ ٚ اضائٝ ثبظذٛضز، ثحض زض ٔٛضز 

-ٌصقشٝ، افعایف احؿبؼ ٔؿئِٛیز ثطای یبفشٗ ٔؼٙب زض ظٔبَ حبَ. سىّیف: ٞط وساْ زضثبضٜ یبفشٗ ٔؼٙب ٚ اضظـ

 ای ثیبثیس.ػّٕٝ ،ا٘سٞبیی وٝ سؼطثٝ وطزٜ

 ٞفشٓ
-ٚـ ثبظسبةـ سىٙیه لهس ٔشٙبلى ٚ ضثطضؾی سىبِیف ذبٍ٘ی اضائٝ قسٜ زض ػّؿٝ لجُ ٚ اضائٝ ثبظذٛضز، آٔٛظ

 .ظزایی

 ٞكشٓ

ٞبی ثطضؾی سىبِیف ذبٍ٘ی اضائٝ قسٜ زض ػّؿٝ لجُ ٚ اضائٝ ثبظذٛضز، ثطضؾی وّی چه ِیؿز سٟیٝ قسٜ اضظـ

ثٙسی وبض ای اظ ػّؿبر ٚ ػٕغقرهی سٛؾٍ ٞط فطز ٚ ثحض زضثبضٜ ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٞط قرم، اضائٝ ذلانٝ

آظٖٔٛ ٚ اسٕبْ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ دؽٌطٜٚ، اػطای زٚثبضٜ دطؾكٙبٌٔٝطٜٚ، زضیبفز ثبظذٛضز اػًبی ٌطٜٚ زضثبضٜ ػّٕىطز 
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 وبض ٌطٜٚ.

 ؼیوه اجرا

ای ثطٌعاض ػّؿٝ ٔؼبضفٝ ،ٌیطی، ثطای ثیٕبضا٘ی وٝ قطایٍ لاظْ ػٟز اػطای دػٚٞف ضا زاضا ثٛز٘سثؼس اظ ٔطاحُ سكریم ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثٝ نٛضر وشجی ضيبیز آٌبٞب٘ٝ ػٟز قطوز زض ػّؿبر ٔساذّٝ ٌطفشٝ قس ٚ ثٝ نٛضر سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ ٌطزیس ٚ اظ آٖ

ػّؿٝ ٚ ثٝ نٛضر ٌطٚٞی َی ػّؿبر ٞفشٍی زض ٔسر  8زض َی  ٔؼٙبزضٔب٘یآظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ػبیٍعیٗ قس٘س. ثؿشٝ ٔساذّٝ 

زض  ا٘ؼبٔیس.اضائٝ قس. ٞط ػّؿٝ زٚ ؾبػز ثٝ ََٛ ٔی ٌطٜٚ آظٔبیف ؾطَبٖ دؿشبٖظٔب٘ی زٚ ٔبٜ ٚ ٘یٓ ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

قس وٝ ثیٕبضاٖ آٖ ضا ثٝ قس، ؾذؽ ُٔبِت آٔٛظقی اضائٝ ٔیاثشسای ٞط ػّؿٝ زض ٔٛضز سىبِیف ػّؿٝ لجُ ثحض ٚ ٌفشٍٛ ٔی

ٔبیف ٚ . ثؼس اظ اسٕبْ ػّؿبر آٔٛظقی ٞط زٚ ٌطٜٚ آظقس٘س ٚ ؾذؽ زض ٔٛضز آٖ ٌفشٍٛ ٔیوطزنٛضر ٔىشٛة ٘یع زضیبفز ٔی

آظٖٔٛ دبؾد زاز٘س. لبثُ شوط اؾز ثؼس اظ اسٕبْ ضا ثٝ ػٙٛاٖ دؽ قسر زضز ٚ سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضیٌٛاٜ ٔؼسزا، دطؾكٙبٔٝ 

ٞبی ثٝ زؾز آٔسٜ ٘یع اظ َطیك زضٔب٘ی قطوز ٕ٘ٛز٘س. زازٜٔؼٙباػطای دػٚٞف، ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٘یع زض چٟبض ػّؿٝ ٔساذّٝ 

ٚ ضٚـ آٔبضاؾشٙجبَی سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙس ٔشغیطٜ ٚ ثب ثٝ وبضٌیطی  ا٘حطاف اؾشب٘ساضز(ٞبی آٔبض سٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ضٚـ

 سحّیُ قس٘س. 25٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٘طْ

 هایافته

ٔبٜ ثٛز. زض  8ؾبَ ٚ  40ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ،  ؾطَبٖ دؿشبٖثط اؾبؼ ٘شبیغ ایٗ دػٚٞف ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ 

آظٖٔٛ ی ثٝ نٛضر سفىیه دیفػّٕىطز ػٙؿٞبی آٖ ٚ ٔطثٌٛ ثٝ ٔشغیط سؼبضو ظ٘بقٛیی ٚ ِٔٛفٝ( اَلاػبر سٛنیفی 2ػسَٚ )

 آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙشطَ اضایٝ قسٜ اؾز. ٚ دؽ

به تفکیک مرحله ظنجػ در  ادراک ؼذت دردهای و مؤلفه ترض از پیؽرفت بیماری : اطلاعات توصیفی متعیرهای 2جذول 

 گروه آزمایػ و کنترل

 قبذم آٔبضی
 ٌطٜٚ وٙشطَ          ٌطٜٚ آظٔبیف          

 ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔطحّٝ ؾٙؼف

 سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی
 12/3 25/92 23/5 42/90 دیف آظٖٔٛ

 15/4 28/91 44/5 52/84 دؽ آظٖٔٛ

 قسر زضز 
 50/2 25/30 42/1 89/30 دیف آظٖٔٛ

 20/2 18/29 21/1 20/20 دؽ آظٖٔٛ

 20/4 98/52 35/6 45/50 دیف آظٖٔٛ سساذُ زض أٛض

 68/4 55/50 89/4 89/40 دؽ آظٖٔٛ 

 ؾطَبٖ دؿشبٖٚ سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  سساذُ زض أٛض، قسر زضز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار 2ثطاؾبؼ ػسَٚ 

 زضٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض  ٔطحّٝ دؽ آظٖٔٛ ٚ دیٍیطی ٘ؿجز ثٝ دیف آظٖٔٛ وبٞف زاقشٝ اؾز.

ٞبی ٞبی آٔبضی اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛٞبی ٔشغیطٞبی ٚاثؿشٝ وٝ اظ دیف فطوٞبی سٛظیغ ٘طٔبَ ٚ ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽفطودیف

( ٔٛضز سبییس p>05/0ثبوؽ ثب ٔمبزیط ) mظٖٔٛ ِٛیٗ ٚ آظٖٔٛ اؾٕیط٘ٛف، آ -ٞبی وٌِٕٛٛطٚفدبضأشطیه اؾز ثٝ ٚؾیّٝ آظٖٔٛ

 سٛاٖ اظ سحّیُ وٛاضیب٘ؽ اؾشفبزٜ وطز.لطاض ٌطفز، ِصا ٔی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                             6 / 12

http://jnip.ir/article-1-462-en.html


 

 1400، بهار سال 12، شماره 8دوره 

قسر زضز زض ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی ٚ  سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضیثط وبٞف  ٔؼٙبزضٔب٘یثطای آظٖٔٛ ایٗ فطيیٝ وٝ ٔساذّٝ 

ٌعاضـ قسٜ  4ٚ  3سأطیط زاضز، اظ آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ چٙسٔشغیطٜ اؾشفبزٜ قس وٝ ٘شبیغ آٖ زض ػساَٚ  ؾطَبٖ دؿشبٖ 

 اؾز.

 ترض از پیؽرفت بیماری: آزمون تحلیل کوواریانط چنذ متغیره برای متغیر 3جذول 

ٔٙبثغ 

 سغییطار
 ا٘ساظٜ اطط ٔؼٙبزاضی F (SSٔؼٕٛع ٔؼصٚضار ) زضػٝ آظازی (MSٔیبٍ٘یٗ ٔؼصٚضار )

دیف 

 آظٖٔٛ
28/984 1 28/984    

 44/0 002/0 55/11 20/8495 1 20/8495 ٌطٜٚ

     21 12/28 ذُب

     24 256 وُ

ٞبی سؼسیُ ( ٔحبؾجٝ قسٜ ثیٗ ٔیبٍ٘ی55/11ٗ) Fآظٖٔٛ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ يطیت زٞس، ثب حصف سبطیط دیف٘كبٖ ٔی 3٘شبیغ ػسَٚ 

زض ٔطحّٝ « آظٔبیف ٚ وٙشطَ»ٞی وٙٙسٌبٖ ثط حؿت ػًٛیز ٌطٚسطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی ثٝ نٛضر وّی قطوز قسٜ ٕ٘طار

 44سٛاٖ ٌفز وٝ چٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ا٘ساظٜ اطط ٌعاضـ قسٜ ٔی(. Pٓٞ<05/0قٛز )آظٖٔٛ سفبٚر ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٔیدؽ

 ٌطٚٞی اؾز.  ٔؼٙبزضٔب٘یزضنس سغییطار زض ٚاضیب٘ؽ ایٗ ٔشغیط ٘بقی اظ اػطای 

 ادراک ؼذت درد در مرحله پط آزمون ابعاد یبررظ یبرا انطیکوار لیتحل جی: نتا4جذول 

، p;010/0سبطیط ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط ازضان قسر زضز ) آظٖٔٛ زٞس، ثب حصف سبطیط ٔشغیط دیف٘كبٖ ٔی 4چٙیٗ ٘شبیغ ػسَٚ ٞٓ

33/7 ;(24 ،1) F ( ٕٞچٙیٗ ثطای سساذُ زض أٛض ٚ )001/0;p ،25/18 ;(24 ،1) F )ٗٞبی سؼسیُ قسٜ ٔحبؾجٝ قسٜ، ثیٗ ٔیبٍ٘ی

زض ٔطحّٝ دؽ آظٖٔٛ « آظٔبیف ٚ وٙشطَ»وٙٙسٜ ثط حؿت ػًٛیز ٌطٚٞیاثؼبز ازضان قسر زضز زض ثیٕبضاٖ قطوزٕ٘طار 

زضنس سغییطار  54وٝ  سٛاٖ ٌفزچٙیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ا٘ساظٜ اطط ٌعاضـ قسٜ ٔی(. Pٓٞ<05/0قٛز )سفبٚر ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٔی

)ٌطٚٞی( اؾز. ثٙبثطایٗ ایٗ ٘ىشٝ ثیبٍ٘ط  ٔؼٙبزضٔب٘ی ٘بقی اظ اػطای ٔساذّٝ  زضنس سساذُ زض أٛض  64قسر زضز ٚ  زض ٚاضیب٘ؽ

 سٛاٖ اظٟبض وطز وٝ فطو نفط دػٚٞف ثٝ نٛضر زضؾز ضز قسٜ اؾز.زضنس ٔی 95آٖ اؾز وٝ ثب احشٕبَ 

 گیریبحث و نتیجه

ٔیبٍ٘یٗ  ٔٙبثغ سغییطار ٔشغیط

 (MSٔؼصٚضار )

ٔؼٕٛع ٔؼصٚضار  زضػٝ آظازی

(SS) 

F ا٘ساظٜ  ٔؼٙبزاضی

 اطط

ازضان 

قسر 

 زضز

    456/10 1 456/10 دیف آظٖٔٛ

 543/0 010/0 33/7 541/18 1 541/18 ٌطٜٚ

سساذُ 

 زض أٛض

    18/10 1 18/10 دیف آظٖٔٛ

 64/0 001/0 25/18 31/63 1 31/63 ٌطٜٚ
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دػٚٞف حبيط ثب ٞسف اططثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی ٚ وٙشطَ ازضان زضز ٚ ض٘غ زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ 

-سٟطاٖ ا٘ؼبْ قس. ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔؼٙبزضٔب٘ی زض وٙبض ؾبیط زضٔبٖ زضٔب٘ی ثیٕبضؾشبٖ نبضْ قٟطدؿشبٖ سحز قیٕی

ضا وبٞف  دؿشبٖكطفز ثیٕبضی ٚ وٙشطَ ازضان ٚ ض٘غ زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ٞبی ظیؿشی ؾطَبٖ لبزض اؾز سطؼ اظ دی

بئفی ٚ نبِحی (، دیطذ1395(، ثیطأی ٚ ٕٞىبضاٖ )1398زٞس. ٘شبیغ دػٚٞف حبيط ثب ٘شبیغ دػٚٞف نبِحی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ثبقس.( ٕٞؿٛ ٔی1400)(،  ٚ ویبضؾی ٚ ٕٞىبضاٖ 1391)

كی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثط سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی ثبیس ٌفز وٝ؛ یه احؿبؼ لٛی اظ ٔؼٙب ٚ ٞسف زض سجییٗ یبفشٝ اَٚ ٔجٙی ثط اططثر

وٙس ٚ لبزض اؾز سب سبطیط افىبض ٔعاحٕی قٙبذشی ضا زض آ٘بٖ سؿٟیُ ٔیزض ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ، ؾبظٌبضی ضٚاٖ

ضآٔسی وٝ زض ٘شیؼٝ آٖ افعایف سطؼ اظ دیكطفز زٞس ٚ ثبػض ٞؼْٛ افىبض ٘بوبوٝ ٚيؼیز ؾلأز ضٚاٖ آ٘بٖ ضا وبٞف ٔی

ثٟبض، ٌّعاضی، اؾٕبػیُ ؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔحجز 2010 ،ضا وبٞف زٞس )اٍ٘ٙؽ ٚ سذبِؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ،قٛزثیٕبضی زض ایٗ افطاز ٔی

زص ر ٘ؿجز ثٝ حٛا(. زض ایٗ ٔساذّٝ ٌطٚٞی ٔؼٙبزضٔب٘ی، ثط آٖ قسیٓ سب يٕٗ ایؼبز ٍ٘طقی ٔشفب1394ٚػٛ، اوجطی ٚ ٔطازی

ا٘ىُ ٚ ٘یع ٔٙبثغ زضیبفز ٔؼٙب زض ضٚیىطز فط ٚ ٞبوٙٙسٜ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ، ثب آٔٛظـ سىٙیهدطاؾشطؼ ٚ سٟسیس

 وٝٞب زض ظ٘سٌی، ثٝ ٔطسفغ ٕ٘ٛزٖ ٔٙبثغ سطؼ زض ظ٘سٌی ظ٘بٖ الساْ وٙیٓ. ظیطا اظ آ٘ؼبیییزٛٞب، اٞساف ٚ اِٚٔٙسیٝاؾشرطاع ػلال

ایٗ ثبػض افعایف ايُطاة ٚ  وطزٜ وٝاحؿبؼ ذُط قسیس  ،سطیٗ ػلایٓؾطَبٖ دؿشبٖ ثٝ نٛضر ٔساْٚ ثب وٛچهظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

ٔیعاٖ سطؼ اظ دیكطفز  ،ٞبی ٔؼٙبزضٔب٘ی زض ظ٘سٌی ٔجشلایبٖاظ ایٗ ضٚ، ػّٕی ٕ٘ٛزٖ آٔٛظٜ قٛز،سطؼ اظ ٔطي زض ایٗ افطاز ٔی

 ثیٕبضی ضا زض آ٘بٖ وبٞف زاز.

)ثٝ ٘مُ اظ ثٟبض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٞبضسُ ٚ ٕٞىبضاٖٞب ٔب٘ٙس ضسجبٌ ايُطاة ٚ ؾطَبٖ دؿشبٖ، ثطذی اظ دػٚٞفثب سٛػٝ ثٝ اچٙیٗ ٞٓ

وٙس وٝ ایٗ أط ثبػض سطؼ قسیس ٚ ٝ ثب سكریم ؾطَبٖ دؿشبٖ ثطٚظ ٔیٟزض ظ٘بٖ دؽ اظ ٔٛاػ ةٔؼشمس٘س وٝ ايُطا (1400

ٞبیی زض حیُٝ وبٞف قٛز. اظ ایٗ ضٚ اػطای ٔساذّٝآ٘بٖ ٔی ٘كرٛاض فىطی ظیبز زض ٔٛضز ؾلأشی ٚ سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی زض

يطٚضر ثبلایی ثطذٛضزاض اؾز . ٚاؼ، ٚیؿط، ٌبضؾٖٛ، زیٛٚ٘ٛ٘طٚزیٗ ٚ  ثؿشٗ ضاٞجطزٞبی وبضآٔس اظ ايُطاة ٚ ثٝ وبض

 كب٘ی ظ٘بٖقٙبذشی آغبظ قٛز، سب ایٗ أط اظ دطی( ٔؼشمس٘س وٝ ثٟشط اؾز ثلافبنّٝ دؽ اظ سكریم، ٔكبٚضٜ ضٚا2006ٖ)ٞیؽ

ا٘س وٝ ؾبذشٗ ٔؼٙب ثٝ ( ٘یع ثیبٖ ٕ٘ٛز2012ٜ)ایٛ٘ؽ، قبٚ ٚ قبضح ٔسر دیكٍیطی وٙس. ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ زض َٛلا٘ی

آیس. زض ایٗ دػٚٞف ثب ٕٞچٖٛ ؾطَبٖ ثٝ حؿبة ٔی بضی ثب ثیٕبضی سٟسیس وٙٙسٜ ظ٘سٌی،ػٙٛاٖ یه ثرف حبئع إٞیز زض ؾبظٌ

ؿشٗ ثٝ ٔٛا٘غ ٚ ٚر زض ٍ٘طیٞب ٘ؿجز ثٝ اسربش یه ضٚیىطز ٔشفبظا زض ٌصقشٝ ٚ حبَ، آظٔٛز٘یٞبیی اظ حٛازص اؾشطؼشوط ٔظبَ

. آٔٛظـ ٚ ٘یع سٕطیٗ ٚ سىطاض اثشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ سكٛیك قس٘س ٕٞچٖٛ ٞب ٚ ٔكىلار ثبضظ ظ٘سٌی ذٛیف،یزٔحسٚز

ٞب ثط سطؼ اظ دیكطفز سٟٙب آظٔٛز٘یط قس سب ٘ٝ فطا٘ىُ وٝ زض ٞط ػّؿٝ نٛضر ٌطفز، ٔٙؼ ٞبی اذشهبنی ضٚیىطزسىٙیه

سٌی ذٛیف؛ ٕٞچٖٛ وٙشطَ ازضان زض ٞب ضا زض ؾبیط ٚػٜٛ ظ٘ثیٕبضی ٘بقی اظ ؾطَبٖ غّجٝ وٙٙس؛ ثّىٝ سبطیطار ٔظجز ایٗ آٔٛظٜ

ٞبی ٔٙفی اَطافیبٖ ٘ؿجز ثٝ ؾطَبٖ ٚ ٟ٘بیشب ایؼبز سٛا٘بیی جز ثٝ ٚاوٙفبظ٘سٜ ثب ذب٘ٛازٜ، وبٞف حؿبؾیز ٘ؿحفظ اضسجبٌ ؾ

ضا یشب غّجٝ ثط سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی حبنُ اظ آٖ ٚ ٟ٘بی ٞبضغٓ ثیٕبضی ٚ ٔحسٚزیزدیٍیطی اٞساف اضظقٕٙس ظ٘سٌی، ػّیزض 

 سؼطثٝ وٙٙس.

اٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ زض سجییٗ ٘شبیغ لؿٕز زْٚ دػٚٞف ٔجٙی ثط اططثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی زض وبٞف ازضان قسر زضز زض ثیٕبض

-ٔشؼسز ٘مف دطإٞیز ٔؼٙبزضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ضا زض اضسجبٌ ثب ٔشغیطٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ضٚاٖ ٞبیثٝ َٛض وّی دػٚٞف دؿشبٖ،

زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجشٙی ثط ٔؼٙب زض وبٞف ض٘غ ٔؼٙٛی ٚ ٞیؼب٘ی ا٘شٟبی ظ٘سٌی ا٘س وٝ اظ ایٗ ٔیبٖ ٘مف ضٚاٖقٙبذشی ٘كبٖ زازٜ

(. ٕٞچٙیٗ زض دػٚٞكی زیٍط 1390زٜ ٞٙطٔٙس، یبٚضی، ظاثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ اطجبر قسٜ اؾز )حٕیس، َبِجیبٖ، ٟٔطاثی

ٞبی ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ضٚاٖ زضٔب٘ی فطزی ٔؼٙبٔحٛض زض اضسمبی ؾلأز ٔؼٙٛی، حؽ ٔؼٙب، ویفیز وّی ظ٘سٌی ٚ وبٞف ٘كب٘ٝ

(. 2012قیّؽ، ػؿٕب٘ی ٔطسجٍ ثب ض٘غ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ ٔٛطط اؾز )ثطیشجبضز، دٛدیشٛ، ضٚؾشٙفیّس، ٚوطیؽ، ِی، آثی ٚ وب
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قٙبذشی ٚ ثٝ َٛض ٔٙفی ثب ٞؿشٙس وٝ سؼطثٝ ٔؼٙب زض ظ٘سٌی ثٝ َٛض ٔظجز ثب احؿبؼ ؾلأز ضٚاٖ ٞب ثیبٍ٘ط آٖٕٞچٙیٗ یبفشٝ

ٞب سبطیط ٔؼٙبزضٔب٘ی ضا ثط وبٞف ض٘غ ( .زض ایٗ ضاؾشب دػٚٞف2007احؿبؼ ض٘غ ٔطسجٍ اؾز )ػطؾٕب، دَٛ، ضا٘چٛض ٚ ؾیٙسضٔٗ، 

ٞبی دػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ اططثركی ٔؼٙبزضٔب٘ی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط ا٘س. ٕٞچٙیٗ یبفشٝی ٔٛضز سبییس لطاض زازٜٚ افعایف ٔؼٙبی ظ٘سٌ

وبٞف ٘كبٍ٘بٖ ٔكىلار ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ، ٘كبٖ زاز وٝ ضٚـ ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثٝ قیٜٛ ٔؼٙبزضٔب٘ی، ثبػض 

، ايُطاة، دطذبقٍطی ٚ سطؼ ٔطيی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وبٞف قىبیز ػؿٕب٘ی، حؿبؾیز زض ضٚاثٍ ثیٗ فطزی، افؿطزٌی

 (. 1394قٛز )ٔحجز ثٟبض ٚ ٕٞىبضاٖ، ؾطَبٖ دؿشبٖ ٔی

 سٛا٘س یبزاـ ضا سغییط زٞس؛ أب ٔیسٛا٘س حٛازص لُؼی ظ٘سٌیضؾب٘س وٝ اٌط چٝ ٕ٘یضٚیىطز ٔؼٙبزضٔب٘ی، فطز ضا ثٝ ایٗ آٌبٞی ٔی

(. زض دیبٔس 1394ٔحجز ثٟبض ٚ ٕٞىبضاٖ، زٞس ٚ زض ٔمبثُ آٖ ضٚیساز ٚاوٙف ٘كبٖ زٞس )ٞب ضا سغییط ثٍیطز سب ضٚـ ٔمبثّٝ ثب آٖ

یه ٔؼٙبیی ثطای ذٛز زضؾز وطزٜ ٚ ثٝ ػبی  ضی ؾؼی زض ایٗ ثبقس وٝ ایٗ ثیٕبضٞبی ٔٙفی ایٗ ثیٕبسبویس ثط ٘كب٘ٝ ٚ ثٝ ػبی

قٛز. ٕٞچٙیٗ سبویس ثط ٘مبٌ ٔٙفی ٚ زضن ػلایٓ ٚ قسر زضز ثط ٘ىبر ٔظجز سبویس وطزٜ وٝ ٘شیؼٝ آٖ وبٞف ازضان زضز ٔی

 زض دػٚٞف حبيط ثب آٔٛظـ ًٔبٔیٙی؛ ٕٞچٖٛ لسضر اضازٜ ا٘ؿبٖ، آظازی ٚ ٔؿئِٛیز، ظ٘بٖ ضا ٔشٛػٝ اثؼبز ٔشفبٚر اظ ظ٘سٌی ٚ

ٞب ؾبذشیٓ، ثسیٗ ٘حٛ وٝ اظ آ٘بٖ ذٛاؾشٝ قس سب يٕٗ وكف ٔؼٙبی ٟ٘فشٝ زض ظ٘سٌی، سٛػٝ ذٛز ضا ثٝ فطاسط ضفشٗ اظ ٔحسٚزیز

ٞب ثٝ ٔؿبئُ ظ٘سٌی اؾز ا٘ؿبٖ ـٞب ػّت وٙٙس ٚ ثیبٔٛظ٘س وٝ آ٘چٝ إٞیز زاضز، ٘حٜٛ ٍ٘طظ٘سٌی ثطای ٕٞٝ ا٘ؿبٖ ٔحسٚزیز

 لبثُ دصیطـ ثبقس. ،زِذصیطسط ایٌٛ٘ٝ سٛا٘س ثٝسّد ٘یع ثطای فطز ٔی ، حشی اسفبلبرغییط زٞٙسس ٍ٘طـ ذٛز ضا سٙٚ اٌط افطاز ثشٛا٘

ٞبی ٌطٜٚ وٙٙسٜٞبی ایٗ دػٚٞف فمساٖ ؾٙؼف دیٍیطی زض َطح ُٔبِؼٝ ثٝ زِیُ ػسْ زؾشطؾی آؾبٖ ثٝ قطوزاظ ٔحسٚزیز

 ی زض ایٗ دػٚٞف ؾٙؼیسٜ ٘كٛز ٚ ٘یع ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضیٞب وٝ ثبػض قس سساْٚ سأطیطار زضٔب٘ثٝ ػّز ٚيؼیز ػؿٕب٘ی ٚ ثیٕبضی آٖ

ٚ ٘یع  ؾطَبٖ دؿشبٖؾبیط ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  ثٝ سؼٕیٓ لبثُ ٘شبیغ ایٗ وٝ قٟط سٟطاٖ ثٛز ؾطَبٖ دؿشبٖدػٚٞف، ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

ط ی، زض ػیٗ ایٙىٝ سلاقی زض ػٟز سؼییٗ سبطٕٞچٙیٗ٘یؿز. ٞؿشٙس، ؾبیط افطاز زاضای ثیٕبضی ٔعٔٗ زض ؾُح وكٛض 

، أب ثب سٛػٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ثٝ ؾطَبٖ دؿشبٖ ثٛز زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ط سطؼ اظ دیكطفز ثیٕبضی ٚ ازضان قسر زضزث ٔؼٙبزضٔب٘ی

سطزیسی ٘یؿز وٝ اٌط أىبٖ ز زض قطایٍ الشهبزی، اػشٕبػی ٚ فطٍٞٙی ٔشٙٛع زض ایطاٖ اؾز. ٘ٝ، ٘یبظٔٙس ٚاضؾی ٔشؼسحؼٓ ٕ٘ٛ

قس، ٘مف ٚ ٚ ٘یع ثط٘بٔٝ زاضٚ ٕ٘ب ا٘ؼبْ ٔی ٔعٔٗیٕبضاٖ قٙبذشی ٔطثٌٛ ثٝ ثٞبی ضٚاٖزیٍط ثط٘بٔٝای ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ثب ٔمبیؿٝ

 ٌطفز.سط ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔیسبطیط آٖ ػسی
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