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 1399سال  تابستان، 9شماره ، 5دوره 

 آمًزان پسر مقطع متًسطٍداوص يتگرايي يالديه با خًدپىدارٌ ي سبک ًَ رابطٍ كمال

 
 2ٔزیٓ ٔحٕسی سبرٔیسیسٜ ، 1زَ سجبز س٘سٜ

 

 

 چکيدٌ
اینٗ   ثٛز. آٔٛساٖ پسز ٔمغغ ٔتٛسغٝزا٘ص یتسجه ٌٞٛزایی ٚاِسیٗ ثب ذٛزپٙسارٜ ٚ  راثغٝ وٕبَتؼییٗ ٞسف ایٗ پژٚٞص، 

آٔنٛساٖ پسنز    وّیٝ زا٘نص  جبٔؼٝ آٔبری آٖ راٚش، تٛصیفی اس ٘ٛع ٕٞجستٍی ثٛز. پژٚٞص اس ٘ظز ٞسف، وبرثززی ٚ اس ٘ظز ر
ثنب   ٘فنز  130تؼنساز  از٘س وٝ ز٘فز تطىیُ ٔی 730ضٟز ثٝ تؼساز  ٞبی فبراثی، أبْ ذٕیٙی ٚ ضٟیس زرسی ضٟز لبئٓ زثیزستبٖ

٘بٔنٝ  پزسنص  ٞنب زر اینٗ پنژٚٞص   ای ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضنس٘س. اثنشار ٌنززآٚری زازٜ   ٌیزی تصبزفی ذٛضٝرٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
ثنب   (1992) ٘بٔٝ سجه ٞٛینت ثزسٚ٘سنىی  پزسصسٛاَ ٚ  84ثب  ٘بٔٝ ذٛزپٙسارٜ تٙسیپزسصسٛاَ،  27ٌزایی اٞٛاس ثب  وٕبَ

ٖ  جٟت تجشینٝ ٚ تحّینُ زازٜ  ٛرز تبییس لزار ٌزفتٙس. ثبضس وٝ رٚایی ٚ پبیبیی اثشارٞب ٔٔیسٛاَ  40 ٕٞجسنتٍی   ٞنب اس آسٔنٛ
ٖ زا٘نص  نن( ٚ سنجه ٞٛینت   457/0ٌزایی ٚاِسیٗ ثب ذٛزپٙسارٜ ) ثیٗ وٕبَٞب ٘طبٖ زاز وٝ  یبفتٝ استفبزٜ ضس.پیزسٖٛ   آٔنٛسا

ٞٛیتی اعلاػنبتی، ٞٙجنبری ٚ   ٞبی ٌزایی ٚاِسیٗ ثب سجهراثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاری ٚجٛز زارز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ وٕبَ( -406/0)
ٞنبی ٞنٛیتی   ٌزاینی ٚاِنسیٗ، ذٛزپٙنسارٜ ٚ سنجه    ثب افشایص وٕبَ٘تبیج ٘طبٖ زاز : ثی ٘یش راثغٝ ٔؼٙبزاری ٚجٛز زارزاجتٙب
ٞبی ا٘جٕٗ اِٚیبء  ثز٘بٔٝضٛز وٝ زر یبثس. ثٙبثزایٗ ثٝ ٔسیزاٖ ٚ ٔسئٛلاٖ آٔٛسش ٚ پزٚرش پیطٟٙبز ٔیآٔٛساٖ ارتمبء ٔیزا٘ص

 .ٞب ٔغّغ سبس٘س ٞبی تزثیتی آٌبٜ ٚ اس پیبٔسٞبی ٞز یه اس ایٗ رٚش ٔزثیبٖ، ذب٘ٛازٜ را ٘سجت ثٝ رٚشٚ 
 آٔٛساٌٖزایی ٚاِسیٗ، ذٛزپٙسارٜ، سجه ٞٛیت، زا٘صوٕبَ َا: ياژٌ كليد

 
 

 
 
 

                                                 

 )٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ( زا٘طٍبٜ ػّْٛ پشضىی ٔبس٘سراٖ )ثیٕبرستبٖ راسی لبیٕطٟز(؛ وبرضٙبسی ارضس، رٚا٘طٙبسی ثبِیٙی 1

 وبرضٙبسی ارضس، رٚا٘طٙبسی ثبِیٙی 2
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 مقدمٍ

ٔثجت ثبضس ٚ ٞٓ ٘ٛرٚتیه ٚ تٛا٘س ٞٓ سبس٘سٜ، ٔفیس ٚ  ثبضس وٝ ٔی ٞبی ضرصیتی ٔی ٌزایی یىی اس ٚیژٌی تززیس وٕبَ ثی

ش ثزای وبُٔ ٚ ثی ٘مص ثٛزٖ ٚ تؼییٗ ٔؼیبرٞبی ثسیبر ػبِی ٚ افزاعی زر لاٞبیی ٕٞچٖٛ تثب ٚیژٌی ٌزاییوٕبَ وژ وٙص.

٘یزٚی اٍ٘یشضی  اس عزفی (.2016، 1)ٔٛفیّس ٚ ٕٞىبراٖ ضٛزػّٕىزز ٕٞزاٜ ثب ٌزایص ثٝ ارسیبثی ا٘تمبزی رفتبر ٔطرص ٔی

ٞبی ثبِمٜٛ  (. ٕٞٝ افزاز ٘یبس زار٘س وٝ تٛا٘بیی1396ضس ٚ ذٛز ضىٛفبیی است )ٔظّْٛ ٕٞسا٘ی ٚ ػٕٛپٛر، ٞز فزز ثٝ سٛی ر

ذٛز را تب ثبلاتزیٗ ا٘ساسٜ ٕٔىٗ ضىٛفب وٙٙس ٚ ثٝ رضسی فزاتز اس رضس وٙٛ٘ی ذٛز زست یبثٙس. ٌزایص عجیؼی افزاز حزوت 

است زر ایٗ راٜ ثب ثزذی ٔٛا٘غ ٔحیغی ٚ اجتٕبػی رٚ ثٝ رٚ  ٞبی ثبِمٜٛ ذٛزش است، ٞزچٙس ٕٔىٗ اس ٔسیز تحمك تٛا٘بیی

ٞبی ٟ٘فتٝ ٚ ثبِمٜٛ فزز ثٝ ذٛزی ذٛز ثسیبر ارسضٕٙس  ضٛ٘س. اِجتٝ رسیسٖ ثٝ وٕبَ ٚ ضىٛفب سبذتٗ استؼسازٞب ٚ تٛا٘بیی

فزاعی یب ٔٙفی چٝ وٝ ثٝ آٖ اضبرٜ ضسٜ است جٙجٝ ا ٌزایی أزی ٔثجت ٚ پسٙسیسٜ است ِٚی آٖ است ٚ زر ایٗ ٚازی وٕبَ

زارز، تبریرچٝ رضس ثیٕبرا٘ی وٝ زچبر ٌزایص ضسیس  ( اظٟبر ٔی1934) 3ٞٛر٘بی (.2017، 2)استٛثز ٚ وبر ٌزایی است وٕبَ

ٌیز ٚ ثٝ ظبٞز ٔمسس ٔأة وٝ زر  عّت، سرت ا٘س وٕبَ زٞس وٝ ایٗ ثیٕبراٖ ٚاِسیٙی زاضتٝ ثٝ وبُٔ ثٛزٖ ٞستٙس ٘طبٖ ٔی

ا٘س ٚ رفتبرضبٖ ثب  ضسٜ وزز٘س ٚ اغّت اٚلبت ٚاِسیٗ ٔیبٖ فزس٘ساٖ تجؼیض لبیُ ٔی فزٔبیی ٔی ٔٙشَ ثب لسرت ٔغّك حىٓ

وٛزوبٖ ذٛز رفتبری غیز ػبزلا٘ٝ ثٛزٜ است. ایٗ رفتبرٞبی غیزٔٙصفب٘ٝ سجت ٕ٘ٛزار ضسٖ ستیشٜ ٚ ذطٓ زر وٛزوبٖ 

اضت وٝ ثٝ آٖ تىیٝ وٙس، ثّىٝ ایٗ ٔزوش ضٛز. زر ٘تیجٝ ایٗ ضزایظ ٘بٔسبػس فزز زر ضرصیت ذٛز ٔزوش ثمّی ٘رٛاٞس ز ٔی

رسس وٝ ٕٞیطٝ حك ثٝ  وٙس. ثٝ ػجبرت زیٍز فزز ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ٔی را زر ٚجٛز زیٍزاٖ ثٝ ٚیژٜ پسر ٚ ٔبزر جست ٚ جٛ ٔی

ثیزٖٚ اس ٚجٛز ذٛز  ثبضس، ذٛز اٚ ٕٞیطٝ زر اضتجبٜ است ٚ اس ایٗ پس ٔؼیبر ذٛثی ٚ ثسی را ثبیس زر جب٘ت ٚاِسیٗ ٔی

ٌزایی ٚاِسیٗ ٔسبیُ جسی را ثزای  وٕبَ ٔؼتمس است(، 1991) 5ٛیت(. 2015ٞٚ ٕٞىبراٖ،  4)اسٕیتجٛ وٙسجست ٚ 

رٚز، حس ػٕیك ضىست ٚ ذطٓ ٚ ػصجب٘یت ٚ ػسْ اثزاس ٚجٛز زر  ٞب اس ثیٗ ٔی ٘فس زر آٖ آٚرز. ػشت ٚجٛز ٔیفزس٘ساٖ ثٝ 

 ذٛزپٙسارٜ ٌزایی ٚاِسیٗ ضزٚری است.وٕبَزر سٔیٙٝ  ِذا پژٚٞص(. 1397)رحیٕی ٚ سٔب٘یٟب،  آیس ٞب ثٝ ٚجٛز ٔی آٖ

آٔٛساٖ زٚرٜ ٔتٛسغٝ زر آستب٘ٝ ٚرٚز ثٝ زا٘طٍبٜ ٞستٙس وٝ زا٘ص آ٘جبیی وٙس اسٔی ارسیبثی را ذٛز ضرص وٝ است ٔسیزی

ٚ  ذٛزپٙسارٜ بٖٔی ٕ٘بیٙس، ِذا ٔفْٟٛ ذٛزپٙسارٜ زر آ٘بٖ ثبیس ثبلا ثبضس چزا وٝ ارتجبطٚ ذٛزضبٖ را ثزای وٙىٛر آٔبزٜ ٔی

( ٔٛرز تبییس لزار ٌزفت )حیسری ٚ ٕٞىبراٖ، 2001) 6زر ٔغبِؼٝ ٔرتّفی اس جّٕٝ ٚست ٚیص ٚ استٛیٗ تحصیّی پیطزفت

زر ٚالغ ثززاضت فزز اس ضرصیت ذٛز است. اٌز فززی  ٜپٙسارٕٔىٗ است ٔثجت ثب ٔٙفی ثبضس، ذٛز ٜذٛزپٙسار (.1391

ارازٜ، وٓ صحجت، ٌٛضٝ ٌیز، راحت عّت، ٌزٜٚ ٌزیش، تزس زاضتٗ ثٝ ٍٞٙبْ ٘سجت ثٝ ذٛز ٍ٘زش حمبرت آٔیش ٘بتٛاٖ، ثی

ضٛز. ثزػىس ٞب زر پبسد ٔحزن اس ٚی صبزر ٔیتصٕیٓ، ػسْ جزؤت ٚرسی زاضتٝ ثبضس. ٕٞیٗ رفتبرٞب ٚ صفبت ٚ ٚیژٌی

ز فززی ذٛز را ضجبع ٚ ثبػشت ٘فس ثبلا، جسٛر، ٔغٕئٗ، ثبارازٜ، ذٛزجٛش ٔتؼبِی ٚ ٔٛثز ثطٙبسس، اتفبلبً ٕٞیٗ اٌ

 آٖ وٕه ثٝ وٝ زرٚ٘ی است ٚ اسبسی ایجٙجٝ ٞٛیتاس عزفی  ضٛز.ٞب زر ثزٚس رفتبرٞبی اٚ ٔطبٞسٜ ٔیذصٛصیبت ٚ ٚیژٌی

(، 1963) 7اریىسٖٛ (.1393)لبزری ٚ ٕٞىبراٖ، وٙس ٔی یىپبرچٍیٚ  تساْٚ ضٛز ٚ احسبسٔزتجظ ٔی اشثبٌذضتٝ فزز یه

ٞٛیت را (، 2008) 8یثزسٚ٘سى(. 1395وٙس )رحٕتی ٚ وزأتی، ٞٛیت را احسبس ثٝ ٘سجت پبیسار اس یٍبٍ٘ی ذٛز تؼزیف ٔی

ٚی ثزای   ٌیزز.زا٘س وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجؼی ثزای تفسیز تجبرة ٔٛرز استفبزٜ لزار ٔیرا ٕٞب٘ٙس یه چبرچٛة ضرصی ٔی

سجه را ضٙبسبیی وززٜ است وٝ ػجبرتٙس اس:  زٞی فزایٙس ٞٛیت، سٝ سجه ٞٛیتٔغبِؼٝ ضجبٞت ٚ یب تفبٚت افزاز زر ضىُ

اعلاػبتی، سجه ٞٙجبری ٚ سجه اجتٙبثی. افزاز ثب سجه ٞٛیت اعلاػبتی آٌبٞب٘ٝ ٚ ثٝ عٛر فؼبَ ثٝ جستجٛی اعلاػبت ٚ 

زٞٙس. افزاز ثب سجه ٞٛیت ٞٙجبری زر رٚیبرٚیی ت ذٛز را ٔٛرز استفبزٜ لزار ٔیپززاس٘س ٚ سپس اعلاػبت ٔٙبسارسیبثی ٔی

                                                 
1 - Mofield et al. 

2 - Stoeber & Corr 

3 - Horney 

4 - Smith 

5 - Hewitt 

6 - West Vish & Steven 

7  - Erikson 

8 - Berzonsky 
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ٞب ٚ وٙٙس، آٟ٘ب ارسشٞبی ٔزجغ ٕٞٙٛایی ٔیٞب، ثب ا٘تظبرات ٚ زستٛرات افزاز ٟٔٓ ٚ ٌزٌٜٚیزیثب ٔٛضٛػبت ٞٛیت ٚ تصٕیٓ

ٞبی جسیس ٚ ٔجٟٓ زار٘س.  ٔٛلؼیتی رٚیبرٚیی ثب وٙٙس ٚ تحُٕ وٕی ثزاپذیز٘س ٚ زرٚ٘ی ٔیػمبیس را ثسٖٚ ارسیبثی آٌبٞب٘ٝ ٔی

افزاز ثب سجه ٞٛیت سززرٌٕی/ ٞٙجبری زر ٕٞٝ ٔٛارز تؼُّ ٚ زرً٘ سیبزی زار٘س ٚ اٌز ایٗ تؼُّ عٛلا٘ی ٔست ثبضس 

 (.1391ٚ ٕٞىبراٖ،  عجبعجبیی)ضٛز ٞب ٔی ٞبی رفتبری زر آٖاوٙصتمبضبی ٔٛلؼیتی ٚ ٔحیغی ثبػث ٚ

)ٔظّْٛ ٕٞسا٘ی ٚ فزس٘ساٖ راثغٝ ٔؼٙبزاری ٚجٛز زارز  سٌزایی ٚاِسیٗ ٚ ػشت ٘فوٝ ثیٗ وٕبَا٘س تحمیمبت ٘طبٖ زازٜ

زیٍز ٔسار ٚ ذٛز  ٌزاییوٕبَسجه فزس٘س پزٚری التسارٌزایب٘ٝ ٚ  زر پژٚٞطی ٘طبٖ زاز( 1397)فٛازیبٖ  (.1396ػٕٛپٛر، 

(، زر پژٚٞطی ثب 1392ّٔتفت ٚ سبزاتی فیزٚسآثبزی ) ؛ثیٙی وٙستٛا٘س اٍ٘یشش تحصیّی فزس٘ساٖ آٟ٘ب را پیصٔسار ٚاِسیٗ ٔی

-زر زا٘ص ذلالیت ثیٙیپیص لبثّیت ٔٙفی، ٔٙفی ثٝ صٛرت ٌزاییوٕبَ ٚ ٔثجت ثٝ صٛرت ٔثجت ٌزاییوٕبَ ٘طبٖ زاز٘س

؛ زارزٞبی ٞٛیتی راثغٝ ٔٙفی ٚجٛز ٌزایی ٚ سجه ٔیبٖ وٕبَ ٘طبٖ زاز( زر پژٚٞطی 1391٘ژاز ) ٞزٔشی آٔٛساٖ را زارز؛

ٕ٘بیی ٘طبٖ زاز٘س وٝ؛ وٕبَ ذٛزٌزا، وٕبَ زیٍزٌزا، ٚ وٕبَ ذٛز ارتمبء ثب ثشري(، زر پژٚٞطی 2015ٚ ٕٞىبراٖ ) اسٕیت

(، زر پژٚٞطی ٘طبٖ 2012) 1؛ ٚیٙز ٚ وبرتٗذٛزضیفتٍی ارتجبط ٘سارزثب تٕبػی ذٛز ضیفتٍی ارتجبط زارز زر حبِی وٕبَ اج

( 2014) ٚ ٕٞىبراٖ 2وبٖ ثبرزٖٚٚ  زارز ٔؼٙبزاری راثغٝ ثیزٚ٘ی اٍ٘یشش ثبٝ ٔسار جبٔؼ ٚ ٚ ٔسار زیٍز ٌزایی وٕبَ وٝزاز٘س 

ٌزایی  ثیٗ وٕبَٚ ٘طبٖ زاز٘س  پززاذتٙس زا٘ص آٔٛساٖ زر ٌزایی ٚ ذٛزپٙسارٜ ( زر پژٚٞطی ثٝ ثزرسی راثغٝ وٕب2014َ)

پژٚٞص حبضز زر پی  ٔغبِت ارائٝ ضسٜثٙبثزایٗ ثب تٛجٝ ثٝ  .ٕٞجستٍی ٔٙفی ٚجٛز زارزاِمبء ضسٜ اجتٕبػی ٚ ذٛزپٙسارٜ 

 آٔٛساٖ پسز ٔمغغ ٔتٛسغٝزا٘ص یتٌزایی ٚاِسیٗ ثب ذٛزپٙسارٜ ٚ سجه ٞٛ وٕبَ آیب ثیٗثبضس: پبسرٍٛیی ثٝ ایٗ سٛاَ ٔی

 راثغٝ ٚجٛز زارز؟

 ضىاسيريش

وّیٝ را جبٔؼٝ آٔبری آٖ  .ثبضسٔی ٕٞجستٍی ٘ٛع اس اس ٘ظز ٞسف، وبریززی ٚ اس ٘ظز رٚش تٛصیفی پژٚٞص حبضز

زٞٙس وٝ تطىیُ ٔی٘فز  730 ثٝ تؼسازضٟیس زرسی ضٟز لبئٕطٟز ٚ  أبْ ذٕیٙی، فبراثی ٞبی آٔٛساٖ پسز زثیزستبٖ زا٘ص

 ٞب زر ایٗ پژٚٞصزازٜ اثشار ٌززآٚریثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس٘س.  ایذٛضٌٝیزی تصبزفی ٘فز ثب رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 130تؼساز 

 ػجبرتٙس اس:

سبذتٝ ضسٜ است وٝ زارای ( 1380ثٝ ٚسیّٝ ٘جبریبٖ، ػغبری ٚ سرٌز )٘بٔٝ ایٗ پزسص گرايي اًَاز: وامٍ كمالپرسص

 4تب  1( عزاحی ضسٜ است وٝ ثٝ تزتیت اس اغّت اٚلبت ٚ ٞزٌش، ثٝ ٘سرت، ٌبٞی اٚلبتای )زر عیف چٟبر ٌشیٙٝ سٛاَ ٚ 27

زر پبیبٖ حبصُ جٕغ ٕ٘زات، ضٛ٘س. ٌذاری ٔیٔؼىٛس ٕ٘زٜ  یٜٛثٝ ض 22، 17، 16، 11 ٞبیٚ سٛاَ ضٛ٘سیٌذاری ٕٔ٘زٜ

ٌشارش  90/0پبیبیی آٖ را ثب استفبزٜ اس ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ  ٘جبریبٖ ٚ ٕٞىبراٖر زٞس.  ٌزایی فزز را ٘طبٖ ٔی ٔیشاٖ وٕبَ

ٞبی اٍِٛی رفتبری تیپ  را ٕٞشٔبٖ ثب ٔمیبس ٘بٔٝپزسصٌزایی،  وٕبَ ٘بٔٝپزسصثزای سٙجص اػتجبر آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛز٘س. 

٘فس وٛپز اسٕیت  ٚ ٔمیبس ػشت SCL90- R(، ذززٜ ٔمیبس ضىبیبت جسٕب٘ی TA2( ٚ غیز سٕی )TA1سٕی ) اِف

ٌزایی  ٞب زر ٔمیبس وٕبَ ٞبی وُ آسٔٛز٘ی ٔیبٖ ٕ٘زٜ ٞبی ٕٞجستٍی ثٝ زا٘طجٛیبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ذٛز ارائٝ ٕ٘ٛز٘س. ضزیت

ٌزایی ثب  ثٛزٜ است. ضزیت ٕٞجستٍی ٔیبٖ ٔمیبس وٕبَ 65/0( TA1اٍِٛی رفتبری تیپ اِف سٕی ) اٞٛاس، ثب ٔمیبس

ٌزایی  زار ٘یست. ضزیت ٕٞجستٍی ٔیبٖ ٔمیبس وٕبَ ثٛزٜ وٝ ٔؼٙی -016/0( TA2ٔمیبس رفتبری تیپ اِف غیز سٕی )

زار  ٔؼٙی P<05/0ز وٝ زر سغح ثٛ 39/0٘فس وٛپز اسٕیت  ٚ ثب ٔمیبس ػشت 41/0اٞٛاس ثب ٔمیبس ضىبیبت جسٕب٘ی 

 ٞستٙس. ِذا رٚایی اثشار ٔٛرز تبییس لزار ٌزفت.

اغّت زرست، تب  وبٔلاً زرست،ای )ٌشیٙٝ 5سٛاَ ٚ زر عیف  84زارای ٘بٔٝ ایٗ پزسص :وامٍ خًدپىدارٌ تىسيپرسص

ٝ جٙجٝ ٔثجت ذٛزپٙسارٜ و سٛالاتیزر  ( عزاحی ضسٜ است.وبٔلاً ٘بزرستست ٚ تب حسی ٘بزرست، اغّت ٘بزرست ٚحسی زر

أتیبس،  3أتیبس، تب حسی زرست ٚ تب حسی ٘بزرست  4أتیبس، اغّت زرست  5را ٔی سٙجٙس ثٝ ا٘تربة ٌشیٙٝ وبٔلاً زرست 

ٌیزز. زر جٕلات ٔزثٛط ثٝ جٙجٝ ٔٙفی ذٛزپٙسارٜ ٕ٘زٜ ٌذاری أتیبس تؼّك ٔی 1أتیبس ٚ وبٔلاً ٘بزرست  2اغّت ٘بزرست 

پس اس ٔحبسجٝ أتیبس ٞز ػجبرت، أتیبس وست ضسٜ زر تٕبْ سؤالات را ثب ٞٓ جٕغ وززٜ ٚ ٕ٘زٜ . استثزػىس ٔٛرز فٛق 

                                                 
1 - Weiner & Carton 

2 - Bardone- cone 
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رٚایی اثشار تٛسظ  ثبضس.ٔی 420ٚ حساوثز  84٘بٔٝ حسالُ أٙٝ ٕ٘زات پزسصز ضٛز.ٔی ٔحبسجٝذٛزپٙسارٜ ٞز آسٔٛز٘ی 

 ٌشارش ٕ٘ٛز٘س. 79/0آِفبی وزٚ٘جبخ ٔٛرز تبییس لزار ٌزفت ٚ پبیبیی آٖ را استفبزٜ اس ( 1377) ٔحٕٛزی

 یب ٔمیبس )اعلاػبتی، ٞٙجبری، سززرٌٓ 4ٚ  سٛاَ 40 زارای ٘بٔٝ: ایٗ پزسص(1992) ثزسٚ٘سىی٘بٔٝ سجه ٞٛیت پزسص 

سٛاَ آٖ  10سٛاَ آٖ ٔزثٛط ثٝ ٔمیبس ٞٙجبری ٚ  9سٛاَ آٖ ٔزثٛط ثٝ ٔمیبس اعلاػبتی،  11اجتٙبثی ٚ تؼٟس( است وٝ 

-است وٝ ثزای تحّیُ ثب٘ٛیٝ استفبزٜ ٔیثٝ ٔمیبس تؼٟس  سٛاَ زیٍز آٖ ٔزثٛط 10اجتٙبثی ٚ  یبسززرٌٓ  ٔزثٛط ثٝ ٔمیبس

ٌیزز؛ ای ا٘جبْ ٔیزرجٝ 5٘بٔٝ ثز اسبس یه ٔمیبس پزسص ایٕٗ٘زٜ ٌذاری ضٛز. یه سجه ٞٛیتی ٔحسٛة ٕ٘ی ضٛز ٚ

ٕٞچٙیٗ ، 5: ٓ، وبٔلاً ٔٛافم4: ٓ، ٔٛافم3: ٘ظزی ٘سارْ، 2: ٓ، ٔربِف1: ٓتزتیت است: وبٔلاً ٔربِفایٗ وٝ أتیبس ٞز یه ثٝ 

( ٔمیبس اعلاػبتی را ثزسٚ٘سىی پبیبیی زرٚ٘ی )ضزیت آِفب ثبضس.ثٝ صٛرت ٔؼىٛس ٔی 20-14-11-9 ٕ٘زٜ ٌذاری سٛالات

 سٚ٘سىیثزآٖ ٘یش تٛسظ رٚایی  ..% ٌشارش وززٜ است 73% ، ٔمیبس سززرٌٓ یب اجتٙبثی را 66% ، ٔمیبس ٞٙجبری 62

 . ٔٛرز تبییس لزار ٌزفت

ا٘س ٞبی ٔرتّفی ٔٛرز استفبزٜ لزار ٌزفتٝثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ اثشارٞبی ٔٛرز استفبزٜ استب٘سارز ٚ زر پژٚٞصزر پژٚٞص حبضز، 

ٞب را زر اذتیبر چٙس ٘فز اس ٔترصصبٖ لزار زازٜ ٚ ٘بٔٝٚ اس رٚایی لاسْ ثزذٛرزار ٞستٙس ِٚی ٔحمك ثزای اعٕیٙبٖ، پزسص

ی یجٟت سٙجص پبیبٕٞچٙیٗ زر پژٚٞص حبضز ا٘س. ٞب ٔٛرز تبییس لزار ٌزفتٝسیٗ تزتیت رٚایی صٛری ٚ ٔحتٛایی آٖث

، 89/0ٌزایی ٘بٔٝ وٕبَوٝ ٔمسار آِفب ثزای پزسص استٕ٘ٛزٜ استفبزٜ  آسٖٔٛ ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ اس ٞب٘بٔٝپزسص

 ثبضس.تبییس ٔیٔحبسجٝ ضس وٝ ٔٛرز  93/0ٚ سجه ٞٛیت  91/0ذٛزپٙسارٜ 

 استفبزٜ ضس. SPSS21 ثب استفبزٜ اس ٘زْ افشار ٕٞجستٍی پیزسٖٛ ٞب اس آسٖٔٛجٟت تجشیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

 َايافتٍ

زر ثرص تٛصیفی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼیبر ٔتغیزٞبی  .ٞبی پژٚٞص زر زٚ ثرص تٛصیفی ٚ استٙجبعی ارائٝ ضسٜ استیبفتٝ

 است.ارائٝ ضسٜ  1پژٚٞص زر جسَٚ 

 پژيَص يارمتغيرَایي اوحراف مع ياوگيهم (:1جديل )
 ا٘حزاف ٔؼیبر ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٔتغیزٞب

33/69 130 ٌزایی پسراٖ وٕبَ  27/13 

48/70 130 ٌزایی ٔبزراٖ وٕبَ  39/13 

53/26 130 ذٛزپٙسارٜ  65/11 

89/65 130 سجه ٞٛیت  90/14 

اس آسٖٔٛ  آٔٛساٖزا٘ص یتٌزایی ٚاِسیٗ ثب ذٛزپٙسارٜ ٚ سجه ٞٛ وٕبَزر ثرص استٙجبعی ثزای ثزرسی راثغٝ ثیٗ 

 (.2ٕٞجستٍی پیزسٖٛ استفبزٜ ضس )جسَٚ 

 وتايج آزمًن َمبستگي پيرسًن (:2جديل )

 سجه ٞٛیت ذٛزپٙسارٜ  ٔتغیزٞب

 ٌزایی ٚاِسیٗ وٕبَ

 ٔمبزیز ٔمبزیز ٞبضبذص

 -457/0- **406/0** (rٔمسار ٕٞجستٍی )

 0001/0 0001/0 (sigٔؼٙبزاری )سغح 

 130 130 (nتؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ )
 زار ٘طس.ٕٞجستٍی ٔؼٙی ns-ٔؼٙی زار ضس.           95/0زر سغح *ٔؼٙی زار ضس.       99/0زر سغح **

 

ثبضس ٚ ( ٔی-406/0ٚ سجه ٞٛیت ) (ن457/0)ذٛزپٙسارٜ  ثبٌزایی ٚاِسیٗ  ضزیت ٕٞجستٍی ثیٗ وٕبَ ؛2ٔغبثك جسَٚ 

ٌزایی  تٛاٖ ٌفت ثیٗ وٕبَ ٔی زرصس اعٕیٙبٖ  99(. ثٙبثزایٗ ثب P <05/0ٔحبسجٝ ضس ) 05/0ٔؼٙبزاری ٘یش وٕتز اس سغح 
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ٌزایی ٚاِسیٗ ثبلاتز  زاری ٚجٛز زارز یؼٙی ٞز چٝ وٕبَ ٔؼٙیٔٙفی ٚ راثغٝ  آٔٛساٖٚ سجه ٞٛیت زا٘صپٙسارٜ ذٛز ثبٚاِسیٗ 

 تز است. پبییٗ آٔٛساٖٚ سجه ٞٛیت زا٘صثبضس ذٛز پٙسارٜ 

اعلاػبتی، ٞٙجبری ٚ اجتٙبثی اس آسٖٔٛ ٕٞجستٍی پیزسٖٛ  ٞٛیت ٞبیٌزایی ٚاِسیٗ ٚ سجه وٕبَ راثغٝ ثیٗثزای ثزسی 

 (.3استفبزٜ ضسٜ است )جسَٚ 

 وتايج آزمًن َمبستگي پيرسًن (:3جديل )

  ٔتغیزٞب
سجه ٞٛیت 

 اعلاػبتی

سجه ٞٛیت 

 ٞٙجبری

سجه ٞٛست 

 اجتٙبثی

 ٚاِسیٗوٕبَ ٌزایی 

 ٔمبزیز ٔمبزیز ٔمبزیز ٞبضبذص

 -295/0- **353/0- **400/0** (rٔمسار ٕٞجستٍی )

 0001/0 0001/0 0001/0 (sigسغح ٔؼٙبزاری )

 130 130 130 (nتؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ )
 زار ٘طس.ٕٞجستٍی ٔؼٙی ns-ٔؼٙی زار ضس.           95/0زر سغح *زار ضس.       ٔؼٙی 99/0زر سغح **

(، سجه ٞٛیت ٞٙجبری ن295/0) سجه ٞٛیت اعلاػبتی ثبٌزایی ٚاِسیٗ  ضزیت ٕٞجستٍی ثیٗ وٕبَ ؛3جسَٚ ٔغبثك 

(. P <05/0ٔحبسجٝ ضس ) 05/0ثبضس ٚ سغح ٔؼٙبزاری ٘یش وٕتز اس ( ٔی-400/0( ٚ سجه ٞٛیت اجتٙبثی )-353/0)

راثغٝ  اعلاػبتی، ٞٙجبری ٚ اجتٙبثی ٞٛیت ٞبیٌزایی ٚاِسیٗ ٚ سجه وٕبَ ثیٗتٛاٖ ٌفت  ٔی زرصس اعٕیٙبٖ 99ثٙبثزایٗ ثب 

تز ٚ  پبییٗ آٔٛساٖزا٘ص سجه ٞٛیت اعلاػبتیٌزایی ٚاِسیٗ ثبلاتز ثبضس  زاری ٚجٛز زارز یؼٙی ٞز چٝ وٕبَ ٔؼٙیٔٙفی ٚ 

 تز است. پبییٗ آٔٛساٖزا٘صزر ٞٛیت  ٞٙجبری ٚ سززرٌٕی سجه ٞٛیت

 گيریوتيجٍ

 آٔٛساٖ پسز ٔمغغ ٔتٛسغٝزا٘ص یتٌزایی ٚاِسیٗ ثب ذٛزپٙسارٜ ٚ سجه ٞٛ وٕبَپژٚٞص حبضز ثب ٞسف تؼییٗ راثغٝ ثیٗ 

 راثغٝ ٔٙفی ٚ  آٔٛساٖ()زا٘ص ٌزایی ٚاِسیٗ ٚ ذٛزپٙسارٜ فزس٘ساٖ ثیٗ وٕبَا٘جبْ پذیزفت. ٘تبیج ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز 

وبٖ ٚ  ثبرزٖٚ ٚ (1396) ٔظّْٛ ٕٞسا٘ی ٚ ػٕٛپٛر (،1397فٛازیبٖ ) ٞبیصپژٚٞایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیج زاری ٚجٛز زارز. ٔؼٙی

ٞب ٚیژٌی زیزپبی  تٛاٖ ٌفت وٝ ذٛزپٙسارٜ ثٝ ثبٚر ثزذی ٘ظزیٝ زر تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیثبضس. ٕٞسٛ ٔی( 2014) ٕٞىبراٖ

ثب حس اتىبء ثٝ ٘فس، احسبس ضرصیت است ٚ ثٝ ثزذی سغٛح وّی ٚ فزضی ذٛز ارسیبثی اضبرٜ زارز، اس ایٗ رٚ ذٛزپٙسارٜ 

ٌزا ثزای فزس٘ساٖ ذٛز ٔؼیبرٞبی سرتی زر ٘ظز  زاری زارز. ٚاِسیٗ وٕبَ ارسضٕٙسی ٚ پٙسار فزز اس ذٛز ارتجبط ٔؼٙی

آٔیشی ثب  ذٛاٞٙس فزس٘ساٖ ذٛز را ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔجبِغٝ ٌزا ٔی ٚاِسیٗ وٕبَ ای اس آٟ٘ب زار٘س. ثیٙب٘ٝ ٌیز٘س ٚ ا٘تظبرات غیز ٚالغ ٔی

ٌیز٘س ٚ ایٗ  ثجیٙٙس ٚ اٌز فزس٘ساٖ ثٝ ایٗ ٔؼیبرٞب ٘زسٙس ٔٛرز سزس٘ص ٚ ٘ىٛٞص لزار ٔی« وبُٔ»بی غیزٚالؼی ٔؼیبرٞ

ٌزایی ٚاِسیٗ ثب ِذا ارتجبط ٔٙفی وٕبَوٙس.  ارسضی ٔی ثیٙی ٚ ثی ٞب ٚ تحمیزٞب فزس٘ساٖ را زچبر احسبس ذٛز وٕی سزس٘ص

 رسس.آٔٛساٖ ٔٙغمی ثٝ ٘ظز ٔیذٛزپٙسارٜ زا٘ص

 )اعلاػبتی، ٞٙجبری ٚ اجتٙبثی( ٞٛیت ٞبیٌزایی ٚاِسیٗ ٚ سجه ثیٗ وٕبَٞبی پژٚٞص حبضز ایٗ است وٝ زیٍز یبفتٝاس 

زر تجییٗ ثبضس. ٕٞسٛ ٔی( 1391٘ژاز ) ٞزٔشی ٘تبیج پژٚٞصثب ایٗ یبفتٝ  راثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاری ٚجٛز زارز. آٔٛساٖزا٘ص

یبثیٓ وٝ ا٘سبٖ زٚستسار ذٛثی ٚ وٕبَ است. ثسیٟی  رٚحیبت ا٘سبٖ زر ٔی ثب وبٚش زلیك زر تٛاٖ ٌفت وٝ؛ایٗ یبفتٝ ٔی

ػیت ثٛزٖ ثٝ ذٛزی ذٛز ایزازی ٘سارز. ثٝ راستی اٌز ٕٞٝ افزاز چٙیٗ ٘یبسی را زر  است ایٗ تٕبیُ یؼٙی ا٘سبٖ وبُٔ ٚ ثی

ایٗ تحمیك ثٝ آٖ اضبرٜ ذٛز احسبس وٙٙس ٚ ثزای ثزآٚرزٖ آٖ ثىٛضٙس ز٘یبی ثٟتزی ذٛاٞٙس زاضت ِٚی آٖ چٝ وٝ زر 

ٞبی سزیغ ٚ پیچیسٜ جٛأغ ا٘سب٘ی ٚ تإثیز آٖ ثز  ثب تٛجٝ ثٝ زٌزٌٛ٘ی ٌزایی است. ضسٜ است جٙجٝ ٔٙفی ٚ افزاعی وٕبَ

وٙٙس فزس٘س ذٛز را اس ٕٞبٖ اٚاٖ وٛزوی ثزای ثززٖ ٌٛی سجمت اس  ٞب وٛضص ٔی ٞبی فزس٘سپزٚری، ذب٘ٛازٜ ضیٜٛ

ٌیز٘س ٚ ا٘تظبر زار٘س وٝ  ٌزا ثزای فزس٘ساٖ ذٛز ٔؼیبرٞبی سفت ٚ سرت زر ٘ظز ٔی ٗ وٕبَٕٞسبلا٘طبٖ آٔبزٜ وٙٙس. ٚاِسی

ٌیز٘س. ضبیس ثتٛاٖ ٌفت ٔب  ٞب ثزسٙس زر غیز ایٗ صٛرت ٔٛرز ٘ىٛٞص، سزس٘ص ٚ حتی تحمیز ٚاِسیٗ لزار ٔی فزس٘ساٖ ثٝ آٖ

ٞب زرثبرٜ ٚضؼیت تحصیّی فزس٘سا٘طبٖ ٌٛش  زٜزر جبٔؼٝ ذٛز ثب ایٗ ٔسإِٝ سیبز رٚ ثٝ رٚ ٞستیٓ. اٌز ثٝ زرز زَ ذب٘ٛا

ضٛز وٝ  ٌزایی ٚاِسیٗ سجت ٔی وٙٙس. وٕبَ ثٍیز٘س ضىبیت ٔی 20ا٘س ٕ٘زٜ  زٞیٓ، ثیطتز اس ایٗ وٝ فزس٘سا٘طبٖ ٘تٛا٘ستٝ
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بذتبر فزس٘ساٖ سٔب٘ی ذٛز را ثب ارسش ثسا٘ٙس وٝ ٔٛرز تإییس ٚاِسیٗ ذٛز لزار ثٍیز٘س ٚ چٖٛ تإییس ٚاِسیٗ ٘مطی اسبسی زر س

ٕٞچٙیٗ ا٘تمبز پی زر  وٛضس تلاش ذٛز را زٚ چٙساٖ وٙٙس تب ثٝ ا٘تظبرات آ٘بٖ پبسد ٔثجت زٞٙس.  ضرصیتی افزاز زارز، ٔی

ٞب ٚ تحمیزٞبی احتٕبِی ذٛز را اس ا٘جبْ  ضٛز وٝ وٛزن ثزای پزٞیش اس اٞب٘ت ٌزا سجت ٔی پی ٚ غیز سبس٘سٜ ٚاِسیٗ وٕبَ

لبیُ ٘طٛز ٚ اس جبیٍبٜ پبییٗ ٚ ثب تزس ثب ٔسبئُ ثزذٛرز وٙس. چٙیٗ وٛزوی زست  وبرٞبیص پس ثىطس، ارسضی ثزای ذٛز

( اظٟبر 1934ٞٛر٘بی ) ٞبی ذٛز اػتٕبز ٘سارز. س٘س، ٔضغزة ٚ پزیطبٖ است ٚ ثٝ تٛا٘بیی ثٝ ٘ٛآٚری ٚ وبرٞبی تبسٜ ٕ٘ی

زٞس وٝ ایٗ ثیٕبراٖ ٚاِسیٙی  زارز، تبریرچٝ رضس ثیٕبرا٘ی وٝ زچبر ٌزایص ضسیس ثٝ وبُٔ ثٛزٖ ٞستٙس ٘طبٖ ٔی ٔی

جٛ ٚ رفتبرضبٖ ثب وٛزوبٖ ذٛز رفتبری غیز ػبزلا٘ٝ ثٛزٜ است. ایٗ  ٌیز ٚ ثٝ ظبٞز ٔمسس ٔإة ٚ وٕبَ ا٘س سرت زاضتٝ

ضٛز. زر ٘تیجٝ ایٗ ضزایظ ٘بٔسبػس، فزز زر  رفتبرٞبی غیزٔٙصفب٘ٝ سجت ٕ٘ٛزار ضسٖ ستیشٜ ٚ ذطٓ زر وٛزوبٖ ٔی

اٞس زاضت وٝ ثٝ آٖ تىیٝ وٙس ثّىٝ ایٗ ٔزوش زر ٚجٛز زیٍزاٖ ثٝ ٚیژٜ پسر ٚ ٔبزر جست ٚ ضرصیت ذٛز ٔزوش ثمّی ٘رٛ

ثبضس، ذٛز اٚ ٕٞیطٝ زر اضتجبٜ  رسس وٝ ٕٞیطٝ حك ثٝ جب٘ت ٚاِسیٗ ٔی وٙس. ثٝ ػجبرت زیٍز فزز ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ٔی جٛ ٔی

 جٛ وٙس. است ٚ اس ایٗ پس ٔؼیبر ذٛثی ٚ ثسی را ثبیس زر ثیزٖٚ اس ٚجٛز ذٛز جست ٚ

ا٘جبْ ضسٜ زثیزستبٖ ضٟز لبئٕطٟز  ٞبی پژٚٞص حبضز اس ِحبػ ٔىب٘ی ایٗ است وٝ ایٗ پژٚٞص  فمظ زر سٝاس ٔحسٚزیت

٘بٔٝ ثٛزٜ است ِذا ضٛز وٝ زر ٔسارس زیٍز ضٟز ٘یش ا٘جبْ ضٛز. اس ِحبػ اثشار ٔحسٚز ثٝ پزسصاست ِذا پیطٟٙبز ٔی

ٞبی زر پبیبٖ ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ اثشار ٔصبحجٝ ٚ ٔطبٞسٜ ٘یش استفبزٜ ضٛز. ٞبی ثؼسی اس ضٛز وٝ زر پژٚٞصپیطٟٙبز ٔی

ٞبی تزثیتی آٌبٜ ٚ اس  ذب٘ٛازٜ را ٘سجت ثٝ رٚش ،ٞبی ا٘جٕٗ اِٚیبء ٚ ٔزثیبٖ زر ثز٘بٔٝضٛز وٝ؛ پژٚٞص پیطٟٙبز ٔی

زرٔب٘ی ثب ٘ٛجٛا٘بٖ  زر رٚاٖ ضٛز وٝ تٛصیٝ ٔی ٔسارس ثٝ ٔطبٚریٕٗٞچٙیٗ  ٞب ٔغّغ سبس٘س. پیبٔسٞبی ٞز یه اس ایٗ رٚش

ٌزایی ٚاِسیٗ ٘یش تٛجٝ وززٜ ٚ حتی الأىبٖ ثٝ ثزٌشاری  ٚرسی ٚ ذٛزوبرآٔسی ثٝ ٔمِٛٝ وٕبَ ٘فس، جزؤت زچبر ثحزاٖ ػشت

 .زرٔب٘ی ثب حضٛر ٚاِسیٗ ٘ٛجٛاٖ الساْ ٕ٘بیٙس جّسبت ذب٘ٛازٜ

 
 مىابع

زارای  وٛزوبٖ ذٛزپٙسارٜ ثز زیٛیس رٚش ثٝ آٔٛسش اثزثرطی(. 1391حیسری، عبٞزٜ؛ أیزی، ضؼّٝ ٚ ِٔٛٛی، حسیٗ. )

 .131-139(، 2) 6 ٔجّٝ ػّْٛ رفتبری،٘برسبذٛا٘ی. 

 ٞبیتفبٚت ٚ ٞٛیت ٞبیسجه اجتٕبػی، ذٛزوبرآٔسی ثب ایٙتز٘ت ثٝ اػتیبز (.ارتجبط1395رحٕتی، صٕس ٚ وزأتی، ٞبزی. )

 .1-5 (،1) 12 ٔجّٝ تحمیمبت ٘ظبْ سلأت،زا٘طجٛیبٖ.  زر جٙسیتی

ٌزایی ٚاِسیٗ ٚ ػّٕی زا٘طجٛیبٖ ثزاسبس وٕبَ -ثیٙی ٚسٛاس فىزی(. پیص1397ٞب، ضیٕب. ) رحیٕی، ٟٔٙٛش ٚ سٔب٘ی

 .295-308(، 4) 12فصّٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی ػّْٛ اجتٕبػی زا٘طٍبٜ آساز اسلأی ٚاحس ضٛضتز، تىب٘طٍزی. 

 ٚ ٞٛیت ٞبی(. راثغٝ سجه1391یشزاٖ ٚ ٔحٕسی آریب، ػّیزضب. )اِسیٗ؛ وبوبیی، عجبعجبیی، ٘فیسٝ؛ عجبعجبیی، سیسضٟبة

 12، پژٚٞطی رفبٜ اجتٕبػی -فصّٙبٔٝ ػّٕیتٟزاٖ.  ضٟز سب18ِٝ تب15 ٘ٛجٛا٘بٖ تحصیّی پیطزفت ثب پذیزیٔسئِٛیت

(44،)42-23. 

. آٟ٘ب فزس٘ساٖ تحصیّی اٍ٘یشش ثب ٚاِسیٗ ٌزایی وٕبَ اثؼبز ٚ پزٚری فزس٘س ٞبیسجه راثغٝ(. 1397فٛازیبٖ، سؼیسٜ. )

 .101-118(، 54) 13 تزثیتی، پژٚٞطٙبٔٝ پژٚٞطی ػّٕی فصّٙبٔٝ

 صٕیٕیت زر اس تزس ٚ تٟٙبیی احسبس ٞٛیت، ٞبی(. سجه1393سازٜ، چیب٘ٝ ٚ اسٕؼّی وٛرا٘ٝ، احٕس. )لبزری، ٞلاِٝ؛ ٘جی

 .117-136(، 4) 15 فصّٙبٔٝ ٔغبِؼبت ّٔی،ثٟٙجبر.  افزاز ٚ ایٙتز٘ت ثٝ ٔؼتبز افزاز

ٌزایی ٚاِسیٗ ثب ػشت ٘فس ٚ ذٛش ثیٙی فزس٘ساٖ (. راثغٝ وٕب1396َٔظّْٛ ٕٞسا٘ی، ضٟیسٜ سبزات  ٚ ػٕٛپٛر، ٔسؼٛز. )

 آٟ٘ب زر ثیٗ 

 .118-122)ٚیژٜ ٘بٔٝ(،  8، ٔجّٝ تٛسؼٝ آٔٛسش جٙسی ضبپٛرٞبی ضٟزستبٖ رضت. آٔٛساٖ زذتز زثیزستبٖزا٘ص

 ضٟز زثیزستب٘ی آٔٛساٖزا٘ص زر ذلالیت ثب ٌزاییوٕبَ اثؼبز (. راثغ1392ٝسٕیٝ. ) ّٔتفت، لٛاْ ٚ سبزاتی فیزٚسآثبزی،

 .71-78 (،3) 1 فصّٙبٔٝ پژٚٞص زر یبزٌیزی آٔٛسضٍبٞی،ضیزاس. 
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ٌزایی ثب اثشار ٚجٛز  ٘فس، اضغزاة اجتٕبػی ٚ وٕبَ (. راثغٝ سبزٜ ٚ چٙس ٌب٘ٝ ٔتغیزٞبی ػشت1380٘ژاز، ٔؼصٛٔٝ. ) ٞزٔشی

 زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕزاٖ اٞٛاس. پبیبٖ ٘بٔٝ وبرضٙبسی ارضس، زا٘طٍبٜ ضٟیس چٕزاٖ اٞٛاس زر زا٘طجٛیبٖ
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