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داوؽگاٌ آزاد  انی( بر ظلامت ريان در داوؽجًدرماوییقی)مًظ یقیگًغ دادن بٍ مًظ یاثربخؽ

 تُران ؼمال ياحذ یاظلام

 
  1 سػشٍبس ٤ٗش٥ؿ، ٘ظاد ٢٘لشالله ا٘لبس

 

 چکیذٌ

دسٔب٣٘( ثش ػلأز سٚاٖ دس دا٘ـج٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ )ٔٛػ٥م٣  ٞذف دظٚٞؾ حبضش ثشسػ٣ اثشثخـ٣ ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػ٥م٣: َذف

آصٖٔٛ دغ-آصٖٔٛآصٔب٤ـ٣ اص ٘ٛع د٥ؾٞب٢ ؿجٝ ٢ دظٚٞؾدظٚٞؾ حبضش دس صٔشٜ: ريغ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ سٟشاٖ ؿٕبَ ثٛد.

آصاد اػلا٣ٔ  ثبؿذ. جبٔؼٝ آٔبس٢ ا٤ٗ دظٚٞؾ ؿبُٔ و٥ّٝ دا٘ـج٤ٛبٖ دا٘ـىذٜ ػّْٛ ٚ ادث٥بر دا٘ـٍبٜثب ٤ه ٌشٜٚ وٙششَ ٣ٔ

٥ٌش٢ غ٥ش سلبدف٣ ٚ اص ٘ٛع دس دػششع ، ا٘شخبة ٚ دس دا٘ـجٛ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 30ثٛد. سؼذاد  1396ٚاحذ سٟشاٖ ؿٕبَ دس ػبَ 

ٞب٢ وٙششَ ٚ آصٔب٤ؾ ثش اػبع ػبص٢ ٌشٜٚ( ٘فش جب٤ٍض٤ٗ ؿذ٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ 15ٍٕٗٞ٘فش( ٚ آصٔب٤ؾ ) 15دٚ ٌشٜٚ وٙششَ )

ٞب اص  د٢، ٚضؼ٥ز ؿغ٣ّ، ٥ٔضاٖ سحل٥لار ... كٛسر ٌشفز. جٟز ٌشدآٚس٢ دادٜٞب٢ ٕٞچٖٛ ػٗ، ٚضغ الشلب٤ٚظ٣ٌ

 60 جّؼٝ 8چ٥ٙٗ جّؼبر ٔٛػ٥م٣ دسٔب٣٘ دس  اػشفبدٜ ؿذ. ٞٓ 89/0( ثب دب٤ب٣٤ 1972ٞب٢ ػلأز سٚاٖ ٌّذثشي )دشػـٙبٔٝ

ٞب ثب اػشفبدٜ اص ٕ٘ٛد٘ذ. دادٜٞب٢ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ اجشا ؿذ، ػذغ ٞش دٚ ٌشٜٚ، دغ آصٖٔٛ سا اجشا ا٢ ثش س٢ٚ آصٔٛد٣٘ دل٥مٝ

ٌشٜٚ  دٚ ٕ٘شار ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ٔؼٙبداس سفبٚر دٞٙذ٠ ٘ـبٖ ٞب ٌش٣ٞٚ سجض٤ٝ ٚ سح٥ُّ ؿذ٘ذ. ٤بفشٝسح٥ُّ وٛاس٤ب٘غ ٤ه عشفٝ ث٥ٗ

 ٔٛػ٥م٣ وٝ ٘ـبٖ داد ٞب ٤بفشٝ: یافتٍ ثٛد. دظٚٞؾ ا٤ٗ دس ؿذٜ ٔغشح ٞب٢ ٔم٥بع خشدٜ اثؼبد دس ٚ و٣ّ ٞب٢ آصٖٔٛ دغ دس

 اػز دادٜ افضا٤ؾ وٙششَ ٌشٜٚ ثب دس ٔمب٤ؼٝ سا آصٔب٤ؾ ٌشٜٚ ػلأز سٚاٖ  ٥ٔضاٖ ٔؼٙبداس٢ عٛس ثٝ دسٔب٣٘
.(P<0/05)ٍسٚاٖ ٌّذثشي دشػـٙب١ٔ ػلأز ٘ظش ٔٛسد ٞب٢ ٔم٥بع سٕب٣ٔ خشدٜ ثش دسٔب٣٘ ٔٛػ٥م٣ اثشثخـ٣ گیری: وتیج 

 ٔٛسد سب٥٤ذ لشاس ٌشفز .  % 95 اع٥ٕٙبٖ ثب ٞب٢ جؼٕب٣٘، اضغشاة ٚ افؼشد٣ٌ وبسوشد اجشٕبػ٣، ٘ـب٘ٝ ؿبُٔ:

 ٣جؼٕب٘ ٞب٢٘ـب٘ٝ، ػلأز سٚاٖ، دسٔب٣٣٘م٥ٔٛػ: کلیذ ياشگان

  

                                                           
)٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔؼئَٛ(  ، ا٤شاٖسٟشاٖ، سٟشاٖ ؿٕبَٚاحذ ، آصاد اػلا٣ٔ، دا٘ـٍبٜ سٚا٘ـٙبػ٣، ٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػ٣ ػ٣ٕٔٛوبسؿٙبػ٣ اسؿذ  1

(sh.rastegar64@yahoo.com) 
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 مقذمٍ  

ٞب دس ص٘ذ٣ٌ ٞش فشد٢ خلٛكبً دا٘ـج٤ٛبٖ، ثحث ػلأز سٚاٖ اػز. ػبصٔبٖ ثٟذاؿز جٟب٣٘ ػلأز سش٤ٗ ٔؤِف٤ٝى٣ اص ٟٔٓ

اسسجبط ٔٛصٖٚ ٚ ٕٞبًٞٙ ثب د٤ٍشاٖ، سٛا٘ب٣٤ دس سغ٥٥ش ٚ اكلاح ٔح٥ظ اجشٕبػ٣ سٚا٣٘ سا ػجبسر اص لبث٥ّز فشد دس ثشلشاس٢ 

دا٘ذ. ثٝ ػجبسر د٤ٍش ثٟذاؿز سٚا٣٘ حبِز ٞب٢ ٥ٞجب٣٘ ٚ سٕب٤لار ؿخل٣ خٛد ٣ٔخ٤ٛؾ ٚ حُ ٔٙبػت ٚ ٔٙغم٣ سؼبسم

ثب خٛد ٚ د٤ٍشاٖ  وٙذ وٌٝشدد ٚ ثٝ فشد وٕه ٣ٔخبك٣ اص سٚاٖ اػز وٝ ػجت ثٟجٛد، سؿذ ٚ وٕبَ ؿخل٥ز ا٘ؼبٖ ٣ٔ

سش، سش، ؿبدسش، ٕٞب٢ًٙٞ افشاد دس سػ٥ذٖ ثٝ ص٘ذ٣ٌ وبُٔػبصٌبس٢ داؿشٝ ثبؿذ. ٞذف اك٣ّ ػلأز سٚا٣٘ وٕه ثٝ ٕٞٝ

، ٘مُ 2001) 1(. عجك ٘ظش ٚا٤ز1386ؿٙبخز ٚػ٥غ ٚ د٥ـ٥ٍش٢ اص ثشٚص اخشلالار خّم٣، ػبعف٣ ٚ سفشبس٢ اػز )ٔحٕذا٣ٙ٥ٔ، 

دز٤شؽ خٛد ٚ دٚػز  -1ٞب٢ ص٤ش ٞؼشٙذ: ٔز سٚاٖ داسا٢ ٤ٚظ٣ٌ( افشاد داسا٢ ػلا1391ـمب٣٤، لاص سٛسٛ٘چ٣، ػبٔب٣٘ ٚ ص٘ذ٢

)اسص٤بث٣ فشد  3)سلٛس٢ وٝ فشد اص خٛدؽ داسد( ٚ ػضر ٘فغ ٢2 دٚ ٔفْٟٛ خٛددٙذاسٜداؿشٗ خ٤ٛـشٗ، ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ دس ثش٥ٌش٘ذٜ

ذ٣ٌ ٚ ثشٚص ٔٙبػت ٥ٞجب٘بر. آدِش ػلأز سٚاٖ سا داؿشٗ ٔمبثّٝ ثب ٥٘بصٞب٢ ص٘ -3ثشلشاس٢ اسسجبط ثب د٤ٍشاٖ  -2اص خٛد( اػز. 

دا٘ذ. ا٢ٍِٛ اٞذاف ٔـخق، سٚاثظ خب٘ٛاد٣ٌ ٚ اجشٕبػ٣ ٔغّٛة، وٕه ثٝ ٕٞٙٛػبٖ ٚ وٙششَ ػٛاعف ٚ احؼبػبر خٛد ٣ٔ

ٚ ٞب ساجشص اص ؿخل٥ز ػبِٓ ٚ ػلأز سٚاٖ، ا٘ؼب٣٘ اػز ثؼ٥بس وبسآٔذ ٚ ثب وٙؾ ٚ وبسوشد وبُٔ وٝ اص سٕبْ سٛا٘بئ٣

ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ آٔبد٣ٌ ثشا٢ وؼت سجشثٝ، احؼبع آصاد٢ ٚ خلال٥ز ٚ آفش٤ٙٙذ٣ٌ اػز ٥ٌشد ٚ داسا٢ ٤ٚظ٣ٌاػشؼذادٞب٤ؾ ثٟشٜ ٣ٔ

(. ٤ى٣ اص ٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ ثب ػلأز سٚاٖ اؿخبف دس اسسجبط اػز، ٔفْٟٛ ػجه ص٘ذ٣ٌ اػز وٝ ٞٓ دس ػلأز 1380)ٚسد٢، 

سٚد دس ػلأز سٚاٖ دا٘ـج٤ٛبٖ اثش ٞب٢ اثشثخؾ وٝ احشٕبَ ٣ٔى٣ اص ا٘ٛاع ٔذاخ٤ّٝدز٤شد. سٚاٖ ٘مؾ داسد ٚ ٞٓ اص آٖ سأث٥ش ٣ٔ

داس٢ داؿشٝ ثبؿذ، ٔٛػ٥م٣ دسٔب٣٘ اػز. ٔٛػ٥م٣ ؿى٣ّ اص ٞٙش اػز وٝ احؼبع، ػبعفٝ، اداسن ٚ ؿٙبخز ا٘ؼبٖ سا ٔؼ٣ٙ

ػبصٌبس٢، ا٘ؼغبف، خلال٥ز، ػـك، دٚػش٣ ٚ ا٢ ثشا٢ وٙذ. ٞٙش، دس عَٛ سبس٤خ ٚػ٥ّٝثذٖٚ ٥٘بص ثٝ سىّٓ ٚ صثبٖ ٔٙشمُ ٣ٔ

٢ راس٣، ثؼ٥بس ٘بفز صا٣٤، سحشن، أىبٖ ا٘شضاع ص٤بد ٚ جبرثٝآسأؾ ا٘ؼبٖ ثٛدٜ اػز. دس ٥ٔبٖ ٞٙشٞب، ٔٛػ٥م٣ ثٝ د٥ُِ ا٘شط٢

أث٥شار ٔشفبٚس٣ ا٢ ثـش سا ثٝ خٛد جزة وشدٜ اػز. ا٘ٛاع ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اص ٔٛػ٥م٣ ٚجٛد داسد وٝ ٞش وذاْ ساِؼبدٜثٛدٜ ٚ ثٝ عشص فٛق

-٢ ٔـبٚسٜ ٚ سٚاٖسٛاٖ ثشا٢ وبسٞب٢ دسٔب٣٘ دس حٛصٌٜزاسد وٝ ثب سٛجٝ ثٝ ا٤ٗ سأث٥شار اص ٔٛػ٥م٣ ٣ٔس٢ٚ رٞٗ ٚ جؼٓ ٣ٔ

-(.  ثٝ عٛس و٣ّ دٚ ٘ٛع ٔٛػ٥م٣ دسٔب٣٘ ٚجٛد داسد وٝ ثب سٛجٝ ثٝ ٘ٛع فؼب٥ِز دسٔب1389ٖٔحٕذ٢، دسٔب٣٘ اػشفبدٜ وشد )صادٜ

ػبص٢ اػز ٚ ٔٛػ٥م٣ دسٔب٣٘ ؿٛد. ٔٛػ٥م٣ دسٔب٣٘ فؼبَ، ؿبُٔ آٚاص خٛا٘ذٖ، ٘ٛاخشٗ ٤ب آًٞٙش فؼبَ ٣ٔجٛ، ؿبُٔ فؼبَ ٚ غ٥

 (. 2007، 4غ٥شفؼبَ ؿبُٔ ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػ٥م٣ اػز )و٥ٖٙٛ

ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ػلأز سٚاٖ دس ص٘ذ٣ٌ دا٘ـج٤ٛبٖ دس ا٤ٗ دظٚٞؾ ثٝ ثشسػ٣ ا٤ٗ ثب سٛجٝ ثٝ ا٥ٕٞز دٚسٜ دا٘ـج٣٤ٛ ٚ ٘مؾ ػبصٜ

 ؤاَ دشداخشٝ ؿذٜ اػز وٝ آ٤ب ٔٛػ٥م٣ دسٔب٣٘ ثش ػلأز سٚاٖ دا٘ـج٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ سٟشاٖ ؿٕبَ اثش داسد؟ ػ

 ؼىاظی پصيَػريغ 

 .ثبؿذ٣ٌشٜٚ وٙششَ ٔ ه٤ ثب آصٖٔٛدغ-آصٖٔٛؾ٥اص ٘ٛع د ٣ـآصٔب٤ؿجٝ ٢ٞب دظٚٞؾ ٢دظٚٞؾ حبضش دس صٔشٜ ريغ پصيَػ:

 گیری ي حجم ومًوٍومًوٍآماری، ريغ جامعٍ

ٚاحذ سٟشاٖ ؿٕبَ دس ػبَ  ٣دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ بر٥دا٘ـىذٜ ػّْٛ ٚ ادث ب٤ٖدا٘ـجٛ ٥ٝدظٚٞؾ ؿبُٔ وّ ٤ٗا ٢جبٔؼٝ آٔبس

، سؼذاد  ٣ـ٤ٚاحذ سٟشاٖ ؿٕبَ، ثب سٛجٝ ثٝ عشح دظٚٞؾ ؿجٝ آصٔب ٣دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ب٤ٖدا٘ـجٛ ٢اص جبٔؼٝ آٔبس. ثٛد 1396

٘فش ( 15) ؾ٤٘فش( ٚ آصٔب 15ٚ اص ٘ٛع دس دػششع ، ا٘شخبة ٚ دس دٚ ٌشٜٚ وٙششَ ) ٣سلبدف ش٥غ ٢ش٥ٌدا٘ـجٛ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 30

                                                           
1
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. Self-Concept 
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. Self-Esteem 
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. Kenyon 
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 ز٥ٚضؼ ،٢ٕٞچٖٛ ػٗ، ٚضغ الشلبد ٞب٣٢ظ٤ٌثش اػبع ٚ ؾ٤ٚ آصٔب ٙششَو ٞب٢ٌشٜٚ ػبص٢ٍٕٞٗ ٥ٗؿذ٘ذ. ٕٞچٙ ٤ٍٗض٤جب

 ... كٛسر ٌشفز. لار٥سحل ضا٥ٖٔ ،٣ؿغّ

 َا ي پایایی ي رياییگردآيری دادٌابسار 

(GHQ-28) پرظؽىامٍ ظلامت ريان گلذبرگ
1 

دضؿى٣ ٔٛسداػشفبدٜ لشاسٌشفشٝ اػز سٚاٖ اػز وٝ سبوٖٙٛ دس سٚاٌٖش٢ ػلأزسش٤ٗ آصٖٔٛ غشثبَؿذٜا٤ٗ آصٖٔٛ ؿٙبخشٝ

فشد دس ثشخٛسداس٢  ا٘ذ اص  ٘بسٛا٣٘ ػجبسرؿٛد وٝ ٞب سٛجٝ ٣ٔ(. دس ا٤ٗ دشػـٙبٔٝ، ثٝ دٚ عجمٝ اك٣ّ اص دذ٤ذ1377ٜ)دػشجشد٢، 

ا٢ اص ٞب٢ جذ٤ذ ثب ٔب٥ٞز ٔؼَّٛ وٙٙذٜ. دس حبَ حبضش ا٤ٗ ٘ىشٝ آؿىبس ؿذٜ اػز وٝ دبسٜٚس٢ ػبِٓ ٚ ثشٚص دذ٤ذٜاص ٤ه وٙؾ

ػغح سش اص داد، أب دب٥٤ٗدضؿى٣، سـخ٥قٞب٢ ٔشض٣ سا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٚػ٥ّٝ ٔلبحجٝ ٞب٢ اػشب٘ذاسد ؿذٜ سٚاٖػغٛح ٘ـب٘ٝ

؛ ٤ًٚٙ 1970ا٢ ٚ ػذْ سـخ٥ق آٖ ٚجٛد داسد ) ٌّذثشي ٚ ثلان َٚ، ٔؼ٣ٙ٥، احشٕبَ لشاس ٌشفشٗ اخشلاَ دس ػغح ص٤ش آػشب٘ٝ

ػؤاَ سـى٥ُ ؿذٜ اػز. أب  60ػ٣ٕٔٛ اص (. ٘ؼخٝ اك٣ّ دشػـٙبٔٝ ػلأز1377، ثٝ ٘مُ اص دادػشبٖ، 1977ٚ ٕٞىبساٖ، 

)ٌّذثشي، GHQ-30 ،GHQ-28، GHQ-12ا٘ذ اص: ٞب ػجبسر سش٤ٗ آٖٜ وٝ ٟٔٓسش ٥٘ض س٥ٟٝ ؿذسؼذاد٢ اص ٘ؼخٝ ٞب٢ وٛسبٜ

ػ٣ٕٔٛ داسا٢ ا٤ٗ ٔض٤ز اػز وٝ ثشا٢ سٕبْ افشاد جبٔؼٝ عشاح٣ ؿذٜ اػز. ا٤ٗ ا٢ دشػـٙبٔٝ ػلأزٔبدٜ 28(. فشْ 1972

س٢ اجشٕبػ٣ ٚ افؼشد٣ٌ. ٚخٛاث٣، ٘بوٙؾٞب٢ جؼٕب٣٘، اضغشاة ٚ ث٣ص٤شٔم٥بع اػز: خشدٜ ٔم٥بع ٘ـب٘ٝ 4دشػـٙبٔٝ داسا٢ 

ٔغبِؼٝ دسثبسٜ سٚا٣٤  70ث٥ؾ اص  1988دل٥مٝ اػز. سب ػبَ  12سب  10عٛس ٔشٛػظ حذٚد  ٔذر صٔبٖ اجشا٢ آصٖٔٛ ثٝ

ػ٣ٕٔٛ ا٤ٗ ػ٣ٕٔٛ دس ٘مبط ٔخشّف د٥٘ب ثٝ ا٘جبْ سػ٥ذٜ ثٛد. ثٝ ٔٙظٛس ثشآٚسد اػشجبس دشػـٙبٔٝ ػلأزدشػـٙبٔٝ ػلأز

% ٚ ٔشٛػظ ٤ٚظ٣ٌ آٖ ثشاثش 84ج ٘ـبٖ داد٘ذ، ٔشٛػظ حؼبػ٥ز دشػـٙبٔٝ ػلأز ػ٣ٕٔٛ ثشاثش ثب ٞب سح٥ُّ ؿذٜ ٚ ٘شب٤دظٚٞؾ

 (.1987% اػز )٥ّ٤ٚبٔض ٚ ٌّذثشي، 82

ا٢ ػلأز ػ٣ٕٔٛ دس سـخ٥ق ٔبدٜ 60ٚ  28٘شب٤ج چٙذ٤ٗ ٔغبِؼٝ دلاِز ثش ٚجٛد ٕٞجؼش٣ٍ ل٢ٛ ث٥ٗ ٘شب٤ج حبكُ اص فشْ 

 ؿٙبخش٣ داسد.  ٞب٢ سٚاٖاخشلاَ

ثٙذ٢ ؿذٜ ا٢ )اكلاً، دس حذٔؼَٕٛ، ث٥ـشش اص حذ ٔؼَٕٛ ٚ ٥ٕٞـٝ( ثٝ سٚؽ ٥ِىشر دسجٝػؤالار دس ٤ه ع٥ف چٟبس دسجٝ

سٚاٖ ٚ ٕ٘شار ثبلا ٢ ػلأزدٞٙذٜؿٛد. دس وُ ٕ٘شار دب٥٤ٗ ٘ـبٌٖزاس٢ ٣ٕٔ٘شٜ 4سب  1ٞب اص ساػز ثٝ چخ اص اػز وٝ ػؤاَ

 7ػلائٓ جؼٕب٣٘ وٝ  -1ا٘ذ اص:  ؿٛد وٝ ػجبسرٔم٥بع سا ؿبُٔ ٣ٔخشدٜ 4ٙبٔٝ سٚا٣٘ اػز. ا٤ٗ دشػـحبو٣ اص فمذاٖ ػلأز

خٛاث٣، سحز فـبس ثٛدٖ، ػلجب٥٘ز ٚ ٔبدٜ وٝ اضغشاة، ث٣ 7ػلائٓ اضغشاة ٥٘ض ؿبُٔ  -2ٔبدٜ سا ثٝ خٛد اخشلبف دادٜ اػز. 

د دس ا٘جبْ وبسٞب٢ سٚصٔشٜ، احؼبع سضب٤ز ٔبدٜ ؿبُٔ سٛا٘ب٣٤ فش 7ػّٕىشد اجشٕبػ٣،  -3دٞذ. ٣ٔ دِـٛسٜ سا ٔٛسدثشسػ٣ لشاس

ٔبدٜ  7ػلائٓ افؼشد٣ٌ وٝ  -4ٕ٘ب٤ذ. ٞب٢ سٚصٔشٜ سا ثشسػ٣ ٣ٔدس ا٘جبْ ٚظب٤ف، ٔف٥ذ ثٛدٖ، لذسر ٤بد٥ٌش٢ ٚ ِزر اص فؼب٥ِز

ٕ٘ب٤ذ. ٣ٔاسصؿ٣ ص٘ذ٣ٌ، افىبس خٛدوـ٣، آسص٢ٚ ٔشدٖ ٚ ٘بسٛا٣٘ دس ا٘جبْ وبسٞب سا ثشسػ٣ اسصؿ٣، ٘با٥ٔذ٢، ث٣ؿبُٔ احؼبع ث٣

( ع٣ دظٚٞـ٣ س٢ٚ دا٘ـج٤ٛبٖ 1377دػز آٚسد ٚ دػشجشد٢ )سا ثشا٢ دب٤ب٣٤ ا٤ٗ آصٖٔٛ ثٝ 93/0( آِفب٢ ٥ٔ1375شخـش٣ )

 ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ اػز.  84/0ٞب ٔم٥بعٔشاوض سشث٥ز ٔؼّٓ ضش٤ت دب٤ب٣٤ ٚ ضش٤ت ٕٞجؼش٣ٍ سا ثشا٢ وُ آصٖٔٛ ٚ سه سه خشدٜ

 جلعات مًظیقی درماوی

دسٔب٣٘ فؼبَ ثش س٢ٚ ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ كٛسر ا٢ ثب سٛجٝ ثٝ س٤ٚىشد ٔٛػ٥م٣دل٥مٝ ٢60 جّؼٝ 8جّؼبر ٔٛػ٥م٣ دسٔب٣٘ دس  

 ٌشفز.

 یدرماو یقیخلاصٍ جلعات مًظ: 1جذيل

 ؿشح جّؼبر جّؼبر

ٔؼشف٣ ٚ آؿٙب٣٤ ثب اػضب٢ ٌشٜٚ؛ ث٥بٖ لٛاػذ ٌشٜٚ ٚ اٞذاف، ثحث٣ ٔخشلش دس ٔٛسد ػلأز سٚاٖ  ٚ سأث٥شار  اَٚ

                                                           
1
.Goldberg 
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آٖ، سٛض٥حبس٣ دس ٔٛسد ٔٛػ٥م٣ ٚ اثشار آٖ. سى٥ّف: اػضب٢ ٌشٜٚ، اٞذاف ٚ ا٘شظبسار خٛد سا ثشا٢ ؿشوز دس 

 جّؼبر ٤بدداؿز وٙٙذ.

؛ سشغ٥ت اػضب ثحث وشدٖ دس ٔٛسد اؿؼبس ٚ ٞٙشٔٙذاٖ ٔٛػ٥م٣سشغ٥ت اػضب٢ ٌشٜٚ ثٝ ٌٛؽ دادٖ ٔٛػ٥م٣ ٚ  دْٚ

٣٘ جٟز ٔمبثّٝ ثب ثٝ ؿٙبػب٣٤ احؼبػبر ٘بساحز وٙٙذٜ دس٣٘ٚ ٚ ٤بداؿز وشدٖ آٟ٘ب، سشغ٥ت اػضب ثٝ آٚاصخٛا

 .وٙٙذٞب احؼبع ِزر ٢٣ٔ اؿؼبس٢ وٝ اص خٛا٘ذٖ آٖاحؼبػبر ٔٙف٣ ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ. سى٥ّف: س٥ٟٝ

٢ ثبصخٛسد ثٝ ٤ىذ٤ٍش ثٝ كٛسر آٚاص، ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٞب٢ دٚ٘فش٢، اسائٝؿذٜ دس لبِت ٌشٜٚ خٛا٘ذٖ اؿؼبس س٥ٟٝ ػْٛ

آ٣ٍٙٞ ٔلا٤ٓ وٝ اص لجُ س٥ٟٝ ؿذٜ ثٛد. سى٥ّف: ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػ٥م٣ ٔلا٤ٓ ٍٞٙبْ ٔغبِؼٝ ٚ ٥٘ض خٛا٘ذٖ 

 وٙٙذٜ ػلأز سٚاٖؿؼش ثب كذا٢ ثّٙذ دس كٛسر ٔٛاجٟٝ ثب ٔـىلار ٚ ٔؼبئُ ٔخشُ

ٞب دس ػ٥ٗ حب٣ِ وٝ ثٝ ٔٛػ٥م٣ ٔلا٣ٕ٤ ٞب٢ خٛد ٚ ثجز آٖشغ٥ت اػضب٢ ٌشٜٚ ثٝ ؿٙبػب٣٤ سٛإ٘ٙذ٢س چٟبسْ

 دٞٙذ.ٌٛؽ ٣ٔ

سشغ٥ت اػضب ثٝ خٛا٘ذٖ ؿؼش ثٝ كٛسر ٌش٣ٞٚ ثذٖٚ اػشفبدٜ اص ٔٛص٤ه؛ سشغ٥ت اػضب ثٝ خٛا٘ذٖ اؿؼبس ثٝ  دٙجٓ

 كٛسر فشد٢ ٚ ٕٞضٔبٖ ثب سـ٤ٛك د٤ٍشاٖ. 

ػبص٢ ثب ثخؾ ٔٛػ٥م٣ ا٤شا٣٘، اػشفبدٜ اص سى٥ٙه آساْٞب٢ فشحٛؽ دادٖ ٔٛػ٥م٣ ثب سٓسشغ٥ت اػضب ثٝ ٌ ؿـٓ

ػبص٢ ٕٞشاٜ ثب سّم٥ٙبر ولا٣ٔ ثب ٔٛػ٥م٣. سى٥ّف: اػشفبدٜ اص ٔٛػ٥م٣؛ سشس٥ت دادٖ سٙفغ ٚ سٕش٤ٙبر آساْ

 ػبص٢ ٕٞشاٜ ثب ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػ٥م٣.ثش٘بٔٝ آساْ

آٚس؛ سشغ٥ت اػضب ثٝ سأو٥ذ ثش اػضب ثٝ سجشثٝ ٕ٘ٛدٖ احؼبػبر ٥ٞجبٌٖٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػ٥م٣ ٚ سشغ٥ت  ٞفشٓ

ٞب٢ آؿٙب. دخؾ ٔٛػ٥م٣ ثب ػشػز ٔشغ٥ش اص ٞب ثٝ خٛا٘ذٖ سشا٘ٝسلذ٤ك احؼبػبر فؼ٣ّ ٚ ٥٘ض سشغ٥ت آٖ

٢ ٔٛػ٥م٣. سى٥ّف: س٥ٟٝ ٞب٢ دخؾ ؿذٜعش٤ك ضجظ كٛر ٚ سشغ٥ت اػضب ثٝ ٕٞبًٞٙ ٕ٘ٛدٖ خٛد ثب لغؼٝ

 ٞب ثبؿذ.ٕبًٞٙ ثب حبلار احؼبػ٣ ٌٛ٘بٌٖٛ آٖٞب٣٤ وٝ ٞسشا٘ٝ

آصٖٔٛ. سى٥ّف: ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػ٥م٣ ث٣ ولاْ ثٙذ٢ جّؼبر، اجشا٢ دغسػ٥ذ٣ٌ ثٝ سىب٥ِف د٥ـ٥ٗ؛ جٕغ ٞـشٓ

 ٚ ٕٞضٔبٖ صٔضٔٝ اؿؼبس

 َاريغ تجسیٍ ي تحلیل دادٌ

دس دٚ ثخؾ سح٥ُّ سٛك٥ف٣  spss -22آٔبس٢  ٞب٢ دظٚٞؾ دغ اص ٚاسدؿذٖ ثٝ ٘شْ افضا٢ٞب٢ ثٝ دػز آٔذٜ اص دشػـٙبٔٝدادٜ

 سجض٤ٝ ٚ سح٥ُّ ؿذ٘ذ.)٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حشاف ٔؼ٥بس( ٚ سح٥ُّ اػشٙجبع٣ ٔب٘ىٛٚا 

 َای پصيَػیافتٍ 

 سٟشاٖ ٚاحذ اػلا٣ٔ آصاد دا٘ـٍبٜ دا٘ـج٤ٛبٖ سٚاٖ ػلأز ثش( دسٔب٣٘ ٔٛػ٥م٣) ٔٛػ٥م٣ ثٝ دادٖ ٌٛؽ :سحم٥ك اك٣ّ فشض٥ٝ

 .داسد اثش ؿٕبَ

 َای آزمایػ ي کىترلريان گريٌ وتایج حاصل از تحلیل ياریاوط در مته کًاریاوط بر ريی میاوگیه ومرات ظلامت: 2جذيل

 ٔجٕٛع ٔشثؼبر ٔشغ٥ش
دسجٝ 

 آصاد٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔشثؼبر
آٔبسٜ 

 F آصٖٔٛ

  ػغح

 ٔؼ٣ٙ داس٢
 ٔجزٚس اسب

سٛاٖ 

 آصٖٔٛ

 6580/ 1890/ 0210/ 6/049 1700/305 1 1700/305 ػلأز سٚا٣٘

 سٛجٝ ثٝ اعلاػبر جذَٚ ٔشغ٥ش ػلأز سٚاٖ دس ٔذَ ٔؼ٣ٙ داس اػز.ثب 

 LSD آزمایػ اظاض بٍ تفکیک گريٌ َا بر رياوی ظلامت میاوگیه ومرٌ مقایعٍ :3جذيل 

 ٌشٜٚ دْٚ ٌشٜٚ اَٚ صٔبٖ
اخشلاف 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

خغب٢ 

 اػشب٘ذاسد

ػغح 

 ٔؼٙبداس٢

 % ثشا٢ اخشلاف ٥ٔب95ٗ٥ٍ٘فبكّٝ اع٥ٕٙبٖ 

 حذ ثبلا حذ دب٥٤ٗ
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دغ 

 آصٖٔٛ
 3/964- 44/306- 0210/ 9/813 24/135- وٙششَ آصٔب٤ؾ

ٚ ػغح خغب٢ دٙج دسكذ ثب وٙششَ د٥ؾ آصٖٔٛ، دس صٔبٖ دغ آصٖٔٛ  LSDثش اػبع آصٖٔٛ سؼم٥ج٣  3ثب سٛجٝ ثٝ جذَٚ 

(. 021/0ٔؼٙبداس٢ ثشاثش دس ٌشٜٚ ٞب٢ آصٔب٤ؾ ٚ وٙششَ ٥٘ض اخشلاف ٔؼٙبداس٢ داس٘ذ )ػغح  سٚا٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ٔشغ٥ش ػلأز

دسكذ٢ ٚ ٤ب اخشلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )وٝ ٣ٍٕٞ ٔمبد٤ش ٔٙف٣ ٞؼشٙذ( ٔلاحظٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ  95ٕٞچ٥ٙٗ ثب سٛجٝ ثٝ فبكّٝ اع٥ٕٙبٖ 

دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ وٕشش اص وٙششَ اػز. أب چٖٛ دس دشػـٙبٔٝ ػلأز سٚاٖ، ٕ٘شار دب٥٤ٗ ٘ـبٖ  سٚا٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ػلأز

افضا٤ؾ  ثش( دسٔب٣٘ ٔٛػ٥م٣) ٔٛػ٥م٣ ثٝ دادٖ فشض٥ٝ سحم٥ك ٔج٣ٙ ثش ا٤ٙىٝ ٌٛؽلا ٣ٔ ثبؿذ ثٙبثشا٤ٗ دٞٙذٜ ػلأز سٚاٖ ثب

 داسد ٥٘ض ٔٛسد سب٥٤ذ اػز. اثش ؿٕبَ سٟشاٖ ٚاحذ اػلا٣ٔ آصاد دا٘ـٍبٜ دا٘ـج٤ٛبٖ سٚا٣٘ ػلأز

ثش ٞش ٤ه اص ص٤شٔم٥بع ٞب٢ دٚ دشػـٙبٔٝ )فشض٥ٝ ٞب٢ فشػ٣( اص آصٖٔٛ سح٥ُّ  ٌش٣ٞٚ دس ادأٝ جٟز ثشسػ٣ سبث٥ش ػض٤ٛز

وٛاس٤ب٘غ ٤ه ٔشغ٥شٜ ثشا٢ ٞش٤ه اص ص٤شٔم٥بع ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٔشغ٥شٞب٢ ٚاثؼشٝ اػشفبدٜ ؿذٜ اػز. ٔـبثٝ ثشسػ٣ فشض٥ٝ اك٣ّ؛ 

شاس ٣ٔ ٥ٌش٘ذ. ا٤ٗ د٥ؾ فشم ٞب لجُ اص ثشسػ٣ فشض٥بر فشػ٣ دظٚٞؾ ٥٘ض اثشذا د٥ؾ فشم ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ آٖ ٔٛسد ثشسػ٣ ل

 ٣ٔ ثبؿٙذ.  د٥ؾ فشم ٘شٔبَ ثٛدٖؿبُٔ د٥ؾ فشم سؼب٢ٚ ٚاس٤ب٘غ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

 َا در مرحلٍ پط آزمًن  : آزمًن تعايی ياریاوط زیرمقیاض4جذيل 

 ػغح ٔؼ٣ٙ داس٢ دسجٝ آصاد٢ دْٚ دسجٝ آصاد٢ اَٚ Fآٔبسٜ آصٖٔٛ  ٔشغ٥ش

 9740/ 28 1 001/ دغ آصٖٔٛ ػلائٓ جؼٕب٣٘

 6360/ 28 1 229/ دغ آصٖٔٛ ػلائٓ اضغشاث٣

 2780/ 28 1 1/222 دغ آصٖٔٛ وبسوشد اجشٕبػ٣

 8080/ 28 1 060/ دغ آصٖٔٛ ػلائٓ افؼشد٣ٌ

ٔحبػجٝ ؿذٜ دغ، د٥ؾ فشم  05/0چٖٛ ػغح ٔؼٙبداس٢ آصٖٔٛ ٤ِٛٗ ثشا٢ ٕٞٝ ٔشغ٥شٞب ث٥ؾ اص  4عجك ٌضاسؽ جذَٚ 

 آصٖٔٛ سب٥٤ذ ٣ٔ ؿٛد.سؼب٢ٚ ٚاس٤ب٘غ ٔشغ٥شٞب دس صٔبٖ دغ 

َا در مراحل پیػ آزمًن ي  زیرمقیاضورمال بًدن تًزیع  اظمیروف در مًرد پیػ فرض-وتایج آزمایػ کلمًگريف :5جذيل 

 پط آزمًن

 سؼذاد ٔشغ٥ش
 ٔمذاس آٔبسٜ  ث٥ـشش٤ٗ اخشلاف

 اػ٥ٕش٘ف –وٌّٕٛشٚف 

 ػغح ٔؼ٣ٙ داس٢

 ٔٙف٣ ٔثجز ٔغّك دٚعشفٝ

 174/ 1/105 202/- 144/ 202/ 30 د٥ؾ آصٖٔٛ ػلائٓ جؼٕب٣٘

 606/ 763/ 099/- 139/ 139/ 30 دغ آصٖٔٛ ػلائٓ جؼٕب٣٘

 660/ 731/ 133/- 122/ 133/ 30 د٥ؾ آصٖٔٛ ػلائٓ اضغشاث٣

 567/ 786/ 143/- 143/ 143/ 30 دغ آصٖٔٛ ػلائٓ اضغشاث٣

 172/ 1/107 202/- 116/ 202/ 30 د٥ؾ آصٖٔٛ وبسوشد اجشٕبػ٣

 278/ 992/ 097/- 181/ 181/ 30 وبسوشد اجشٕبػ٣دغ آصٖٔٛ 

 069/ 1/297 237/- 197/ 237/ 30 د٥ؾ آصٖٔٛ ػلائٓ افؼشد٣ٌ

 695/ 709/ 099/- 130/ 130/ 30 دغ آصٖٔٛ ػلائٓ افؼشد٣ٌ
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د٥ؾ فشم ٘شٔبَ  ، ثٙبثشا٤ٗٔحبػجٝ ؿذٜ ا٘ذ 05/0 ث٥ؾ اص خغب٢ ػغٛح ٔؼ٣ٙ داس٢ٔلاحظٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ ٕٞٝ  5دس جذَٚ

وٝ ا٤ٗ ٔغّت ٔمبد٤ش ٔحبػجٝ ؿذٜ ثشا٢ چ٣ٍِٛ ٚ وـ٥ذ٣ٌ ص٤ش ٔم٥بع ٞب ٥٘ض  لشاس ٣ٔ ٥ٌشدسأ٥٤ذ  ٥٘ض ٔٛسدثٛدٖ سٛص٤غ ٕ٘شار 

 سب٥٤ذ ؿذ.

 وتیجٍ گیری:

درماوی( بر ظلامت ريان داوؽجًیان داوؽگاٌ آزاد اظلامی ياحذ تُران ؼمال اثر گًغ دادن بٍ مًظیقی )مًظیقی

 دارد.

وبسوشد اجشٕبػ٣، ٘ـب٘ٝ ٞاب٢   ؿبُٔ: دشػـٙب١ٔ ػلأز سٚاٖ ٌّذثشي ٘ظش ٔٛسد ٞب٢ ٔم٥بع سٕب٣ٔ خشدٜ ثش دسٔب٣٘ ٔٛػ٥م٣ 

   ٔٛسد سب٥٤ذ لشاس ٌشفز . % 95 اع٥ٕٙبٖ ثبجؼٕب٣٘، اضغشاة ٚ افؼشد٣ٌ 

دس صٔبٖ دغ آصٖٔٛ ٚ ػغح خغب٢ دٙج دسكذ ثب وٙششَ د٥ؾ آصٖٔٛ،  LSDثب سٛجٝ ثٝ جذَٚ فٛق ثش اػبع آصٖٔٛ سؼم٥ج٣ 

(. 021/0دس ٌشٜٚ ٞب٢ آصٔب٤ؾ ٚ وٙششَ ٥٘ض اخشلاف ٔؼٙبداس٢ داس٘ذ )ػغح ٔؼٙبداس٢ ثشاثش  سٚا٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ٔشغ٥ش ػلأز

دسكذ٢ ٚ ٤ب اخشلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )وٝ ٣ٍٕٞ ٔمبد٤ش ٔٙف٣ ٞؼشٙذ( ٔلاحظٝ ٣ٔ ؿٛد وٝ  95ٕٞچ٥ٙٗ ثب سٛجٝ ثٝ فبكّٝ اع٥ٕٙبٖ 

دس ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ وٕشش اص وٙششَ اػز. أب چٖٛ دس دشػـٙبٔٝ ػلأز سٚاٖ، ٕ٘شار دب٥٤ٗ ٘ـبٖ  سٚا٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘شٜ ػلأز

افضا٤ؾ  ثش( دسٔب٣٘ ٔٛػ٥م٣) ٔٛػ٥م٣ ثٝ دادٖ فشض٥ٝ سحم٥ك ٔج٣ٙ ثش ا٤ٙىٝ ٌٛؽدٞٙذٜ ػلأز سٚاٖ ثبلا ٣ٔ ثبؿذ ثٙبثشا٤ٗ 

 داسد ٥٘ض ٔٛسد سب٥٤ذ اػز. اثش ؿٕبَ سٟشاٖ ٚاحذ اػلا٣ٔ آصاد دا٘ـٍبٜ دا٘ـج٤ٛبٖ سٚا٣٘ ػلأز

 مىابع

(. ٘مؾ ٔغّٛث٥ز اجشٕبػ٣، ػلأز سٚا٣٘ ٚ خٛدوبس دس د٥ؾ ث٣ٙ٥ د٥ـشفز 1391اثٛاِمبػ٣ٕ،ػجبع ٚ جٛا٘ـ٥ش٢، ٥ِلا. )

 .20-6(، 2)1سحل٣ّ٥  دا٘ؾ آٔٛصاٖ. ٔجّٝ سٚا٘ـٙبػ٣ ٔذسػٝ، 

ثٟضػ٥ش٣ سٚا٘ـٙبػ٣ ٚ ٔىب٥٘ضْ ٞب٢ دفبػ٣ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ (. ٔمب٤ؼٝ 1391احذ٢،ثشَٛ؛ ػشٛدٜ،ٔحٕذثبلش ٚ حج٥ج٤،٣ؼمٛث٣. )

 .22-6(، 4)1ثب ٚ ثذٖٚ ِىٙز. ٔجّٝ سٚا٘ـٙبػ٣ ٔذسػٝ، 

 (. اخشلاَ ٤بد٥ٌش٢ اص ٘ظش سب ػُٕ. سٟشاٖ: ٘ـش اسػجبساٖ.1387احذ٢، حؼٗ؛ وبوبٚ٘ذ، ػ٣ّ سضب )

 : ٘ـش ٔشوض.(. سٟشا1386ٖ(. ٔٛػ٥م٣ ٚ رٞٗ، سشجٕٝ غلأحؼ٥ٗ ٔؼشٕذ٢ )2001اػشٛس.آ. )

 (. ٔمذٔٝ ا٢ ثش ٔٛػ٥م٣ دسٔب1384.٣٘اؿ٥ٕز دشص، طاو٥ّٗ. سشجٕٝ ػ٣ّ صادٜ ٔحٕذ٢ )

 (. ٔٛػ٥م٣ دسٔب٣٘ ثشا٢ ٕٞٝ. ٘بؿش: ٘ـش سٚاٖ.1382ا٘ذسٚص، سذ. سشجٕٝ آدس ػٕشا٣٘ ٌشٌش٢ )

 ٣ اسؿذ دا٘ـٍبٜ د٥بْ ٘ٛس دش٘ذ.(. آؿٙب٣٤ ثب ٔٛػ٥م٣ دس ٔفب٥ٞٓ سٚا٘ـٙبػ٣، دب٤بٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػ1391ا٤ٕب٣٘ ؿٛسٜ د٣ِ، صٞشا )

(. اخشلاَ سٛجٝ ٚ ٘بسٛا٣٘ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢،  چبح 1381اٍ٘شػُ. دوشش ػبْ ٌّذاػش٥ٗ. سشجٕٝ دشٚا٘ٝ كبحت جٕؼ٣ ) -د٢-ثبساثبسا

 اَٚ؛ چبح ػ٣ّٕ ٚ فش٣ٍٙٞ وش٥جٝ.

 سٟشاٖ: سؿذ.(.آٔٛصؽ س٤بض٣ ثٝ وٛدوبٖ دثؼشب٣٘، 1387ثشٚٔض، دصٔٛ٘ذ ٚ د٤ٍشاٖ، سشجٕٝ: ٔحٕذ سضب وشأش٣ )

 (. چ٣ٍٍ٘ٛ سبث٥ش ٔٛػ٥م٣ ثش ٔغض. سشجٕٝ آرس ػٕشا٣٘ ٌشٌش٢. سٟشاٖ:ا٘شـبسار ٤ٚشا٤ؾ.1386جٙؼٗ، ا )

(. ثشسػ٣ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ سٚاٖ ػٙج٣ دشػـٙبٔٝ ٔـىلار ٤بد٥ٌش٢ وّٛسادٚ، فلّٙبٔٝ 1390حبجّٛ، ٘بدس ٚ سضب٣٤ ؿش٤ف، ػ٣ّ )

 .24-43(، 1) 1٘بسٛا٣٘ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢، 

(. اثشثخـ٣ ٔٛػ٥م٣ آساْ ٚ ث٣ ولاْ ثش 1395ا٥ٞٓ؛ وش٣ٕ٤، ػ٥ٟلا؛ ٘ظ٥ش٢، لبػٓ؛ ؿجبػ٣، ػ٥ذٜ كذ٤مٝ )حؼ٣ٙ٥، ػ٥ذاثش

 .80 -67، 1، 7ػلأز ٔؼ٢ٛٙ ٘ٛجٛا٘بٖ دخشش ؿٟش ؿ٥شاص. فلّٙبٔٝ ػ٣ّٕ دظٚٞـ٣ صٖ ٚ جبٔؼٝ، 

ث٣ٙ٥. سٚاٖ ٚ خٛؽد٣ٙ٤، ػلأز٤ٛز(. ساثغٝ ػبدٜ ٚ چٙذٌب٘ٝ 1392ٞ٘ظاد، فشصاد. )ح٥ٕذ، ٘جٕٝ؛ ٌّؼشب٣٘ دٛس، ٔشسض٣ ٚ وش٤ٓ

 . 79-93: 21ٔجّٝ سٚا٘ـٙبػ٣ ٚ د٤ٗ، 
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(. اثشثخـ٥ت ٔٛػ٥م٣ 1391٘ظاد، ٞبد٢؛ سػش٣ٕ، وبٜٚ؛ د٥شػبل٣، ف٥ٟٕٝ )دٛس، اػٕبػ٥ُ؛ جؼفش٢حبج٣ حؼ٣ٙ، ٟٔشداد؛ ػؼذ٢

 .20 -9، 23، 6دسٔب٣٘ فؼبَ ٚ ٌـشبِز دسٔب٣٘ ثش وبٞؾ اضغشاة أشحبٖ. ا٘ذ٤ـٝ ٚ سفشبس، 

 (. ٔمذٔٝ: سى٥ٙه ٞب ٚ وبسثشدٞب. سٟشاٖ: ٘ـش لغشٜ.1388صادٜ ٔحٕذ٢، ػ٣ّ )

 (. ٔٛػ٥م٣ دسٔب٣٘ دس سٚا٘ـٙبػ٣، سٚا٘ذضؿى٣ ٚ دضؿى٣. سٟشاٖ. ا٘شـبسار: دا٘ؾ.1384صادٜ ٔحٕذ٢، ػ٣ّ )

ٔٛػ٥م٣ دسٔبٍ٘ش٢ (. ثشسػ٣ سبث٥ش 1385صادٜ ٔحٕذ٢، ػ٣ّ؛ ّٔه خؼش٢ٚ، غفبس؛ كذساِؼبدار، ػ٥ذجلاَ ٚ ث٥شؿه، ثٟشٚص )

 .2/ ػبَ دٞٓ، ؿٕبس38ٜفؼبَ ثش وبٞؾ اخشلالار سفشبس٢ ٚ ػبعف٣ وٛدوبٖ ث٣ ػشدشػز ٚ ثذػشدشػز، ٔجّٝ سٚا٘ـٙبػ٣ 

 ( سٚؽ ٞب٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٚ اسصؿ٥بث٣ آٔٛصؽ، سٟشاٖ: آٌبٜ.1384ػ٥ف، ػ٣ّ اوجش ) 

 .22ش، چبح (. سٚا٘ـٙبػ٣ سشث٥ش٣، سٟشاٖ: ا٘شـبسار ا٥ٔشوج1390٥ؿش٤ؼشٕذاس٢، ػ٣ّ )

(. عشاح٣ ٚ ػبخز غشثبٍِش٢ سـخ٥ق اخشلاَ دس خٛا٘ذٖ دس دب٤ٝ ٞب٢ اَٚ سب دٙجٓ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔمغغ 1387ؿف٥ؼ٣، ث٥ظٖ )

 .2. ؿٕبسٜ:17اثشذا٣٤ دس اكفٟبٖ، ؿٙٛا٣٤ ؿٙبػ٣. دٚسٜ: 

٥ش٢ ألا دس دا٘ؾ (. ثشسػ٣ ٕٞٝ ٥ٌش ؿٙبػ٣ ٘بسٛا٣٘ ٤بد1383ٌؿ٣ٟٙ ٥٤لاق، ٥ٙٔجٝ؛ وش٣ٔ، جٟب٥ٍ٘ش ٚ ؿىشوٗ، حؼ٥ٗ )

آٔٛصاٖ اثشذا٣٤ ؿٟش اٞٛاص ٚ اثش دسٔبٖ چٙذحؼ٣ دس وبٞؾ ٘بسٛا٣٘ ٤بد٥ٌش٢ ألا دس آ٘بٖ، ٔجّٝ ػّْٛ سشث٥ش٣ ٚ سٚا٘ـٙبػ٣ 

 .129-144(، 9) 3ؿ٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص: 

 ؿٙبػ٣ ؿخل٥ز. سٟشاٖ: ا٘شـبسار سؿذ. چبح ٟ٘ٓ.ٞب دس سٚاٖ(. ٘ظش1388ٝ٤ؿبّٔٛ، ػؼ٥ذ. )

 (. ٘بسٛا٣٘ ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢. ا٘شـبسار ٔجٙب.1379سخـبٖ، فش٤ذٖٚ )فش٤بس، اوجش؛ 

(. ٔمب٤ؼٝ اثشثخـ٣ ٔٛػ٥م٣ دسٔب٣٘ ثب سلٛس ٞذا٤ز ؿذٜ ٚ ساٞجشد 1390فلاح، عبٞشٜ، ػٟشاث٣، فشأشص ٚ صادٜ ٔحٕذ٢، ػ٣ّ )

 .4ؿٕبسٜ  دظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، ػبَ ػْٛ، -ٞب٢ ؿٙبخش٣ ثش وبٞؾ ٥ٔضاٖ اضغشاة دا٘ؾ آٔٛصاٖ، فلّٙبٔٝ ػ٣ّٕ

(. ثشسػ٣ سبث٥ش ٔٛػ٥م٣ ثش ػّٕىشد سٕشوض ٚ سٛجٝ دا٘ـج٤ٛبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ آصاد 1387و٥ٟب٣٘، ْ ٚ ؿش٤ؼز دٙب٣ٞ، ْ. )

 . 106-101، 18،2سٟشاٖ. ٔجّٝ ػّْٛ دضؿى٣ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ. دٚسٜ 

ٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ اخشلاَ خٛا٘ذٖ. سٟشاٖ: (. ؿ٥ٜٛ ا٢ ٘ٛ دس دسٔبٖ و1388وبسَ، ٜ، دلاوشٛ. سشجٕٝ فبعٕٝ ػشحذ٢ صادٜ )

 ا٘شـبسار: اعّغ. 

 .48(. ٔٛػ٥م٣ دسٔب٣٘ دس سشوٕٗ كحشا )دشخٛا٣٘(، فلّٙبٔٝ ػّْٛ اجشٕبػ٣، ؿٕبسٜ 1389ٔشاد٢، ٔٙلٛس )

-48/ 107(. ٔٛػ٥م٣ ٚ اخشلاَ ٤بد٥ٌش٢ س٤بض٣، ٘ـش٤ٝ سؼ٥ّٓ ٚ سشث٥ز اػشثٙب٣٤، ؿٕبسٜ 1389ٔمذْ، وبٜٚ ٚ اػشى٣، ٟٔٙبص )

38. 

 (. سٚا٘ـٙبػ٣ آٔٛصؽ خٛا٘ذٖ. چبح چٟبسْ. ا٘شـبسار آػشبٖ لذع سض1382.٢ٛ٘بػ٣ٕ، ػ٣ّ ٔحٕذ )

(. ٔمب٤ؼٝ ػّٕىشد اػششٚح دس دا٘ؾ 1391٘ش٤ٕب٣٘، ٔحٕذ؛ دٛساػٕؼ٣ّ، اكغش؛ ػٙذ٥ِت وٛاس٤ٓ، ٔشسض٣ ٚ آلبجب٣٘، ػ٥ف اِٝ )

 .138-158/ 1، ؿٕبسٜ ٣2 ٞب٢ ٤بد٥ٌش٢، دٚسٜ آٔٛصاٖ داسا٢ اخشلاَ ٤بد٥ٌش٢ ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػبد٢، ٔجّٝ ٘بسٛا٘
Beck, S. L. (1991).The therapeutic use of music for cancer related pain. once Nurse 

Forum;18,1327–37 

Boso, M., Emanuele, E., Minazzi, V., Abbamonte, M., Politi P. (2007). Effect of longterm 
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