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 چکیذٌ

اثطثركی آٔٛظـ آٔٛظـ ٞٛی ٞیدب٘ی ثط أیس ٚ قبزی زض ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی 

خبٔؼٝ آٔبضی اؾت.  وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پیف عطح ثب آظٔبیكی ٘یٕٝ ٔغبِؼٝ یه حبضط نٛضت ٌطفت. پػٚٞف

وٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای ثٛز٘س  1399پػٚٞف حبضط وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ زْٚ زٚضٜ ٔتٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ 

زلیمٝ ای آٔٛظـ  90خّؿٝ  8ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔست  ٘فط( تمؿیٓ قس٘س. 15٘فط( ٚ وٙتطَ ) 15ٔطحّٝ ای زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف )

 أیسٞب ثط اؾبؼ زٚ پطؾكٙبٔٝ آٚضی زازٜضا زیس٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٌٛ٘ٝ آٔٛظقی زضیبفت ٘ىطز٘س. ضٚـ خٕغ ٞٛـ ٞیدب٘ی

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ( ا٘دبْ ٌطفت. پبیبیی پطؾكٙب1989ٝٔآضخیُ ٚ ِٛ، ) قبزوبٔی آوؿفٛضز( ٚ 1991، ٚ ٕٞىبضاٖ اقٙبیسض)

ٔٙظٛض عٛض اظ ضٚایی ٔحتٛا ثٝزؾت آٔس. ٕٞیٗثٝ 0.7آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس وٝ ٔمساض آٖ ثطای ٞط زٚ پطؾكٙبٔٝ ثبلای 

تحّیُ ٚٞب ثٝ تأییس ٔترههیٗ ٔطثٛعٝ ضؾیس. تدعیٝایٗ ٔٙظٛض پطؾكٙبٔٝآظٖٔٛ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس، وٝ ثطای 

زض زٚ ثرف تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی )تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ(  SPSSافعاض ٞب اظ عطیك ٘طْزؾت آٔسٜ اظ اخطای پطؾكٙبٔٝاعلاػبت ثٝ

آٔٛظاٖ زاضز. ٕٞچٙیٗ  زا٘ف أیس تبثیط ٔؼٙبزاضی ثط ٞٛـ ٞیدب٘یٞب ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ  ا٘دبْ پصیطفت. ٘تبیح تحّیُ زازٜ

ثط اؾبؼ ایٗ ٘تبیح ٔی تٛاٖ ٌفت زا٘ف آٔٛظاٖ ضا افعایف زازٜ اؾت.  قبزیٔیعاٖ  ٞٛـ ٞیدب٘ی٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ 

زا٘ف آٔٛظاٖ اؾتفبزٜ  أیس ٚ قبزیٔی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ ای خٟت اضتمبء  ٞٛـ ٞیدب٘یوٝ اظ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی 

 وطز.

 ٞٛـ ٞیدب٘ی، أیس، قبزی ياشگان کلیذی:
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 مقذمٍ

 اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ أیس ٔفٟٛٔی اؾت وٝ زض زٚ زٞٝ اذیط احتٕبلا ثیكتطیٗ تحمیمبت ضا ثٝ ؾٛی ذٛز خّت ٕ٘ٛزٜ اؾت. أیس

، 1زٚ٘ىبٖ ٚ ّٕٞبٖ) قٛز، ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض اِؼلاج نؼت ٞبی ثیٕبضی ٚحتی ٔكىلات ثب ؾبظٌبضی زض ا٘ؿبٖ ٔمبثّٝ ٔٙبثغ

ثیٙی وٙٙسٜ قبزی ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی اؾت ٚ تٙظیٓ ( زضیبفت وٝ تؼییٗ ٞسف زض ظ٘سٌی ثٟتطیٗ پیف2006) 2ثلا٘چٛ  (.2020

ػعت ٘فؽ ٚ ذٛـ ثیٙی ضاثغٝ زاضز. زض ٔساذلات ضٚاٖ یؼٙی أیس، ٞبی ٟٔٓ ؾلأتاٞساف قرهی ٚ ذب٘ٛازٌی ثب قبذهٝ

ٞبیی وٝ زض ثطٌیط٘سٜ تٙظیٓ اٞساف قرهی زض ظٚخیٗ ثٛز ٔٙدط ثٝ افعایف تؼٟس قرهی ٚ قبزٔب٘ی زض فضبی زضٔب٘ی اٚ، ثط٘بٔٝ

ضا افعایف زاز. ٞب زض ضاٞىبضٞبی تٕطیٙی ضٚظٔطٜ، قبزی ٚ تٙسضؾتی آٟ٘ب ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی آٟ٘ب قس ٚ ٚاضز وطزٖ ٚاِسیٗ ٚ ذب٘ٛازٜ

 3زیىؿٖٛ ٚ اؾىبِىٛؾی ضٚاٖ آٟ٘ب افعایف یبفت.ٞبیی وٝ ذٛزتٙظیٕی ثیكتطی زاقتٙس، ویفیت ظ٘سٌی ٚ عجیؼتب ؾلأتذب٘ٛازٜ

 ثٝ ٔثجت ػبعفٝ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ( 2016) 5ٌطیف ٚ ٘یپُ ثىط، آیٛؾت، اؾتبزِط، ٚ (2020) 4ییّیه ٚ زٔیط-، ٔٛیبٖ(2021)

 تكسیس ثٝ ایٕٙی ؾیؿتٓ ثسوبضوطزی وٝ خب آٖ اظ. قٛز ٔی ایٕٙی ؾیؿتٓ وفبیت ٚ تٛاٖ افعایف ثٝ ٔٙدط أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚیػٜ

 وبٞف ؾجت ذٛز وٝ ٔثجت ػبعفٝ افعایف ضٕٗ أیس ٔثُ ٔثجت ٞبی ؾبظٜ ا٘دبٔس ٔی ثیٕبضی ػلائٓ ٚذبٔت ٚ فؼبِیت

 تٙظیٓ ثٟجٛز ثب قٛز، ٔی ظ٘سٌی ثٝ ٘ؿجت ٘بزضؾت ٔٙفی ٍ٘طـ انلاح ٚ ظ٘سٌی ویفیت افعایف قٙبذتی، ضٚاٖ ٞبی آقفتٍی

 ثط ضا تطی لٛی اثط أیس ثٝ ظ٘سٌی وٝ زاز ٘كبٖ( 2015) 6وطٚن پػٚٞف ٘تبیح. ا٘دبٔس ٔی ٘یع ػلائٓ ترفیف ثٝ ایٕٙی ػّٕىطز

 ٔثجت تبظٜ اضظیبثی ثط ضا تطی لٛی اثط ٚ قبزوبٔی ثیٙی ذٛـ وٝ زضحبِی زاضز، ٚ قبزوبٔی ثیٙی ذٛـ ثٝ ٘ؿجت ذٛزوبضآٔسی

  .زاقت أیس ثٝ ٘ؿجت

ٞبی  ای ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ تلاـ نٛضت فعایٙسٜ ثٝ 8ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی 7ٞبی اذیط قبزوبٔی زض ؾبَثٙبثطایٗ 

قٙبذتی، ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی نٛضت ٌطفتٝ اؾت.  فطاٚا٘ی ٘یع ثٝ ٔٙظٛض ضٚقٗ ؾبذتٗ ٔفبٞیٕی چٖٛ ثٟعیؿتی ضٚاٖ

ا٘س، ِصا ٔفْٟٛ  ٞبی ٌصقتٝ نبحت ٘ظطاٖ زض تؼطیف قبزوبٔی ثیكتط ثٝ ػٛأُ ثیطٚ٘ی ضٚی آٚضزٜ لبثُ تأُٔ اؾت وٝ عی زٚضٜ

تطیٗ ٔٛضٛػبت ٔٛضز ثحث ٚ ثطضؾی ٔحممبٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت )حؿٗ ٘یب ٚ  ٞبی آٖ اظ خّٕٝ ٟٔٓ ٌیط٘سٜ ثیٙی قبزوبٔی ٚ پیف

تٛا٘ٙس  قٛز. افطاز ٔی قبٖ ثٝ وبض ثطزٜ ٔی (. قبزوبٔی ٘بْ انغلاح ػّٕی اؾت وٝ ثطای اضظیبثی افطاز اظ ظ٘سٌی1396نسق پٛض، 

قبٖ یب احؿبؾبت ٞیدب٘ی اذیط ذٛز زض  ٞبی ذبل ظ٘سٌی ٛضت لضبٚت وّی یب ثٝ نٛضت اضظیبثی اظ حیغٝقبٖ ضا ثٝ ن ظ٘سٌی

قٛز ٚ ؾغٛح  ٞبی ٔثجت تدطثیبت فطزی ٘بقی ٔی ضاثغٝ ثب آ٘چٝ ثطایكبٖ ضخ زازٜ اؾت )ٞیدب٘بت ٘بذٛقبیٙس، وٝ اظ اضظیبثی

قٛز( ٔٛضز ثطضؾی ٚ اضظیبثی لطاض زٞٙس  ی ٘بقی ٔیٞبی ٔٙفی تدطثیبت فطز پبییٗ احؿبؾبت ٘بذٛقبیٙس وٝ اظ اضظیبثی

قٙبؾبٖ، زٚ ٘ٛع قبزوبٔی ٚخٛز زاضز: ٘ٛػی اظ آٖ اظ ضٍٞصض قطایظ  . اظ زیسٌبٜ ضٚاٖ(2020، 10؛ ظیس٘ط2018، 9)وبٔیٙیتع

 قٛز، وٝ ثٝ آٖ ٚخٝ ػیٙی عٛضوّی، أىب٘بت ٔبِی ٚ ضفبٞی حبنُ ٔی ٔحؿٛؼ ظ٘سٌی، ٕٞچٖٛ تحهیّی، قغُ، آؾبیف ٚ ثٝ

ٌٛیٙس ٚ ٘ٛع زیٍط آٖ، ٔتأثط اظ حبلات زضٚ٘ی ٚ ازضاوبت قرهی اؾت وٝ اظ آٖ ثٝ قبزوبٔی شٞٙی یب احؿبؼ  قبزوبٔی ٔی

تطیٗ ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ثكط ٞؿتٙس وٝ تأثیط  قبزوبٔی ٚ ٘كبط یىی اظ ٟٔٓ (.1397قٛز )ویب٘ی ٚ ٔظبٞطی،  قبزوبٔی تؼجیط ٔی

ٞبی  یىی اظ قبذم 12(. قبزوبٔی2017، 11اضز )آزِط، زٚلاٖ ٚ وبٚتؿٛؼٌیطی قرهیت ٚ ؾلأت ضٚاٖ ز ای زض قىُ ػٕسٜ
                                                           
1
 - Duncan & Hellman 

2
- Blancho 

3
 - Dixson & Scalcucci 

4
 - Muyan-Yılık & Demir 

5
 - Stadler,  Aust,  Becker, Niepel & Greiff 

6
 - Krok 

7
 - Happiness 

8
 - Psychological well-being 

9
 - Kaminitz 

10
 - Zeidner 

11
 - Adler, Dolan & Kavetsos 

12
 - happiness 
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ٟٔٓ ثٟساقت ضٚا٘ی زض خبٔؼٝ اؾت. قبزوبٔی ثٝ ٕٞطاٜ ٍ٘طـ ٔثجت ٚ أیسٚاضا٘ٝ ثٝ آیٙسٜ، ؾط ٔٙكبء تحطن، تلاـ ٚ پٛیبیی 

ٛز زاضز: ٘ٛػی اظ آٖ اظ ضٍٞصض قٙبؾبٖ، زٚ ٘ٛع قبزوبٔی ٚخ (. اظ زیسٌبٜ ضٚا2016ٖ، 1اؾت )لإٞٗ، ٘ه، اؾىٛ٘جطٚزت ٚ ٞبٚوّی

قٛز، وٝ ثٝ  عٛضوّی، أىب٘بت ٔبِی ٚ ضفبٞی حبنُ ٔی ضٍٞصض قطایظ ٔحؿٛؼ ظ٘سٌی، ٕٞچٖٛ تحهیّی، قغُ، آؾبیف ٚ ثٝ

ٌٛیٙس ٚ ٘ٛع زیٍط آٖ، ٔتأثط اظ حبلات زضٚ٘ی ٚ ازضاوبت قرهی اؾت وٝ اظ آٖ ثٝ قبزوبٔی شٞٙی  آٖ ٚخٝ ػیٙی قبزوبٔی ٔی

ٞط خبٔؼٝ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٚ ؾبظ٘سٌبٖ  زا٘ف آٔٛظاٖ(. اظ آ٘دبیی وٝ 1397قٛز )ویب٘ی ٚ ٔظبٞطی،  ط ٔییب احؿبؼ قبزوبٔی تؼجی

 قبزوبٔی آٟ٘ب اظ إٞیت ثطذٛضزاض اؾت.  أیس ٚ فطزای آٖ وكٛض تّمی ٔی ٌطز٘س، ِصا تٛخٝ ثٝ

ٞیدبٖ، اظ ٚاغٜ ٞبیی ٔب٘ٙس ٞٛـ ثٟط ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ ثطای تجییٗ تٛا٘بیی افطاز زض ػمُ ٚ اؾتسلاَ ٚ ٘یع ػٛاعف ٚ اظ ؾٛی زیٍط 

ٞٛـ ٞیدب٘ی اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس وٝ زض ؾبَ ٞبی اذیط تٛخٝ ضٚاٖ قٙبؾبٖ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت. اظ خّٕٝ ٔؿئّٝ ٞبیی 

وٝ زض ثٟجٛز أیس ثٝ ظ٘سٌی ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی افطاز تبثیط ٔؿتمیٓ زاضز، ٔمِٛٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی اؾت. ثٝ ٔست ثیف اظ 

ؾبَ، ثٟطٜ ٞٛقی تٟٙب قبذم ثطای ٘كبٖ زازٖ تٛا٘بیی یبزٌیطی ٚ ٔٛفمیت فطزی ثٝ قٕبض ٔی آٔس. أب ایٗ ٔؿئّٝ زض  یه نس

ؾبَ ٞبی اذیط ٔٛضز ثحث ٚ چبِف ٔحفُ ٞبی ػّٕی لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ثب ػٕیك تط قسٖ زضن ثكط اظ ٔمِٛٝ ٞٛـ ا٘ؿب٘ی، 

آٖ ضا زض ٘ظطیٝ ٞبی ػبّٔی ٞٛـ خؿتدٛ وطز. ایٗ ٘ٛع ٞٛـ وٝ ثٝ ایسٜ خسیسی اظ ٞٛـ ٔغطح قسٜ وٝ ٔی تٛا٘س ضیكٝ ٞبی 

ٞٛـ ٞیدب٘ی ٔؼطٚف اؾت، ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ ٞبی ضٚا٘كٙبؾب٘ی ٕٞچٖٛ ٌبضز٘ط، ؾبِٛٚی، ٔبیط ٚ ٌّٕٗ قىُ ٌطفتٝ اؾت 

ت ٞبی (. ٔفْٟٛ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثٝ چٍٍٛ٘ی ؾبظٌبضی ٚ ٔٛفمیت افطاز زض ٔٛلؼی1395)أیطی، ذساثركی وٛلایی ٚ پیطا٘ی، 

ظ٘سٌی اقبضٜ زاضز. ٘ظطیٝ ٞبی ٞٛـ ٞیدب٘ی، حٛظٜ ٚؾیؼی اظ تٛا٘بیی ٞبی ٔطتجظ ثب قٙبذت ٚ ثٝ وبضٌیطی ٞیدبٖ ٞب ضا تٛخیٝ 

ٔی وٙس ٚ ثیبٖ ٔی وٙس وٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی زض ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ، اغّت ٟٕٔتط اظ ٞٛـ قٙبذتی اؾت )ضیٙٛز، ٌیٛزج، ؾبِٛٚی، 

(. اظ زیسٌبٜ ؾبِٛٚی ٚ ٔبیط، ٞٛـ ٞیدب٘ی ػجبضت اؾت اظ تٛا٘بیی 2013ٚ ٕٞىبضاٖ،  2تطٚؾلاضز، ظ٘سخیسخیبٖ، ذٛضی ٔبِٟبْ

آٌبٞی، تكریم ٚ تفىیه احؿبؾبت ذٛز ٚ زیٍطاٖ؛ ٚ ٕٞچٙیٗ، اؾتفبزٜ اظ زا٘ف ٞیدب٘ی اؾت زض خٟت ٞسایت تفىط ذٛز زض 

ٝ زض عَٛ ظ٘سٌی ؾغح آٖ تمطیجب اضتجبط ثیٗ فطزی. ٞٛـ ٞیدب٘ی ٔفٟٛٔی اؾت یبزٌیطی پصیط ٚ ثط ذلاف ثٟطٜ ٞٛقی، و

ثبثت ٚ ایؿتب اؾت، ٞٛـ ٞیدب٘ی تٛؾؼٝ پصیط اؾت ٚ ٔی تٛا٘س ضقس وٙس. ثٝ عٛض ذلانٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ٔؼیبضٞبی تكىیُ 

(. زض 1394زٞٙسٜ ٞٛـ ٞیدب٘ی ػجبضت اؾت اظ: ذٛزآٌبٞی، ذٛزٔسیطیتی، آٌبٞی اختٕبػی ٚ ٔسیطیت ضاثغٝ )ضحیٕی، 

( ٞٛـ ٞیدب٘ی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔحبفظتی زض اضتجبط ثب ضٚیسازٞبی 2011) 3ِیٍبٖ ٚ وطیتچّیپػٚٞكی آضٔؿتٛضً٘، ٌب

( ٘یع ثب ثطضؾی ٘مف ٚاؾغٝ ای أیس زض اضتجبط ثیٗ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ ضضبیت 2013) 4ٔٙفی ظ٘سٌی ٔؼطفی وطز٘س. ِیٛ، ٚاً٘ ٚ ِٛ

( 2013) 5ٚضز. ٕٞچٙیٗ ٔیٗ، یٛ، ِی ٚ چبیضضبیت اظ ظ٘سٌی زضیبفتٙس أیسٚاضی ٘ٛػی تؼبزَ ػبعفی ضا ثٝ ٚخٛز ٔی آ

ثٙبثطایٗ  ٕٞجؿتٍی ثبلا ٚ ٔؼٙبزاض ثیٗ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ قبزوبٔی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضا ٘كبٖ زاز٘س.

ٞسف انّی پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثط أیس ٚ قبزی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ 

ٛخٝ ثٝ پیكیٙٝ ٚ پػٚٞف ٞبی ٔطتجظ ثب ٔٛضٛع، فطضیٝ ٔمبثُ ٔغطح اؾت: آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثط أیس ٚ قبزی اؾت ثب ت

 زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ ٔٛثط اؾت.

 ضىاسی ريش

-آظٖٔٛپیف عطح ثب آظٔبیكی قجٝ ٞب اظ ٘ٛع ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف ثطحؿت ٞسف وبضثطزی ٚ اظ ٘ظط ٌطزآٚضی زازٜ

خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ زْٚ زٚضٜ  ٞب ثٛز. وٙتطَ ٚ ٌٕبضـ تهبزفی آظٔٛز٘ی ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛپؽ

ٔی ثبقس. زض ایٗ پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ ٚؾؼت ٚ پطاوٙسٌی خبٔؼٝ آٔبضی اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  1399ٔتٛؾغٝ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ 

                                                           
1
 - Luhmann, Necka, Schönbrodt & Hawkley, 

2
 - Reynaud,  Guedj,  Souville,  Trousselard,  Zendjidjian,  Khoury-Malhame 

3
 - Armstrong,  Galligan & Critchley 

4
 - Liu,  Wang  & Lü, 

5
 - Min,  Yu,  Lee  & Chae 
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( ا٘تربة 10ٚ  4ٔٙغمٝ ) 2ٌب٘ٝ قٟط تٟطاٖ  22اؾت. ثٝ ایٗ ٔٙظٛض اثتسا اظ ثیٗ ٔٙبعك ذٛقٝ ای چٙسٔطحّٝ ای اؾتفبزٜ قسٜ 

زثیطؾتبٖ ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة قس آٖ ٌبٜ اظ ٞط ٔسضؾٝ ٔٙترت یه ولاؼ ٔمغغ زْٚ ا٘تربة قس٘س.  2ٚ اظ ٞط ٔٙغمٝ 

 8اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثٛز٘س ٌطٜٚ آظٔبیف  ٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ( 15٘فط زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  15٘فط ) 30حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔتكىُ اظ 

زلیمٝ ای تحت آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی لطاض ٌطفتٙس ٚ ٌطٜٚ وٙتط َ زض ِیؿت ا٘تظبض ٔب٘س٘س. ٔحتٛای خّؿبت آٔٛظـ  90خّؿٝ 

 آٔسٜ اؾت. 1ٞٛـ ٞیدب٘ی زض خسَٚ 
ُٕ آٔس ٚ پطؾكٙبٔٝ ٞبی ضٚـ اخطای آظٔبیف ثٝ ایٗ نٛضت ثٛز وٝ پؽ اظ قىُ ٌیطی ٌطٜٚ ٞب، اثتسا یه پیف آظٖٔٛ ثٝ ػ

 8ٞٛـ ٞیدب٘ی، أیس ٚ قبزوبٔی ضا زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ تىٕیُ وطز٘س. ؾپؽ زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٔست 

خّؿٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثٝ نٛضت وبضٌبٞی اضائٝ قس. پؽ اظ اتٕبْ زٚضٜ آٔٛظقی، اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس ٚ 

یدب٘ی، أیس ٚ قبزوبٔی ٔدسزا تٛؾظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ تىٕیُ قس. اخطای پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٞٛـ ٞ

پطؾكٙبٔٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی زض پیف آظٖٔٛ نطفب ثطای اعٕیٙبٖ اظ تدب٘ؽ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٌطٜٚ ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ لجُ اظ اػٕبَ 

خّؿبت آٔٛظقی ثٛز. زض ٔمبثُ قطوت زا٘ف  زؾتىبضی ٚ اخطای ٕٞیٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ نطفب ثطای ؾٙدف اثط

آٔٛظاٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ، پؽ اظ اتٕبُٔ آظٔبیف ثٝ افطازی وٝ زاٚعّت قطوت زض زٚضٜ آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثٛز٘س، یه زٚضٜ 

 آٔٛظقی ثطٌعاض قس.

 ابسارَای پصيَص:

( ؾبذتٝ قس ٚ قبُٔ 1991بضاٖ )ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ٌطٜٚ اقٙبیسض ٚ ٕٞى(: 1991امیذياری اضىایذر ي َمکاران )پرسطىامٍ 

ؾنٛاَ چٟنبض ٌعیٙنٝ ای اؾنت ونٝ       12ا٘ساظٜ ٌیطی ٞبی ذٛزٌعاضقی نفت ٚ حبِت أیسٚاضی ٞؿتٙس. ایٗ پطؾكنٙبٔٝ قنبُٔ   

ٔنی ٌینطز ٕ٘نطٜ ای زض     1، 2، 3، 4آظٔٛز٘ی اظ ثیٗ پبؾد ٞبی وبٔلا غّظ، تب حسی زضؾت ٚ وبٔلا زضؾت وٝ ثنٝ تطتینت ٕ٘نطٜ    

% 80ٞفتنٝ ثؼنس آٖ    10% ٚ پبینبیی ثبظآظٔنبیی   84یطز. پبیبیی ایٗ آظٖٔٛ ضٚی چٟبض ٌطضٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاثط لطاض ٔی ٌ 8-32ٔحسٚزٜ 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ایٗ تؿت  -%42% ٚ ٕٞجؿتٍی آٖ ثب افؿطزٌی ثه ثطاثط ثٛز ثب 51ثٛز. ٕٞجؿتٍی آٖ ثب ٔمیبؼ ٘بأیسی ثه 

آظٔٛز٘ی ایطا٘ی اخطا قس ٚ پبینبیی   45ا ٔی ؾٙدس. ایٗ تؿت ضٚی زٚ آیتٓ اٍ٘یعٜ )زاقتٗ ضاٜ حُ( ٚ اضازٜ )ضؾیسٖ ثٝ ضاٜ حُ( ض

% ثٝ 91آظٔٛز٘ی اخطا قس،  30% ثٝ زؾت آٔس. ٞٓ چٙیٗ ٕٞجؿتٍی )اػتجبض ٞٓ ظٔبٖ( آٖ ثب قبزوبٔی آوؿفٛضز وٝ ضٚی 73آٖ 

 74/0اظ  ضا لجِٛی لبثُ زضٚ٘یثجبت  أیسٚاضی ٔمیبؼ. (1991زؾت آٔس وٝ ٘كبٍ٘ط اػتجبض ایٗ آظٖٔٛ اؾت )اقٙبیسض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( آِفبی وط٘جنبخ  1390اؾت. زض پػٚٞف ثیٍی، فطاٞب٘ی، ٔحٕس ذب٘ی، ٚ ٔحٕسی فط ) زؾت آٚضزٜ ثٝ اٍّ٘یؿی ٘ؿرٝ زض 78/0تب 

ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. زض پػٚٞف حبضط، پبیبیی ایٗ اثنعاض   78/0ٚ ثطای ِٔٛفٝ تفىط ٔؿیط  75/0ثسؾت آٔسٜ زض ِٔٛفٝ تفىط ػبّٔی 

 ثٛزٜ وٝ ثیبٍ٘ط پبیبیی ٔغّٛة اؾت. 91/0ِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب ثٝ ضٚـ آ

( 1378پٛض،  ، ثٝ ٘مُ اظ ٘ٛضثبلا ٚ ػّی1989پطؾكٙبٔٝ اضظیبثی قبزوبٔی تٛؾظ آضخیُ ٚ ِٛ )ضادکامی آکسفًرد:   پرسطىامٍ

 4ٔبزٜ( وبضآٔسی ) 6ٔبزٜ(، ؾلأتی ) 8ٔبزٜ(، ذّك ٔثجت ) 11ی ضضبیت ) غٝیحٔبزٜ اؾت وٝ پٙح  29تٟیٝ قسٜ ٚ قبُٔ 

ٞبی ضضبیت ٚ ؾلأتی ٚ  زض ذطزٜ ٔمیبؼ 8ٞب ٔبزٜ  ٌیطز. ٕٞچٙیٗ، اظ ٔیبٖ ایٗ پطؾف ( ضا زض ثطٔیٔبزٜ 2( ٚ ػعت ٘فؽ )ٔبزٜ

ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٞب پبؾد. قٛ٘س یٔٞبی ضضبیت ٚ ذّك ٔثجت ثٝ نٛضت ٔكتطن ٔحبؾجٝ  زض ذطزٜ ٔمیبؼ 4ٔبزٜ قٕبضٜ 

. حسالُ ٚ حساوثط قٛ٘س یٌٔصاضی  ; ظیبز( ٕ٘طٜ 3; ٔتٛؾظ ٚ  2;وٓ،  1; انلاً،  0ی )ا ضتجٝ 4ثطاؾبؼ یه عیف ِیىطت 

زٞٙسٜ قبزوبٔی  ٞبی پبییٗ ٘كبٖ ی ثبلا ثیبٍ٘ط قبزوبٔی ثیكتط ٚ ٕ٘طٜٞب ٕ٘طٜاؾت وٝ  87ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثیٗ نفط تب ٞب ٕ٘طٜ

ٞفتٝ،  6ی  فبنّٝ( پبیبیی ثبظآظٔبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب 1378ٛض، پ ، ثٝ ٘مُ اظ ٘ٛضثبلا ٚ ػّی1989ثبقٙس. آضخیُ ٚ ِٛ ) وٕتط ٔی

، ثب ضٚـ 98/0( ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 1378پٛض ) ٌعاضـ وطز٘س. ٘ٛضثبلا ٚ ػّی 67/0ٔبٜ،  5ی  فبنّٝٚ ثب  78/0

 ٌعاضـ وطز٘س. 79/0ٞفتٝ  3ی  فبنّٝٚ ثب ضٚـ ثبظآظٔبیی ثب  92/0زٚ ٘یٕٝ وطزٖ 

ٔبزٜ اؾت وٝ یه ٕ٘طٜ وّی ثطای ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ چٟبض  28ایٗ آظٖٔٛ زاضای امٍ ًَش َیجاوی برادبری ي گریًز: پرسطى

ٕ٘طٜ فطػی ثطای ظیطٔمیبؼ ٞبی ذٛزٔسیطیتی، ذٛزآٌبٞی، آٌبٞی اختٕبػی ٚ ٔسیطیت ضٚاثظ ثٝ زؾت ٔی زٞس. قیٜٛ ٕ٘طٜ 
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دبْ ٔی قٛز. ضطیت پبیبیی )ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ( آظٖٔٛ ثطاثط ثب ا٘ 6تب  1زضخٝ ای اظ  6ٌصاضی آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ 

ٌطیٛظ ثب ٕ٘طات آظٖٔٛ ٞٛـ -ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ضطیت ٕٞجؿتٍی ٕ٘طات آظٖٔٛ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثطازثطی 83/0

 (.1384ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت )ثطازثطی ٚ ٌطیٛظ،  01/0آٖ ٔثجت ٚ زض ؾغح -ٞیدب٘ی ثبض

ثؿتٝ آٔٛظقی ٞٛـ ٞیدب٘ی پطٚتىُ آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثطٌطفتٝ اظ ثط٘بٔٝ ثطازثطی ٚ ٌطیٛظ : بستٍ آمًزش ًَش َیجاوی

ِٔٛفٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی قبُٔ ذٛزآٌبٞی، ذٛزٔسیطیتی، آٌبٞی اظ ٞیدبٖ ٞبی زیٍطاٖ یب آٌبٞی  4ثٛز وٝ ٔجتٙی ثط آٔٛظـ 

س. وّیٝ خّؿبت آٔٛظقی ضا یه وبضقٙبؼ خّؿٝ ثٝ نٛضت ٌطٚٞی ثطٌعاض ق 8اختٕبػی ٚ ٔسیطیت ضاثغٝ اؾت. ایٗ ثط٘بٔٝ، زض 

اضقس ضٚاٖ قٙبؾی ثب خٙؿیت ظٖ، زاضای ٌٛاٞی نلاحیت آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ٚ زاضای تدطثٝ ٔساذلات ضٚاٖ قٙبذتی ثط 

ضٚی زا٘ف آٔٛظاٖ پؿط ٚ زذتط اخطا وطز. ایٗ خّؿبت ٔحتٛای شیُ ثب ضٚـ ایفبی ٘مف ٚ خّؿبت ٌطٚٞی پطؾف ٚ پبؾد ٚ 

 ا٘ف آٔٛظاٖ آٔٛظـ زازٜ قس.ٌفتٍٛی آظاز ثٝ ز

 . محتًای جلسات آمًزش گريَی ًَش َیجاوی1جذيل 

 ٔحتٛای خّؿٝ خّؿبت

 تؼطیف ٞیدبٖ ٚ قٙبؾبیی ا٘ٛاع آٖ زض ظ٘سٌی خّؿٝ اَٚ

 قٙبؾبیی حبِت ٞبی چٟطٜ ای ٚ افىبض ٕٞطاٜ ثب ا٘ٛاع ٞیدبٖ ٞب خّؿٝ زْٚ

 ضفتبض اظ عطیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ػّٕیثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ افىبض ذٛزوبض، ٞیدبٖ ٞب ٚ  خّؿٝ ؾْٛ

خّؿٝ 

 چٟبضْ

 چٍٍٛ٘ی قٙبؾبیی ٞیدبٖ ٞب زض زیٍطاٖ

 قیٜٛ ٞبی ٔرتّف اثطاظ ٞیدبٖ ٞب ٚ ِعْٚ ٔسیطیت ٞیدبٖ ٞب زض ظ٘سٌی خّؿٝ پٙدٓ

 )قبُٔ پیف ثیٙی ٞیدبٖ ٞب ٚ قٙبذت اِٚٛیت ػلائٓ ٞیدب٘ی زض ذٛز( 1وٙتطَ ٞیدبٖ  خّؿٝ قكٓ

 )وٙتطَ ٞیدبٖ اظ عطیك تغییط ٔٛلؼیت، آضاْ ؾبظی ٚ وّیس ٚاغٜ ٞبی ٞیدب٘ی( 2وٙتطَ ٞیدبٖ  خّؿٝ ٞفتٓ

خّؿٝ 

 ٞكتٓ

 )آٔٛظـ قیٜٛ ٞبی حُ ٔكىلات ٞیدب٘ی ٚ اثطاظ قبیؿتٝ ٚ وٙتطَ قسٜ ٞیدبٖ ٞب( 3وٙتطَ ٞیدبٖ 

تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی  زض زٚ ثرف spss-v22افعاض  ٞب اظ عطیك ٘طْ آٔسٜ اظ اخطای پطؾكٙبٔٝ زؾت ٚتحّیُ اعلاػبت ثٝ تدعیٝ

 .)تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ( ا٘دبْ پصیطفت

 َا: یافتٍ

ٞبی  ثبقس وٝ ثٝ تفىیه ٌطٜٚ ٞب ٔی ٞبی قبزوبٔی ٚ ػعت ٘فؽ آظٔٛز٘ی ٞبی تٛنیفی قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طٜ یبفتٝ

 ٌطزز. اضائٝ ٔی 2آظٖٔٛ زض خسَٚ  آظٖٔٛ ٚ پؽ پیف آظٔبیف ٚ وٙتطَ، زض ٔطاحُ

آزمًن ي  َای آزمایص ي کىترل، بٍ تفکیک در مراحل پیص میاوگیه ي اوحراف معیار امیذ ضادکامی در گريٌ. 2جذيل 

 آزمًن پس

 (n;  15گريٌ کىترل ) (n;  15گريٌ آزمایص ) قبذم ٞبی آٔبضی ٔتغیطٞب

اوحراف  میاوگیه

 معیار

اوحراف  میاوگیه

 معیار

 65/2 73/23 38/2 13/23 پیف آظٖٔٛ أیس

 38/2 13/22 79/1 93/25 آظٖٔٛپؽ 

 144/5 8/35 249/7 6/40 پیف آظٖٔٛ قبزوبٔی

 29/5 53/36 863/7 4/54 پؽ آظٖٔٛ
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آظٖٔٛ ثٝ  ی أیس ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پیف ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜقٛز،  ٔلاحظٝ ٔی 2عٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ثبقس. ٕٞچٙیٗ  ( ٔی38/2) 13/22( ٚ 79/1) 93/25آظٖٔٛ ثٝ تطتیت  ( ٚ زض پؽ65/2) 73/23( ٚ 38/2) 13/23تطتیت 

 8/35( ٚ 249/7) 6/40آظٖٔٛ ثٝ تطتیت  ی قبزوبٔی ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض پیف ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ٔؼیبض( ٕ٘طٜ

زض ازأٝ خٟت تحّیُ فطضیٝ ٞبی پػٚٞف اظ  ثبقس. ( ٔی29/5) 53/36( ٚ 863/7) 4/54آظٖٔٛ ثٝ تطتیت  ( ٚ زض پؽ144/5)

 تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس.

َای  َای گريٌ ضادکامی آزمًدوی امیذ ي  آزمًن َای پس ل از تحلیل کًاریاوس چىذمتغیری میاوگیه ومرٌ. وتایج حاص3جذيل 

 آزمایص ي کىترل

ؾغح  ذغب df فطضیٝ F df ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 ٔؼٙبزاضی

 تٛاٖ آٔبضی ا٘ساظٜ اثط

 1 469/0 01/0 54 4 945/11 939/0 اثط پیلایی

لأجسای 

 ٚیّىع

085/0 696/31 4 52 01/0 709/0 1 

 1 841/0 01/0 50 4 895/65 543/10 اثط ٞتّیًٙ

تطیٗ  ثعضي

 ضیكٝ ضٚی

517/10 976/141 2 27 01/0 913/0 1 

تفبٚت  P ≤ 01/0زٞس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ِحبػ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ؾغح  ٘كبٖ ٔی 3ٔٙسضخبت خسَٚ 

( ثیٗ زٚ ٌطٜٚ، تفبٚت ٔؼٙبزاض قبزوبٔیأیس ٚ تٛاٖ ٌفت وٝ حسالُ زض یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ) ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ٔی

ٚخٛز زاضز. خٟت پی ثطزٖ ثٝ ایٗ تفبٚت زٚ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ زض ٔتٗ ٔب٘ىٛا نٛضت ٌطفت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٘ساظٜ اثط ٔحبؾجٝ قسٜ، 

 1ٞبی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٘بقی اظ اثط ٔتغیط ٔؿتمُ اؾت. ٕٞچٙیٗ تٛاٖ آٔبضی آظٖٔٛ ثطاثط ثب  ٚاضیب٘ؽزضنس اظ وُ  9/70

٘تبیح حبنُ اظ آظٖٔٛ  5ٚ  4ٞبی  زضنس فطو نفط ضا ضز وٙس. خسَٚ 100اؾت، ثسیٗ ٔؼٙی وٝ آظٖٔٛ تٛا٘ؿتٝ ثب تٛاٖ 

 زٞس. ضا ٘كبٖ ٔی 2ٚ  1ٞبی  فطضیٝ

 َای آزمایص ي کىترل گريٌ امیذآزمًن  یل کًياریاوس در مته ماوکًا ريی میاوگیه ومرٌ پس. وتایج حاصل از تحل4جذيل 

ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

ٔیبٍ٘یٗ  زضخٝ آظازی

 ٔدصٚضات

F تٛاٖ آٔبضی ا٘ساظٜ اثط ؾغح ٔؼٙبزاضی 

199/3410 2 1/1705 816/190 01/0 41/0 1 

ٔؼٙبزاض اؾت.  P < 01/0 ثٝ زؾت آٔس وٝ زض ؾغح 816/190، أیسثطای ٔتغیط  F، ٔمساض 4ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙسضخبت خسَٚ 

زض ٌطٜٚ آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب  أیسثبػث افعایف  آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘یی  ٔساذّٝتٛاٖ ٌفت،  تأییس قس ٚ ٔی 1ثٙبثطایٗ، فطضیٝ 

 ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ اؾت. 

َای آزمایص ي  گريٌآزمًن ضادکامی  ا ريی میاوگیه ومرٌ پس. وتایج حاصل از تحلیل کًياریاوس در مته ماوک5ًجذيل 

 کىترل

زضخٝ  ٔدٕٛع ٔدصٚضات

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

F تٛاٖ آٔبضی ا٘ساظٜ اثط ؾغح ٔؼٙبزاضی 

556/1029 2 778/514 042/59 01/0 43/0 1 

ٔؼٙبزاض  P < 01/0ثٝ زؾت آٔس وٝ زض ؾغح  042/59، قبزوبٔیثطای ٔتغیط  F، ٔمساض 5ٕٞچٙیٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙسضخبت خسَٚ 

زض ٌطٜٚ  قبزوبٔیثبػث افعایف  آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘یی  ٔساذّٝتٛاٖ ٌفت،  ٘یع تأییس قس ٚ ٔی 2اؾت. ثٙبثطایٗ، فطضیٝ 

 آظٔبیف زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ اؾت.
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 گیری وتیجٍ

ؾغٝ قٟط تٟطاٖ ا٘دبْ ٔمغغ ٔتٛ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف اثطثركی آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثط أیس ٚ قبزی زض ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ

قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثبػث افعایف أیس زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ قسٜ اؾت. ٘تبیح پػٚٞف ثب 

( ٕٞؿٛ اؾت. ازضان، پطزاظـ، تٙظیٓ ٚ وبضثطز اعلاػبت ٞیدب٘ی اظ ؛ 2017؛ تٛٔیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2018ثطاوت، یبفتٝ ٞبی )

٘ی ٔحؿٛة ٔی ٌطز٘س. قبذم ٞبیی وٝ زض ا٘تربة ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ثطای ٟٔبض اؾتطؼ قبذم ٞبی ٟٔٓ ٞٛـ ٞیدب

ٞبی ٘بقی اظ ضطثٝ ٞبی ضٚا٘ی ٘مف ٟٕٔی ایفب ٔی وٙٙس. ایٗ ضاٞجطزٞب اظ یه ؾٛ ثطای ٟٔبض ٚ پیكٍیطی اظ ٞیدب٘بت ٔٙفی 

افعایف ٞیدب٘بت ٔثجت ایفب ٔی وٙٙس.  ٔب٘ٙس ذكٓ، حؿبزت، اؾتطؼ، تطؼ ٚ غٓ ٔٛثط ٞؿتٙس ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٘مف ٟٕٔی زض

ثٙبثطایٗ، یىی اظ زلایُ ٟٔٓ تبثیطٌصاضی آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثط أیسٚاضی زا٘ف آٔٛظاٖ ایٗ اؾت وٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی تبویس ثط 

ثط٘بٔٝ ضیعی، ٞسفٕٙس وطزٖ ظ٘سٌی ٚ تٕطوع ثط ظٔبٖ حبَ زاضز ٚ ایٗ قبذم ٞب ٘مف ٟٕٔی زض افعایف أیسٚاضی زا٘ف آٔٛظاٖ 

( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞسف ٌعیٙی ٘مف ٟٕٔی زض اثعاض ٚ ٟٔبض ٞیدب٘بت زاضز. 2017) زِٚٛ ٚ ِكٓیفب ٔی وٙس. ا

ٚلتی ظ٘سٌی ٔجتٙی ثط اٞساف ثب اضظـ ٔی قٛز، فطایٙسٞبی قٙبذتی تٛخٝ، تٕطوع ٚ اضظیبثی فؼبَ قسٜ ٚ زض ٘تیدٝ فطز اظ 

( زضیبفت افطازی وٝ 2020) ِیطای ثجبت ٚ آضأف فطز، اؾتفبزٜ ٔی وٙس. ضاٞجطزٞبی ضٚاٖ قٙبذتی ٚ خؿٕب٘ی ٌؿتطزٜ ای ث

ٞٛـ ٞیدب٘ی ثبلاتطی زاقتٙس اظ أیس، ٘كبط، ؾطظ٘سٌی ٚ اؾتملاَ ثیكتطی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ ػّٕىطز ثٟتطی زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ 

ظ٘سٌی ثطذٛضزاض ثٛزٜ ا٘س. زض ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی ذٛـ ثیٗ تط، زض ثطاثط اؾتطؼ ٔمبْٚ تط ٚ اظ پیكطفت ٚ ٔٛفمیت ثیكتطی زض 

ٞٛـ ٞیدب٘ی ضاثغٝ ٔثجتی ثب احؿبؼ أیسٚاضی، وٙبضآٔسٖ ثب ٔكىُ ٚ احؿبؼ قبیؿتٍی  ( ٘كبٖ زاز2017پبئِٛٛ )ٔغبِؼٝ 

( ٞٛـ ٞیدب٘ی ضا ٘ٛػی ٞٛـ اختٕبػی ٚ 1997زاضز. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ زض تجییٗ زیٍط ایٗ پػٚٞف ٌفت ٔبیط ٚ ؾبِٛی )

ی وٙتطَ ٞیدبٖ ٞبی ذٛز ٚ زیٍطاٖ، تٕبیع ثیٗ آٟ٘ب ٚ اؾتفبزٜ اظ اعلاػبت ثطای ضاٞجطز تفىط ٚ ػُٕ ٔكتُٕ ثط تٛا٘بیی ٞب

زا٘ؿتٝ ٚ آٖ ضا ٔتكىُ اظ ِٔٛفٝ ٞبی زضٖٚ فطزی ٚ ثطٖٚ فطزی ٔی زا٘ٙس وٝ یىی اظ حیغٝ ٞبی آٖ تٙظیٓ ضٚاثظ ثب زیٍطاٖ 

ـ ٚ اضتمب ٞٛـ ٞیدب٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی تٛاٖ أیسٚاضی آ٘بٖ ضا اؾت: ثٝ ٔؼٙبی ازاضٜ ٞیدب٘بت زیٍطاٖ اؾت. ثٙبثطایٗ ثب آٔٛظ

 تمٛیت ٕ٘ٛز. 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثبػث افعایف ٔیعاٖ قبزوبٔی زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ 

( ٕٞؿٛ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ چٛیی2017؛ ِیؿب ٚ وٛضثیٕب، 2020ٞبفٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، قسٜ اؾت. ٘تبیح پػٚٞف ثب یبفتٝ ٞبی )

اؾت. زض تجییٗ ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ٔی تٛاٖ چٙیٗ ٌفت وٝ افطازی وٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثبلایی زاض٘س ثٝ ضٚیسازٞبی ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ 

ثٝ ػٙٛاٖ چبِف ٚ فطنتی ثطای یبزٌیطی ٔی ٍ٘ط٘س، ٘ٝ تٟسیسی ثطای أٙیت. ایٗ تبثیطٌصاضی ثط ٔیعاٖ قبزوبٔی ٚ ٕٞچٙیٗ 

مبثّٝ ثب اؾتطؼ زض زا٘ف آٔٛظاٖ ثبػث ٔی ٌطزز وٝ اذتلاَ ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٚ ٞیدب٘ی وٕتطی ضا تدطثٝ ضٚـ ٞبی وبضآتط ٔ

ٔی وٙٙس ٚ ثٝ عجغ قبزوبٔی ثبلاتطی زاقتٝ ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘یع لبثُ تجییٗ اؾت وٝ فطز زاضای ٞٛـ ٞیدب٘ی 

بضثطز اعلاػبت ٟٔٓ اظ ٞیدب٘بت ذٛز زاضز، ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ایٗ تجییٗ ثبلاتط تٛا٘بیی ثبِفؼُ ٚ ٚالؼی ثطای تكرهی، پطزاظـ ٚ و

احتٕبِی ضا ٔغطح ؾبذت وٝ ٞط چٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی فطز ثبلاتط ثبقس چٖٛ تٛا٘بیی فطز ثطای تكریم، اضظیبثی ٚ تٙظیٓ اعلاػبت 

ت ٔٙفی ٔثُ اضغطاة ٚ پیكٍیطی اظ ٞیدب٘ی زض ٔٛضز ذٛز ٚ زیٍطاٖ ثبلاتط اؾت، ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجت تٛا٘بیی اٚ ثطای وٙتطَ ٞیدب٘ب

تبثیط ٔٙفی ایٗ ػٛأُ ٚ ٞیدب٘بت ثط ضفتبض، ثیكتط ذٛاٞس ثٛز. ثٙبثطایٗ افطازی وٝ ٞٛـ ٞیدب٘ی ثبلاتطی زاض٘س زض ٔمبثُ 

تٙیسٌی، ؾبظـ یبفتٝ ػُٕ ٔی وٙٙس. آٟ٘ب ضٕٗ ایٗ وٝ ثٝ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ذٛـ ثیٗ ٞؿتٙس، ثب زیٍطاٖ ضٚاثظ نٕیٕی 

ی ٔی وٙٙس ذّك ذٛز ضا تٙظیٓ وٙٙس ٚ ایٗ ثبػث قبزی قبٖ ٔی قٛز. ذٛـ ثیٙی وٝ زض افطاز ثب ٞٛـ ٞیدب٘ی ثبلا زاض٘س ٚ ؾؼ

ٚخٛز زاضز ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ حٕبیتی زض ٔمبثُ تٙیسٌی ٞب ٚ ؾبیط ٔؿبئُ ظ٘سٌی ػُٕ وٙس وٝ ایٗ ٔٛاضز ٔی تٛا٘س 

 زض افعایف قبزی ٘مف زاقتٝ ثبقس.

ت ٞبی پػٚٞف ٔی تٛاٖ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط ثٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ اقبضٜ اظ خّٕٝ ٔحسٚزی

ٕ٘ٛز وٝ ایٗ ٔؿبِٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط تؼٕیٓ پصیطی یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ٔٛثط اؾت. ٕٞچٙیٗ ثطای اضائٝ آٔٛظـ ٞب ٔحسٚزیت 
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پیكٟٙبز ٔی قٛز ثطای تؼٕیٓ پصیطی ٘تبیح، ایٗ پػٚٞف  ظٔب٘ی ٚخٛز زاقت ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٘یع ٔطحّٝ پیٍیطی نٛضت ٍ٘طفت.

زض قٟطٞبی زیٍط ٚ ثب ذطزٜ فطًٞٙ ٞب ٚ الّیت ٞبی ٔٛخٛز زض خبٔؼٝ ایطاٖ، ٕٞچٙیٗ ٌطٜٚ ٞبیی غیط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ تىطاض 

ٞب ٚ افعایف  قٛز؛ پیكٟٙبز ٔی ٌطزز ٔغبِؼبت عِٛی ضٚی قٙبذت ػٛأُ ٔٛثط ثط افعایف أیس ٚ قبزوبٔی، تبثیط ایٗ آٔٛظـ

ثٟجٛزی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ایٗ ٌطٜٚ ٚ ؾبیط افطاز ا٘دبْ قٛز؛ ثطٌعاضی زٚضٜ ٞبی آٔٛظقی ثطای ٔؼّٕبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ 

ٔساضؼ ٚ لطاض زازٖ ثؿتٝ ٞبی آٔٛظقی ٔٛضز ٔغبِؼٝ خٟت آٔٛظـ ٘حٜٛ ثطذٛضز ٚ آٔٛظـ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔغٕح ٘ظط لطاض ٌیطز 

تٛخٝ ثٝ وبضآٔسی ٞٛـ ٞیدب٘ی ثط أیس ٚ قبزوبٔی زا٘ف آٔٛظاٖ، ٔطاوع ذسٔبت ضٚا٘كٙبؾی ٚ  ٚ ٟ٘بیتب پیكٟٙبز ٔی قٛز ثب

 ٔكبٚضٜ ای اظ یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف زض اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔٙبؾت ثٝ ٔطاخؼبٖ اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس.

 مىابع

(. تبثیط قیٜٛ ٞبی فطظ٘سپطٚضی ازضان قسٜ ثط ٍ٘طـ ٔصٞجی ٚ ٞٛـ 1395أیطی، ْ.، ذساثركی وٛلایی، آ.، ٚ پیطا٘ی، ش. )

 .34-43(، 2) 2، ٔدّٝ پػٚٞف زض زیٗ ٚ ؾلأتٞیدب٘ی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط. 

دب٘ی ٚ قبزوبٔی ثب ٚاؾغٝ (. ٔسِیبثی ضاثغٝ ؾبذتبضی ٞٛـ ٞی1393حؿٗ ٘یب، ؾٕیٝ؛ نسق پٛض، نبِح ٚ زٔبٚ٘سی، ٔدیس. )

 .60-32(، 2) 6، ٔغبِؼبت آٔٛظـ ٚ یبزٌیطیٌطی ذٛزوبضآٔسی ٚ ذٛزتٙظیٕی تحهیّی. 

 ٌطی ٚاؾغٝ ٘مف: تحهیّی ؾبظٌبضی ثب ٔؼٙٛی ٞٛـ ٚ ٞیدب٘ی ٞٛـ قٙبذتی، ٞٛـ ثیٗ  ضاثغٝ ثطضؾی(. 1394ضحیٕی، ٖ. )
 قیطاظ.. پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس، زا٘كٍبٜ اختٕبػی ٔؿئّٝ حُ

(. ثطضؾی ٔمبیؿٝ ای احؿبؼ قبزوبٔی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٚ پؿط زٚضٜ ٔتٛؾغٝ زْٚ 1397ویب٘ی، ظیٙت ٚ ٔظبٞطی، ٟٔطزاز. )

 .216-199(، 31) 15، ٔدّٝ ٔغبِؼبت ضٚا٘كٙبؾی تطثیتیقٟطؾتبٖ ظاٞساٖ. 
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