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داوص آمًزان در  َای اجتماعیمیسان استفادٌ از ضبکٍبا خًدکارآمدی ي  یاجتماع یرابطٍ سازگار

 ضُرستان بُطُر  ابتدایی مقطع چُارم

 1سیدٌ عاطفٍ میری رستمی 

 چکیدٌ:

 اص صهیٌِ ایي دس پظٍّؾ ِث ًیبص لزا آهَصاىداًؾ ثخلَف خبهؼِ افشاد ثیي دس اختوبػی ّبیؿجنِ اص اػتفبدُ سٍصافضٍى گؼتشؽ ثِ تَخِ ثب

دس  ّبی اختوبػیهیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِثب خَدمبسآهذی ٍ  یاختوبػ یساثغِ ػبصگبسپظٍّؾ، ثشسػی  ایي ثبؿذ. ثٌبثشایي ّذفهی ضشٍسیبت

گی اػت. ایي پظٍّؾ اص ًظش ّذف، مبسثشدی ٍ اص ًظش سٍؽ، تَكیفی اص ًَع ّوجؼت سٍؽثبؿذ. هی ثْـْش ؿْشػتبى اثتذایی آهَصاى داًؾ

 306ًفش ثَدًذ مِ ثشاػبع خذٍل مشخؼی ٍ هَسگبى تؼذاد  1450ثِ تؼذاد  ثْـْش ؿْشػتبى اثتذایی آهَصاى داًؾخبهؼِ آهبسی آى ملیِ 

ًبهِ ػبصگبسی اختوبػی ػیٌْب ٍ ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ؿذًذ. اثضاسّبی پظٍّؾ، ؿبهل پشػؾای ثِ گیشی تلبدفی عجقًِفش ثب سٍؽ ًوًَِ

اص عشیق  ّب دادُ لیتحل ٍ ِ یتدضّبی اختوبػی ثَد. ًبهِ هیضاى اػتفبدُ اص ؿجنًِبهِ خَدمبسآهذی ػوَهی ٍ پشػؾػٌگ، پشػؾ

 ًـبى داد  ّب بفتِی اًدبم گشفت. 20ًؼخۀ   SPSS افضاس ًشمثب اػتفبدُ اص  هؼتقل ٍ سگشػیَى چٌذهتغیشُ tّوجؼتگی پیشػَى، ی ّب آصهَى

 ساثغِ هؼنَع ٍ هؼٌبداسی داسد. ّوچٌیي بىیدس داًـدَ ّبی اختوبػیهیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِثب آهذی خَدمبسٍ  یاختوبػ یػبصگبس ثیي

ی، اختوبػ یػبصگبسیي ثّبی اختوبػی داسد. ثیـتشیي ساثغِ سا ثب هیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِ β; -567/0خَدمبسآهذی ثب ضشیت ثتب 

هیضاى ایٌنِ  یشیگ دِیًت ثشحؼت خٌؼیت تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد. َصاىآه داًؾدس ّبی اختوبػی اػتفبدُ اص ؿجنِ خَدمبسآهذی ٍ

-هؼئَلاى داًـگبُ پیـٌْبد هیتبثیش هٌفی داسد. لزا ثِ  آهَصاى داًؾ خَدمبسآهذیٍ  یاختوبػ یػبصگبسثش  ّبی اختوبػیاص ؿجنِ اػتفبدُ

ّبی ثِ هٌظَس هؼبیت اػتفبدُ افشاعی اص ؿجنِ آهَصاىداًؾ ذیي ٍٍال ّبی آهَصؿی ثشایّبی ػلوی ٍ هٌؼدن، مبسگبُسیضیؿَد مِ ثب ثشًبهِ

ّبی اختوبػی ثشگضاس ًوبیٌذ، تب اص ایي عشیق ثبػث افضایؾ ػبصگبسی اختوبػی ٍ خَدمبسآهذی اختوبػی ٍ ّوچٌیي اػتفبدُ كحیح اص ؿجنِ

 ؿًَذ. آهَصاى داًؾدس 

 اثتذایی ،آهَصاىداًؾ ،توبػیّبی اخؿجنِ ،خَدمبسآهذی، یاختوبػ یػبصگبس کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 )ؿْشػتبى ثْـْش( ؿٌبػی تشثیتی. آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اػتبى هبصًذساىمبسؿٌبع اسؿذ سٍاى -1
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 مقدمٍ 
 گیشیؿنل .(2016ثینشدایل ٍ ّونبساى، ) ؿٌبػٌذهی پیـشفتِ استجبعی ّبیفٌبٍسی ًؼل ثِ ػٌَاى سا اهشٍص ًؼل پظٍّـگشاى، اص ثؼیبسی

ّبی ؿجنِ سؿذ ػشػت (.2016 سػتوی ًظاد ٍ ؿَمتی ساد،اػت ) ایٌتشًت آفشیي اختوبع پذیذُ ثبسص هلبدیق اص اختوبػی ّبیؿجنِ

 هثبل اػت. ثشای سػیذُ ًفش هیلیبسد یل اص ثیـتش ایٌتشًت، ثِ اختوبػی ّبیؿجنِ تشیيهؼشٍف مبسثشاى هدوَع مِ اػت حذی اختوبػی ثِ

 اًدبم تؼبهلات ٍ ّبی ٍاثؼتًِؼجت ّب،َّیت اص ػظیوی اعلاػبتی ثبًل ثشگیشًذُ دس اختوبػی، ؿجنِ پشعشفذاستشیي ٍ تشیيهؼشٍف ثَك فیغ

 فضبی دس اختوبػی ّبیتشامٌؾ دٍم گبم دس ٍ ّبایدبد گشٍُ ّوچٌیي ٍ خبًَادُ دٍػتبى، اص ّبییحلقِ تـنیل اٍل، گبم ثبؿذ. دسهی ؿذُ

 خَیؾ صًذگی ٍ ؿخلیتی اثؼبد اًتـبس ػَاقت اص مِ اػت ّبییاًؼبى خلَكی اص صًذگی هیلیَى پشًٍذُ كذّب آسؿیَ ثشای هشاحلی هدبصی،

 هتٌَع، خزاة ّبیػشٍیغ اسائِ ثب ؿًَذهی اًذاصیساُ الوللیثیي ػغح دس مِ هدبصی اختوبػی ّبیخجشًذ. ؿجنِاختوبػی ثی ؿجنِ ثِ ایي

 گؼتشؽ حبل دس ًیض ایشاى دس اختوبػی ّبیدٌّذ. ؿجنِهی اًدبم ّبؿجنِ ایي تَػؼِ ٍ ثیـتش خوؼیت خزة دس ایگؼتشدُ تلاؽ سایگبى، ٍ

 داًـدَیبى هیبى دس ّبؿجنِ ایي ًفَر هیضاى اص ثشآٍسدی داؿتي (. لزا2014هدشدی ٍ ّونبساى، ثبؿذ )هی خَاًبى ثیي دس ٍیظُ ثِ سٍص افضٍى

-تشیي دلیل اػتفبدُ مبسثشاى اص ؿجنِاص آًدب مِ ثشقشاسی استجبط اكلی ّؼتٌذ، ضشٍسی اػت. ّبؿجنِ ایي اص مٌٌذُ اػتفبدُ اكلی مِ قـش

تَاًٌذ استجبط ثشقشاس مٌٌذ، دس ثؼیبسی اص هَاسد هٌدش ثِ اػتفبدُ افشاعی افشاد، ت ٍ افشاد دس صهبى موی ثب افشاد هتؼذد هیّبی اختوبػی اػ

ؿَد مِ افشاد ثِ استجبط دس فضبی هدبصی ثیؾ اص استجبط دس فضبی ّب ؿذُ اػت ٍ ثبػث هیثِ خلَف ًَخَاًبى ٍ خَاًبى اص ایي ؿجنِ

 دًیبیی دس اهشٍصُاص عشفی  (2013ثشات دػتدشدی ٍ كیبدی، تَاًذ ػلاهت سٍاًی آًْب سا تْذیذ مٌذ )ایي اهش هی هٌذ ؿَد مٍِاقؼی ػلاقِ

ػبصگبسی هفَْهی پیچیذُ ٍ  ّؼتین. اختوبػی ػبصگبسی ػجبستی ثِ یب ٍ پزیشیاًؼغبف ًیبصهٌذ دیگشی صهبى ّش اص ثیؾ مِ مٌینهی صًذگی

ٍ ثِ ساثغِ هتؼبدل ثیي ؿخق ٍ هحیظ، ثِ ایي عشیق مِ فشد ًیبصّبی خبف خَد سا هغبثق ثب چٌذٍخْی ٍ فشایٌذی هذاٍم ٍ پَیبػت 

 ثِ ػبصگبسی اختوبػی،(. 2012؛ یلایب،  2013؛ هلغفی ٍ الیبع، 2015هٌبگب ٍ چبًذسػنبساى، ّبی اختوبػی اسضب مٌذ، اؿبسُ داسد )خَاػتِ

 آى ثِ خبكی تَخِ ّبی اخیشدس دِّ هشثیبى ثِ ٍیظُ ٍ ؿٌبػبى، سٍاًـٌبػبىبهؼِخ مِ هجبحثی اػت اص سٍاى، ػلاهت ًـبًِ تشیيهْن ػٌَاى

-اهنبى سا فشد ّبیٍ خَاػتِ ًیبصّب سفغ ٍ تحَل، سؿذ اهنبى ػبصگبسی اختوبػی، اص هغلَة یل حذ دػتیبثی ثِ اًذ. ثٌبثشایيداؿتِ هجزٍل

 خبهؼِ، ٍ فشد ثش حبمن اػتقبدات ٍ ّبتشثیتی، اسصؽ ّبیچَى ؿیَُ ػبصگبسی اختوبػی ػَاهلی گیشیؿنل ًوبیذ. دسهی تؼْیل یب پزیش

 پـتنبس ٍ تلاؽ اًتخبة سفتبس، ثش اص ػَیی دیگش خَدمبسآهذی، (.2015یگبًِ ؿویوی، ّؼتٌذ ) پشٍسؽ هؤثش ٍ ٍ آهَصؽ خبًَادُ ّوؼبلاى،

 سٍاًی ٍ سٍاًـٌبختی، هـنلات ػبصگبسی دس هْوی ٍ ًقؾمٌذ هی تؼییي سا ّبچبلؾ ٍ هَاًغ ثب ًحَُ  هَاخِْ ٍ اػت هؤثش اّذاف پیگیشی ٍ

 ًیبص هَسد اػوبل ثِ دادى ػبصهبى ثشای اؽتَاًبیی دسثبسُ فشد قضبٍت ثِخَدمبسآهذی (. 2013علاثی ٍ ّونبساى، داسد ) خؼوبًی ػلاهت

مٌٌذ، آًْب سٍی تشی سا اًتخبة هیلافشاد ثب خَدمبسآهذی قَی اّذاف هـن(. 2018كذٍقی، ) داسد اؿبسُ هغلَة ػولنشد ثِ سػیذى ثشای

مٌذ ٍ تبثیش ًبهغلَثی ثش مٌٌذ ثِ خبی آًنِ ثِ هَاًغ اّویت دٌّذ. خَدمبسآهذی پبییي، اًگیضُ سا ًبثَد هیّب ٍ ؿشایظ تَخِ هیهَقؼیت

ّبی یضاى اػتفبدُ اص ؿجنِدس استجبط ثب ػبصگبسی اختوبػی، خَدمبسآهذی ٍ ه (.2011خَؿٌَیؼبى ٍ افشٍص، ػلاهت خؼوبًی ٍ سٍاًی داسد )

 ٍ هدبصی اختوبػی ّبیؿجنِ اص اػتفبدُ هیضاى ثیي ساثغِدس پظٍّـی ( 2017) دستبج اختوبػی تحقیقبت اًذمی اًدبم ؿذُ اػت.

 ختوبػیا ّبیؿجنِ اص اػتفبدُ هیضاى ثیيسا هَسد هغبلؼِ قشاس دادًذ ٍ ًـبى دادًذ مِ؛،   آهَصاىداًؾ دس خَدتٌظیوی یبدگیشی ساّجشدّبی

 ّبیؿجنِ اص اػتفبدُ هیضاىآى ساثغِ هثجت ٍ هؼٌبداسی ٍخَد داسد. ّوچٌیي ثیي  ّبیهؤلفِ ٍ خَدتٌظیوی یبدگیشی ساّجشدّبی ٍ هدبصی

 هؼٌبداسی ٍ هثجت ساثغۀ (دسًٍی گزاسیاسصؽ ٍ ّذف گیشیخَدمبسآهذی، خْتآى ) ّبیهؤلفِ ٍ اًگیضؿی ثبٍسّبی ٍ هدبصی اختوبػی

ّبی اختوبػی ثب سٍاثظ ثب ّوؼبلاى ٍ ػولنشد تحلیلی دس پظٍّـی ساثغِ ثیي هیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِ (2017ذی پَس )ػؼ. داسد ٍخَد

ّش چِ هیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِ اختوبػی ثیـتش ثبؿذ، استجبط ٍ اػتوبد ثِ ّوؼبلاى آهَصاى سا هَسد هغبلؼِ قشاس داد ٍ ًـبى داد مِ؛ داًؾ

اهبهی سیضی  .ّبی اختوبػی ٍ ػولنشد تحلیلی ساثغِ هٌفی ٍ هؼٌبداس ٍخَد داسدي هیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِؿَد. ّوچٌیي ثیتش هیموشًگ

هَسد ثشسػی قشاس داد ٍ ًـبى داد مِ؛  داًـدَیبى تحلیلی پیـشفت ثشسا  هدبصی اختوبػی ّبیؿجنِ اص اػتفبدُ تأثیشدس پظٍّـی  (2016)

دس  (2016سػتوی ًظاد ٍ ؿَمتی ساد )ی هَخت مبّغ پیـشفت تحلیلی داًـدَیبى ؿذّبی اختوبػی هدبصاػتفبدُ افشاعی اص ؿجنِ

ػبصگبسی سا هَسد  ٍ فشصًذپشٍسی ّبیػجل اػبع آهَصاى ثشداًؾ تحلیلی ػولنشد ٍ هدبصی ّبیؿجنِ دس ػضَیت ثیٌیپظٍّـی پیؾ

 اقتذاسی ٍ ػبصگبسی فشصًذپشٍسی ساثغِ ًذاسد. ػجل حلیلیت ػولنشد ثب اختوبػی ّبیدس ؿجنِ هغبلؼِ قشاس دادًذ ٍ ًـبى دادًذ مِ؛ ػضَیت

 ساثغِ ٍ ًجَد؛ ثیي مٌٌذُػْل گیشاًِ ٍ اػتجذادی پیؾ ثَد. ػجل اختوبػی ّبیؿجنِ دس آهَصاىداًؾ ػضَیت ثیٌی مٌٌذُپیؾ اختوبػی

ًبهذاسای ٍ  .ًجَد داسهؼٌی ّبِؿجن دس ػضَیت ثب ػبعفی ػبصگبسی ساثغِ ثَد. ّوچٌیي هٌفی اختوبػی ػبصگبسی ٍ ؿجنِ دس ػضَیت
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ّبی دٍثی اص ًت مبسثشاى مبفی ًفغ ػضت ٍ اختوبػی ػبصگبسی افؼشدگی، ثب ایٌتشًت ثِ اػتیبد ثیي دس پظٍّـی استجبط( 2012ّونبساى )

ت ًفغ ثِ عَس افؼشدگی ثِ عَس هٌفی هؼٌبداس، ػبصگبسی اختوبػی ٍ ػضّبی هختلف سا هَسد ثشسػی قشاس دادًذ ٍ ًـبى دادًذ مِ هلیت

ّبی ًـبى داد مِ؛ ثیي اػتیبد ثِ تلفي ّوشاُ ٍ ًـبًِدس پظٍّـی  (2016خَى ). ثیٌی مشدًذبد ثِ ایٌتشًت سا پیؾهثجت هؼٌبداسی اػتی

 ّبی اختوبػی تبثیشػبیت ؿجنِ داد مِپظٍّـی ًـبى  دس (2016فَسی ) .َد داسدساثغِ هثجت ٍ هؼٌبداسی ٍخای ًَخَاًبى مشُافؼشدگی دس 

دس پظٍّـی  (2015. لیپ ٍ ّونبساى )هٌْذػی داًـگبُ هبیذٍگَسی، ایبلت ثشًَ، ًیدشیِ ًذاسد هؼٌبداسی ثش ػولنشد تحلیلی داًـدَیبى

شد نلفي ّوشاُ ثِ ػٌَاى ػبهل هٌفی ثش ػولٍ ت داسدآهَصاى داًؾشد تحلیلی ناػتفبدُ اص تلفي ّوشاُ ساثغِ هٌفی ثب ػول ًـبى دادًذ مِ؛

 مِ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ثب اضغشاة ٍ افؼشدگی دادًـبى  ًیض (2013آصتَسك ٍ ّونبساى )ٍ پظٍّؾ  ش گشفتِ ؿذُ اػتتحلیلی دس ًظ

. اػت سایح خٌغ دٍ ّش ثیي دس ایٌتشًت ثِ اػتیبد( دس پظٍّـی ًـبى دادًذ مِ 2021ؿي ٍ ّونبساى )داسی داسد. ًَخَاًبى استجبط هؼٌی

 آهَصاى داًؾ دس خَدمـی سفتبسّبی ٍ خَاثی ثی ،( ADHD) فؼبلی ثیؾ تَخِ ًقق اختلال ثب ْیتَخ قبثل عَس ثِ ایٌتشًت ثِ اػتیبد

 فؼبلی ثیؾ ٍ تَخِ ًقق اختلال ثِ پشداختي ٍ ایٌتشًت ثِ اػتیبد غشثبلگشی اّویت دٌّذُ ًـبى ایي ، اػت استجبط دس پؼش ٍ دختش

(ADHD) ، هیتَاًذ  خٌغ دٍ ّش دس خَدمـی اص ثْتش خلَگیشی ٍ داًـدَیبى سٍاى ػلاهت ثْجَد ثشای خَدمـی سفتبسّبی ٍ خَاثی ثی

 داسد ًَخَاًبى هٌفی ػَاعف ثش هؼتقیوی تأثیش ّن ایٌتشًت ثِ اػتیبد( ػٌَاى مشدًذ مِ 2021( دس پظٍّـی یَ ٍ طٍ )2021یَ ٍ طٍ ) .ثبؿذ

 كلاحیت ثؼذ تٌْب احؼبػبت تٌظین سػذ هی ًظش ثِ ، خبف عَس ثِ. داسد هؼتقین غیش تأثیش ، ػبعفی كلاحیت مبّؾ عشیق اص ّن ٍ

آهَصاًی ّب ًـبى دادًذ مِ ػلاهت سٍاًی داًؾپظٍّؾ. مٌذ هی ٍاػغِ سا هٌفی احؼبػبت ٍ ایٌتشًت ثِ اػتیبد ثیي ساثغِ مِ اػت ػبعفی

ثشات دس هؼشم خغش اػت )آهَصاى مٌٌذ، ثیـتش اص ػبیش داًؾّبی اختوبػی اص قجیل فیغ ثَك، تلگشام ٍ غیشُ اػتفبدُ هیاص ؿجنِمِ 

 ّبی داًـدَیبىتؼبهل مِ هـخق ؿذ آهشینب دس الوللیثیي داًـدَی 195 اص ًظشػٌدی یل (. ّوچٌیي عی2013دػتدشدی ٍ كیبدی، 

لی ٍ ) داسد استجبط آًْب اختوبػی ػبصگبسی ثب داسیثِ عَس هؼٌی اختوبػی ّبیؿجنِ اص اػتفبدُ ثب خَدؿبى ّوَعي دٍػتبى ٍ ّبآهشینبیی ثب

ػبص ًَع خذیذی اص تَاًذ صهیٌِهی (ّبی خذیذّبی هشتجظ ثب فٌبٍسیآػیت)ّبی ًَظَْس ثشٍص آػیتثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ ایٌنِ  (.2010لی، 

ّبی هیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِثب خَدمبسآهذی ٍ  یاختوبػ یساثغِ ػبصگبس؛ لزا ّذف اص ایي پظٍّغ، ثشسػی ٍ سٍاًی ثبؿذ ّبی اختوبػیآػیت

 هی ثبؿذ.  ثْـْش ؿْشػتبى  چْبسم هقغغ اثتذایی آهَصاىداًؾدس  توبػیاخ

 زیر است: ضرح بٍ َای پژيَصَدف پژيَص، سًال بٍ تًجٍ با

 ساثغِ ٍخَد داسد؟ اثتذاییداًؾ آهَصاى  دس  ّبی اختوبػیهیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِثب خَدمبسآهذی ٍ  یاختوبػ یػبصگبس آیب ثیي -1

ثشحؼت خٌؼیت تفبٍت  اثتذایی آهَصاى داًؾدس ّبی اختوبػی اػتفبدُ اص ؿجنِ ، خَدمبسآهذی ٍیاختوبػ یػبصگبسثیي  آیب -2

 ٍخَد داسد؟

 بررسی ريش
 اثتذایی آهَصاى داًؾملیِ آهبسی ایي پظٍّؾ سا  ۀخبهؼ .اػت ّوجؼتگی ًَع اص تَكیفی سٍؽ، ًظش اص ٍ مبسثشدی ّذف، ًظش اص پظٍّؾ ایي

( Krejecie & Morgan) ثشاػبع خذٍل مشخؼیی ٍ هَسگیبى  دٌّذ. مِ ًفش تـنیل هی 1450تؼذاد ثِ  ثْـْش ؿْشػتبى  چْبسم هقغغ

 ثِ ػٌَاى ًوًَِ اًتخبة ؿذًذ. 1ثِ ؿشح خذٍل  خٌؼیتای ثشاػبع  گیشی تلبدفی عجقِ ًفش ثب سٍؽ ًوًَِ 306
 

 خٌؼیتآهبسی ثِ تفنیل  ۀتؼذاد خبهؼِ ٍ ًوًَ :1 ؿوبسُخذٍل 

 عداد ومًوٍت وسبت تعداد جامعٍ جىسیت

 168 55% 798 دختش

 138 45% 652 پؼش 

 306 100 1450 هدوَع

 

 :اػت ثِ ؿشح صیش ًبهِ پشػؾ ػِؿبهل دس ایي پظٍّؾ  ّب اثضاس گشدآٍسی دادُ
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دس  .ثبؿذ.ػَال ٍ ػِ ثؼذ )اختوبػی، ػبعفی ٍ تحلیلی( هی 55ًبهِ داسای ایي پشػؾ (:1991وامٍ سازگاری سیىُا ي سىگ )پرسص -

-19-18-17-16-11-10ّبی ؿوبسُ ثبؿذ اػتفبدُ ؿذ مِ ػجبستٌذ اص ػَالػَال هی 16ي تحقیق اص ثؼذ ػبصگبسی اختوبػی مِ داسای ای

 عشاحی ؿذُ اػت. كَست ثلی ٍ خیش. ٍ ثِ كَست 22-23-28-30-31-34-37-41-45-46-48-49-51-52-54-55

ػَال ٍ ػِ ثؼذ )هیل ثِ آغبصگشی، هیل ثِ  17ًبهِ داسای ي پشػؾای (:1991وامٍ خًدکارآمدی عمًمی ضرر ي َمکاران )پرسص -

ای لینشت )مبهلا هخبلفن، ثبؿذ مِ دس عیف پٌح دسخِگؼتشؽ تلاؽ ثشای مبهل مشدى تنلیف ٍ هقبٍهت دس سٍیبسٍیی ثب هَاًغ( هی

 ؿَد.هی گزاسیًوشُ 5تب  1اص  تشتیت ثِ مِعشاحی ؿذ تبحذٍدی هخبلفن، ًِ هَافقن ًِ هخبلفن، تب حذٍدی هَافقن ٍ مبهلا هَافقن( 

ای لینشت مِ دس عیف پٌح دسخِ ثبؿذػَال هی 20ًبهِ داسای ایي پشػؾ َای اجتماعی:وامٍ میسان استفادٌ از ضبکٍپرسص -

 ؿَد.هی گزاسیًوشُ 5تب  1اص  ثِ تشتیت مِعشاحی ؿذ  ()خیلی من، من، هتَػظ، صیبد ٍ خیلی صیبد

آصهَى ضشیت آلفبی  اص اثضاسّبی یػٌدؾ پبیب ثشای اص سٍایی ثشخَسداسًذ.لزا ، ّؼتٌذاػتبًذاسد  ؿذُ ّبی اػتفبدُ ًبهِ ػؾپشتَخِ ثِ ایٌنِ ثب 

ّبی ٍ اػتفبدُ اص ؿجنِ 769/0، خَدمبسآهذی 82/0ًبهِ ػبصگبسی اختوبػی ٍ هقذاس پبیبیی ثشای پشػؾ اػت ؿذُاػتفبدُ  مشًٍجبخ

ّبی  آصهَىّب اص عشیق  ٍتحلیل دادُ تدضیِ .ّؼتٌذ اص لحبػ آهبسی هؼٌبداس ٍ هَسد تبییذ هقبدیش دػت آهذ مِ ایيِ ث 79/0اختوبػی 

 اًدبم گشفت. 20ًؼخۀ  SPSSافضاس  ثب اػتفبدُ اص ًشم، هؼتقل tچٌذهتغیشُ، ّوجؼتگی پیشػَى ٍ  سگشػیَى

 َا یافتٍ
ػبت خوؼیت ؿٌبختی ؿشمت مٌٌذگبى ٍ ًوًَِ هَسد هغبلؼِ ثِ اثتذا اعلاؿَد.  هیثیبى ًتبیح تحقیق دس دٍ ثخؾ تَكیفی ٍ اػتٌجبعی 

 اسائِ هی ؿَد. 2تفنیل خٌؼیتی دس خذٍل 

 ضىاختی : تًزیع فراياوی متغیرَای جمعیت1جديل ضمارٌ 

  
 درصد فراياوی  فراياوی

 جىسیت
 55 798 دختش 
 45 652 پؼش

 

 دٌّذ.دسكذ سا پؼشاى تـنیل هی 45ٍ  دختشاىسا پبػخگَیبى دسكذ اص  55دّذ مِ  ًـبى هی 2ؿوبسُ خذٍل 

 

 َای اجتماعی: میسان سازگاری اجتماعی، خًد کارآمدی ي استفادٌ از ضبک1ٍجديل ضمارٌ 

 بُطُر ضُرستان چُارم مقطع ابتدایی آمًزان داوص 

 اوحراف معیارمیاوگیه تعداد متغیرَای پژيَص

 166/0 511/1 306 ػبصگبسی اختوبػی

 652/0 45/3 306 خَدمبسآهذی 

 606/0 999/2 306 ّبی اختوبػیاػتفبدُ اص ؿجنِ

 

 ؿْشػتبى  چْبسم هقغغ اثتذایی آهَصاى داًؾ ٍ خَدمبسآهذی ػبصگبسی اختوبػیهیضاى دّذ مِ  ًـبى هی 3خذٍل ؿوبسُ  

دس  ثْـْش ؿْشػتبى چْبسم هقغغ اثتذایی آهَصاى داًؾّبی اختوبػی اػتفبدُ اص ؿجنِاػت. ّوچٌیي هیضاى ثبلاتش اص حذ هتَػظ  ثْـْش

 ثبؿذ. حذ هتَػظ هی
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خًدکارآمدیي  یاجتماع یسازگار بیهبرای بررسی ارتباط وتایج آزمًن َمبستگی پیرسًن  :4ضمارٌ ديل ج  

 َای اجتماعیمیسان استفادٌ از ضبکٍبا 

 متغیرَا

 

 َای اجتماعی استفادٌ از ضبکٍ

 (n)عداد ومًوٍ ت (sig)سطح معىاداری  (r)ضریب َمبستگی 

 306 000/0 -28/0** یاجتماع یسازگار

 خًدکارآمدی
**519/0- 000/0 306 

 
هیضاى ثب  (r،000/0 ;Sig; -519/0( ٍ خَدمبسآهذی )r ،000/0 ;Sig; -28/0) یاختوبػ یػبصگبسیي دّذمِ، ثًـبى هی 4ؿوبسُ خذٍل 

 ی ٍخَد داسد. هؼٌبداسساثغِ هؼنَع ٍ  داًؾ آهَصاىدس  ّبی اختوبػیاػتفبدُ اص ؿجنِ

 

 وتایج آزمًن رگرسیًن چىدمتغیرٌ : 5ضمارٌ جديل 

 F Sig R R2 β T Sig متغیر پیص بیه

 ثبثت

733/54 000/0 522/0 330/0 

- 376/23 000/0 

 000/0 -123/4 -230/0 ػبصگبسی اختوبػی

 000/0 -997/8 -493/0 خَدمبسآهذی

 

ّبی ثیـتشیي ساثغِ سا ثب هیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِ β; -493/0خَدمبسآهذی ثب ضشیت ثتب دّذ مِ هی ًـبى 5ّوچٌیي ًتبیح خذٍل ؿوبسُ 

Rهقذاس اختوبػی داسد. 
ّبی اختوبػی تَػظ ػبصگبسی اختوبػی دسكذ اص ٍاسیبًغ ًوشُ اػتفبدُ اص ؿجنِ 33دّذ مِ حذٍد ًیض ًـبى هی  2

 ٍ خَدمبسآهذی تجییي ؿذُ اػت

 

در َای اجتماعی استفادٌ از ضبکٍ ی، خًدکارآمدی ياجتماع یسازگار مقایسٍ مستقل برای tیج آزمًن وتا :6ضمارٌ  جديل

 برحسب جىسیتداوص آمًزان 

 میاوگیه تعداد جىس هتغیش
اوحراف 

 معیار

F معىاداری آمارٌ سطح  

 َا()َمگىی ياریاوس
 tمقدار 

درجٍ 

 آزادی

سطح 

 معىاداری

 ػبصگبسی اختوبػی
 164/0 514/1 168 دختش

842/0 353/0 304 732/0 
 168/0 507/1 138 پؼش

 خَدمبسآهذی 
 669/0 425/3 168 دختش 

944/0 654/0- 304 501/0 
 63/0 483/3 138 پؼش

ّبی اػتفبدُ اص ؿجنِ

 اختوبػی

 588/0 967/2 168 دختش
435/0 926/0- 304 361/0 

 629/0 04/3 138 پؼش

 05/0ّبی اختوبػی ثضسگتش اص اػتفبدُ اص ؿجنِ ی، خَدمبسآهذی ٍاختوبػ یػبصگبسػغح هؼٌبداسی ثشای دّذمِ، ًـبى هی 6خذٍل ؿوبسُ 

 ی، خَدمبسآهذی ٍاختوبػ یػبصگبستَاى ًتیدِ گشفت مِ؛ ثیي دسكذ اعویٌبى هی 95ثب ثٌبثشایي (، Sig>05/0هحبػجِ ؿذُ اػت )

 .ؼت خٌؼیت تفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسدثشح داًؾ آهَصاىدس ّبی اختوبػی اػتفبدُ اص ؿجنِ
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 بحث
دّذ ٍ ؿَد. سفتبس اختوبػی پبیِ ٍ اػبع صًذگی ّش فشد سا تـنیل هیهی اختوبػی سٍاثظ ّبی اختوبػی هَخت مبّؾاػتفبدُ اص ؿجنِ

ِ سؿذ اختوبػی ثِ ؿَد. مؼبًی مِ دس صهیٌّبی سؿذ فشد هیسؿذ اختوبػی ًیض ثِ ًَثِ خَد ػجت اػتلای سؿذ ػقلاًی ٍ ػبیش خٌجِ

اص  تَاًٌذ ثب هشدم ثِ ساحتی صًذگی مشدُ ٍ ػبصگبس ثبؿٌذ.اًذ مِ هی، ثِ ػغحی اص هْبست دس سٍاثظ اختوبػی دػت یبفتِاًذؿنَفبیی سػیذُ

نِ ثِ هَاًغ مٌٌذ ثِ خبی آًّب ٍ ؿشایظ تَخِ هیمٌٌذ، آًْب سٍی هَقؼیتتشی سا اًتخبة هیعشفی افشاد ثب خَدمبسآهذی قَی اّذاف هـنل

 داًؾ آهَصاى مٌذ ٍ تبثیش ًبهغلَثی ثش ػلاهت خؼوبًی ٍ سٍاًی داسد. ثب تَخِ ثِ ایٌنِ اّویت دٌّذ. خَدمبسآهذی پبییي، اًگیضُ سا ًبثَد هی

ش اص ًوبیٌذ ٍ ػلاهت سٍاًی ایي قـّبی اختوبػی ثیـتش اػتفبدُ هیؿًَذ لزا اص ؿجنِاص هحیظ خبًَادُ خذا ٍ ٍاسد هحیظ خذیذی هی

 ّبی اختوبػیهیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِثب خَدمبسآهذی ٍ  یاختوبػ یػبصگبس ثبؿذ. ثٌبثشایي دس ایي پظٍّؾ، ساثغِ ثیيخبهؼِ ثؼیبس هْن هی

  هَسد ثشسػی قشاس گشفت. ثْـْش ؿْشػتبى  چْبسم هقغغ اثتذایی آهَصاى داًؾدس 

 اثتذایی آهَصاى داًؾدس  ّبی اختوبػیهیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِثب مبسآهذی خَدٍ  یاختوبػ یػبصگبس ًـبى داد مِ؛ ثیيایي پظٍّؾ  ًتبیح 

،  آهَصاى داًؾساثغِ هٌفی ٍ هؼٌبداسی ٍخَد داسد. یؼٌی ثب افضایؾ ػبصگبسی اختوبػی ٍ خَدمبسآهذی دس  ثْـْش ؿْشػتبى  چْبسم هقغغ

اػتفبدُ اص  ی، خَدمبسآهذی ٍاختوبػ یػبصگبسثیي ٌیي ّوچ یبثذ ٍ ثبلؼنغ.ّبی اختوبػی دس آًْب مبّؾ هیهیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِ

 هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد. ثشحؼت خٌؼیت تفبٍت  آهَصاى داًؾدس ّبی اختوبػی ؿجنِ

( 2015( ٍ لیپ ٍ ّونبساى )2016(، سػتوی ًظاد ٍ ؿَمتی ساد )2016( ، اهبهی سیضی )2017ػؼذی پَس ) ّبیایي یبفتِ ثب ًتبیح پظٍّؾ

ّبی اختوبػی اػت تشیي دلیل اػتفبدُ مبسثشاى اص ؿجنِتَاى گفت؛ اص آًدب مِ ثشقشاسی استجبط اكلیتجییي ایي یبفتِ هی ثبؿذ. دسّوؼَ هی

تَاًٌذ استجبط ثشقشاس مٌٌذ، دس ثؼیبسی اص هَاسد هٌدش ثِ اػتفبدُ افشاعی افشاد، ثِ خلَف ًَخَاًبى افشاد هتؼذد هی ٍ افشاد دس صهبى موی ثب

هٌذ ؿَد مِ ؿَد مِ افشاد ثِ استجبط دس فضبی هدبصی ثیؾ اص استجبط دس فضبی ٍاقؼی ػلاقِّب ؿذُ اػت ٍ ثبػث هیي ؿجنٍِ خَاًبى اص ای

 ًـبى دادًذ مِ آهشینب دس الوللیثیي داًـدَیبى اص ( دس یل ًظشػٌدی2010) لی ٍ لیتَاًذ ػلاهت سٍاًی آًْب سا تْذیذ مٌذ. ایي اهش هی

 ثِ عَس اختوبػی ّبیؿجنِ اص اػتفبدُ ثب خَدؿبى ّوَعي دٍػتبى بث ّبی داًـدَیبىتؼبهل

هغبلؼِ  مبّؾ ثبػث ّبی اختوبػیاص حذ دس ؿجنِ ثیؾ مشدى صهبى داسد. اص عشفی ػپشی استجبط آًْب اختوبػی ػبصگبسی ثب داسیهؼٌی

دس  تَاًٌذًوی گزساًٌذهی ّبؿجنِ دس ایي سا اص ؿت عَلاًی ّبیتب ػبػت اغلت داًـدَیبى ؿَد ٍ ّوچٌیي اص آًدبیی مِداًـدَیبى هی

مشدى  ػپشی دس ًتیدِ ؿَد پیـشفت تحلیلی ثِ مبّؾ هٌدش تَاًذػَاهل هی ایي مِ مٌٌذ پیذا مبفی حضَس توشمض دسع ثب ّبیملاع

داًـگبّی  ٍ تحلیلی شدػولن دس ػبختي خلل ٍاسد ثش داًـدَیبى ٍ هٌفی تأثیش ثبػث هدبصی ّبیؿجنِ اص ثشای اػتفبدُ اص حذ صهبى ثیؾ

 ؿَد.هَخت مبّؾ آى هیؿَد، مِ ایي اهش ثش خَدمبسآهذی آًْب تبثیشگزاس اػت ٍ هی آًبًی

 ؿَد:ّبی پظٍّؾ، پیـٌْبداتی ثِ ؿشح صیش اسائِ هیثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ یبفتِ

هذٍى ثِ  ٍ هٌظن ثشًبهِ یل كَست ثِ یي ٍالذّبی اختوبػی سا ثشای هْبست ّبی آهَصؽ، مبسگبُآهَصؽ ٍ پشٍسؽهذیشاى ٍ هؼئَلاى  -

 ثشگضاس ًوبیٌذ. داًؾ آهَصاىهٌظَس استقبء ػبصگبسی اختوبػی 

ّبی ساُ ٍ ّبی اختوبػیثِ ؿجنِ اػتیبد ّبیًـبًِ ٍ ػلاین صهیٌِ دس آهَصؿی ثشٍؿَسّبیپشٍسؽ  ٍ آهَصؽ هؼئَلاى ٍ هذیشاى -

 ٌّذ.قشاس د آهَصاى داًؾآى تْیِ ٍ دس اختیبس  اص پیـگیشی

 ثب اًگیضُ ثیـتشی ثِ یبدگیشی ثپشداصد. آهَصاى داًؾتب سا خزاة ٍ ثب ًـبط ػبصًذ  آهَصؿیهحیظ ، پشٍسؽ  ٍ آهَصؽ هؼئَلاى ٍ هذیشاى -

ّبی دػت یبفتٌی هتٌبػت ثب تَاًبیی داًـدَیبى ٍ ثب فشاّن ًوَدى تدبسة هَفقیت آهیض ٍ ّذفپشٍسؽ  ٍ آهَصؽ هؼئَلاى ٍ هذیشاى -

 استقبء دٌّذ. آهَصاى داًؾَاسد ثب اّذاف آهَصؿی، هیضاى خَدمبسآهذی سا دس تٌظین ایي ه

  اًدبم ؿَد. داًـگبُ ٍ خبًَادُ دس آهَصؽ اص عشیق ّبی اختوبػی ؿجنِ اص هؤثش ٍ هٌبػت اػتفبدُ ثشای هٌبػت ػبصی فشٌّگ -

 گیری وتیجٍ

 اثتذایی آهَصاى داًؾدس  ّبی اختوبػیهیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِثب خَدمبسآهذی ٍ  یاختوبػ یػبصگبس ثیيًتبیح ایي پظٍّؾ ًـبى داد مِ؛ 

ساثغِ هٌفی ٍ هؼٌبداسی ٍخَد داسد. یؼٌی ثب افضایؾ ػبصگبسی اختوبػی ٍ خَدمبسآهذی دس داًـدَیبى،  ثْـْش ؿْشػتبى  چْبسم هقغغ

هذی ثیـتشیي ساثغِ سا ثب هیضاى اػتفبدُ اص یبثذ ٍ ثبلؼنغ. ّوچٌیي خَدمبسآّبی اختوبػی دس آًْب مبّؾ هیهیضاى اػتفبدُ اص ؿجنِ

ّبی ػلوی ٍ هٌؼدن، سیضیؿَد مِ ثب ثشًبهِهی تَكیِ پشٍسؽ ٍ آهَصؽ هؼئَلاىّبی اختوبػی داسد. لزا ثِ هذیشاى ٍ هؼئَلاى ؿجنِ

ّبی فبدُ كحیح اص ؿجنِّبی اختوبػی ٍ ّوچٌیي اػتثِ هٌظَس هؼبیت اػتفبدُ افشاعی اص ؿجنِ داًؾ آهَصاىّبی آهَصؿی ثشای مبسگبُ
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 ؿًَذ. آهَصاى داًؾاختوبػی ثشگضاس ًوبیٌذ، تب اص ایي عشیق ثبػث افضایؾ ػبصگبسی اختوبػی ٍ خَدمبسآهذی دس 

 سپاسگساری

ّبی ایي پظٍّؾ  مِ ثب كجشٍحَكلِ فشاٍاى دس صهیٌِ تنویل پشػـٌبهِداًؾ آهَصاى ٍ ٍالذیي  داًٌذ اص توبمپظٍّـگشاى ٍظیفِ خَد هی 

 اًذ، موبل تـنش ٍ قذسداًی سا ثِ ػول آٍسد بسی مشدُّون
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