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 افراد مثتلا تٍ آسم ي سالم  هیدر ت ي حافظٍ ضرح حال یافسردگ ي اضطراب سٍیمقا

 
 1ؿٌَْؽ هٌـئ 

 

 چکیدٌ

تَد. سٍؽ پظٍّؾ  افشاد هثتلا تِ آػن ٍ ػالن يیدس ت ٍ حافظِ ؿشح حال اضطشاب ٍ افؼشدگی ؼِیهقاّذف پظٍّؾ حاضش، 

تِ  ییهثتلا تِ آػن کِ تِ كَست ػشپا واساىیت شًذُیپظٍّؾ دس تشگ يیا یجاهؼِ آهاستَكیفی اص ًَع ػلی هقایؼِ ای تَد. 

ًفش  30ٍ هثتلا تِ آػن  واسیت 30کِ تؼذاد  تَدًفش  60پظٍّؾ يیا ًوًَِتَد. هشاجؼِ ًوَدًذ،  1399دس ػال  هیلاد واسػتاىیت

گشٍُ کٌتشل دس هطالؼِ ؿشکت ّوتا ؿذُ اًذ تِ ػٌَاى  یٌیتا گشٍُ تال لاتیتحل ٍ جٌغ، ػي یشّایکِ دس هتغ یافشاد ػاد

تشای  . ( تَدBAI( ٍ پشػـٌاهِ اضطشاب تک )BDIاتضاس پظٍّؾ ؿاهل پشػـٌاهِ دهَگشافی، پشؿؼٌاهِ افؼشدگی تک ) کشدًذ.

تحلیل آهاسی ػؤالات پظٍّؾ اص آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ چٌذ هتغیشی اػتفادُ ؿذ. ًتایج تحلیل  تحلیل دادُ ّا ًـاى داد کِ 

 (.>p 05/0تفاٍت هؼٌاداسی ٍجَد داسد) افشاد هثتلا تِ آػن ٍ ػالن يیافؼشدگی دس تاضطشاب ٍ تیي 
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1
ی، اهاسات اهاسات هتحذُ ػشتٍاحذ  ،اسلامی زادآداوطگاٌ  الیٌی،ت، گشٍُ سٍاًـٌاػی سٍاًـٌاػی تالیٌیکاسؿٌاػی اسؿذ  

‏(Shahnoosh.manshaei@gmail.com)‏ هتحذُ ػشتی
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 مقدمٍ

سیَی دس صهشُ ؿایغ تشیي تیواسی ّایی ّؼتٌذ کِ ػثة اص کاس افتادگی ٍ هشگ ٍ هیش هی ؿًَذ.  1اهشٍصُ تیواسی ّای هضهي

(. تحقیقات ًـاى دادُ اػت کِ هیضاى 2002 )پاسػی کیا، تیواسیْاػتآػن یکی اص ؿایغ تشیي دسهیاى تیواسیْای هضهي سیَی، 

، ّوچٌیي یافتِ  (2020ٍ ّوکاساى،  2)گًَضالغتّوپَؿی ایي تیواسی تا هـکلات ّیجاًی هثل اضطشاب ٍ افؼشدگی تالاػ

ّای ػیٌی فشاٍاًی ٍجَد داسد کِ ًـاى هی دّذ ایي هـکلات تِ ػٌَاى ػَاهل تؼشیغ کٌٌذُ حولات آػن ؿٌاختِ ؿذُ اًذ کِ 

 (.2000 ،3)کَّي تش ًـاًِ ّای تیواسی ٍ کٌتشل آى تاثیش هی گزاسًذ ٍ هَجة تـذیذ فشآیٌذ تیواسی هی ؿًَذ

دیگشی ًـاى دادُ اػت کِ تیواساى هثتلا تِ آػن دس پاػخ تِ ػَاهل ّیجاًی اًقثاضات تیـتشی دس قؼوت ّای تحقیقات 

دسكذ افضایؾ  40تا  20( ٍ تِ طَس کلی ایي ػَاهل حولات آػن سا حذٍد 2000 ،4فَقاًی هجاسی َّایی ًـاى هی دٌّذ )سیتض

اػت کِ یک ػاهل پیؾ تیٌی کٌٌذُ  پاییيکیفیت صًذگی دس تیواساى هثتلا تِ آػن  (.2019 ،5اػتاًؼکَ ٍّوکاساى) هی دّذ

اصػَی دیگش خَد ایي هـکلات ، (2017، 6)پشصیَػثکیتشای اتتلا تِ اختلالات سٍاى ؿٌاختی هاًٌذ اضطشاب ٍ افؼشدگی اػت

 (.2001 ،7)ٍیلا ًیض تاػث کاّؾ ّش چِ تیـتش کیفیت صًذگی هی ؿَد

)اضطشاب ٍ افؼشدگی( اػت. تذیْی اػت کِ تا  8ّیجاًی شسػی استثاط تیي تیواسی آػن ٍ هتغیشّایّذف پظٍّؾ حاضش ت 

ؿٌاخت ّش چِ دقیق تش  هـکلات ّیجاًی )اضطشاب ٍ افؼشدگی( هی تَاى صهیٌِ لاصم سا تشای اسائِ هذاخلات تْتش ٍ هَثشتش 

 جْت کاّؾ ایي هـکلات فشاّن ًوَد. 

اػت ٍ حالتی اػت کِ تا فقذاى احؼاع کتٌشل تش خلق ٍ ًاساحتی ؿذیذ ّوشاُ اػت ٍ اص  افؼشدگی ؿذیذتشیي اختلال خلقی

،  DSM-V) ػلائن آى هی تَاى تِ کاّؾ اًشطی ٍ ػلاقِ ، احؼاع گٌاُ ، اؿکال دس توشکض ٍ افکاس هشگ ٍ خَدکـی اؿاسُ کشد

صیشا تش اػاع کلیِ هطالؼات اًجام ؿذُ  ، (. طثق تحقیقات اًجام ؿذُ هیضاى ّوپَؿی تیواسی آػن ٍ افؼشدگی تالاػت2013

ػَاهل هختلفی هاًٌذ ػَاهل اسثی ، ػفًَی ، سٍاًی ٍ اجتواػی دس تشٍص تیواسی آػن هَثشًذ ٍ ػَاهل سٍاى ؿٌاختی)اػتشع ، 

کِ هَجة تـذیذ ػلائن آػن ؿذُ ٍ کیفیت صًذگی سا  افؼشدگی ٍ...( تِ ػٌَاى ػَاهل تؼشیغ کٌٌذُ حولات آػن هی تاؿٌذ

ّؾ هی دٌّذ ٍ اص طشفی ّن ، افؼشدگی ؿایغ تشیي اختلال سٍاًی تؼذ اص اضطشاب اػت ٍ اختلالی چٌذ ػاهلی تَدُ ٍ کا

اػتؼذاد طًتیکی ًقؾ هْوی دس اتتلای فشد تِ ایي تیواسی داسد ٍ احتوالا طًْایی کِ فشد سا تشای ایي تیواسی آػیة پزیش هی 

  (.2004 ،9)گلذهي ؼشدگی ًقؾ داسدکٌٌذ ّوشاُ تا سٍیذادّای صًذگی دس ایجاد اف

ًظیش ٍضؼیت اجتواػی ، ؿشایط ًاتٌْجاس صًذگی ، ٍضؼیت اقتلادی ، اػتشػْای  10اهشٍصُ تِ ػثة فشاٍاًی ػَاهل اتیَلَطیک 

هحیطی ٍ تیواسیْای هضهي ، ایي اختلال اص ؿیَع تالایی تشخَسداس اػت ٍ آػن ًیض تِ ػٌَاى ؿایغ تشیي تیواسی هضهي دس جْاى 

 (.1386)ٍصیشی یضدی،  شح اػتهط

اضطشاب یک احؼاع هٌتـش تؼیاس ًاخَؿایٌذ ٍ اغلة هثْن اػت کِ تا یک یا چٌذ ًـاًِ جؼوی ّوشاُ اػت. هثل احؼاع 

طثق تحقیقات اًجام ؿذُ هیضاى ّوپَؿی آػن ٍ اضطشاب  (.DSM-V  ،2013تٌگی دس قفؼِ ػیٌِ ، طپؾ قلة ، تیقشاسی )

تٌاتشایي . اختلالات سٍاى ؿٌاختی هاًٌذ اضطشاب تِ ػٌَاى یکی اص ػَاهل هَثش دس تشٍص آػن ؿٌاختِ ؿذُ اًذصیشا تشخی تالاػت، 

                                                           
1
 Chronic diseases 

2
 González 

3
 Cohen, S. I. 

4
 Ritz, T. 

5
 Stanescu 

6
 Przybyszowski 

7
 Vila, G. 

8
 emotional 

9
 Goldman, L. 

10
 Etiologic 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

20
 ]

 

                               2 / 7

http://jnip.ir/article-1-500-fa.html


 

 99سال  زییپا،  10شماره ،  6دوره 

تِ دلیل ّوپَؿی آػن ٍ اضطشاب ، افشاد هثتلا تِ آػن دس هَسد تَاًاییْای خَد داسای افکاس هٌفی هی تاؿٌذ ٍ تِ طَس رٌّی 

ذ ٍ ایي افکاس هٌفی ٍ تحشیفات ؿٌاختی تاػث تـذیذ ػلائن تیواسی هی احؼاع کٌتشل کوتشی تش ًـاًِ ّا ٍ حولات آػن داسً

 ( . 1388)سضایی ،  ؿَد

تٌاتش هطالة هطشح ؿذُ، تیواسی آػن تا اختلالات خلقی ّوپَؿی تالایی داسد، تٌاتشایي لاصم اػت چگًَگی ػولکشد افشاد هثتلا 

 اسی آػن تش افؼشدگی ٍ اضطشاب تاثیش هی گزاسد؟تِ آػن دس اختلالات خلقی تشسػی گشدد ٍ هـخق گشدد کِ آیا تیو

 ريش

ایي تحقیق سا هی تَاى اص ًظش ّذف، اص ًَع تحقیقات کاستشدی ٍ اص لحاظ ًحَُ ی گشدآٍسی دادُ ّا تحقیق تَكیفی اص ًَع 

تیواسػتاى جاهؼِ آهاسی ایي پظٍّؾ دس تشگیشًذُ تیواساى هثتلا تِ آػن کِ تِ كَست ػشپایی تِ  هقایؼِ ای داًؼت. -ػلّی

 هشاجؼِ ًوَدًذ، هی تاؿذ. 1399هیلاد دس ػال 
،  ٍ تحلیلات حذاقل 60-20تیواس هثتلا تِ آػن )ّش دٍجٌغ، دس داهٌِ ػٌی  30تاؿذ کِ تؼذاد ًفش هی60ًوًَِ ایي پظٍّؾ

ع، اص هیاى گیشی  دس دػتشدیپلن( دس ایي هطالؼِ ؿشکت کشدًذ. ایي گشٍُ تِ ػٌَاى گشٍُ تالیٌی ٍ تِ كَست سٍؽ ًوًَِ

ًفش افشاد ػادی کِ دس هتغیشّای جٌغ، ػي ٍ  30تیواساى ػشپایی تیواسػتاى هیلاد ؿْش تْشاى اًتخاب ؿذًذ. ّوچٌیي تؼذاد 

 تحلیلات تا گشٍُ تالیٌی ّوتا ؿذُ اًذ تِ ػٌَاى گشٍُ کٌتشل دس هطالؼِ ؿشکت کشدًذ.

 (. 1376ًفش تشای ّش گشٍُ تَكیِ ؿذُ اػت )دلاٍس، 30 هقایؼِ ای حذاقل حجن ًوًَِ -ّای ػلیلاصم تِ رکش اػت دس سٍؽ

 اتسار پصيَص

 ( BDIپرسطىامٍ افسردگی تك )

BDI  0ّای ؿاخق افؼشدگی ٍ ؿذت آًْا، دسجاتی تشای ّش هادُ تٌظین ٍ اص هادُ تـکیل ؿذُ اػت کِ تشاػاع ًـاًِ 21اص 

تک،  تاؿذ.دٌّذُ ؿذت آى ػلاهت هیًـاى 3ػلاهت ٍ ًوشُ دس ّش هادُ تِ هؼٌی ًثَد آى  0ؿَد. ًوشُ ًوشُ دادُ هی 3تا 

 ػلاهت ؿاخق افؼشدگی تِ ؿشح صیش تٌظین کشدُ اػت: 5آصهَى خَد سا تشاػاع 

 ٍ کٌذی ػول. تلویویتذتیٌی، احؼاع ؿکؼت، تٌفش اص خَد، افکاس خَدکـی، تی (1

 ؿَد.اسصؿی فشد افؼشدُ تلقی هییّا ًاؿی اص احؼاع تاحؼاع گٌاُ، اًتظاس تٌثیِ ٍ ػشصًؾ خَد کِ ایي حالت (2

 گشیِ کشدى، تغییش تلَیش تذًی اص خَد، ًاخـٌَدی ٍ غوگیٌی. (3

 حالی.ّای جؼواًی، خؼتگی ٍ تیکاّؾ ٍصى، ؿکایت (4

 اؿتْایی خَاتی ٍ تیصٍدسًجی، تی (5

ی تک، تِ تٌْایی ٍ یا ایي آصهَى تِ ػٌَاى یک هقیاع افؼشدگی، کاستشد ٍػیؼی دس آهشیکا ٍ ػایش کـَسّا داسد. آصهَى افؼشدگ

اػت ایي پشػـٌاهِ تِ فاسػی ّای افؼشدگی تشای جذا کشدى افشاد افؼشدُ اص غیشافؼشدُ تِ کاس تشدُ ؿذُ ّوشاُ تا ػایش آصهَى

تاص  –ٍ پایایی آصهَى   ;  87/0تشجوِ ٍ اػتثاس ٍ پایایی آى تشسػی ؿذُ اػت. ثثات دسًٍی آصهَى تشای داًـجَیاى ایشاًی

  (.2005تِ دػت آهذُ اػت )قاػن صادُ ٍ ّوکاساى، r;   73/0آصهَى  

اخیشاً دس هطالؼِ ای دس  اًذ.رکش کشدُ 90/0( دس هطالؼِ خَد، پایایی دسًٍی پشػـٌاهِ تک سا 1988) 2ٍ کیي 1آلَی: پایایی   

تِ دػت آهذُ اػت )کاٍیاًی،  77/0ٍ پایایی  70/0آصهَى، سٍایی داًـگاُ ػلَم پضؿکی تْشاى، تیواسػتاى سٍصتِ، تشای ایي 

1387.) 

 (BAIپرسطىامٍ اضطراب تك )
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BAI 63ّا تیي گیشی ؿذت تیقشاسی ٍ اضطشاب دس افشاد اػت.  دس هجوَع، ًوشُ آصهَدًیتخـی تشای اًذاصُ 21، یک هقیاع-

، ًـاًِ اضطشاب هتَػط 21-30ًـاًگش اضطشاب خفیف، ًوشُ ، 10-20ًـاًِ ػذم اضطشاب،   9تاؿذ. ًوشُ کوتش اص  هتغیش هی 0

 (. 2005؛ تِ ًقل اص قاػن صادُ ٍ ّوکاساى، 1988تاؿذ )تک، تِ تالا تیاًگش اضطشاب ؿذیذ هی 31ٍ 

ًفش صى ٍ هشد دس گشٍُ ّای  1513، تَػط کاٍیاًی ٍ هَػَی دس ایشاى ٌّجاسیاتی ؿذُ اػت. تِ ایي تشتیة، BAI: پایایی

تیواس  261ایي آصهَى سا پش ًوَدًذ. ّوچٌیي  ای، هختلف دس ؿْش تْشاى، اص طشیق ًوًَِ گیشی تلادفی خَؿِ جٌؼی -ػٌی

ّا ٍ هشاکض دسهاًی دس هطالؼِ ؿشکت داؿتٌذ. تحلیل آهاسی تشای تِ دػت آٍسدى  هثتلا تِ اضطشاب هشاجؼِ کٌٌذُ تِ دسهاًگاُ

ًفش اص  112تاص آصهَى،  –شای تِ دػت آٍسدى ضشیة پایاًی آصهَى ضشیة ّواٌّگی دسًٍی ٍ تحلیل هادُ ّا كَست گشفت. ت

ّای قثلاً آصهَى ؿذُ اص جوؼیت تٌْجاس، دس فاكلِ صهاًی یک هاُ اص هشحلِ اٍّل، هجذداً تِ تکویل آصهَى پشداختٌذ.  آصهَدًی

هلاحثِ تالیٌی قشاس گشفتٌذ ٍ  ًفش اص تیواساى هثتلا تِ اضطشاب تالیٌی هَسد 150ّوچٌیي تشای تِ دػت آٍسدى ضشیة سٍایی، 

، هیضاى اضطشاب افشاد سا اسصیاتی کشدًذ. ًتایج ًـاى داد،  0 -10اص  تِ طَس هَاصی دٍ اسصیاب تش اػاع یک دسجِ تٌذی کوی

( هٌاػثی 92/0( ٍ ثثات دسًٍی )آلفا; P < ،83 /0 ;r 001/0(، پایایی ) 001/0P < ،72 /0;rآصهَى هَسد ًظش داسای سٍایی )

 (.  1387)کاٍیاًی ٍ هَػَی، اػت 

 یافتٍ َا

 دس ایي تخؾ اتتذا تَكیفی آهاسی اص هتغیشّا  تِ ػول آهذُ اػت
 دس گشٍُ هثتلا تِ آػن ٍ ػالن اسایِ ؿذُ اػت.  1اطلاػات تَكیفی هیضاى اضطشاب دس جذٍل 

 َادر گريٌ ي افسردگی اطلاعات تًصیفی میسان اضطراب .1جديل 

 متغیر
 متغیر

 ضاخص آماری
 مقدار

 اضطراب

گشٍُ هثتلا تِ 

 آػن

 

 تؼذاد

 هیاًگیي

 اًحشاف اػتاًذاسد

30 

56/22 

11/7 

 

 ػالن گشٍُ

 تؼذاد

 هیاًگیي

 اًحشاف اػتاًذاسد

26 

66/18 

85/5 

 افسردگی

گشٍُ هثتلا تِ 

 آػن

 

 تؼذاد

 هیاًگیي

 اًحشاف اػتاًذاسد

30 

66/18 

85/5 

 ػالن گشٍُ

 تؼذاد

 هیاًگیي

 اًحشاف اػتاًذاسد

26 

40/8 

77/2 

 

  ّوچٌاى کِ هلاحظِ هی ؿَد گشٍُ هثتلا تِ آػن ًؼثت تِ گشٍُ ػالن هیاًگیي اضطشاب ٍ افؼشدگی تیـتشی داسد.
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دس تکاس گیشی سٍؽ ّای آهاسی پاساهتشیک، اتتذا تایذ هفشٍضات آصهَى هَسد تاییذ قشاس تگیشد تا تتَاى اص آصهَى هَسد ًظش 

اػتقلال هـاّذات، ًشهال تَدى تَصیغ هتغیش ٍاتؼتِ، ّوگٌی »ات سٍؽ تحلیل ٍاسیاًغ اػتفادُ کشد؛ تٌاتشایي اتتذا هفشٍض

 ّای هختلف هَسد تشسػی ٍ تاییذ قشاس گشفت.دس گشٍُ« ٍاسیاًغ ّا
 دس جذٍل صیش آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ چٌذ هتغیشی تشای آصهَى  فشضیِ ی اكلی پظٍّؾ آهذُ اػت.

 افسردگی در دي گريٌ ي متغیری ومرات اضطرابتحلیل ياریاوس چىد آزمًن  .2جديل

ضاخص       

 آماری

 اثر

ضریة  sig خطاdf فرضیF dfٍ ارزش آزمًن

 ایتا

 71/0 001/0 57 2 02/68 71/0 اثشپیلای تفايت دي گريٌ

02/68 29/0 لاهثذای ٍیلکغ  2 57 001/0 71/0 

02/68 47/2 اثشّتلیٌگ  2 57 001/0 71/0 

تضسگتشیي سیـِ 

 سٍی
47/2 02/68  2 57 001/0 71/0 

 
ٍجَد داسد.ایي اثش ًـاى هی دّذکِ حذاقل تیي «هتغیشهؼتقل»ًـاى هی دّذ یک اثش هؼٌی داس تشای ػاهل گشٍُ 2ًتایج جذٍل 

دس دٍ گشٍُ افشاد هثتلا تِ آػن ٍ افشاد ػالن تفاٍت هؼٌاداس  ٍجَد داسد)لاهثذای   اضطشاب ٍ افؼشدگییکی اص هَلفِ ّای 

 (.p<0.05، 29/0ٍیلکغ;

 تحلیل ياریاوس یك راٍَ در مته تحلیل ياریاوس چىدمتغیریآزمًن . 3جديل

ضاخص       

 آماری

 متغیرَا

سطح  SS df F مىثع تغییر

 معىاداری

 ضریة ایتا

 23/0 001/0 01/17 1 61/4783 گشٍُ اضطراب

    58 11/15755 خطا

 69/0 001/0 61/124 1 37/845 گشٍُ افسردگی

    58 90/379 خطا

  

گشٍُ هثتلا تِ   اضطشاب ٍ افؼشدگیًـاى هی دّذ، فشضیِ اكلی هثٌی تش ٍجَد تفاٍت هؼٌاداس دس هتغیشّای  8 -4ًتایج جذٍل 

هلاحظِ هی گشدد ػطح هؼٌاداسی حاكل ؿذُ تشای  3آػن ًؼثت تِ گشٍُ ػالن، تاییذ هی گشدد. ّواًگًَِ کِ اص ًتایج جذٍل 

 2تش05/0تِ دػت آهذُ اص اكلاح تٌفشًٍی )تقؼین ػطح هؼٌاداسی  025/0دس هقایؼِ تا ػطح هؼٌاداسی   اضطشاب ٍ افؼشدگی

اضطشاب ٍ دسكذ اطویٌاى 95ذ. دس ًتیجِ تا تَجِ تِ هیاًگیي ّای حاكل ؿذُ هی تَاى گفت تا هتغیش ٍاتؼتِ( کَچکتش هی تاؿ

 گشٍُ هثتلا تِ آػن ًؼثت تِ گشٍُ ػالن تفاٍت داسد.  افؼشدگی
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 گیری تحث ي وتیجٍ

یافتِ ّای پظٍّؾ .ٍجَد داسد هؼٌاداس افشاد هثتلا تِ آػن ٍ ػالن تفاٍت يیاضطشاب دس ت يیتًتیجِ تحلیل دادُ ّا ًـاى داد کِ 

داّلي ّوؼَ تا ایي یافتِ  افشاد هثتلا تِ آػن دس هقایؼِ تا افشاد ػالن اص اضطشاب تالاتشی تشخَسداسًذ.  حاضش ًـاى هی دّذ کِ

دسكذ اص تیواساى هثتلا تِ تیواسی ّای اًؼذادی سیِ دس ػَئذ تِ دسجاتی اص  40( هـاّذُ کشدًذ کِ 2002ٍ ّوکاساى )

(دس هطالؼِ ای تش سٍی سیؼک افؼشدگی دس تیواساى سیَی ٍ ًاسػائی تٌفؼی دس 2002افؼشدگی هثتلا ّؼتٌذ. هاًي ٍ ّوکاساى )

ًاسػائی تٌفؼی ٍ ؿیَع افؼشدگی تا ّن استثاط هؼٌی داسی داسًذ، تِ طَسی کِ دس  ّلٌذ تِ ایي ًتیجِ دػت یافتٌذ کِ ؿذت

دسكذ ؿیَع افؼشدگی هـاّذُ گشدیذ ٍ ایي هیضاى ؿیَع دس تیواساى تا ًاسػائی  25تیواساى تا ًاسػائی ّای ؿذیذ تٌفؼی 

تشاتش گشٍُ  5/2خطش اتتلا تِ افؼشدگی  دسكذ تَد. دس گشٍُ تیواساى تا ًاسػائی ّای ؿذیذ تٌفؼی 6/19خفیف تٌفؼی ٍ هتَػط 

 ؿاّذ تَد.

دس ػالْای اخیشػلاقِ سٍصافضًٍی تِ تشسػی ػَاهل ؿٌاختی ّوشاُ تا اختلالات ّیجاًی ًـاى دادُ  دس تثییي ایي یافتِ تایذ گفت،

ِ خلَف دس حافظِ ؿذُ اػت ٍ ایي هـکلات ّیجاًی هی تَاًذ تش اتؼاد ؿٌاختی هاًٌذ حافظِ ٍ تَجِ ٍ توشکض اثش تگزاسد، ت

)چِ ٌّگام سهض گشداًی، چِ هَقغ اًذٍصؽ ٍ چِ دس صهاى تاصیاتی( ٍتَاًایی افشاد سا تشای اًجام کاسکشد ػاصگاساًِ هختل هی 

 ًوایذ. ایي اختلالات ّیجاًی دس حافظِ ؿشح حال ًیض تاثیش گزاؿتِ ٍ ػثة کاّؾ اختلاكی تَدى خاطشات هی ؿَد .

یافتِ ّای ٍجَد داسد. هؼٌاداس افشاد هثتلا تِ آػن ٍ ػالن تفاٍت يیدس ت افؼشدگی يیتاد کِ ًتیجِ تحلیل دادُ ّا ًـاى د

 افشاد هثتلا تِ آػن دس هقایؼِ تا افشاد ػالن اص افؼشدگی تالاتشی تشخَسداسًذ.  پظٍّؾ حاضش ًـاى هی دّذ کِ

افؼشدگی( استثاط قاتل تَجْی داسد ٍ هتاثش اص پی دس تثییي ایي یافتِ تایذ گفت، تیواسی آػن تا اتؼاد ّیجاًی )اضطشاب ٍ 

هی تَاًذ تش اتؼاد ؿٌاختی  آهذّای ّیجاًی اػت ٍ ّویٌطَس تا تَجِ تِ ایٌکِ ایي اتؼاد ّیجاًی تا اتؼاد ؿٌاختی ساتطِ داسد ٍ

حافظِ ؿشح حال  هاًٌذ حافظِ اثش تگزاسد، تٌاتشایي لاصم اػت کِ چگًَگی ػولکشد افشاد هثتلا تِ آػن دس حافظِ تِ خلَف

 تشسػی ؿَد.

تَاى هطشح کشد، تِ تأثیشات هٌفی تیواسی آػن تش کاسکشدّای سٍاًی دس جاهؼِ ّای ایي پظٍّؾ هیتثییي دیگشی کِ تشای یافتِ

 قاتل ػَاسم اػت، گؼتشدُ فیضیَلَطیک پیاهذّای داسای ایٌکِ تش ػلاٍُ ی ایشاى اؿاسُ داسد. تایذ دس ًظش داؿت کِ ایي اختلالی

  .کٌذهی چٌذاى دٍ سا هثتلا افشاد سًج کِ داسد؛ ًیض سٍاًـٌاختی َجِت

 احؼاع. کٌٌذ هی ؿشم احؼاع ٍ ؿذُ ًاساحت خَد، ٍضؼیت اص ؿًَذ،هی ٍاقغ اسصیاتی هَسد کِ ّاییهَقؼیت دس ایي افشاد

اجتواػی ٍ خَداًتقادی  اًضٍای گیشی پاػخْای هقاتلِ ای ًاکاسآهذ اص جولِکٌٌذ، هَجة ؿکلهی تجشتِ افشاد ایي کِ ؿشهی

  تَاًذ صهیٌِ ػاص ًاکاسآهذی دس کاسکشدّای سٍاًی  ؿذُ ٍ دس ًتیجِ هَجة افضایؾ افؼشدگی ؿَد.ؿَد ٍ هیهٌفی دس آًْا هی

هی ای کِ هؼائل سٍاًـٌاختی تش افشاد هثتلا تِ آػن داسد ٍ یا ایٌکِ هاًؼی دس دسهاى هثتلایاى تِ آى تا تَجِ تِ تأثیشات هٌفی

ؿَد قثل اص ؿشٍع ّش ًَع دسهاًی تشای ایي افشاد، اص کوک ٍ ّوفکشی سٍاًـٌاػاًی کِ دس حیطِ ػلاهت تاؿذ، پیـٌْاد هی

کٌتشل ٍ ای دس حیطِ ّای تیي سؿتِتقَیت ّوکاسی اًذ، اػتفادُ هطلَب ؿَد. ایي هَضَع هَجةای سا گزساًذُدٍسُ ّای ٍیظُ

ّوچٌیي تا دس ًظش گشفتي  .ّای ػلاهت ایي گشٍُ اص افشاد، اػتفادُ کشداص ًتایج آى دس تشًاهِ تَاىگشدد ٍ هیدسهاى ایي افشاد هی

ًتایج ایي پظٍّؾ ٍ ػایش هطالؼاتی کِ دس ادتیات پظٍّـی تِ آًْا اؿاسُ ؿذ؛ اػتفادُ اص سٍیکشدّای سٍاًـٌاختی ٍ ؿٌاختی، 

  تَاًذ دس دسهاى هثتلایاى تِ آػن تؼیاس کوک کٌٌذُ تاؿذ.هی

هؼٌا  يیاحتوال قشاس داسد. تِ ا یتش هثٌا شّایهتغ يیت یاػتٌثاط سٍاتط ػلّ يیتَد ٍ تٌاتشا یا ؼِیـ هقا یپظٍّؾ حاضش اص ًَع ػلّ

 ایٍ  یٍ فشٌّگ یّوچَى  هؼائل اجتواػ  یگشیپظٍّؾ، هوکي اػت ػَاهل د يیکِ ػلاٍُ تش سٍاتط تِ دػت آهذُ دس ا

ایي پظٍّؾ تٌْا دس تیي تیواساى هثتلا تِ آػن دس ؿْش تْشاى اًجام ذ. ّوچٌیي قشاس دّ شیتأث تها سا تح جیاًتظاسات جاهؼِ ، ًتا
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ؿذُ اػت ٍ قـشّای دیگش جاهؼِ سا دس تش ًوی گیشد لزا دس تؼوین ًتایج ایي پظٍّؾ تِ ػایش اقـاس جاهؼِ تایؼتی جاًة 

 احتیاط سا سػایت ًوَد.

 مىاتع

سفتاسی هذیشیت اػتشع تـش کیفیـت صًـذگی     –اثش تخـی هذاخلات ؿٌاختی  "(. 1388ذ. )سضایی، فاطوِ،  طاّش دٍػت، حوی

 . 1، 7، تحقیقات ػلَم سفتاسی. "صًاى هثتلا تِ آػن

تشسػی افؼشدگی دس هثتلایاى تِ آػن هشاجؼِ کٌٌذُ تِ تیواسػـتاى ؿـْذای کـاسگش     "(.1386ٍصیشی یضدی، ػؼیذ ٍ ّوکاساى. )

 .164- 161، 17، ػلَم پضؿکی داًـگاُ آصاد اػلاهی هجلِ. "1385ؿْش یضد دس ػال 
Cohen S. I. (2000)." psychological factors in asthma". Post med J, 47, 533-539.  
 
González-Freire, B., Vázquez, I., & Pértega-Díaz, S. (2020). The relationship of 

psychological factors and asthma control to health-related quality of life. The Journal of 

Allergy and Clinical Immunology: In Practice, 8(1), 197-207.  
     

Parsikia M. (2002). "Asthma and allergy". Tehran: jahade daneshhahi.  

 
Przybyszowski, M., Polczyk, R., Sliwka, A., Pilinski, R., Wloch, T., Nowobilski, R., ... & 

Sladek, K. (2017). Psychological factors influencing results of Asthma Control Test 

(ACT).  
 

 

Rits, Thomas, PHD, Andrew Steptoe, PHD. (2000). “Emotion and pulmonary function in 

asthma”. Psychosomatic Medicine. 62: 808-815.  
 
Stanescu, S., Kirby, S. E., Thomas, M., Yardley, L., & Ainsworth, B. (2019). A systematic 

review of psychological, physical health factors, and quality of life in adult asthma. NPJ 

primary care respiratory medicine, 29(1), 1-11.  
 

Vila G, Hayder R. (2001)." Psychopathology and quality of life for adolescents with asthma 

and their parents". Psychosomatics, 44, 319-28. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

20
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

http://jnip.ir/article-1-500-fa.html
http://www.tcpdf.org

