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درداوصآمًزانرادزَایرياوسىجیمقیاضافسردگیيیصگی


 *2٘یب اِٟٝ حبٔسی، 1٘ژازفبعٕٝ ػسٍطی

چکیدٌ:

ٞبی ضٚا٘سٙؼی ٔمیبس افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ضیِٙٛسظ ثب ثىبضٌیطی سحّیُ ػبّٔی ٞسف دژٚٞص حبضط ثطضسی ٚیژٌیزمیىٍيَدف:

٘فط اظ آٖ ٞب زذشط ٚ  200زا٘ص آٔٛظ ٔمغغ ضإٞٙبیی ٚ زثیطسشبٖ وٝ  400حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٔٛضز ٘ظط ضبُٔ َا:مًاديريشثٛز. 

ی ضٚایی ٍٕٞطا ثطای ٔحبسجٝ ٌیطی زض زسشطس اظ ٔیبٖ ٔساضس ضٟط سٟطاٖ  ا٘شربة ضسٜ ثٛز٘س.٘فط دسط ثٛز٘س ٚ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 200

 ٔمیبس ٘ب أیسی، ٞبی افسطزٌی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ وٛسچط،ٔمیبس ذٛزوبضآٔسی،ٔمیبس ٚ ٚاٌطا ٕٞعٔبٖ ثب اػطای ٔمیبس، اظ

ٔطسجٝ ػٟز ثطضسی سبذشبض ػبّٔی سأییسی  ی ٔطىلار ضفشبضی ایطٙجبخ اسشفبزٜ ضس.سطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ وٛاوس ٚ دطسطٙبٔٝٔمیبس اف

ثطای اضظیبثی وفبیز  ٚ (WLS)زاض ٔمساض ٔؼصٚضار ٚظٖسطیٗ  اظ ضٚش ثطآٚضز وٓ ضیِٙٛسظٔمیبس افسطزٌی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ اَٚ 

RMR، RMSEA ،CFI ،AGFI ،GFI ،2ٞبی  ٞب اظ ضبذع ثطاظش ٔسَ ثب زازٜ
 ،/df

2
  ٚ2

  .َا:یافتٍاسشفبزٜ ٌطزیس 

ثطضسی ضطایت ثب اسشفبزٜ اظ سحّیُ ػبّٔی سأییسی ٔٛضز سأییس لطاض ٌطفز. ٘ٛػٛا٘بٖ ضیِٙٛسظ افسطزٌی ٔمیبس سبذشبض ػبّٔی 

ٞبی افسطزٌی وٛسچط، افسطزٌی وٛزوبٖ ٚ ٘بأیسی وٛزوبٖ ٚ ثب ٔمیبسٔمیبس افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ضیِٙٛسظ ٕٞجسشٍی ٘طبٖ زاز وٝ 

ٚ ا٘بٖ ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاض زاضز وٝ ایٗ ضاثغٝ ثیبٍ٘ط ضٚایی ٍٕٞطا ٛزاض ٚ ثب ٔمیبس ذٛزوبضآٔسی ٘ٛػ ٘ٛػٛا٘بٖ ضاثغٝ ٔظجز ٔؼٙی

ٞبی  ثطاظش ثٟشطی ثب زازٜٔمیبس افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ضازظ سبذشبض ػبّٔی ٔطسجٝ اَٚ  گیری:وتیجٍثبضس. ایٗ اثعاض ٔیضٚایی ٚاٌطای 

ثطای وبضثطزٞبی دژٚٞطی ٚ  ثبِیٙی ٔمیبس افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ضازظ سبذشبض ػبّٔی سأییسی، اػشجبض ٚ ضٚایی ٔطبٞسٜ ضسٜ ٘طبٖ زاز. 

 ثبضس.زض حس لبثُ لجَٛ ٔی

 : ٔمیبس افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ضیِٙٛسظ، ضٚایی، دبیبییَاکلیدياشٌ
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مقدمٍ

 زض غٛضر ٟٔیب ثٛزٖ ضطایظحشی  ، زض ثطذی ٔٛالغثبضسیعیىی ٚ ضٙبذشی فطاٚا٘ی ٕٞطاٜ ٔیای اسز وٝ ثب سغییطار ف٘ٛػٛا٘ی زٚضٜ

 .(2010 ،2ٚ ٔٛضٌبٖ 1ٌطزز )ضاٚا٘ب٘ٛػٛا٘بٖ زض  ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔطىلارسٛا٘س ثبػض ثٛػٛز آٔسٖ ٔحیغی ٔٙبست ٌصض اظ ایٗ زٚضٜ ٔی

سطیٗ ثٝ یىی اظ ػسی اذشلالار افسطزٌی زض ٘ٛػٛا٘بٖأطٚظٜ  اضبضٜ وطز، ٖ ثٝ اذشلالار افسطزٌیسٛااظ ػّٕٝ ایٗ ٔطىلار ضٚا٘ی، ٔی

، 8ولاضن؛ 2013 ،7ٚ ثٛسٕب٘س 6سیٛٚیس ،5ٚا٘سٚیٛض ،4، ِٚیطثطق3سجسیُ ضسٜ اسز )ثطائز سلأز ضٚاٖ زض ثیٗ ایٗ ٌطٜٚ ٔطىلار

 17(. اسحبز ّٔی سلأز ضٚا2015ٖ، 16، ٘س15فطیس ؛2014، 14ٚ ویٗ 13ٞسٗ ،12، ضٚ٘ی11ػب٘سشٖٛ ؛2015 ،10ٚ ٞیٗ 9ٌّیٙچیٔه

(. 2015، 20ٚ ٌطیفیٗ 19، ٘خ18)وٙیٖٛ سٙوٙز افسطزٌی ضا سؼطثٝ ٔی٘ٛػٛا٘بٖ زض ظ٘سٌی ذٛ زضغس 5/1 ٌعاضش وطزٜ اسز،

 18سب  8ضٚز ٙبسبیی افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ثىبض ٔیثطای ضوٝ جشٙی ثط ٔسضسٝ ٚ اثعاضٞبی ٞبی ٔثط اسبس غطثبَ وٙس،ثیبٖ ٔی 21ضیِٙٛسظ

٘یب ٔػسالیزض ایطاٖ سٛوی، ضطیفی، سمطثی، اوجطی ٚ (. 2009، 23ٚ ػظٕبٖ 22طظسیٌٛ) زضغس ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ ایٗ ػبضضٝ ٔجشلا ٞسشٙس

٘ٛػٛا٘بٖ زض افسطزٌی ٞبی ػٙسیشی ثبضٜ سفبٚرٕٞچٙیٗ زض .زضغس سرٕیٗ ظز٘س 70سب  10 ( ٔیعاٖ افسطزٌی زض ٘ٛػٛا٘بٖ ضا2010)

بٍِی ثٝ س 15ایٗ ٔیعاٖ اظ سٗ ثبضس، وٝ سبَ ثسیبض ثبلاسط اظ دسطاٖ ٔی 19سب  14افسطزٌی زض ٔیبٖ زذشطاٖ   ٔیعاٖ، سٛاٖ ٌفزٔی

 (. 2014، 28ٚ ٞبً٘ 27؛ 2015ٚٚ، 26ٔشیؼبسٛیچٚ  25، سب٘شٛس24ضٛز )ٟٔٛ٘ٛظ٘یع ٔیثطاثط  2ثؼس زض زذشطاٖ 
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 2ذٛزوبضآٔسی ضؼیف ٚ 1سٛاٖ ثٝ ٘بأیسیاظ ػّٕٝ ایٗ ػٛأُ ٔی. زض اضسجبط اسزثب افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ضٚا٘طٙبذشی ٔشؼسزی  ػٛأُ

(. 1393٘بأیسی ٘ٛػٛا٘بٖ ضاثغٝ ثسیبض لٛی ثب ٘طبٍ٘بٖ افسطزٌی زض آ٘بٖ زاضز )ذّمی،  ،ثط اسبس ٔغبِؼبراضبضٜ وطز.  2ضؼیف

 ٔظجز)ٔظُ ضىسز( یب فمساٖ ا٘شظبض ذٛز ٚ آیٙسٜ  حبَعٛض وّی ٘بأیسی ثٝ غٛضر زاضشٗ ا٘شظبض ٔٙفی ثطای ثٝٞب، ثطاسبس دیطیٙٝ

سٛا٘س ظٔیٙٝ سبظ افسطزٌی زض ٔیزض ثیطشط ٔٛالغ وٝ ایٗ (. 2009 ،5ٚ وب٘سیز4ضایز  ،3ویّی ) ضٛزضثبضٜ آیٙسٜ ذٛز سؼطیف ٔیز

ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ سٛاٖ ٌفشٝ وٝ، عٛض ٔیایٗ(. زض ٚالغ 2008، 10ٚ ػٛس 9؛ ٚیط2007، 8ٚ سبوسیُ 7، سبولاضٚد6ِٛٛضٛز )آثبلا ٘ٛػٛا٘بٖ

٘طبٍ٘بٖ افسطزٌی ثٝ ٔطاست ٘یع ، ثیٙٙسٔیظٔبٖ ٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ زیس ذٛثی ٘سجز ثٝ ظ٘سٌی ٘ساض٘س ٚ ز٘یب ٚ ٔسبئُ ضا ثب ٘بأیسی 

 (. 1393زٞٙس )ذّمی، ثیطشطی ضا زض ذٛز دطٚش ٔی

 ثبضسٔی ٘ٛػٛا٘بٖ طی ٟٔٓ زض سلأز ضٚحی ٚ ضٚا٘یوٝ ػٙػ اسز ذٛزوبضآٔسی اضسجبط زاضز،اظ زیٍط ػٛأّی وٝ ثب افسطزٌی 

ی ثطای ا٘ؼبْ ٚظبیف ٞبی فطزػٙٛاٖ ثبٚض ثٝ لبثّیزوبضآٔسی ثٝ (. ذٛز2005 ،15ٚ ٞبسعیٍٙط 14ٌطٚئٗ  ،13ٞٛضٖ ،12ثبِساس ،11)دبسُ

٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ اػشمبز (. 2010، 21ٚ ایٍّٙس 20، ضیف19ٕٗ، فطٌٛس18ٗعٚ٘سضرٚ٘؛ 2010، 17ٚ زضٖٛ 16ضٛز )ضٕسیزذبظ سؼطیف ٔی

وٙٙس )ذّمی، ٚ دیبٔسٞبی ٘بضی اظ حٛازص ضا ٘ساض٘س، اضغطاة ٚ افسطزٌی ثیطشطی ضا سؼطثٝ ٔی ذٛزضبٖزاض٘س سٛا٘بیی وٙشطَ ظ٘سٌی 

ٞب ذٛز ضا اػٟٝ ثب چبِصس، زض ٔٛ٘ٞبی ذٛز اعٕیٙبٖ زاضوٝ ثٝ لبثّیز زض ٔمبثُ ٘ٛػٛا٘ب٘ی (.1394فط، ، ٔرشبض٘یب ٚ ٔیطظاییحجیجی

 (. 2014 ،22عٟٕبسیبٖ ٚ فطض ٚضزض ،)حجیجی سٛا٘س ثٝ ضاحشی اظ ػٟسٜ ٔطىلار ثطآیسٚ ٔی س ثبذزٙ٘رٛاٞ

ٚ ثٝ ٕٞیٗ ذبعط ضٚز ثٝ ضٕبض ٔی٘ٛػٛا٘بٖ افسطزٌی یىی اظ ٔطىلار اغّی سلأز ضٚاٖ  ،ضسی ٔٛاضزی وٝ زض ثبلا شوط ثٙبثط ٕٞٝ

ٝ ٔمیبس سٛاٖ ثی ایٗ اثعاضٞب ٔیضٛز. اظ ػّٕٝثطای سٙؼص افسطزٌی زض ٞط ٔمغغ سٙی سبذشٝ  وبثطزی زلیكاثعاضٞبی ثبیس 

ایٗ اثعاضٞب سٛا٘بیی سطریع  ٚ غیطٜ اضبضٜ وطز. 2افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ وٛسچطٔمیبس سٙؼص  ،1وٛاوس ،23سٙؼص افسطزٌی ثه
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ٞط اثعاض ثٝ فطاذٛض ٘مبط لٛسی وٝ زاضز ثب ایٗ ٚػٛز ِٚی ضٚ٘س. ٔس ثب دبیبیی ثبلا ثطٕبض ٔیذٛثی زاض٘س ٚ اظ اثعاضٞبی وبضاٝافسطزٌی ضا ث

سٙؼس ٚ زض بٍ٘بٖ افسطزٌی ضا زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٔیی ٔفیس وٝ ضسر ٘طثبضس. یىی زیٍط اظ ایٗ اثعاضٞبٞب ٘یع ٔیزاضای یىسطی ٔحسٚزیز

سبذشٝ  1987ثبضس وٝ سٛسظ ٚیّیبْ ضیِٙٛسظ زض سبَ ٔی 3اثعاض سٙؼص افسطزٌی ضازظ آٖ دطزاذشٝ ضسٜ اسز،ثطضسی ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ 

سٙؼص ٘طبٍ٘بٖ افسطزٌی ثطای  ثّىٝ اظ آٖطزٜ وبضثطز ٘ساضز، ضازظ اثعاض ثبِیٙی سٛزٔٙسی اسز وٝ سٟٙب ثطای ٘ٛػٛا٘بٖ افس .ٜ اسزضس

ثی ) ٔمیبسیطظ 4اسز وٝ ضبُٔ  یذٛز ٌعاضض سٛاِی 30ٔمیبس ضیِٙٛسظ، یه ٔمیبس ز وطسٛاٖ اسشفبزٜ ٘ٛػٛا٘بٖ غیطافسطزٜ ٘یع ٔی

ضیِٙٛسظ، )اسز  آیشٓ(( 7) 7ٚ ضىبیبر ػسٕب٘ی آیشٓ( 8) 6، اضظیبثی ٔٙفی اظ ذٛزآیشٓ( 7) 5، ػسْ ِصر/ ػبعفٝ ٔٙفیآیشٓ( 8) 4لطاضی

ثٝ )سمطیجبً، ٞطٌع، ثٝ ٘سضر، ٌبٞی اٚلبر یب ثیطشط اٚلبر( ای زضػٝ 4بس ِیىطر ٘ٛػٛا٘بٖ ثط اسبس ٔمیزض ایٗ دطسطٙبٔٝ . (1987

٘طبٖ زٞٙسٜ ایٗ اسز وٝ  60ثبضس، وٝ ٕ٘طٜ ثبلای ٔی 120سب  30ثیٗ  . ٕ٘طٜ وّی دطسطٙبٔٝزٞٙسسٛالار اضائٝ ضسٜ دبسد ٔی

ی ایٗ اسز وٝ ثٝ احشٕبَ ثسیبض ظیبز فطز زض ٔؼطؼ زٞٙسٜ٘طبٖ 77، أب ٕ٘طٜ ثبلاسط اظ ٔٛضز اضظیبثی ثبِیٙی لطاض ثٍیط٘س٘ٛػٛاٖ ثبیس 

، 8سبَ ٞٓ ٔی سٛاٖ ثىبض ثطز )وطفشع 11ثطای وٛزوبٖ ظیط ضا ایٗ اثعاض  ضیِٙٛسظ ٔؼشمس ثٛز(. 1987، ضیِٙٛسظ)افسطزٌی لطاض زاضز 

 ، آٖایٗ اثعاض ا٘ساظٌیطیٚ ٕٞىبضاٖ زض سبذز ضیِٙٛسظ  ثبضس.سبِٝ ٔی 20سب  11ٕٞبٖ زأٙٝ سٙی ضٚی أب وبضثطز اغّی آٖ  .(1998

، ثّىٝ اظ ٔفبٞیٕی ٔب٘ٙس ٍ٘طا٘ی زض ٔٛضز ٔسضسٝ ٚ احسبس زٚسز ٘س٘ىطز DSMضا سٟٙب ٔحسٚز ثٝ ٘طبٍ٘بٖ افسطزٌی ٔغطح ضسٜ زض 

 (.2002، )وطفشع ٘سزاضشٝ ضسٖ ٘یع زض ایٗ ٔمیبس ثٟطٜ ثطز

ضیِٙٛسظ اػشجبض ایٗ اثعاض ضا ثٛسیّٝ  یبیی ذٛثی ضا ٘طبٖ زازٜ اسز.ایٗ ٔمیبس ضٚایی ٚ دبٞبی غٛضر ٌطفشٝ، ثب سٛػٝ ثٝ ثطضسی   

ثٛز٘س. )ٌطٜٚ اَٚ سطریع  107ٔمبیسٝ زٚ ٌطٜٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثبِیٙی ٚ ٔسضسٝ ای ا٘ؼبْ زاز وٝ سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ حسٚز 

ثسسز آٔس وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ  75/51ٚ ثطای ٌطٜٚ ػبزی  38/70وّی افسطزٌی ثطای ٌطٜٚ ثبِیٙی  Tٕ٘طٜ  (افسطزٌی ٌطفشٝ ثٛز٘س

ثبِیٙی ٘ظیط  اثعاضٞبیی وٝ ٘طبٍ٘بٖٕٞچٙیٗ ایٗ اثعاض ثب  ثبضس.افسطزٜ ٔیطزٜ اظ غیطسٛا٘بیی ثبلای ایٗ اثعاض ثطای سطریع ٌطٜٚ افس

ٕٞجسشٍی وٙٙس ٌیطی ٔیا٘ساظٜ (64/0) 11( ٚ ٞطاس اػشٕبػی72/0) 10( اذشلاَ اضغطاة سؼٕیٓ یبفش78/0ٝ) 9اسشطس دس اظ آسیت

 دطسطٙبٔٝ اسز. ٍٕٞطایوٝ ٘طبٖ اظ ضٚایی (. 1998)ضیِٙٛسظ،  ذٛثی ٘طبٖ زاز

 .ٌعاضش ضس 80/0زض حسٚز  ی ٕ٘طٜ وُ ایٗ دطسطٙبٔٝضطیت آِفبغٛضر ٌطفز، ( 2005)ٚ ٕٞىبضاٖ   12ىطِزض سحمیمی وٝ سٛسظ ٚا

ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثطای ٕ٘طٜ افسطزٌی وّی زض  غٛضر ٌطفز ٘شبیغ ٘طبٖ زاز، (2009طظ ٚ ػظٕبٖ )سیٌٛزض سحمیك زیٍطی وٝ سٛسظ 

ٕٞجسشٍی ٕ٘طٜ وّی ٔمیبس ٞب زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٕٞچٙیٗ  زضغس اسز. 94/0ٚ ثطای ٌطٜٚ ثسشطی زض حسٚز  93/0ٕ٘ٛ٘ٝ غیط ثسشطی 

 ثطآٚضز ضس. 79/0سب  54/0ٞب ٘یع زض حسٚز ثط آٚضز ضس. اػشجبض ایٗ سسز ثطای ذطزٜ ٔمیبس 53/0

                                                                                                                                                                                           
1
. Covacs 

2
. Kutcher Depression Scale 

3
. RADS Depression Scale 

4
. Dysphoric Mood 

5
. Anhedonia /Negative Effect 

6
. Negative Self-Evaluation 

7
. Somatic Complaints 

8
. Krefetz 

9
. Post-traumatic Stress Disorder 

10
. Generalized Anxiety Disorder 

11
. Social Phobia 

12
.Walker 
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-زض ٔؼٕٛع ثب سٛػٝ ثٝ ٔغبِؼبر دطسطٙبٔٝ افسطزٌی ضازظ ٘ٛػٛاٖ یه ٔمیبس ٔؼشجط زض ػٟبٖ ثطای اضظیبثی افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ٔی

ٞب ٚ ظیبز ا٘س ِٚی ثب سٛػٝ ثٝ ٌسشطزٌی دژٚٞص٘سؼی ضسٜضٚا ثطای سٙؼص افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ثبضس. زض ایطاٖ اثعاضٞبی ٔشٙٛػی

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ضا زض اذشیبض دژٚٞطٍطاٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ لطاض زاز سب ثشٛا٘ٙس ثب اسشفبزٜ اظ ثٛزٖ ا٘ٛاع ٘طبٍ٘بٖ افسطزٌی، ثبیس دطسطٙبٔٝ

ٞبی ضٚا٘سٙؼی دطسطٙبٔٝ ٚیژٌیطضسی ثٝ ثدژٚٞص حبضط زض ٞب ثٝ اٞساف ذبظ ٚ ٔٛضز ٘ظط ذٛز زسز یبثٙس. ِصا ٞطوساْ اظ آٖ

 دطزاذشیٓ.افسطزٌی وٛسچط 

 ريش

 1393-94 سبَ زض سٟطاٖ ضٟط زِٚشی ٔساضس زثیطسشبٖ ٚ ضإٞٙبیی ٔمغغ سبِٝ 11 -19 آٔٛظاٖ زا٘ص وّیٝ ضبُٔ آٔبضی ػبٔؼٝ

 ایٔطحّٝ چٙس ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ اسشفبزٜ ثب زذشط ٘فط 200 ٚ دسط ٘فط 200 ٘فط، 400 ٔؼٕٛع اظ فٛق آٔبضی ػبٔؼٝ اظ. ثٛز سحػیّی

زض ٔطحّٝ ثؼس  لاظْ ثب آٔٛظش دطٚضش، ٔسضسٝ ٚ ٔسیط ٚ ٔؼبٚ٘بٖ ٔساضس ا٘ؼبْ ضس، ٞبیٕٞبٍٞٙی اثشسا. ا٘سضسٜ ا٘شربة ایذٛضٝ

 ٔسضسٝ 2 ٔساضس، اظ ٞطوساْ اظ ضس، درص( زثیطسشبٖ ٔسضسٝ 2 ضإٞٙبیی، ٔسضسٝ 2) ٔسضسٝ 4 زض سٟطاٖ ٔٙغمٝ 2 زض ٞبدطسطٙبٔٝ

آٔٛظا٘ی وٝ زض ضزٜ سٙی ٔٛضز ٘ظط دژٚٞص ٘جٛز٘س، سٕبیُ ثٝ لاظْ ثٝ شوط اسز وٝ زا٘ص .ضس دسطا٘ٝ ا٘شربة ٔسضسٝ 2زذشطا٘ٝ ٚ 

زضغس ٘ٛػٛا٘بٖ زاضای ػٙسیز دسط ٚ  50ثطز٘س اظ دژٚٞص ذبضع ضس٘س. ضطوز زض دژٚٞص ضا ٘ساضشٙس ٚ اظ اذشلالار ذبغی ض٘غ ٔی

 ضٚش اظ اسشفبزٜ ثب ٞب زازٜ ثطضسی ثٝ آٔٛظاٖ،ٞب اظ زا٘ص دطسطٙبٔٝ آٚضی ػٕغ اظ دس ٟ٘بیز زذشط ثٛز٘س، زضزاضای ػٙسیز  50

 ٔسیط سحّیُ  ضٚش ثب ٚ ا٘ؼبْ  LISREL 8.80 افعاض ٘طْ عطیك اظ ٞب زازٜ سحّیُ سؼعیٝ ضس، ٚ دطزاذشٝ آٔبضی سحّیُ ػبّٔی سبییسی

 .ٌطزیس سفسیط

ابسارَایپصيَص:

زا٘ص آٔٛظاٖ ٔمغغ  17712سٛسظ وٛسچط، دس اظ اػطا ثط ضضٚی  2002ٗ ٔمیبس زض سبَ : ای1افسردگیکًتچرمقیاض-1

افسطزٌی زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثىبض ٔی ضٚز. ٘ٛػی اثعاض اثعاض ثطای سٙؼص ٔیعاٖ ٘طبٍ٘بٖ ضسر  ضإٞٙبیی ٚ زثیطسشبٖ سبذشٝ ضس. ایٗ

ٔبزٜ ٔی ثبضس ٚ آظٔٛز٘ی ثبیس ٞط ػجبضر ضا عجك حبلار ضٚحی ای وٝ زض یه ٞفشٝ ی اذیط سؼطثٝ  11ذٛزٌعاضضی اسز وٝ زاضای 

 0سٛا٘س ثیٗ یٔسشمیٓ اسز ٚ ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی ٔزض ایٗ ٔمیبس ٕ٘طٜ ٌصاضی  د زٞس.دبسای ِیىطر ٌعیٙٝ 4سٛالار ثٝ غٛضر  ثٝوطزٜ 

. زض ٔٛضز (2004)ثطٚوع،  ثبضس.ٕٞچٙیٗ آظٖٔٛ زاضای زٚ ذطزٜ آظٖٔٛ )افسطزٌی اسبسی، ػبُٔ ذٛزوطی( ٔی ٔشغیط ثبضس. 33 سب

( ایٗ دطسطٙبٔٝ ضا ثطضٚی ٘ٛػٛا٘بٖ ایطا٘ی ضٚا٘سؼی وطز٘س ٚ 1394٘ژاز ٚ ذّمی )٘یب، ػسٍطیفبضسی دطسطٙبٔٝ، حجیجی، حبٔسی

ٞبی افسطزٌی اسبسی ٚ ػبّٔی دطسطٙبٔٝ ثٛز، زض ایٗ دژٚٞص آِفبی وطٚ٘جبخ ٕ٘طٜ وُ ٚ ظیطٔمیبسسحّیُ سبییس ٘شبیغ ٘طبٖ زٞٙسٜ 

ٞبی ٕٞطاٜ )افسطزٌی ایٗ دطسطٙبٔٝ ثب دطسطٙبٕٔٝٞچٙیٗ  لبثُ لجَٛ ٌعاضش ضس، (82/0ٚ 79/0، 83/0ػبُٔ ذٛزوطی )ثٝ سطسیت 

 وٛزوبٖ، ٔمیبس ٘بأیسی ٚ دطسطٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی( ضٚایی ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا ٘طبٖ زاز.  

کًدکان-2 افسردگی 2پرسطىامٍ
(CDI) ٔٙظٛض سٛغیف ٘طبٍ٘بٖ افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ اظ دطسطٙبٔٝ افسطزٌی وٛزوبٖ  ثٝ:

ای غفط )ٌبٞی زضػٝ 3سز. ایٗ سؤالار وٝ ثط ضٚی عیف سؤاِی ا 27( اسشفبزٜ ضس. وٝ یه اثعاض ذٛزٌعاضضی 1992، 3)وٛاوس

ضٛ٘س. افسطزٌی ضا زض دٙغ ذطزٜ ٔمیبس )ذّك ٔٙفی، ٔطىلار ثیٗ فطزی، ٌصاضی ٔیاٚلبر( یه )ثیطشط اٚلبر( ٚ زٚ )ٕٞیطٝ( ٕ٘طٜ

-ثیطشط اسز. ثطضسی ٚیژٌی زٞٙس. ٕٞچٙیٗ ٕ٘طار ثبلا ٘طب٘ٝ افسطزٌی٘فس ٔٙفی( ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔی ِصسی ٚ ػعر٘بوبضآٔسی، ثی

                                                           
1
 .Kutcher adolescents depression scale 

2
. children depression inventory 

3
 -Kavacs 
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 27/0سٙؼی دطسطٙبٔٝ ٘طبٖ زازٜ اسز وٝ ایٗ ٔمیبس اظ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٔٙبسجی )ضطیت ٞط سؤاَ ثب ٕ٘طٜ وُ زض زأٙٝ ٞبی ضٚاٖ

زض ایٗ دژٚٞص اظ ٘سرۀ فبضسی دطسطٙبٔٝ افسطزٌی وٛزوبٖ اسشفبزٜ ضس  .( ثطذٛضزاض اسز70/0ثٛز( ٚ اػشجبض ثبظآظٔبیی ) 60/0سب 

ثٛز( ٔٙبست ایٗ  82/0ثٛز( ٚ اػشجبض ثبظآظٔبیی ) 83/0وٝ ٔغبِؼٝ غٛضر ٌطفشٝ ثط ضٚی آٖ، ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی )ثب ضطایت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 (.1388 ،ضیری ٚ حجیجی ،٘ؼفی ،اسز )زٞطیطی  ضز سأییس لطاض زازٜدطسطٙبٔٝ ضا ٔٛ

( عطاحی ضسٜ اسز، 2001) 2ایٗ دطسطٙبٔٝ سٛسظ ٔٛضیس:(SEQ-C)1اثرمىدیکًدکانيوًجًاوان پرسطىامٍخًد-3

ثبضس وٝ ٔیعاٖ ذٛزوبضآٔسی ضا زض زٚ ذطزٜ ٔمیبس )ذٛزوبضآٔسی سحیّی ٚ ذٛزوبضآٔسی سٛاِی ٔی 23یه اثعاض ذٛزٌعاضضی 

-٘طبٖ ضٛز وٝ ٕ٘طار ثبلاٌصاضی ٔیٕ٘طٜ( 5سب  1ای )اظ ِیىطر دٙغ  زضػٝسٙؼس. سٛالار ایٗ ٔمیبس ثط ضٚی عیف ٞیؼب٘ی( ٔی

ثٛز(، اػشجبض 80/0( ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی )ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 2001زٞٙسٜ ذٛزوبضآٔسی ثبلا اسز. ٘شبیغ ٔغبِٝ ٔٛضیس )

ٞبی ٘سرٝ فبضسی زازٜ اسز. ثطضسی ٚیژٌی ثٛز( ٚ ضٚایی ایٗ ٔمیبس ضا ٔٛضز سبییس لطاض70/0ٔبیی )ضطیت اػشجبض ثطاثط ثب ثبظآظ

زٞس وٝ ایٗ ٔمیبس ضٚایی لبثُ لجِٛی ثطذٛضزاض ذٛزوبضآٔسی ٘ٛػٛا٘بٖ وٝ زضدژٚٞص حبضط ٔٛضز اسشفبزٜ لطاض ٌطفز ٘یع ٘طبٖ ٔی

ثٛز( ٚ  89/0ب س 87/0ثٛز(، اػشجبض ثبظآظٔبیی )ضطیت اػشجبض ثطاثط ثب  84/0سب 66/0اسز ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی )ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثیٗ 

 (.2014 ٚ ٕٞىبضاٖ، لبثّیز اػطا زض ٕ٘ٛ٘ٝ ایطا٘ی ضا زاضز )حجیجی

یىی اظ ایٗ اثعاضٞبی ٔفیس وٝ ضسر ٘طبٍ٘بٖ افسطزٌی ضا زض ٘ٛػٛا٘بٖ ٔی سٙؼس ضازظ ٔی :3زرادمقیاضافسردگیوًجًاوان-4

وٛسبٜ اسز وٝ ضبُٔ  یآیشٕی ذٛز ٌعاضض 30، یه ٔمیبس ٔمیبسایٗ  سبذشٝ ضس  1987ثبضس وٝ سٛسظ ٚیّیبْ ضیِٙٛسظ زض سبَ 

، ػسْ آیشٓ( 8) ثؼس اسبسی افسطزٌی اظ لجیُ ثی لطاضی 4ظیط ٔمیبس ٞبیی اسز وٝ سغٛح ٔٛػٛز ٘طبٍ٘بٖ افسطزٌی ضا زض ٔیبٖ 

ض ٔغبِؼٝ ضیِٙٛسظ زاضظیبثی ٔی وٙس.  آیشٓ( 7) ٚ ضىبیبر ػسٕب٘ی آیشٓ( 8) ، اضظیبثی ٔٙفی اظ ذٛزآیشٓ( 7)ِصر/ ػبعفٝ ٔٙفی

( 2009. ٕٞچٙیٗ زض دژٚٞص ٌٛسیٝ ضظ ٚ ػظٕبٖ )( زاضز75/0سب  42/0لبثُ لجِٛی )( ظیطٔمیبس دطسطٙبٔٝ، ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی 2002)

ٞبی ثب اسشفبزٜ اظ زازٜدژٚٞص حبضط  ٌعاضش ضس. زض 79/0سب  54/0ٚ اػشجبض  زض حسٚز  93/0دبیبیی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ثطای ٕ٘طٜ وُ 

ثٝ ٚ ٕ٘طٜ وُ ضىبیبر ثس٘ی  ِصسی، ذٛزاضظیبثی ٔٙفی،لطاضی، ثیٞبی ثیآِفبی وطٚ٘جبخ زض ٞط وساْ اظ ظیطٔمیبسٕٞیٗ دژٚٞص، 

ٖ، ٞبی ٘بأیسی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بثٝ زسز آٔس. ٚ ٕٞجسشٍی دطسطٙبٔٝ ثب دطسٙطٙبٔٝ 85/0ٚ  80/0، 75/0، 90/0، 75/0سطسیت، 

ثٝ زسز آٔس. -53/0ٚ  78/0، 76/0، 50/0٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ سطسیت  ط ٚ ذٛزوبضآٔسیافسطزٌی وٛزوبٖ، افسطزٌی وٛسچ

ٚ  ٗیسٛسظ وبظز 1983زض سبَ ( 1983، 8ٚ وِٛجٛس 7، ضاػطظ6. )وبظزی5ٗوٛزوبٖ یسیأ٘ب بسیٔم:4کًدکانیدیاموااضیمق-5

اظ  یٕ٘ٛ٘ٝ ا یآظٖٔٛ ثط ضٚ ٗی، ایضٚاٖ سٙؼ یٔٙظٛض ثطضس ثٝ. لطاض ٌطفز یٔٛضز ثبظٍ٘ط 1986ضس ٚ زض سبَ  ٝیسٟ ٚ ٕٞىبضٖ

 بسیٔم ٗیا عی( 1988٘)، 1ٚ ٞبضر 11، اسشبضن10، ٚیّیبٔع 9شٛیطیاػطا ضسٜ اسز. اسذ یسبِٝ ٔجشلا ثٝ اذشلالار ضٚا٘ 13سب  6وٛزوبٖ 

                                                           
1
. Self-Efficacy Questionnaire-Children  

2
 -Muris 

3
. Reynolds Adolescent Depression Scale 

4
. Childrens Hopelessness scale 

5
. Childrens Hopelessness scale 

6
 -Kazdin 

7
 -Rodgers 

8
 -Colbus 

9
 -Spirito 

10
 -Williams 

11
 -Stark 
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 ییحبغُ اظ ثبظآظٔب ییبیدب عاٖیٔا٘س. وطزٜ یبثیا٘س، ٞٙؼبض٘ساضشٝ یذبغ یوٝ ٔطىُ ضٚا٘ یاظ ٘ٛػٛا٘ب٘ یٌطٚٞ یضا ثط ضٚ بسیٔم

ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ وٛزوبٖ ثٟٙؼبض زض فبغّٝ  =57/0r ٞفشٝ 6زض فبغّٝ  یوٛزوبٖ زض ٕ٘ٛ٘ٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار ضٚا٘ یسی٘بأ بسیٔم

 یزضٚ٘ یآظٖٔٛ اظ ٕٞسب٘ ٗی٘طبٖ زٞٙسٜ طجبر ٔشٛسظ آظٖٔٛ اسز. ٕٞچٙ عاٖیٔ ٗیٌعاضش ضسٜ اسز، وٝ ا =49/0r ٞفشٝ 10

ضٚایی (. 1986ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٗوبظزی) ،0/97;ثطاٖٚ–طٔٗیوطزٖ اسذ ٕٝیحبغُ اظ ضٚش زٚ ٘ ییبیٚ دب =97/0a ثطذٛضزاض اسز یٔغّٛث

 603( ا٘ؼبْ ضسٜ اسز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز دژٚٞص ضبُٔ 1393ٚ دبیبیی ایٗ دطسطٙبٔٝ زض ایطاٖ سٛسظ حجیجی، ذّمی، ػبثسی، دطٚ٘سٚاض )

ثبظآظٔبیی وُ آظٖٔٛ ٘بأیسی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ سطسیت ثطاثط آظٔٛز٘ی زذشط وٝ دبیبیی ٚ  303آظٔٛز٘ی دسط ٚ  300زا٘ص آٔٛظ 

آٔسی ٘ٛػٛا٘بٖ ٌعاضش ضس. دطسطٙبٔٝ ٘بأیسی زض ایطاٖ ثب افسطزٌی وٛزوبٖ ٕٞجسشٍی ٔظجز ٔؼٙبزاض ٚ ثب ذٛزوبض 95/0ٚ  77/0

 .٘طبٖ زاززاض ٕٞجسشٍی ٔٙفی ٔؼٙب

َا:یافتٍ

 ضسٜ ٔطبٞسٜ ٔشغیطٞبی( 2ٔشغیطٞب، سٛظیغ ثٛزٖ ٘طٔبَ( 1: ضبُٔ ٞبیی فطؼ دیص ٌیطی،ا٘ساظٜ  ٔسَ ثطاظش چٍٍٛ٘ی ثطضسی اظ لجُ

 ثٛزٖ ای فبغّٝ( 4 ضسٜ، ٔطرع حس اظ ثیص ٔسِی( 3 ،(ٟ٘فشٝ ٔشغیط ٞط ثطای ضسٜ ٔطبٞسٜ ٔشغیط 2 حسالُ زاضشٗ) چٙسٌب٘ٝ

 لطاض سأییس ٔٛضز آٟ٘ب ضػبیز ٚ ثطضسی ٔٛضز آٟ٘ب سٕبْ ٘یع حبضط، دژٚٞص زض(. 1987، 2ٞبیسٚن) ضس ثطضسی ٌیطی ا٘ساظٜ ٔمیبس

 . ٌطفز

 گیریاودازٌمدل

 ثبضٞبی 1ػسَٚ ٌطفز. زض لطاض ثطضسی ٔٛضز LISREL افعاض ٘طْ اظ اسشفبزٜ ثب دژٚٞص ٞبی زازٜ ٌیطیا٘ساظٜ ٔسَ آٔبضی ثطاظش اثشسا

 اظ. اسز ضسٜ اضائٝ دبضأشطٞب سجییٗ ضطیت ٚ دبضأشطٞب زاضی ٔؼٙی ثطضسی ثطای t آظٖٔٛ دبضأشطٞب، ثطآٚضز اسشب٘ساضز ذغبی ػبّٔی،

 آظازی زضػٝ ثط ذی ٔؼصٚض ٘سجز ضبذع ،(χ2) ثٙشّط-سبسٛضا ذی ٔؼصٚض ضبذع: ضس اسشفبزٜ ٔسَ ثطاظش ثطای ظیط ٞبی ضبذع

(df/χ2)، ثطاظش ٘یىٛیی ضبذع (GFI)، ا٘غجبلی ثطاظش ٘یىٛیی ضبذع (AGFI)، ای ٔمبیسٝ ثطاظش ضبذع (CFI)، ذغبی 

 (.RMR) ٔیبٍ٘یٗ ٔؼصٚض ضیطٝ ٔب٘سٜ ثبلی ٚ( RMSEA) سمطیت ٔیبٍ٘یٗ ٔؼصٚض ضیطٝ

وًجًاوانبرایخًدبازداریمقیاضَایسًالتأییدیعاملیتحلیلوتایج:1جديل

                                                                                                                                                                                           
1
 -Hart 

2
 -Hyduk 
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- < 0.3ُٔ ٔطثٛعٝ زض حس ضضبیز ثرطی اسز )ٞب ضٚی ػباظ آٖ اسز ثبضٞبی ػبّٔی ٕٞٝ سٛاَثطضسی ٔمبزیط ثبضٞبی ػبّٔی حبوی 

P. E..) 

 یمقیاضخًدبازداریبرایوًجًاواندییتأیعامللیتحلیَاضاخص:2لجدي

بارَایسًال

عاملی

t. 
value

بارَایسًال

عاملی

t. 
value

82/095/18 وٙٓ.احسبس ٘بضاحشی ٔی .16 44/10 64/0 وٙٓاحسبس ضبزی ٔی. 1

وٙٓ ظ٘سٌی ٘بػبزلا٘ٝ احسبس ٔی .33/083/417 زضثبضٜ ٔسضسٝ ٍ٘طا٘ٓ.. 2

 اسز.
77/0 37/14

70/13 65/0 وٙٓ.احسبس ذسشٍی ٔی.75/056/1618 وٙٓ.. احسبس سٟٙبیی ٔی3

وٙٓ دسض ٚ ٔبزضْ ٔطا . احسبس ٔی4

 زٚسز ٘ساض٘س.
70/050/16 وٙٓ ثس ٞسشٓ.احسبس ٔی .50/023/819

72/024/15 وٙٓ آزْ ذٛثی ٘یسشٓ.احسبس ٔی .44/011/520 وٙٓ ٟٔٓ ٞسشٓ.. احسبس ٔی5

ذٛاٞٓ اظ چطٓ وٙٓ ٔی. احسبس ٔی6

 ٔطزْ زٚض ثبضٓ.
77/027/14 ذٛضْ.ثطای ذٛزْ سبسف ٔی .56/060/921

ثؼضی چیعٞب وٙٓ احسبس ٔی .76/023/1822 وٙٓ.. احسبس ا٘سٜٚ ٔی7

 وٙس.اػػبثٓ ضا ذطز ٔی
56/063/11

ذٛاٞٓ ٌطیٝ وٙٓ ٔی. احسبس ٔی8

 وٙٓ.
وٙٓ زٚسز زاضْ ثب احسبس ٔی .67/011/1323

 أٛظاٖ حطف ثع٘ٓ.سبیط زا٘ص
37/074/4

وٙٓ ثطای ٞیچ وس . احسبس ٔی9

 إٞیز ٘ساضْ.
52/055/8 ذٛاة ضاحشی ٘ساضْ. .75/071/1424

ٞبیٓ وٙٓ ثب ٕٞىلاسیاحسبس ٔی .10

 ذٛش ٞسشٓ.
وٙٓ ظ٘سٌی ذٛش احسبس ٔی .54/005/725

 ٌصضز.ٔی
71/015/10

60/097/11 وٙٓ.احسبس ٍ٘طا٘ی ٔی .50/017/926 وٙٓ.احسبس ثیٕبضی ٔی .11

وٙٓ زیٍطاٖ ٔطا احسبس ٔی .12

 زٚسز زاض٘س.
37/030/6 ٔؼسٜ زضز زاضْ.  .42/085/427

وٙٓ اظ ذٛز فطاضی احسبس ٔی .13

 ٞسشٓ.
67/080/13 وٓ.احسبس ثی حٛغٍّی ٔی .71/030/1428

وٙٓ زاضْ ثٝ ذٛزْ احسبس ٔی .14

 ظ٘ٓ.آسیت ٔی
52/071/6 غصا ذٛضزٖ ضا زٚسز زاضْ. .76/063/1429

وٙٓ ٕٞىلاسی ٞبیٓ احسبس ٔی .15

 ٔطا زٚسز ٘ساض٘س.
وٙٓ زیٍط ٞط وبضی احسبس ٔی .60/078/1230

 ثىٙٓ، فبیسٜ ای ٘ساضز. 
74/053/15

χ2  Satorra-
Bentler

Df df/χ2 GFIAGFICFIRMSEASRMR
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دژٚٞص اظ ٔسَ  غی٘شب ثطاظش ذٛثی زاضز، یؼٙی ٞب زازٜٔسَ ثب  وٝی اظ آٖ اسز حبوسفبٚر ثطاظش ٔسَ ٔٛضزثطضسی  عاٖیٔی ثطضس

ی ثب ٔغّٛث ٘سجشبًٔسَ ٔٛضز٘ظط ثطاظش  وٝی اظ آٖ اسز حبوی ثطاظش ٔسَ ٞب ضبذعی ثطضس. وٙسیٔ زیحٕب ُیٔشٕبی ػبّٔزٚ

ی ثط ذضبذع ٘سجز ٔؼصٚض ط اٌ ٔٙبست اسز، بضیثسی ٔؼٙبزاض ٘جبضس، زاَ ثط ثطاظش آٔبضی اظِحبػ ذزاضز. اٌط ٔؼصٚض  ٞب زازٜ

ٚ  95/0اظ  سط ثعضي CFI ،AGFI ،GFIی ٞب ضبذع. اٌط زٞسیٔٔغّٛة ضا ٘طبٖ  بضیثسثبضس ثطاظش  3اظ  سط وٛچهی، آظاززضػٝ 

ی ٞب ضبذعذٛة زلاِز زاضز ٚ اٌط  بضیثسٔغّٛة ٚ  بضیثسثبضس ثط ثطاظش  05/0اظ  سط وٛچه RMSEA  ٚRMRی ٞب ضبذع

CFI ،AGFI ،GFI ی ٞب ضبذعٚ  90/0اظ  سط ثعضيRMSEA  ٚRMR ثبضس ثط ثطاظش ٔغّٛة ٚ ذٛة  08/0اظ  سط وٛچه

ٔٙبست زلاِز زاضز ٚ  بضیثسٔغّٛة ٚ  بضیثسثط ثطاظش  CFI ،AGFI ،GFIی ٞب ضبذع(. زض٘شیؼٝ 1988)ثٙشّط،  زلاِز زاضز

ی آظازی ثط زضػٝ ذی ضبذع ٘سجز ٔؼصٚض ٔجٙبثط ثطاظش ٔغّٛة ٚ ٔٙبست زلاِز زاضز ٚ ثط  RMSEA  ٚRMRی ٞب ضبذع

 .(2ثرص ٞسز )ػسَٚ  زثطاظش چٙساٖ ضضبی

91/777 399 45/2 98/0 97/0 97/0 05/0 05/0 
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وًجًاوانافسردگیرادز:مدلتحلیلعاملیتاییدیپرسطىام1ٍضکل
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اعتبار)پایایی(

 ٘ٛػٛا٘بٖ ثطای ضازظدطسطٙبٔٝ افسطزٌی  وطٚ٘جبخ آِفبی ضطیت. ضس اسشفبزٜ وطٚ٘جبخ آِفبی ضٚش اظ ٔمیبس ایٗ دبیبیی سؼییٗ ثطای

، 75، 83/0، 76/0  سطسیت ثٝلطاضی، ػسْ ِصر، اضظیبثی ٔٙفی اظ ذٛز، ضىبیز ػسٕب٘ی ٚ وّی ثی ٞبیٔمیبس ذطزٜ اظ یه ٞط ثطای

 اسز. ضسٜ ثطآٚز86/0ٚ  79/0

:َمبستگیابسارَا)مقیاضافسردگیکًتچر،پرسطىامٍافسردگیکًدکان،پرسطىامٍافسردگیرادز،مقیاضواامیدی3جديل

خًدکارامدیوًجًاوان(کًدکانيوًجًاوانيپرسطىامٍ

 1 2 3 4 5 M (SD) 
 زذشطاٖ

M 
(SD) 
 دسطاٖ

( 74/15)     - وٛسچط افسطزٌی دطسطٙبٔٝ. 1

45/77 

(25/14

 )60/73 

( 55/8)    - 78/0** وٛزوبٖ افسطزٌی دطسطٙبٔٝ. 2

46/13 

(02/8 )

01/15 

( 35/3) 18/4( 63/3)   - 55/0** 48/0**  ٘بأیسی ٔمیبس. 3

46/4 

( 74/15)  - -51/0** -54/0** -48/0**  ذٛزوبضآٔسی دطسطٙبٔٝ. 4

45/77 

(25/14

 )60/73 

( 43/17) - -53/0** 50/0** 76/0** 78/0** ضازظ افسطزٌی دطسطٙبٔٝ. 5

94/60 

(43/17

 )94/60 

M (SD) ُ23/9 و 

(65/6 ) 

22/14 

(32/8 ) 

30/4 

(51/3) 

67/75 

(17/15 ) 

78/60 

(42/17 ) 

  

ثطضسی ٘شبیغ ٕٞجسشٍی دیطسٖٛ ٔیبٖ دطسطٙبٔٝ افسطزٌی وٛزوبٖ، دطسطٙبٔٝ ٘بأیسی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ، دطسطٙبٔٝ 

ثب  دطسطٙبٔٝ افسطزٌی ضازظس وٝ، ثیٗ زٞ، ٘طبٖ ٔیوٛسچط ثب دطسطٙبٔٝ افسطزٌی ضازظذٛزوبضآٔسی ٘ٛػٛا٘بٖ، دطسطٙبٔٝ افسطزٌی 

(، ثب دطسطٙبٔٝ =P , 50/0r<. 001ب ٔمیبس ٘بأیسی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ )(، ث=P , 76/0r<. 001افسطزٌس وٛزوبٖ )

( ٕٞجسشٍی ٔؼٙبزاض ٚػٛز =P , 78/0r<. 001) ( ٚ ثب دطسطٙبٔٝ افسطزٌی وٛسچط=P , 53/0- r<. 001ذٛزوبضآٔسی ٘ٛػٛا٘بٖ )

 P<. 001دطسطٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی )( ٚ ثب =P , 55/0r<. 001زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٔمیبس ٘بأیسی ٚ دطسطٙبٔٝ افسطزٌی وٛزوبٖ )

, 51/0- r=( ٖثیٗ دطسطٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی ٚ دطسطٙبٔٝ افسطزٌی وٛزوب ،)001 .>P , 54/0- r= ثیٗ افسطزٌی ضازظ ثب ٚ )

( =P , 50/0r<. 001( ٚ ثب ٔمیبس ٘بأیسی )=P , 76/0r<. 001(، ثب افسطزٌی وٛزوبٖ )=P , 53/0- r<. 001ذٛزوبضآٔسی )

 ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚػٛز زاضز. 

 َایجىسیتیدخترانيپسران:تفايت
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 ی سحّیُ ٚاضیب٘س چٙس ٔشغیطٜ )ٔب٘ٛا(، اسشفبزٜزض ایٗ دژٚٞص ثطای ثطضسی سفبٚر زٚ ٌطٜٚ دسطاٖ ٚ زذشطاٖ زض ٘بأیسی اظ آٔبضٜ

 P ،74/1 ( ;79/500380; 06/0ٞب ثٛز )٘سٞب ثب آظٖٔٛ اْ ثبوس حبوی اظ ٍٕٞٙی ٔیبٖ ٚاضیبضس. ثطضسی ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س

ٚ10 )F ،64/17  ;Box’s M.) (.4زٞس )ػسَٚ ٞبی ذٛزوبضآٔسی ضا ٘طبٖ ٔیػسَٚ ظیط آٔبض سٛغیفی زٚ ٌطٜٚ ضا زض ظیطٔمیبس 

پرسطىامٍرادزَاییهدخترانيپسراندرخردٌمقیاضمقایسٍمیاوگ:4جديل

سغح  ا٘ساظٜ اطط

 ٔؼٙبزاضی

F  ٝزضػ

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔؼصٚضار

ا٘حطاف 

 اسشب٘ساضز

 ظیط ٔمیبس ٌطٜٚ ٔیبٍ٘یٗ

 

01/0 

 

04/0 

 

27/4 

 

330-1 

 

29/136 

  دسط 21/16 53/5

 زذشط 50/17 74/5 لطاضیثی

 

03/0 

 

001/0 

 

18/12 

 

330-1 

 

44/230 

  دسط 93/15 35/4

 زذشط 26/14 34/4 ػسْ ِصر

 

001/0 

 

72/0 

 

12/0 

 

330-1 

 

47/4 

  دسط 40/14 74/5

اضظیبثی 

ٔٙفی اظ 

 ذٛز

 زذشط 63/14 01/6

 

001/0 

 

85/0 

 

03/0 

 

330-1 

 

12/10 

  دسط 60/60 45/17

ضىبیز 

 ػسٕب٘ی
 زذشط 94/60 43/17



دسط ٚ زذشط ثب اسشفبزٜ اظ آظٖٔٛ  زض زٚ ٌطٜٚ افسطزٌی ٞبیی ٔیبٍ٘یٟٙبی ظیطٔمیبس٘شبیغ سحّیُ ٚاضیب٘س چٙسٔشغیطٜ ػٟز ٔمبیسٝ

2; 08/0زاض ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ ثٛز )حبوی اظ ٚػٛز سفبٚر ٔؼٙیٞبسّیٍٙع سطیس، 
η ،001/0 ;P ،71/7( ;327 ٚ1 )F ،09/0  ; 

Hotelling’s Trace.) 

سٛاٖ ٌفز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ دسط ٚ ثطاسبس ٘شبیغ سحّیُ ٚاضیب٘س سه ٔشغیطٜ ثطای ثطضسی سفبٚر ٔیبٖ زٚ ٌطٜٚ دسط ٚ زذشط ٔی

2; 01/0) لطاضیظیطٔمیبس ثیزذشط زض 
η،04/0 ;P ،27/4 ( ;330ٚ1)F ٚ )2; 03/0) ػسْ ِصر

η،001/0;P ،18/12( ;330ٚ1)F )

 زاضی اظ ِحبػ آٔبضی ٔطبٞسٜ ٌطزیس.سفبٚر ٔؼٙی

 گیری:بحثيوتیجٍ

ٞبی ٔرشّف ضٛز، ٚ اططار ػٕیك ٚ ٚسیؼی زض ػٙجٝزض ایٗ ٌطٜٚ ٔیضیٛع ٚ سساْٚ افسطزٌی زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثبػض ٔطىلار فطٚا٘ی 

زٞس ٚ احسبس ثسثرشی، ضٛز، ػٟبٖ ثطای اٚ ٔؼٙبی ذٛز ضا اظ زسز ٔیٌصاضز، ظٔب٘ی وٝ یه ٘ٛػٛاٖ افسطزٜ ٔیظ٘سٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ٔی

بیس ثشٛا٘ٙس ثب اثعاضٞبی ٔٙبست ٚ لٛی ثٝ (. ثٙبثطایٗ دژٚٞطٍطاٖ ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ث1393آیس )ذّمی، ثیچبضٌی ٚ ٘بأیسی زض اٚ دسیس ٔی

ٞبی ٔغّٛة ثٕٙبیٙس. ِصا ایٗ ٔٛلغ ضسر ٘طبٍ٘بٖ ایٗ اذشلاَ ضا زض ٘ٛػٛا٘بٖ اضظیبثی وٙٙس ٚ الساْ ثٝ ٔساذلار دیطٍیطی ٚ زضٔبٖ

 ثطضسی ضٚایی سٙؼی دطسطٙبٔٝ افسطزٌی ضازظ ٘ٛػٛا٘بٖ دطزاذز.دژٚٞص ثٝ 
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ثی ػبّٔی ) 6( ثٝ غٛضر 1987بٔٝ ضازظ، ٕٞسٛ ثب ٘سرٝ اغّی ایٗ ٔمیبس )ضیِٙٛسظ، دژٚٞص حبضط، ٘سرٝ فبضسی دطسطٙزض    

ٌطفز، ثبضػبّٔی ٕٞٝ سٛالار  ٔٛضز ثطضسی ٚ سبییس لطاض ٚ ضىبیبر ػسٕب٘ی( اضظیبثی ٔٙفی اظ ذٛز، ػبعفٝ ٔٙفی/ ػسْ ِصر، لطاضی

ػبُٔ ثطضسی ضسٜ ثٛز ٚ  6ایٗ دطسطٙبٔٝ ثب  ٞبی لجّی غٛضر ٌطفشٝ ٘یعزض دژٚٞصٌعاضش ضس.  3/0لجَٛ ٚ ثیطشط اظ لبثُ 

 .(2009طظ ٚ ػظٕبٖ، سیٛ؛ 2002ٌضیِٙٛصض،  ،2005 ،ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاِىطدطسطٙبٔٝ ٔٛضز سبییس لطاض ٌطفشٝ ثٛز )

ثطای ثطضسی ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٘سرٝ فبضسی دطسطٙبٔٝ افسطزٌی ضازظ، اظ ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ  ٕٞچٙیٗ زض ازأٝ دژٚٞص حبضط  

ثی ٞب )( زض ٕ٘طٜ وُ ٚ زض ٞط وساْ اظ ذطزٜ ٔمیبس1987اسشفبزٜ ضس. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٕٞسٛ ثب دژٚٞص لجّی )ضیِٙٛسظ، 

ٌعاضش ضس. وٝ ایٗ ٌٛیبی دبیبیی ٔغّٛة  70/0ثبلاسط اظ ( ٚ ضىبیبر ػسٕب٘ی اضظیبثی ٔٙفی اظ ذٛز، ػبعفٝ ٔٙفی، ػسْ ِصر، لطاضی

ثبضس. ٕٞچٙیٗ ٔی ٚ ضىبیبر ػسٕب٘ی اضظیبثی ٔٙفی اظ ذٛز، ػبعفٝ ٔٙفی ،ثی لطاضیٞبی ایٗ ٔمیبس زض ٕ٘طٜ وُ ٚ ذطزٜ ٔمیبس

ٞبی . زض ثطضسیٌعاضش وطز٘س 80/0ُ آظٖٔٛ ضا آِفبی وطٚ٘جبخ ٕ٘طٜ و (2005)ٕٞىبضاٖ  ٚٚاِىط ٚ  حبضط، دژٚٞص ٞبیٕٞسٛ ثب یبفشٝ

٘یع  (2005) ٌعاضش وطز٘س. ٚاِىط ٚ ٕٞىبضاٖ 70/0سب  40/0دطسطٙبٔٝ ضا حسٚز ایٗ ( ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی 2009ثیطشط، ٌٛیشع ٚ ػظٕبٖ )

 ( ٘طبٖ زاز٘س. 90/0ٚ ٔغّٛة ) 70/0آِفبی وطٚ٘جبخ ٕ٘طٜ وُ ایٗ دطسطٙبٔٝ ضا ثبلای 

( ٚ ٞطاس 72/0( اذشلاَ اضغطاة سؼٕیٓ یبفشٝ )78/0زض ٔغبِؼبر لجّی دطسطٙبٔٝ افسطزٌی ضازظ ثب اثعاضٞبی اسشطس دس اظ آسیت )

 (.2010)ػظٕبٖ،  زاضز (-37/0) ٘یع ٕٞجسشٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاضی ثب اثعاض ٔب٘یب ٚ (.1998)ضیِٙٛسظ،  ٔظجز( ٕٞجسشٍی 64/0اػشٕبػی )

وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜ ضٚایی دطسطٙبٔٝ حبضط اسز. زض دژٚٞص حبضط ثب سٛػٝ ثٝ اضسجبط افسطزٌی ثب ٔشغیطٞبی ذٛزوبضآٔسی ٚ ٘بأیسی 

ٌطا ٚ اثعاض ذٛزوبضآٔسی ثطای ضٚایی ٚاٌطا اثعاضٞبی افسطزٌی وٛزوبٖ، افسطزٌی وٛسچط، ٔمیبس ٘بأیسی ٘ٛػٛا٘بٖ، ثطای ضٚایی ٞٓ

ٞب ٘طبٖ زٞٙسٜ ٕٞجسشٍی ٔؼٙبزاض دطسطٙبٔٝ افسطزٌی ضازظ ثب ٞطوساْ اظ ایٗ اثعاضٞبی ٕٞطاٜ یبفشٝ ٔٛضز سٙؼص لطاض ٌطفشٙس، وٝ

( ٌعاضش وطز٘س ٘بأیسی زض ٘ٛػٛا٘بٖ ثٝ غٛضر سسضیؼی آ٘بٖ ضا ثٝ سٛی افسطزٌی 2007ٚیط ٚ ػٛس ) ٞبٕٞسٛ ثب ایٗ یبفشٝثٛز. 

 ای اضظیبثی وٙس ٚ ٘شبیغ ضْٛ ٚ ٍ٘طاٖ وٙٙسٜیص ضا ثٝ ضىُ ٔٙفی ٚ ثٝ غّظ ٞب ضٛز ثیٕبض زایٕب سؼطثٝ زٞس. ٘بأیسی ثبػض ٔیسٛق ٔی

وٝ زاضای افىبض ٔٙفی ٞسشٙس وٓ وٓ ٘بأیسی ضا زض  ا٘س افطازی ( ٌعاضش وطز2007ٜآثلا ٚ ٕٞىبضاٖ )ضا ثطای ٔطىلاسص زض ٘ظط ثٍیطز 

ٚ احسبس غٓ، فىط وطزٖ  ٚ زض ٘شیؼٝ ثب وبٞص اٍ٘یعٜافشس  زٞٙس وٝ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثطایطبٖ اسفبلبر ٔٙفی ثیطشطی ٔی ذٛز دطٚضش ٔی

 ٘ٛػٛاٖایٗ ضٛ٘س.  ثٝ ذٛزوطی، اذشلالار ذٛاة، سٕطوع ضؼیف، ػعر ٘فس دبییٗ ٚ افعایص ٚاثسشٍی ثٝ اذشلاَ افسطزٌی زچبض ٔی

زضٞٓ ضىسشٝ ٚ زض  ؼبیسط، ٚ طزیثٍ ٓیٔرشّف ذٛز ضا ثسٙؼس ٚ سػٕ یٞبزیسٛا٘س ٔٛلؼ یفؼبَ ضسٜ ٚ ٕ٘طیثٝ ضسر غ یسیزض اطط ٘بأ

 ضٛ٘سزچبض افسطزٌی ٔیٚ  زٞٙسٔیذٛز ضا اظ زسز  سیثب ٌصضز ظٔبٖ سٕبْ أٚ ٟ٘بیشب  .ضٛزیزفبع ٚ ٌطفشبض ٔ یظا، ث ثطاثط ػٛأُ فطبض

دژٚٞص حبضط ذٛزوبضآٔسی ٘ٛػٛا٘بٖ ٘یع ثب افسطزٌی آ٘بٖ ٕٞچٙیٗ ػلاٜٚ ثط ٘بأیسی زض . (1386، ، ٞبضٕیبٖ ٚ ضفیغ آثبزی)ضٕس

٘ٛػٛا٘بٖ، ثبػض ایؼبز ٚ سطسیس  ٔؼٙبزاض ٌعاضش ضس، ثٝ عٛض وُ ثط اسبس اوظط ٔغبِؼبر، ثب سضؼیف ذٛزوبضآٔسی ٚ وبٞص آٖ زض

(. وٝ دژٚٞص 2007، 4ٚ ٔبثىٛػٝ 3؛ اٌٖٚٛ یٕی2007، 2سیٙسىبٚ ِٛسس 1ضٛیٓ )ضٛاضسع٘یع ٔٛاػٟٝ ٔیٞبی ثیطشط افسطزٌی ٘طب٘ٝ

وٝ  زاضز ای ثطای ا٘ؼبْ ٞط ػُٕ ٚ ضفشبض وٙٙسٜ زض ٚالغ ازضان ٚ ثبٚض ثٝ سٛإ٘ٙسی ذٛز، ٘مص سؼییٗٞب ثٛز. حبضط ٕٞسٛ ثب ایٗ یبفشٝ

ضسٜ زض  وٙس، فطز زض یه ٔٛلؼیز چٍٛ٘ٝ ضفشبض ذٛاٞس وطز، ٚ افىبض ٚ ػٛاعف سؼطثٝای اسز وٝ دیص ثیٙی ٔی وٙٙسٜ ػٙٛاٖ سؼییٗ ثٝ

٘ٛػٛا٘ب٘ی وٝ ذٛزوبضآٔسی ضؼیفی زاض٘س، سمطیجب اػشٕبز ثٝ ٘فس ثسیبض  (. 1391آٖ ٔٛلؼیز چغٛض ذٛاٞٙس ثٛز )عٟٕبسیبٖ ٚ ا٘بضی، 
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، 1دبییٙی زاض٘س ٚ  لجُ اظ ایٗ وٝ ثرٛاٞٙس وبضی ضا ضطٚع وٙٙس دیص ثیٙی ضىسز ٚ ٘شٛا٘سشٗ ا٘ؼبْ زازٖ وبض ضا ٔی وٙٙس )دبػبضس

 ٌیط٘س.( ثربعط ایٗ ثٝ ٔطاست ثیطشط ٞٓ زض ٔؼطؼ افسطزٌی لطاض ٔی2005

ضیٛع ایٗ اذشلاَ زض زذشطاٖ  ٌطزیسدطزاظیٓ وٝ لجلا زض ٔغبِؼبر ثطضسی ضسٜ ثیبٖ زض آذط ثٝ ثحض زضثبضٜ ػٙسیز ٚ افسطزٌی ٔی

(، سحمیمبر زیٍط ٘یع افعایص ثیطشط اذشلاَ افسطزٌی ضا زض اٚاذط وٛزوی ٚ اٚایُ 2014٘سجز ثٝ دسطاٖ ثیطشط اسز )ٚٚ ٚ ٞبً٘، 

 7ٚ ضٛثطزیغ 6، زاِٛس5ضبٚ(. 2012 ،4، ٞبضػس3، ٔٛضاِس2ضطٚع ٘ٛػٛا٘ی زض زذشطاٖ ٘سجز ثٝ دسطاٖ ٌعاضش وطزٜ ثٛز٘س )ٚز

طزٌی زض ٞبی سطبثٝ افسطزٌی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ثب ثعضٌسبلاٖ زض ایٗ اسز وٝ افسثٛز٘س یىی اظ ٘طب٘ٝ ٘یع ٌعاضش وطزٜ( 2009)

ثبضس، زض دژٚٞص ضٛز. ٘شبیغ سحّیُ ٚاضیب٘س دژٚٞص ا٘ؼبْ ٌطفشٝ اذیط ٕٞسٛ ثب ایٗ ٌعاضضبر ٔیػٙس ٔٛ٘ض ثیطشط ٌعضاش ٔی

ٞب زض ٔٛضز سفبٚر ٌعاضش ضس، ایٗ یبفشٝ ٔؼٙبزاضلطاضی ٚ ػسْ ِصر( ض زٚػبُٔ )ثیحبضط سفبٚر ٔیبٖ زٚػٙس اظ ِحبػ آٔبضی ز

ٞبیی وٝ ثب دطسطٙبٔٝ ذٛزسٙؼی افسطزٌی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ دیطیٙٝ ػٙسیز زض اذشلاَ افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ٕٞچٙیٗ ثب ثطضسی

ٚ  10، آضٚیسس9ٖٛ، ٌیّجطن8ایٛاضسٖٛٞبی دژٚٞص ثٝ ثطضسی سفبٚر زض اذشلاَ افسطزٌی زٚ ػٙس دطزاذشٝ ثٛز٘س، ٕٞسٛ ثٛز، ٔب٘ٙس

 (.2002) 11ٚ ثطٚثطي

زٞس وٝ ٔمیبس افسطزٌی ضازظ ٘ٛػٛا٘بٖ، دطسص ٘بٔٝ ٔؼشجط ٚ ٔٙبست ػٟز اسشفبزٜ ثطای زض ٔؼٕٛع دژٚٞص حبضط ٘طبٖ ٔی   

ٌیطی ٔیعاٖ دبیب ٚ ٔؼشجط ثطای ا٘ساظٜسٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی ثبضس، ٚ اظ آٖ ٔیاضظیبثی ٘طبٍ٘بٖ اذشلالار افسطزٌی ٔی

ٞب، زض دژٚٞص حبضط ٘یع صٞبی ثبِیٙی، دژٚٞطی اسشفبزٜ وطز. زض آذط لبثُ شوط اسز ٔب٘ٙس اوظط دژٚٞاذشلالار افسطزٌی زض ٔحیظ

 اظ ثؼضی ٕٞىبضی ػسْ ٚ سٛالار ثٝ دبسرٍٛیی زض آظٔٛز٘ی ضسٖ ذسشٝ أىبٖ ٚ سٛالار حؼٓ ثٛزٖ ثبلاٞبیی ٚػٛز زاضز، ٔحسٚزیز

ثط اسبس دژٚٞص ا٘ؼبْ ٌطفشٝ دیطٟٙبز  .ٞسشٙس دژٚٞص ایٗ ٞبیٔحسٚزیز اظ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ٚافز آظٖٔٛ اػطای اٚاسظ اظ ٞبآظٔٛز٘ی

ٞبی ثؼسی ٕؼٙیٗ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِیٙی زض دژٚٞصسبوٗ زض ضٟط سٟطاٖ ٘یع ا٘ؼبْ ضٛز ٚ ٞٞبی غیطضٛز، دژٚٞص ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝٔی

 اسشفبزٜ ضٛز.
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1400سال  بهار، 12شماره ، 8دوره   

سٙؼی دطسطٙبٔٝ افسطزٌی (. ثطضسی ٔمسٔبسی ضٚایی1394٘ژاز فبعٕٝ ٚ ذّمی حجیجٝ. )٘یب اِٟٝ، ػسٍطیحجیجی ٔؼشجی، حبٔسی

 وٛسچع ٘ٛػٛا٘بٖ. )زض حبَ چبح(.

(. ثطضسی ٔمسٔبسی ضٚا٘سٙؼی ٔمیبس ٘بأیسی وٛزوبٖ ٚ 1393ظیجب. )حجیجی ٔؼشجی، ذّمی حجیجٝ، ػبثسی حسیٗ ٚ دط٘سٚاض 

 . )زض ٘ٛیز چبح(.ٔؼّٝ دژٚٞص ٚ سلأز٘ٛػٛا٘بٖ. 

. ٌطی ٘بأیسیٞبی اػشٕبػی ثط افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ثب ٚاسغٝای ٚ ٟٔبضرثطضسی ٘مص ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ(. 1393ذّمی حجیجٝ. )

 زا٘طىسٜ ػّْٛ سطثیشی ٚ ضٚا٘طٙبسی، زا٘طٍبٜ ضٟیس ثٟطشی سٟطاٖ. 

-سحػیّی زض افسطزٌی ٘ٛػٛا٘بٖ ثب ٚاسغٝ٘مص اسشطس (. 1394فط فطٚظاٖ. )ذّمی حجیجٝ، حجیجی ٔؼشجی، ٔرشبض٘یب ایطع ٚ ٔیطظایی

 ٌطی ذٛزوبضآٔسی. )زض حبَ چبح(.

(. ثطضسی ٔمسٔبسی ٚیژٌی ٞبی ضٚاٖ سٙؼی دطسطٙبٔٝ 1388زٞطیطی غلأطضب، ٘ؼفی ٔحٕٛز، ضیری ٔٙػٛضٜ، حجیجی ٔؼشجی )

 .18، سبَ دٙؼٓ، ضٕبضٜ ذب٘ٛازٜ دژٚٞطیفػّٙبٔٝ افسطزٌی وٛزوبٖ، 

ٚ  یسیثط ٘بأ یضٚش آٔٛظش حس ضٛخ عجؼ یاطط ثرط ی(. ثطضس1386ػجسالله ) یآثبز غیضف ب٘ٛش،یو بٖیٞبضٕ ب،یضٕس طط

 .1سبَ سْٛ، ضٕبضٜ  ،یشیسبظٜ زض ػّْٛ سطث یٞب طٝیفػّٙبٔٝ ا٘سافسطزٜ ضٟط سٟطاٖ،  بٖیزا٘طؼٛ یاػشٕبػ یسبظٌبض
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