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 چکیدٌ

سٚش  ثٛد. ٞبی ضٟش تٟشاٖثب افىبس خٛدوطی دس دا٘طزٛیبٖ دختش ٚ پسش دا٘طٍبٜ آٚسیتبةی ساثغٝ یثشسسٞذف ایٗ پژٚٞص، 

ضبُٔ  ی ایٗ پژٚٞص،ربٔؼٝ آٔبس است. یتٍاص ٘ٛع ٕٞجس یفیتٛغ ضیٜٛ ارشاء،  ٘ظش ٚ اص یوبسثشد ٔغبِؼٝ حبضش اص ٘ظش ٞذف،

ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ  1397-98ثبضذ وٝ دس سبَ تحػیّی ٞبی دِٚتی ضٟش تٟشاٖ ٔیدا٘طزٛیبٖ دختش ٚ پسش دا٘طٍبٜ ٝیوّ

ذ. ٘فش ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ضذ٘ 397تؼذاد ای اص ثیٗ چٟبس دا٘طٍبٜ، خٛضٝ یشیسٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ٝ وٕهث. اص ٔیبٖ آٟ٘ب ا٘ذثٛدٜ

 یثشا ضذ٘ذ. یرٕغ آٚسآٚسی وٛ٘ش ٚ دیٛیذسٖٛ، پشسطٙبٔٝ تبةافىبس خٛدوطی ثه ٚ ی ٞبادٜ ٞبی پژٚٞص تٛسظ پشسطٙبٔٝد

ثیٗ  تشیٗ پیص ، لٛیتبة آٚسی وٝ ٘ذ٘طبٖ داد ذیاستفبدٜ ضذ. ٘تب SPSS یاص ٘شْ افضاس آٔبسی پژٚٞص، ٞبدادٜ ُیٚ تحّ ٝیتزض

دس ٔٛارٟٝ ثب ٔشارؼیٙی وٝ دس ٔؼشؼ خغش  ، ٔطبٚسیٗ ضٙبسبٖ است سٚاٖسٚد؛ ِزا ضبیستٝ  خغش خٛدوطی ثٝ ضٕبس ٔی

ٔشتجظ ثب خٛدوطی  اص سٛی دیٍش ضٙبخت ػٛأُ .ٔجزَٚ وٙٙذ تبة آٚسی خٛدوطی لشاس داس٘ذ، تٛرٝ ثیطتشی سا ثٝ آٔٛصش

 .ٔیىٙٙذ ایفب سا ٟٕٔی آٖ ٘مص ثٝ ٔشثٛط افىبس ٚ خٛدوطی فٟٓ دس ٟٔٓ ٞبی ٔتغیش ػٙٛاٖ ثٝ آٚسی ٕٞچٖٛ تبة

 آٚسیتبة خٛدوطی، افىبس خٛدوطی،: ياژگان کلیدی

  

                                                           
)٘ٛیسٙذٜ ٔسئَٛ(  شاٖیوٛٔص، سٕٙبٖ، ا یشا٘تفبػیغ یٔٛسسٝ آٔٛصش ػبِ ،یدا٘طىذٜ ػّْٛ ا٘سب٘ ،یػٕٛٔ یوبسضٙبس اسضذ سٚا٘طٙبس 1
(marziezarei55@gmail.com) 
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 مقدمٍ

 1تش ضذٖ استجبعبت ٚ تؼبٔلات دس ثیطتش رٛأغ سٚ٘ذ سٚ ثٝ افضایص داسد خٛدوطی أشٚصٜ ثب پیچیذٜ یىی اص ٔؼضلات ارتٕبػی وٝ 

تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ٚ وٙبس  ٕبػی، ٚ ػذْٞبی ارت ٔی ثبضذ. آٔبسٞب ٘طبٖ دٞٙذٜ ایٗ است وٝ ٘بٔلایٕبت ص٘ذٌی،ٔؼضلات ٚ ٘بثسبٔب٘ی

ٞبی سٚا٘ی ٚ ٌشایص ثٝ  آٔذٖ ثب ٔطىلات اص رّٕٝ ػّّی است وٝ ثٝ ٚیژٜ ٔشداٖ سا دس ٔؼشؼ ثسیبسی اص اختلالات ٚ آسیت

 (. 1391اغغشی ٔمذْ، ضؼیشی، ٔسٍشیبٖ، دٞذ)ثشٚٔٙذ، خٛدوطی لشاس ٔی

یىی اص  ی سٚا٘طٙبختی است وٝای اص سشٔبیٝآٚسی صیشٔزٕٛػٝتبةٔی ثبضذ.  2آٚسیتبةیىی اص ػٛأُ ٔشتجظ ثب خٛدوطی، 

 ایزبد اٞذاف، وشدٖ د٘جبَ دس پطتىبس لجیُ داضتٗ اص ٞبییثب ػلائٓ ٚ ٚیژٌی وٝ ستٌشا ٔخجت سٚا٘طٙبسی ٔطخػٝ ٞبی

ضٛد ٔی بییضٙبس ٔطىلات وشدٖ تحُٕ ٚ ثٝ ٔٛفمیت دستیبثی ثشای ٞبیص تٛا٘بیی ثٝ فشد ثبٚس خٛد، دسثبسٜ اسٙبدٞبی ٔخجت

ایستبدٌی ٚ  ٚ ٔٛفمیت ثٝ ٞذف ثشای دستیبثی داضتٗ خٛدش، اص فشد دسن آٚسیتبةثٙبثشایٗ (. 3،2004)ِٛتب٘ض،ِٛتب٘ض ٚ ِٛتب٘ض

ٚ یىی اص ٔٙبثغ دسٖٚ فشدی است وٝ ( 1997 ،4داسیتی ْٚٚ، ٔطىلات سا دسثشٔی ٌیشد )ٌّذ اسٕیت، ثشاثش ٔسبئُ ٚ دس ٔمبٚٔت

تٛا٘ذ ثٝ آ٘بٖ دس سٚیبسٚیی ٚ سبصٌبسی ثب آٚسی ثبلا ٔیرٌّٛیشی وٙذ. تبة افشادت سٚا٘ی دس ٔیبٖ تٛا٘ذ اص ثشٚص ٔطىلأی

، جٛد ویفیت ص٘ذٌی ضٛد )حك س٘زجش، وبوبٚ٘ذ، ثشرؼّی ٚ ثشٔبسصای ص٘ذٌی وٕه وٙذ ٚ ٔٛرت ثٟٞبی سخت ٚ تٙصٔٛلؼیت

آٚسی است. ضٛد، تبةٞب ٔیسی ٔٛحش ثب ٔٛا٘غ ٚ چبِصٞبی ا٘سبٖ وٝ ثبػج سبصٌبدس ٚالغ یىی اص ٟٕٔتشیٗ تٛا٘بیی (.1390

ای داسد. پژٚٞطٍشاٖ ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ آٚسی دس حٛصٜ سٚا٘طٙبسی تحَٛ، سٚا٘طٙبسی خب٘ٛادٜ ٚ ثٟذاضت سٚا٘ی ربیٍبٜ ٚیژٜتبة

ثٝ ٘مُ اص ؛ 2003، 5آٚسی ٘ٛػی تشٔیٓ خٛد ثب پیبٔذٞبی ٔخجت ٞیزب٘ی، ػبعفی ٚ ضٙبختی است )وب٘ش ٚ دیٛیذسٖٛتبة

آٔیض ثب ضشایظ تٟذیذوٙٙذٜ ٚ ثٝ ثیبٖ دیٍش سبصٌبسی ٔخجت ( وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه فشایٙذ، تٛا٘بیی سبصٌبسی ٔٛفمیت1397٘یب، وٕبِی

ضٛد افشاد ثٝ سفتبس آٚسی ثبػج ٔی(. ثشخٛسداسی اص تبة1392، ثٝ ضشایظ ٘بٌٛاس است )ػغبدخت، ٘ٛسٚصی ٚ غفبسیدس ٚاوٙص 

، عبِجی ٚ اٚغّیسبصد )سستٓتش ٔیٞب سبدٜحُ ٔسئّٝ دست پیذا وشدٜ ٚ سٚیبسٚیی ثب ٔطىلات سا ثشای آٖسبصٌبسا٘ٝ دس ٔٛلؼیت 

  (.1394، پشصٚس

دا٘طزٛیبٖ ثٝ ػٙٛاٖ عجمٝ رٛاٖ ٚ آیٙذٜ سبص ربٔؼٝ، اصرّٕٝ ٌشٜٚ ٞبی سٙی حسبس ٚآسیت پزیش دس ٔمبثُ خٛدوطی ٔی 

د اٞذاف وٝ عی آٖ فشد استشس ٞب ٚ فطبسٞبی تحػیّی، تػٕیٓ ٌیشی دسٔٛسثبضذ. دٚسٜ دا٘طزٛیی، دٚسٜ ا٘تمبِی ٟٕٔی است 

ٚ  دٚسی اص خب٘ٛادٜ ٚ ضجىٝ حٕبیت ارتٕبػی ٚ احسبس تٟٙبیی ٘بضی اص آٖ سا پطت سش ٔی ٌزاسد.  ص٘ذٌی، ا٘تخبة ٞبی ضغّی

ِزا دس رٟی ثشخٛسداس است. اص ایٗ سٚ ثشسسی ػُّ ٚػٛأُ ٔشثٛط ثٝ خٛدوطی دس ایٗ عجمٝ سٙی اص إٞیت ضبیبٖ ٚ لبثُ تٛ

 ثب افىبس خٛدوطی دس دا٘طزٛیبٖ ا٘زبْ پزیشفت. آٚسیتبةساثغٝ  تؼییٗ ٞذف ثب پژٚٞص حبضش

  ريش ضىاسی

ربٔؼٝ آٔبسی پژٚٞص حبضش ضبُٔ . ثبضذاص ٘ظش ٞذف وبسثشدی ٚ اص ٘ظش ضیٜٛ ارشاء تٛغیفی اص ٘ٛع ٕٞجستٍی ٔیایٗ پژٚٞص 

ٔطغَٛ ثٝ تحػیُ ٔی  1397-98ٞبی دِٚتی ضٟش تٟشاٖ ٔی ثبضذ وٝ دس سبَ تحػیّی ٍبٜوّیٝ دا٘طزٛیبٖ دختش ٚ پسش دا٘ط

 ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔحذٚدٜ ٔىب٘ی  آٖ ضٟش تٟشاٖ ٔی ثبضذ.. دس ایٗ پژٚٞص سٚش 1398ثبضٙذ. ٔحذٚدٜ صٔب٘ی پژٚٞص حبضش سبَ 

دا٘طٍبٜ ثٝ غٛست تػبدفی ا٘تخبة  4ٖ ٔیبٖ دا٘طٍبٜ ٞبی ضٟش تٟشا  ای چٙذٔشحّٝ ای است اثتذا اصتػبدفی خٛضٝ ثٝ غٛست

ٔی ٌشدد سپس اص ٞش دا٘طٍبٜ یه دا٘طىذٜ ثٝ لیذ لشػٝ ا٘تخبة ٌشدیذ. حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس پژٚٞص حبضشثب استفبدٜ اص رذَٚ 

اضتغبَ ثٝ تحػیُ دس یىی اص  اص: ػجبست ثٛد٘ذ ثٝ پژٚٞص حبضش ٚسٚد ٞبی ٘فش ثشآٚسد ضذٜ است. ٔلان 397ٔٛسٌبٖ 

پژٚٞص. ٔلان ٞبی خشٚد ضبُٔ سٛء  دس ضشوت ثشای تٕبْ ػلالٝ ٔٙذی سبَ ٚ داضتٗ 40تب  20ی، سٗ ثیٗ ٞبی دِٚتدا٘طٍبٜ
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ا٘ػشاف اص ضشوت دس پژٚٞص،وسب٘ی وٝ تحت ٘ظش سٚا٘پضضه ٞستٙذ ٚ داسٚ ٔػشف ٔی وشد٘ذ، ثٛد وٝ ٕٞٝ ٔٛاسد  ٔٛاد، ٔػشف

 ذٜ دس اثتذای پشسطٙبٔٝ ٔٛسد سٙزص لشاس ٌشفت.روش ضذٜ عجك اظٟبسات ضشوت وٙٙذٜ ٞب ٚ اص عشیك سٛالات ٌٙزب٘ذٜ ض

 ٚ ٞبضذت ٍ٘شش ٌیشی ا٘ذاصٜ ٚ آضىبسسبصی ٔٙظٛس ثٝ ایٗ پشسطٙبٔٝ ثٝ ٔٙظٛس :(BSSI)1تک خًدکطی افکار سطىامٍپر

پشسص است وٝ ٞش پشسص اص غفش تب دٚ  19داسای  سبختٝ ضذٜ ٚ (1970)تٛسظ آسٖٚ ثه خٛدوطی ثٝ الذاْ ثشای سیضیعشح

خٛدوطی دس فشد ثشاسبس ٕ٘شٜ وست ضذٜ تٛسظ  ٔتغیش ٔیجبضذ. اسصیبثی افىبس 38یشد، ِزا ٕ٘شات افشاد ثیٗ غفش تب ٔیٍ ٕ٘شٜ

پشخغش  ( ٚ داسای افىبس خٛدوطی11تب  4خٛدوطی وٓ )ٕ٘شٜ  (، داسای افىبس3تب  0غٛست فبلذ افىبس خٛدوطی )ٕ٘شٜ  افشاد ثٝ

خٛدوطی ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ٞٙزبسیبثی آٖ  یی ٚ پبیبیی ثبلایی رٟت ثشسسی افىبسٔمیبس اص سٚا ایٗ ٔی ثبضذ.ٚ ثیطتش(  12)ٕ٘شٜ 

ٚ پبیبیی آصٖٔٛ ثبص آصٖٔٛ آٖ  89/0ٕٞجستٍی دسٚ٘ی ایٗ آصٖٔٛ  (.1384ػُٕ آٔذٜ است )ا٘یسی ٚ ٕٞىبساٖ،  دس ایشاٖ ٘یض ثٝ

ثٝ دست آٔذ)داچش  69/0وطی، ٔؼبدَ (. اػتجبس ٕٞضٔبٖ ایٗ آصٖٔٛ ثب ٔمیبس سٙزص خغش خٛد2001، 2ٔی ثبضذ)دا٘یتض 83/0

 (.  2004، 3ٚ داِشی

CD-RIS)دیًیدسًن  -کًورآيری پرسطىامٍ تاب
پشداص ٔطٟٛس ایٗ حٛصٜ یؼٙی وٛ٘ٛس ایٗ پشسطٙبٔٝ تٛسظ دٚ ٘ظشیٝ(: 4

ٝ ٌٛی 25آٚسی سبختٝ ضذٜ است. ایٗ پشسطٙبٔٝ حٛصٜ تبة 1979-1991ثب ٔشٚس ٔٙبثغ پژٚٞطی  2003ٚ دیٛیذسٖٛ دس سبَ 

سٙزی ایٗ ٞبی سٚاٖضٛد. ثشسسی ایٗ ٚیژٌیٌزاسی ٔیداسد وٝ دس ٔمیبس ِیىشت ثیٗ وبٔلاً ٘بدسست ٚ وبٔلاً دسست، ٕ٘شٜ

ٞبی اِٚیٝ، ثیٕبساٖ سشپبیی سٚا٘پضضىی، ثیٕبساٖ ثب وٙٙذٌبٖ ثٝ ثخص ٔشالجتٔمیبس دس ضص ٌشٜٚ، رٕؼیت ػٕٛٔی، ٔشارؼٝ

وٙٙذٌبٖ ایٗ ٔمیبس ثش ایٗ ص ثیٕبساٖ استشس پس اص سب٘حٝ ا٘زبْ ضذٜ است. تٟیٝٔطىُ اختلاَ اضغشاة فشاٌیش ٚ دٚ ٌشٜٚ ا

تٛا٘ذ دس ٞبی ثبِیٙی ٚ غیشثبِیٙی ثٛدٜ ٚ ٔیآٚس دس ٌشٜٚآٚس اص غیشتبةثبٚس٘ذ وٝ ایٗ پشسطٙبٔٝ ثٝ خٛثی لبدس ثٝ تفىیه افشاد تبة

ػجبست داسد وٝ دس یه ٔمیبس ِیىشتی ثیٗ غفش  25ٙبٔٝ ٞبی پژٚٞطی ٚ ثبِیٙی ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٌیشیذ. ایٗ پشسطٔٛلؼیت

 5ضٛد. ٘تبیذ تحّیُ ػبّٔی حبوی اص آٖ است وٝ ایٗ آصٖٔٛ داسای ٌزاسی ٔی)وبٔلاً ٘بدسست( تب پٙذ )ٕٞیطٝ دسست( ٕ٘شٜ

تشَ ٚ تبحیشات ػبُٔ: تػٛس ضبیستٍی فشدی، اػتٕبد ثٝ غشایض فشدی، تحُٕ ػبعفٝ ٔٙفی، پزیشش ٔخجت تغییش ٚ سٚاثظ ایٕبٖ ،وٙ

ا٘ذ. ٕٞچٙیٗ ضشیت پبیبیی ٌضاسش وشدٜ 89/0آٚسی سا ٔؼٙٛی است. وٛ٘ٛس ٚ دیٛیذسٖٛ ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ ٔمیبس تبة

( ٞٙزبسیبثی 1384ثٛدٜ است.، ایٗ ٔمیبس دس ایشاٖ تٛسظ ٔحٕذی ) 87/0ای ٞفتٝ 4حبغُ اص سٚش ثبصآصٔبیی دس یه فبغّٝ 

سا ٌضاسش وشدٜ است.  89/0ایٗ ٔمیبس اص سٚش آِفبی وشٚ٘جبخ ثٟشٜ ٌشفتٝ ٚ ضشیت پبیبیی  ضذٜ است.. ٚی ثشای تؼییٗ پبیبیی

ثشای تؼییٗ سٚایی ایٗ ٔمیبس، ٘خست ٕٞجستٍی ٞش ػجبست ثب ٕ٘شٜ وُ ٔمِٛٝ ٔحبسجٝ ٚ سپس اص سٚش تحّیُ ػبّٔی ثٟشٜ 

سا ٘طبٖ داد. سپس ػجبسات  64/0تب  41/0 ٞبی ثیٗ، ضشیت3ٌشفتٝ ضذ. ٔحبسجٝ ٕٞجستٍی ٞش ٕ٘شٜ ثٝ ٕ٘شٜ وُ ثٝ رض ػجبست 

ٞبی اغّی ٔٛسدتحّیُ ػبّٔی لشاس ٌشفتٙذ. پیص اص استخشاد ػٛأُ ثش پبیٝ ٔبتشیس ٕٞجستٍی ػجبسات، ٔمیبس ثٝ سٚش ِٔٛفٝ

 556/28ٚ ٔمذاس خی دٚ دس آصٖٔٛ ثبستّت ثشاثش  87/0ثشاثش  KMOٚ آصٖٔٛ وشٚیت ثبستّت ٔحبسجٝ ضذ٘ذ. ٔمذاس  KMOدٚ ضبخع 

ثٛد وٝ ٞش دٚ ضبخع وفبیت ضٛاٞذ ثشای ا٘زبْ تحّیُ ػبُٔ سا ٘طبٖ داد٘ذ. دس پژٚٞطی وٝ تٛسظ سبٔب٘ی، رٛوبس ٚ غحشاٌشد 

ٌضاسش وشد٘ذ ٚ سٚایی )ثٝ سٚش تحّیُ ػٛأُ ٚ سٚایی ٍٕٞشا ٚ ٚاٌشا(  93/0دس ثیٗ دا٘طزٛیبٖ غٛست ٌشفت، پبیبیی آٖ سا 

 (.1386ی ٚ دس خغش احشاص ٌشدیذ )سبٔب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، ػبد ٞبی ٔختّفتٛسظ سبص٘ذٌبٖ آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ

 یافتٍ َا

ٚ وطیذٌی ٚ آصٖٔٛ  چٍِٛی ٞبیضبخع٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ ٞب ثب استفبدٜ اص پژٚٞص،  دس ایٗ ثخص لجُ اص ثشسسی فشضیٝ 

دس ادأٝ ثٝ ثشسسی فشضیٝ ٞبی اسٕیش٘ٛف، ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفت وٝ ٘طبٖ اص تٛصیغ ٘شٔبَ ٔتغیشٞب ثٛد. -٘شٔبِیتٝ وٌّٕٛشٚف

 پژٚٞص پشداختٝ ٔی ضٛد.
                                                           

1
 Ideation Suicidal for Scale Beck 

2
 Danitz 

3
 Ducher & Dalery 

4
 Conner-Davidson Resilience Scale 
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 ساثغٝ ٚرٛد داسد. افىبس خٛدوطی دس دا٘طزٛیبٖ ثب آٚسیثیٗ تبة :اَٚ فشضیٝ

وٝ ٘تبیذ دس  اص آصٖٔٛ ضشیت ٕٞجستٍی پیشسٖٛ استفبدٜ ضذ افىبس خٛدوطیٚ  آٚسیتبةٚرٛد ساثغٝ ثیٗ ثٝ ٔٙظٛس ثشسسی 

 ریُ آٚسدٜ ضذٜ است. 

  تا افکار خًدکطی آيریتابایج َمثستگی تیه : وت1جديل 

 افکار خًدکطی آيریتاب

**-33/3 َمثستگی  

p 31/3 

(ساثغٝ ٔؼٙی داسٔٙفی  >p 01/0) 01/0دسسغح وٕتش اص  (r ;-30/0ثیٗ تبة آٚسی  ثب افىبس خٛدوطی )ٔغبثك ثب رذَٚ ثبلا، 

 ىبس خٛدوطی استجبط داسد. ایٗ ثذیٗ ٔؼٙی است وٝ افضایص تبة آٚسی  ثبوبٞص اف ٚرٛد داسد

  د.ی افىبس خٛدوطی دس دا٘طزٛیبٖ داسثیٙسٟٓ ٔؼٙبداسی دس پیص آٚسیتبة: 2فشضیٝ 

اص سٌشسیٖٛ استفبدٜ ضذ وٝ ٘تبیذ دس ریُ آٚسدٜ  آٚسیتبةثش اسبس  افىبس خٛدوطی دس دا٘طزٛیبٖثیٙی پیصثٝ ٔٙظٛس ثشسسی 

 ضذٜ است:

 افکار خًدکطی یتیىپیص آيری درتاب ه سُمدر تعیی: وتایج تحلیل رگرسیًن 2جديل 

دسغذ اعٕیٙبٖ افىبس خٛدوطی سا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای  99ٔتغیش تبة آٚسی ثب دٞذ وٝ ٘طبٖ ٔی  ثیٗپیص  ضشیت سٌشسیٖٛ ٔتغیش

% ٔی تٛا٘ذ تغییشات افىبس خٛدوطی سا 99ایٗ ٔتغیش ثب اعٕیٙبٖ وٝ  دٞذثذست آٔذٜ ٘طبٖ ٔی تحّیُوٙذ. ٔؼٙی داس تجییٗ ٔی

 (Beta) -320/0وٝ دسغٛست تؼٕیٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثٝ ربٔؼٝ اغّی ٚصٖ  تبة آٚسیدس ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞطی تجییٗ وٙذ 

 خٛاٞذ ثٛد، دسٟ٘بیت ایٙىٝ ٞشچٝ تبة آٚسی ثبلاتش ثبضذ افىبس خٛدوطی وٓ تش خٛاٞذ ثٛد.

 : ضرایة استاودارد ي غیراستاودارد تحلیل رگرسیًن در پیص تیىی افکار خًدکطی3جديل 

 ٔتغیشٞب ٔذَ
 تب٘ذاسدضشیت غیشاس

Β 
 خغبی ٔؼیبس

 ضشیت استب٘ذاسد

Βeta)) 
t 

سغح ٔؼٙی 

 داسی

283/35 ٔمذاس حبثت   076/3  - 47/11  001/0  

-425/0 تبة آٚسی 1  130/0  320/0-  - 259/3  001/0  

 تحث ي وتیجٍ گیری:
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یذ ثذست آٔذٜ ثب ثب افىبس خٛدوطی ساثغٝ ٔؼٙی داس ٔٙفی ٚرٛد داسد. ٘تب ٘یض ٘تبیذ پژٚٞص حبضش ٘طبٖ داد ثیٗ تبة آٚسی

ٕبًٞٙ ٚ ٕٞسٛ ٔی ثبضذ. ٞ (2011) 1سٛچٛیه ِیٗ، سٚسٛ، (، پیتشصان،1392)یی، ػّیخب٘ی ٚ ٔحٕذی وشٔی، صوی ٘تبیذ

تٛاٖ دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ اص پژٚٞص ٔیا٘ذ.  آٚسی ٘بٔیذٜ صا ٚ فزبیغ سا تبةص شفیت ٔخجت افشاد ثشای سبصٌبسی ثب ػٛأُ تٙظ

 ثشخٛسد دس است ٕٔىٗ ٘بٌٛاس غّجٝ ٕ٘بیٙذ. افشاد ثب تبة آٚسی پبییٗ احشات ا٘ٛاع ثش تٛا٘ٙذ ٔی ٚسی ثبلا،تبة آ افشاد داسای ٌفت وٝ

 یب ٌشدا٘ی ٚ سٚی ٚ ا٘فؼبَ ثٝ است ٕٔىٗ افشاد وٙٙذ؛ ایٗ استفبدٜ سٚ٘ذٜ ٚاپس ای ٔمبثّٝ اص ساٞجشدٞبی استشس صا سٚیذادٞبی ثب

وٙٙذ. دس ٚالغ تبة آٚسی ثٝ ػٙٛاٖ یه سپش ٔحبفظ دس ثشاثش ػٛأُ  پیذا تٕبیُ سفتبسی ٚ ضٙبختی ٌیشی وٙبسٜ ثٝ وّی عٛس ثٝ

صا  ٔمبٚٔت ثیطتشی اص خٛد فطبسصا ٚ آسیت(. دس ٚالغ  افشاد تبة آٚس دسٔمبثُ ضشایظ 2،2006)ا٘ضِیچت استشس صا ػُٕ ٔی وٙذ

أیذ ثیطتشی ثشای  بٚٔت ثٝ فشد اٍ٘یضٜ ٚ٘طبٖ ٔی دٞٙذ آٟ٘ب دسٔمبثُ ػٛأُ فطبسصا ٚ ٔسبئُ ص٘ذٌی ٔمبٚٔت وشدٜ  ایٗ ٔم

 وٝضٙذ بص٘ذٌی ٔی دٞذ، افشاد تبة آٚس دیذ ٔخجتی ٘سجت ثٝ حُ ٔطىلات داضتٝ ٚ ثٝ ربی ٘بأیذ ضذٖ ثٝ فىش ساٜ حُ  ٔی ث

ایٗ ٔٛضٛع ثبػج ٍ٘شش ٔخجت تش آٟ٘ب ثٝ ص٘ذٌی ٚ ٔتؼبلجب ٍ٘شش ٔٙفی تش ثٝ خٛدوطی ٔی ضٛد. دس ػیٗ حبَ یىی اص ٚیژٌی 

ی افشاد تبة آٚس ا٘ؼغبف پزیشی ضٙبختی ثبلای آٟ٘ب است. افشاد داسای تبة آٚسی ٘سجت ثٝ افشاد فبلذ آٖ  سٚیذادٞبی ٔٙفی سا ٞب

 سخت ٞبیٔٛلؼیتٔٛلتی ٚ ٔحذٚد ٔی دا٘ٙذ. افشاد تبة آٚس  ٙب٘ٝ تش ٔی ثیٙٙٙذ ٚ ٔطىلات ساثٝ غٛست ا٘ؼغبف پزیشتش ٚ ٚالغ ثی

 ثٝ ثیطتش اعٕیٙبٖ ٞب، خٛاستٝ ثٝ دستیبثی دس وٕتش یأس وٕتش، ٘ٛٔیذی ثب ٔی ثیٙٙذ وٝ وٙتشَ لبثُ ییٞبٔٛلؼیت ػٙٛاٖ ثٝ سا

 ثب تبة آٚسی پبییٗ افشاد وٝ ٔیشسذ ٘ظش ثٝ ثٙبثشایٗ. است ٕٞشاٜ آیٙذٜ ثٝ ٘سجت ٔخجت ا٘تظبسات ٔزٕٛػٝ ٚ وٕتش، ثذثیٙی آیٙذٜ،

  .ٌیش٘ذ ٔی ٘ظش دس وٙتشَ لبثُ غیش سا خٛد ٔٛلؼیت

٘مص ٔؼٙی داسی دس پیص ثیٙی افىبس  ِٔٛفٝ تبة آٚسی٘تبیذ تحّیُ سٌشسیٖٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٘طبٖ داد ی دْٚ، سی فشضیٝدس ثشس

وٙذ. ٘تبیذ ثٝ دست آٔذٜ ثب ٘تبیذ پژٚٞص تجییٗ ٔی دسغذ اص تغییشات افىبس خٛدوطی سا 10خٛدوطی داسد. ایٗ ٔتغیش ثیص اص 

( 2005اص ٘ظش فشیجٛسي )( ٕٞخٛا٘ی داسد. 2005ٚ فشایجٛسي )  (2011) ساٖپیتشصان ٚ ٕٞىب (2008) 3ٔبسٗ ٚ وٛت ٚسث بیٞ

افشاد تبة آٚس ا٘ؼغبف پزیشی ثیطتشی دس ٔمبثُ ضشایظ آسیت صا ٚ تٙص صا سا داس٘ذ ٚ خٛد سا دس ثشاثش ایٗ ضشایظ حفبظت ٔی 

٘سجت ثٝ حُ ٔطىلات خٛد داس٘ذ ثٙبثشایٗ وٙٙذ ٚ ثٝ فشد أیذ ثیطتشی ثشای ص٘ذٌی ٔی دٞذ. افشاد ثب تبة آٚسی ثبلا دیذ ٔخجتی 

 (2008ٔبسٗ ٚ وٛت ٚسث )  ثزبی ٘بٔیذ ضذٖ ثٝ فىش ساٜ حُ ٞستٙذ. ثٙبثشایٗ ٍ٘شش آٟ٘ب ثٝ خٛدوطی ٘یض ٔٙفی خٛاٞذ ثٛد.

 ثٝ وٕه ٚ ٔخجت رٟت دس ٘بخٛضبیٙذ ٚ ٘بٌٛاس پیطبٔذٞبی پیبٔذٞبی تغییش ساستبی دس آ٘بٖ تٛإ٘ٙذی ػبُٔ سا افشاد تبة آٚسی

 ثٝ ٔخجت ٞیزبٟ٘ب ٚ ػٛاعف اص تب وٕه ٔی وٙذ ضخع ثٝ تبة آٚسی ثبلا ثٙبثشایٗ ٔیذا٘ذ. خٛد سٚا٘ی ٚ رسٕی ثٟضیستی حفظ

افضایص سغٛح  عشیك اص تبة آٚسی وٙذ. دسٚالغ استفبدٜ ضشایظ ایذٜ آَ ثٝ ثبصٌطت ٚ ٘بٔغّٛة سشٌزاضتٗ تزبسة پطت ٔٙظٛس

 ٔی ٌشدد. ٕٞچٙیٗ افشاد  تبة آٚس اص  تزشثٝ ٞبی ٔٙفی ثب ٔٛفك ٔمبثّٝ ٚ ثٝ ٘فس اػتٕبد تمٛیت ثبػج ٔخجت ػٛاعف ٞیزبٖ ٞب ٚ

 تٛإ٘ٙذی ایٗ است. تبة آٚسی ِٔٛفٝ ٞبی اص یىی ٔذیشیت ضشایظ،وٝ ٚ ٟٔبس دس فشد تٛا٘بیی یؼٙی ٟٔبسٌشی ثبلایی ثشخٛسداس٘ذ،

 ربٖ تٟٙب ٘ٝ ص٘ذٌی ٚ سختی ٞبی ثب ٘بٔلایٕبت ٝٔمبثّ دس ٚ وٙذ ٔذیشیت سا استشس صا ضشایظ تب ٔیىٙذ تبة آٚس وٕه فشد ثٝ

 آٚسی تبة وٝ ٔی دٞٙذ ٘طبٖ ثی ضٕبسی پژٚٞطٟبی یبثذ. دست ٔخجت سضذ تؼبدَ ٚ اص ثبلایی سغحی ثٝ ثّىٝ ثشد دس ثٝ سبِٓ

 دس سا ٟٕٔی ثسیبس ٔیب٘زی ٘مص ضٕبس آٔذٜ ٚ ثٝ رٛا٘بٖ ٚ چٖٛ ٘ٛرٛا٘بٖ خغش ٔؼشؼ دس ٌشٟٚٞبی اص تؼذادی دس ٟٕٔی ػبُٔ

 ٔتٗ ثٝ وٝ است پٛیب ٚ ٔٙؼغف فشایٙذی اص سٛی دیٍش تبة آٚسی .ٔیذٞذ ٘طبٖ خٛد اص سٚا٘پضضىی اختلاِٟبی اص ثسیبسی ثشٚص

 تبة آٚس، افشاد ٔی وٙذ. تمٛیت سا فشدی لبثّیتٟبی ضٛد، تٛا٘بیی ٞب ٚ وست عٛس ٔٛفمیت آٔیض ثٝ ٚلتی است، ٚاثستٝ ص٘ذٌی

 ٞبی٘بساحتی ٞب ٚ استشس ثب خٛثی ثٝ تٟٙب ٘ٝ افشاد ایٗ ٍ٘بٜ ٔی وٙٙذ، سضذ ٚ ضىٛفبیی ایثش ٞبییفشغت ػٙٛاٖ سا ثٝ ٔطىلات

 ٔیضاٖ وبٞص ٔی وٙٙذ. ثٙبثشایٗ تزشثٝ سا ٞبی سضذ فشغت ٚ یبدٌیشی ٕٞب٘ٙذ ٞبییچبِص ػٕلاً ثّىٝ ٔی آیٙذ، غیشٔؼَٕٛ وٙبس

                                                           
1
 Pietrzak, Russo, Ling & Southwick 

2
 Inzlicht 

3
 Masten & Coatsworth 
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 افشادی ٘تیزٝ ٕٞشاٜ است. دس افسشدٌی یب اضغشاة سٚا٘ی، فطبس احسبس ٘ٛػی ثب فشد، دس سٚیذادٞبی ص٘ذٌی ثشاثش دس تبة آٚسی

 چٝ ٚ ٞش داسا ٔی ثبضٙذ سا ضٙبختی سٚاٖ ٔطىلات ٔسبئُ ٚ ثب ٔمبثّٝ دس ثیطتشی تٛاٖ ٔمبثّٝ ثشخٛسداس٘ذ ثبلاتشی تبة آٚسی اص وٝ

آٚسی ٚ تبة ثبضٙذ، بختیضٙ سٚاٖ ٔطىلات داسای وٝ افشاد صٔب٘ی ٕٞچٙیٗ ثٛد. خٛاٞذ وٕتش ٔطىلات ثبضذ ثبلاتش تبة آٚسی

 غٛست ثٝ وٝ ٔی یبثذ وبٞص آٟ٘ب دس ٔٛلؼیتٟبی استشس صا ٚ ػٛأُ ثب ٔمبثّٝ ٔٛحش ٚ سبصٌبسی  پزیشی، ا٘ؼغبف یب تٛا٘بیی تحُٕ

 ثب سٚیبسٚیی دس ٔی تٛا٘ٙذ تبة آٚسی ثبلا داسای افشاد ػجبستی ثٝ ٔی ضٛد. ظبٞش سٚاٖ تٙی اختلالات یب استشس، اضغشاة افسشدٌی

 ادأٝ دٞٙذ افضٖٚ تش تلاش ثٝ ثیطتش ٔسئِٛیت ٚ ٞبپیطشفت ٔخجت، سٚیذادٞبی فبلبت ٚتا ٚ حتی ٞب ٚ ٘بوبٔی ٞبی ص٘ذٌیؼبسؼت

 سلأت ٘بٌٛاس، ٔٛلؼیتٟبی ٚ فطبسصا ضشایظ دس تبة آٚسی ثبلا، داسای افشاد ٘ٙطیٙٙذ. پبی اص ثیطتش، ٔٛفمیت ثٝ ثشای سسیذٖ ٚ

 ٞستٙذ. ضٙبختی سٚاٖ سبصٌبسی ق ٚبداسای ا٘غج ٚ ٔی ٕ٘بیٙذ سا حفظ سٚا٘ی خٛد

ضذٜ ٚ  ٞبپشسطٙبٔٝ وٝ ٔحذٚد ثٝ اٌشچٝ پژٚٞص ٔحذٚدیت ٞبیی ثب خٛد ثٝ ٕٞشاٜ داضتٝ است. اص رّٕٝ ٘ٛع اثضاس ا٘ذاصٜ ٌیشی

ٞبی دِٚتی دا٘طزٛیبٖ دا٘طٍبٜاص س پژٚٞص وٝ غشفب تؼذادی اص سبیش اثضاسٞب استفبدٜ ٘طذٜ است ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ضشوت وٙٙذٜ د

پژٚٞص حبضش ٞب  یبفتٝاص آ٘زب وٝ ، دس ٔزٕٛع ثبیذ ثب احتیبط غٛست ٌیشد افشاد ربٔؼٝا٘ذ ٚ تؼٕیٓ آٖ ثٝ سبیش ثٛدٜ ضٟش تٟشاٖ

 ، ٔطبٚسیٗ ضٙبسبٖ سٚد؛ ِزا ضبیستٝ است سٚاٖ خغش خٛدوطی ثٝ ضٕبس ٔی ی لٛی ثشایثیٙ پیص ،تبة آٚسیوٝ  ٘طبٖ ٔی دٞذ

اص سٛی  .ٔجزَٚ وٙٙذ تبة آٚسی ٝ دس ٔؼشؼ خغش خٛدوطی لشاس داس٘ذ، تٛرٝ ثیطتشی سا ثٝ آٔٛصشدس ٔٛارٟٝ ثب ٔشارؼیٙی و

آٖ  ثٝ ٔشثٛط افىبس ٚ خٛدوطی فٟٓ دس ٟٔٓ ٞبی ٔتغیش ػٙٛاٖ ثٝ آٚسی ٔشتظ ثب خٛدوطی ٕٞچٖٛ تبة دیٍش ضٙبخت ػٛأُ

رٌّٛیشی اص الذاْ دا٘طزٛیبٖ ثٝ  ٚ افىبس خٛدوطی تطخیع اِٚیٝ ٘تبیذ پژٚٞص حبضش ٔی تٛا٘ذ دس .وٙٙذٔی ایفب سا ٟٕٔی ٘مص

 وبس دستٛس دس ٌشددٔی تّمی ٞب وٕه وٙذ تب الذأبت حب٘ٛیٝ سا وٝ ٟٔٓخٛدوطی؛ ثٝ ٔطبٚسیٗ، ٔسئِٛیٗ دا٘طٍبٟٞب، خب٘ٛادٜ

 خٛد لشاس دٞٙذ.

 

 مىاتع

سد ٔضٔٗ، خٛدوبسآٔذی دسد ٚ افىبس د(. 1391. )فبعٕٝ، ٔسٍشیبٖب ٚ ٔحٕذسض، ضؼیشی ؛ٔحٕذػّی ،اغغشی ٔمذْ ْ؛اوش، ثشٚٔٙذ

 .خٛدوطی: ٘مص تؼذیُ وٙٙذٜ خٛدوبسآٔذی دسد ثش ساثغٝ ثیٗ افسشدٌی ٚ افىبس خٛدوطی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دسد ٔضٔٗ

 .161-152(: 54)14،2. اغَٛ ثٟذاضت سٚا٘ی

فیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ داسای فشص٘ذاٖ آٚسی ٚ وی (. تبة1390حك س٘زجش، فشخ؛ وبوبٚ٘ذ، ػّیشضب؛ ثشرؼّی، احٕذ ٚ ثشٔبس، حبٔذ. )

 187-177(، 1) 1ضٙبسی.  تٛاٖ رٞٙی. ٔزّٝ سلأت ٚ سٚاٖ وٓ

(. ٔمبیسٝ سجه ٞبی اسٙبدی ٚ تبة آٚسی دس دا٘ص آٔٛصاٖ 1394سستٓ اٚغّی، صٞشا؛ عبِجی رٛیجبسی، ٔسؼٛد ٚ پشصٚس، پشٚیض )

 55-39: 14ثب اختلاَ یبدٌیشی خبظ، ٘بثیٙب ٚ ػبدی. ٘بتٛا٘ی ٞبی یبدٌیشی، 

سٚا٘پضضىی ٚ  ،ٔٙذی اص ص٘ذٌیآٚسی، سلأت سٚا٘ی ٚ سضبیت تبة (.1386.) ٘شٌس ،غحشاٌشد ٚ ثٟشاْ ،رٛوبس ؛سیبٔهسبٔب٘ی، 

 295-290( :3) 13 ،سٚا٘طٙبسی ثبِیٙی ایشاٖ

ٚاٖ ضٙبختی (. تأحیش آٔٛصش حُ ٔسبِٝ ارتٕبػی دس استمبی ثٟضیستی س1392ػغب دخت، اوجش؛ ٘ٛسٚصی، حٕیذ ٚ غفبسی، ػزسا )

 .108-92(: 2) 3ٚ تبة آٚسی وٛدوبٖ داسای اختلاَ یبدٌیشی. ٘بتٛا٘ی ٞبی یبدٌیشی، 

ٞبی ضخػیتی ٔذَ آیض٘ه ٚ  ساثغٝ ٚیژٌی (. 1392.)ٔحٕذی، فشٞبد ٚ ػّیخب٘ی، ٔػغفی؛ صوی یی، ػّی؛ وشٔی، رٟبٍ٘یش

 .45-32(: 71)1، ٚیٗدا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضىی لض .آٔٛصاٖ دختش آٚسی ثب ٍ٘شش ثٝ خٛدوطی دس ثیٗ دا٘ص تبة

آٚسی ٌشٚٞی ثش ثٟضیستی سٚا٘طٙبختی ٚ حُ ٔسئّٝ ارتٕبػی دس ٘ٛرٛا٘بٖ (، احشثخطی آٔٛصش تبة1397٘یب، غغشی )وٕبِی

 پسش ضٟش ثٙذسػجبس، پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ، دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی ٚاحذ ثٙذسػجبس، دا٘طىذٜ ػّْٛ ا٘سب٘ی.
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