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در  یي محبفظت مخبطرٌ آمیس معیبرَبیاسبض  مصرف مًاد برسً از سبختبری پیطگیری ريابط

 َب َم کلاسیوقص  :آمًزان داوص
 

 5، گلٖ هْطػل٘اى4ساخسُ ضطٗفٖ، 3پاضائٖ ل٘لا ،2غازقٖ الِْ ،*1حس٘ي ػاتسٕ پطٗدا

 چکیذٌ

 پ٘طگ٘طٕ اظ هػرط  هرَاز ترط   ساذتاضٕ لگَٕ ا زض ّا ّن کلاسٖإ ٍ ٍاسغِ گطٕ ًقص تؼسٗل پژٍّص حاضط تِ تطضسٖ :َذف

تحل٘ل حاضط ّوثستگٖ اظ ًَع پ٘ص تٌٖ٘،  پژٍّص ريش:هٖ پطزاظز.  زاًص آهَظاىزض  هراعطُ آه٘ع ٍ هحافظتٖاساس ػَاهل 

ٍم هطغَل تِ تحػر٘ل زض سرال   ضاهل زاًص آهَظاى پسط هقغغ هتَسغِ ز آهاضٕخاهؼِ  هس٘ط ٍ هسل هؼازلات ساذتاضٕ است.

ٍ ضسًس اًتراب  زض زستطسًفط تا استفازُ اظ ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ  400تْطاى ّستٌس کِ تؼساز ضْط 6هٌغقِ 99-1398 تحػ٘لٖ

ًتراٗح  َب: یبفتٍ هَضز تطسٖ قطاض گطفتٌس.ساظ خ٘سط ضفتاض هطکل کٌٌسُ تساظ ٍ هحافظػَاهل ذغط تا استفازُ اظ پطسطٌاهِ ّإ

 ّن کلاسرٖ ّرا  کٌتطل گطٕ هتغ٘ط ّإ هحسٍزٗت اػوال ضسُ تَسظ ٍالسٗي ٍ سُ ًطاى زٌّسُ ضاتغِ هؼٌٖ زاض ت٘ي هتِ زست آ

فاکتَضّرإ   وتیجهٍ ییهری:  هػط  هَاز است. ّوچٌ٘ي ًتاٗح آظهَى سَتل ت٘اًگط هؼٌٖ زاض تَزى هسل ٍاسغِ إ است. سَ تا

 ٌٖ کٌٌس.پ٘ص ت٘ زاًص آهَظاىهػط  هَاز ضا زض سَ ،هٖ تَاًٌس زض چاضچَب ٗک هسل ّن کلاسٖ ّاذاًَازگٖ ٍ 

 ، زاًص آهَظاىّن کلاسٖ ّاهػط  هَاز، ػَاهل هحافظ ٍ ذغط ساظ،   ياشیبن کلیذی:

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
1
 abedi005@gmail.com وًیسىذٌ مسئًل() .تْطتٖ، تْطاى، اٗطاىزاًص آهَذتِ ضضتِ هطاٍضُ، زاًطگاُ ضْ٘س   
2
 تْطتٖ، تْطاى، اٗطاى. ٌاس اضضس هطاٍضُ، زاًطگاُ ضْ٘س کاضض 
3
 اٗطاى.اُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس ػلَم ٍ تحق٘قات، تْطاى، زاًطگاضضس ضٍاًطٌاسٖ،  کاضضٌاس  
4
 اٗطاى.اُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس تْطاى ضوال، تْطاى، زاًطگ اضضس ضٍاًطٌاسٖ ضرػ٘ت، کاضضٌاس 

5
 سلاهٖ ٍاحس تْطاى هطکع. تْطاى، اٗطاى.ٕ ضٍاًطٌاسٖ ػوَهٖ، زاًطگاُ آظاز ازکتط 
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 مقذمٍ

سال، ٌَّظ هسالِ اساسٖ تس٘اضٕ اظ کطَضّا هحسَب  18هقغغ  تا خَاًاىًَهغالؼات هطتَط تِ هػط  هَاز، الکل ٍ تٌثاکَ زض 

اگطچِ هغالؼات هطتَط تِ سلاهت (. 2009؛ هاسي ٍ ّوکاضاى، 2008ضاى، ک٘ع ٍ ّوکا؛ 2008ضَز )خاًستَى ٍ ّوکاضاى، هٖ

 حاکٖ اظ کاّص هػط  ٍ سَء هػط  هَاز غ٘ط هداظ ضاهل س٘گاض، الکل ٍ هَاز هرسض تِ زل٘ل اٗداز آهَظضّٖإ هح٘ظ

تَزُ است )ٍٗکاضٕ،  ًَخَاًاىّإ اضتقا ٍ پ٘طگ٘طٕ سلاهت زض ت٘ي ٍ اخطإ تطًاهِ هحسٍٗت ٍ هَاًغ هػط  زض هح٘ظ آهَظضٖ

(، زض ذػَظ اثط ًسثٖ ػَاهل خوؼ٘ت ضٌاذتٖ ضٍٕ ًطخ 2004؛ ٍٗک٘عض، ٍ ّوکاضاى، 2004؛ اسولسلًَس، ٍ ّوکاضاى، 1994

پژٍّطگطاى حَظُ پ٘طگ٘طٕ تلاش زض زٍ زِّ اذ٘ط،  .آهَظضٖ اعلاػات اًسکٖ زض زست است ّإسَء هػط  هَاز زض هح٘ظ

، ًظطِٗ ضفتاضّإ 2اختواػٖ -ضٍاًٖ -، الگَ ظٗست1ٖساظ ٍ هحافظت کٌٌسُچَى ػَاهل ذغطاًس تا تِ ٍاسغِ الگَّاٖٗ کطزُ

ّا ٍ ضٗطِ، 7، الگَٕ ػَاهل زٍضتطز ٍ هداٍض6PACEإ، الگَ هطحل5ِإساظٕ هطحلِ، الگ4َ، ًظطِٗ اثطات سِ خاًث3ِپطذغط

-تطٗي زستاٍضزّا زضحَظُ ًظطِٗ ٗکٖ اظ هْن ،ّإ اذ٘طسال . زضکٌٌسهطرع ضا هس٘طّإ هٌتْٖ ضًَسُ تِ سَء هػط  هَاز 

حفاظت کٌٌسُ تِ هٌعلِ ٗک ه پ٘طگ٘طٕ زض ظهٌِ٘ سَء هػط  هَاز، تاک٘س تطػَاهل ذغط ٍ ّإس٘است گصاضٕ تطًاهِپطزاظٕ ٍ 

فاظت حه ّإ پژٍّطٖ تا ضٌاساٖٗ ػَاهل ذغط ٍ(.  ٗافت2002ِ)ّاٍکٌ٘ع، کاتالاًَ ٍ آضتَض،  چاضچَب تَغ٘فٖ ٍ پ٘ص ت٘ي است

 کٌٌس. ضًَس، ػلن پ٘طگ٘طٕ ضا ّساٗت هٖإ کِ سثة افعاٗص ٗا کاّص احتوال هػط  ٍ سَء هػط  هَاز هٖکٌٌسُ

زض تطاتط هػط  هَاز هؼطفٖ کطزُ اًس کِ: ًطاًِ  9ٍ هحافظت کٌٌسُ 8پژٍّص ّا ػَاهل هرتلفٖ ضا تِ ػٌَاى ػَاهل ذغط ساظ

، زض زستطس 2005، 14) تَکط ٍ ّوکاضاى13ًثَز حواٗت ّإ اختواػٖ ،12، ػعت ًفس پاٗ٘ي11، فقط اقتػاز10ّٕإ افسطزگٖ

، پ٘ططفت تحػ٘لٖ پاٗ٘ي، ه٘عاى هؼاضطت تا 17(، پطذاضگط2004ٕ، 16)ت٘طظ ٍ ّوکاضاى15تَزى هَاز هرسض، ًاساظگاضٕ ٍالسٗي 

؛ هاٗثطٕ ٍ 2003، 18ى؛ سال ٍ ّوکاضا2004؛ عاضه٘اى، 2002زٍستاى ٍ افطاز هػط  کٌٌسُ هَاز ، خَ ػاعفٖ ذاًَازُ )ًَکٌٖ، 

(، هصّثٖ تَزى، هطاضکت زض فؼال٘ت ّإ ت٘وٖ ٍ 2004(، ًَع سثک زلثستگٖ )خعاٗطٕ  ٍ زّقاًٖ، 2009، 19ّوکاضاى

(، حواٗت ّإ 2004(، سلاهت ضٍاى زاضتي، زاضتي اضتثاط هٌاسة تا ٍالسٗي ) کٌ٘اظ ، 2004، 20ٍضظضٖ) پ٘کَ ٍ ف٘تعپاتطٗک

( تِ ػٌَاى  تطذٖ اظ هْوتطٗي ػَاهل 2002(، ضَُ٘ ّإ هقاتلِ تا استطس )ک٘اى پَض، 2005، 21اختواػٖ قَٕ ) تَکط ٍّوکاضاى

                                                           
1 - risk and protective factors 
2 - bio-psycho- social model 
3 -problem behavior theory 
4 - triadic influence theory 
5 -stage modeling 
6 - PACE stage model 
7 -distal and proximal factors 
8- Risk 
9- protective 
10- Depression 
11- Diseconomy 
12- Low self-esteem 
13-Lack of social support 
14-Tucker et al 
15- Parental conflict 
16- Bears et al 
17- Aggression 
18- Sall et all 
19- Maybry et al 
20- Pico and Fitzpatrick 
21- Tucker et al 
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( تطذٖ ػَاهل هح٘غٖ هاًٌس 1989، 2هػط  هَاز )س٘وَى ٍ ضاتطتسَى1تط اساس هسل ٗاز گ٘طٕ اختواػٖ  هؼطفٖ ضسُ اًس.

ق٘ن ٗا غ٘ط ٍ پطذاضگطٕ تِ عَض هست ٖط سثک هقاتلِ إ اختٌاتهٌحط  ٍ ػَاهل فطزٕ ًظ٘ ّن کلاسٖ ّاػَاهل ٍالسٌٖٗ، 

(، افطازٕ کِ زض 1383خَاًاى هطتثظ ّستٌس. ّوچٌ٘ي تط اساس هغالؼِ )هَلَٕ  ٍ ضسَل ظازُ، ًَ هستق٘ن تا هػط  هَاز زض

ذاًَازُ آًاى ظهٌِ٘ سَ هػط  هَاز ٍخَز زاضز، زض سٌ٘ي ًَخَاًٖ ٍ خَاًٖ گطاٗص ذ٘لٖ ظٗازٕ تِ تِ سَٕ هػط  هَاز زاضًس. 

َاًاى هٖ تاضس )هحوس ذاًٖ، هٌحط  ٗکٖ اظ قَٕ تطٗي پ٘ص تٌٖ٘ کٌٌسُ ّإ هػط  هَاز زض ت٘ي ًَخَاًاى ٍ خالاى ّوس

زضغس ػلت ضطٍع هػط  هَاز، هؼاضطت تا زٍستاى  62(. تط اساس ٗک پژٍّص، 1387خثاضٕ ت٘طاهٖ ٍ ّوکاضاى،  ،1386

ّإ ًاساظگاضاًِ  ػَاهل ٍاسغِ إ ّستٌس کِ هٌدط تِ پاسد اظ ّا ّن کلاسٖ(. فطاض ًاضٖ اظ 1388هٌحط  هٖ تاضس ) هَٗس ً٘ا، 

 (.1387هؼاضطت تا زٍستاى هٌحط ، ذغط هطتَط تِ هػط  هَاز ضا افعاٗص هٖ زّس ) خثاضٕ ت٘طاهٖ ٍ ّوکاضاى، ٍ هٖ ضَز 

اٗي فطظًساى ضا تالا  زضّوچٌ٘ي ًتاٗح تحق٘قات ًطاى زازُ است کِ ظًسگٖ تا ٍالسٗي هػط  کٌٌسُ س٘گاض، احتوال هػط  هَاز 

 (.2007، 3تطز )اٍّاًس٘ي ٍ ّسلثطٍک هٖ

ٍاسغِ تطضسٖ ه٘عاى اثط هستق٘ن آًْا ِ ت ّن کلاسٖ ّاّإ ٍالسٗي ٍ زض تطذٖ اظ تحق٘قات هَخَز زض پ٘طٌِ٘ پژٍّص، ٍٗژگٖ

( اٗي ضٍٗکطز ضا هحل 1992) (. اها ّواًغَض کِ ًَ٘کاهپ1993ّافوي، اًس )خَاًاى هَضز تطضسٖ قطاض گطفتًَِضٍٕ هػط  هَاز 

خَاًاى هؼطفٖ کطزُ است ٍ هؼتقس است کِ عط  تطًسُ ٍظًِ ًَهٌاقطِ ت٘ي ً٘طٍّإ خاشتِ ٍ زافؼِ تِ سوت هػط  هَاز زض 

کٌس. پژّطگطاى تا استفازُ اظ اٗي ضٍٗکطز هستق٘ن، تِ عَض خَاًاى تِ سوت ذَز ّساٗت هًَٖسٌگ٘ي کفِ تطاظٍ ضا زض هػط  

تط اظ هتغ٘طّإ ذاًَازگٖ  خَاًاى تس٘اض قًََٕضٍٕ هػط  هَاز  ّن کلاسٖ ّااًس کِ اثط ِ اٗي ًت٘دِ ضس٘سُهتفق القَلٖ ت

ّن (. اها اٗي ضٍٗکطز تا هقاٗسِ اثطات هستق٘ن هتغ٘طّإ ذاًَازگٖ ٍ 1996؛ ٍٗلع، هاضٗاًٖ ٍ ف٘لط،1993است )س٘سل٘تس،

ازٗسُ هٖ گ٘طز. اظ عط  زٗگط، فطضِ٘ سپط ذاًَازگٖ استًَثطگ ٍ ضا ً ّن کلاسٖ ّاگط  ، ًقص ٍاسغِ إ ٍ تؼسٗلکلاسٖ ّا

( ذاًَازُ ضا تِ ػٌَاى هٌثغ تاه٘ي ً٘طٍّإ هؼاضؼ هػط  هَاز ٍ ذٌثٖ کٌٌسُ توام اثطات 2009( ٍ کلَ٘لٌس )2000ضاٍ )

زض پ٘ص  سٖ ّاّن کلاتا تطضسٖ اثطات هستق٘ن ذاًَازگٖ ٍ  3ٍ  2 ،1هٖ زاًس. ضکل ّن کلاسٖ ّات٘طًٍٖ ترػَظ اثطات 

ًقص ٍاسغِ إ  چاضچَب -تِ ًقص پ٘ص تٌٖ٘ کٌٌسگٖ اٗي زٍ هتغ٘ط زض زٍ حالت: الف زاًص آهَظاىتٌٖ٘ هػط  هَاز تَسظ 

تطضسٖ ًقص تؼسٗل کٌٌسگٖ ً٘طٍّإ  -ٍ ب زاًص آهَظاىزض تؼاهل ت٘ي ػَاهل ذاًَازگٖ ٍ هػط  هَاز زض ّا  کلاسّٖن 

 هٖ پطزاظز. زاًص آهَظاىّا زض هػط  هَاز تَسظ  زض کٌاض اثطات هستق٘ن آى ّا ّن کلاسٖحاغل اظ ػَاهل ذاًَازگٖ ٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داوص آمًزانَب ريی مصرف مًاد  کلاسی َم: اثر مستقیم عًامل خبوًادٌ ي 1ضکل 

                                                           
1- Social learning model 
2- Simon&  Robertson 
3- Aohansyn and Heslbork 

مصرف مواد 
 موزانآدانش 

 هاهمکلاسی 

 

عوامل 
 يخانوادگ
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 ن.زامًاد داوص آمًريی مصرف  َم کلاسی َبي اثر مستقیم عًامل خبوًادٌ  کلاسی َب َمای : وقص ياسط2ٍضکل 

ٍ اظ  تغَضت گطفتِ اس پژٍّص ّإ اًسکٖ  ها غطفازض اضتثاط تا ػَاهل ذغطساظ ٍ هحافظت کٌٌسُ سَء هػط  هَاز زض کطَض 

ّس  ها زض اٗي هغالؼِ، تطضسٖ   .ّن هحسٍزٗت ّاٖٗ ٍخَز زاضز اًدام ضسُ زض اٗي حَظُ ٍّص ّإ اًسکعطفٖ زض ّو٘ي پژ

تطاساس ًظطِٗ ٗازگ٘طٕ اختواػٖ ٍ کٌتطل  ايل،زض زٍ خْت است:  زاًص آهَظاىػَاهل تؼ٘٘ي کٌٌسُ اٍلِ٘ هػط  هَاز زض 

ٍ ه٘عاى اٗي اضتثاط ضا زض پ٘ص تٌٖ٘ هػط   ّن کلاسٖ ّااختواػٖ اثط هستقل ػَاهل هحافظت کٌٌسُ ٍ ذغطساظ ذاًَازگٖ ٍ 

ًگطش ٍالسٗي تِ هػط  هَاز، هػط  کٌ٘ن. زض اٗي ضٍٗکطز، اظ زٗسگاُ ًظطِٗ ٗازگ٘طٕ اختواػٖ تطضسٖ هٖ زاًص آهَظاىهَاز 

هغالؼِ  ّن کلاسٖ ّاّإ ذغطساظ ذاًَازگٖ ٍ ، الگَّإ ذاًَازگٖ هػط  هَاز، هَق٘ؼتاّهَاز تَسظ ٍالسٗي ٍ ّوط٘ط

تِ ٍالسٗي ّإ هحافظت کٌٌسُ ذاًَازگٖ ٍ زلثستگٖ ذَاّس ضس. ٍ اظ زٗسگاُ ًظطِٗ کٌتطل اختواػٖ، ًظاضت، ّساٗت، حواٗت

، پژٍّص حاضط تِ زاًص آهَظاىتٌاتطاٗي تا تَخِ تِ فقساى الگَٕ پ٘طگ٘طٕ هٌاسة ٍ کاضآهس تَهٖ زض اّ٘ن کطز . ضا تطضسٖ ذَ

زاًص زض سَء هػط  هَاز هرسض  فطزٕ، ذاًَازگٖ ٍ اختواػٖکٌٌسُ اساس ػَاهل ذغطساظ ٍ هحافظت تط اضائِ هسل پ٘طگ٘طٕ

تِ هَاز  زاًص آهَظاىکٌٌسُ ذاًَازگٖ زض گطاٗص غطساظ ٍ هحافظتزى ػَاهل ذکطضوي ضٍضي  . اٗي الگَ،پطزاظزهٖ آهَظاى

 گعاضاى تْساضت ضٍاًٖ قطاض ذَاّس زاز. ضٍٕ س٘استپ٘صٕ ضا هَثطتطهرسض، اقساهات پ٘طگ٘طاًِ 

 ريش پصيَص

ضراهل  خاهؼِ پژٍّص حاضرط،   تحل٘ل هس٘ط ٍ هسل هؼازلات ساذتاضٕ است. ظ ًَع پ٘ص تٌٖ٘،حاضط ّوثستگٖ اضٍش پژٍّص 

کرِ   تْرطاى ّسرتٌس   ضرْط  6هٌغقرِ  99-1398 پسط هقغغ هتَسغِ زٍم هطغَل تِ تحػ٘ل زض سال تحػ٘لٖ  زاًص آهَظاى

قرطاض   سرال  18 تا 15ت٘ي  ي افطاز زض زاهٌِ سٌٖٗاضسًس کِ  اًتراب  زض زستطسًفط تا استفازُ اظ ضٍش ًوًَِ گ٘طٕ  400تؼساز

زازًس ٍ ضطکت آًاى کاهلاً اذت٘اضٕ تَز. ػلاٍُ ترط اٗري ترِ    ّٖا پاسد هطٌاهِتا اذت٘اض ٍ ػلاقِ ذَز تِ پطس زاًص آهَظاى .زاضتٌس

 فطزٕ آًاى کاهلاً هحطهاًِ ذَاّس تَز. ّٕاگطٍّٖ تَزُ ٍ پاسد ّٕاّا تِ غَضت ضاذعآًاى اعوٌ٘اى زازُ ضس کِ تطضسٖ پاسد

 ابسار پصيَص

 :(AHDQ) 1ي  جًاوبن جًاوبنوًپرسطىبمٍ رضذ ي بُذاضت (1

-( تطإ ظه2003ٌِ٘( ٍ خ٘سط، تَضت٘ي، کاستا ٍ ّوکاضاى )1995طٌاهِ تَسظ خ٘سط، ًٍسهثَث، ًٍسضٗي ٍ ّوکاضاى )اٗي پطس 

ٍ پاٗاٖٗ آى تا استفازُ ٍ  استساذتِ ضسُ  ّإ پطذغطّإ ًظطٗٔ ضفتاضهثتٌٖ تط ساظُٗاتٖ ضفتاضّإ پطذغط زض چ٘ي ٍ آهطٗکا 

ظازُ، ضکطٍٕ ٍ ّوکاضاى،  تٌاب، ضداػٖ پَض، غثاضٕ ُ است )اسلاهٖ، غفطاًٖگعاضش ضس 88/0تا  68/0اظ آلفإ کطًٍثاخ ت٘ي 

زض حَظُ ّإ فطزٕ )تاٍضّا، سال ضا  22الٖ  13ّإ ضٍاًطٌاذتٖ، اختواػٖ خَاًاى گطٍُ سٌٖ خٌثِّوچٌ٘ي  ٍ ) 1389

                                                           
1-Adolescent health and development questionnaire  

 کلاسی هاهم 

 ها

مصرف مواد 
 دانش آموزان

عوامل 
 يخانوادگ
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-سِ، ّوساٗگاى ٍ خاهؼِ هٖ، هح٘ظ هسضّن کلاسٖ ّااًتظاضات(، تافت اختواػٖ ظًسگٖ خَاًاى، ػَاهل ذاًَازگٖ،  ًگطضْا ٍ

( تطخوِ ضسُ ٍ ساذتاض ػاهلٖ آى زض ًوًَِ ًَخَاًاى اٗطاًٖ تاٗ٘س ضسُ است ٍ 1387سٌدس. اٗي اتعاض زض اٗطاى تَسظ اسلاهٖ )

( ضٍٕ گطٍُ ًَخَاًاى تطإ تطضسٖ ػَاهل ذغطساظ ٍ هحافظت کٌٌسُ هػط  هَاز استفازُ ضسُ است. 1389زض هغالؼِ حث٘ثٖ )

ّإ ذاًَازگٖ ّإ هطکة اظ ػَاهل هحافظت کٌٌسُ )الگَّا، کٌتطل ّا ٍ حواٗتإ اظ ظٗط هق٘اسضاهل هدوَػِ اٗي پطسطٌاهِ

، هتغ٘طّإ هغالؼِزض اٗي ( ٍ ػَاهل ذغطساظ )ضاهل الگَّا، زستطسٖ تِ هَقؼ٘ت ٍ آس٘ة پصٗطٕ( است. ّن کلاسٖ ّاٍ 

ل ذغط تؼطٗف ضسًس ٍ هتغ٘طّإ ٍاتستِ ٗا پ٘اهس زض ح٘غٔ تِ ػٌَاى ػَاه ّن کلاسٖ ّاهستقل ح٘غٔ فطزٕ، ذاًَازگٖ ٍ 

 ضفتاضٕ، عثقِ تٌسٕ ضسًس. 

 :جًاوبنوًمقیبض بسَکبری  (2

آس٘ة ٗا ذساضت ٍاضز ًوَزُ  هٖ تاضس)تطإ هثال: تِ قػس تِ اهَال ػوَهٖ ٗا ذػَغٖ 82/0سَال ٍ آلفإ  10تا  اٗي هق٘اس

ًطاًگط هػط  هَاز تا سِ سَال  5ٗاک ٍ فطآٍضزُ ّإ آى است ّط کسام اظ اٗي هػط  س٘گاض، قل٘اى، الکل، حط٘ص، ٍ تط اٗس؟(

تغَض هتَسظ چٌس تاض زض عَل ظًسگٖ ذَز  -هٖ تاضس) تطإ هثال:  90/0تا  79/0سٌد٘سُ ضسُ کِ زاهٌٔ آلفإ آى ت٘ي 

هتَى سِ ًطاًگط تطإ اٗي  ضاذع اقتػازٕ اختواػٖ، تط اساس تطضسٖ ٍ هَاز هطاتِ هػط  ًوَزُ اٗس ؟(. حط٘ص ٗا گطاس

)تطإ هثال:  ضاذع اًتراب گطزٗس کِ ضاهل هتَسظ سغح سَاز ٍالسٗي، تَغ٘ف ک٘فٖ سغح زضآهس، سغح ضفآ ذاًَازُ

-ٍ زٗگط لَاظم ضفاّٖ، چگًَِ اضظٗاتٖ هٖ ٍضؼ٘ت اقتػازٕ ذاًَازُ ذَز ضا اظ ًظط اهکاًاتٖ ًظ٘ط، هٌعل، لَاظم هٌعل، هاض٘ي

. اٗي ذَاّس ضسّإ اٗي ح٘غِ تسٍٗي (، ٗک ضاذع تطک٘ثٖ اظ هق٘اسCRIضاذع ذغط تطاکوٖ) تط اساس ضٍش کٌ٘س؟(.

 هٖ گطزز.ضاذع چٌسگأً ضفتاضٕ تِ ػٌَاى هتغ٘ط پ٘اهس زض اٗي تطضسٖ تؼ٘٘ي 

 :مقیبض پیطگیری از مصرف مًاد در وًجًاوبن(3

هل هحافظت کٌٌسُ ٍ ذغط ساظ هػط  هَاز زض ( تِ هٌظَض ضٌاساٖٗ ػَا1386هق٘اس پ٘طگ٘طٕ تَسظ ذَضاتٖ ٍ هطازٕ )اٗي 

ّإ پطسطٌاهِ هَاز ٍ هططٍتات الکلٖ، پطسطٌاهِ ًَخَاًاى عطاحٖ ضسُ است. هثٌإ عطاحٖ اٗي هق٘اس استفازُ اظ سَال

ضٗس، پطسطٌاهِ ػعت -هَس، پطسطٌاهِ زلثستگٖ کَلٌ٘ع-إ تلٌ٘گعّإ هقاتلِضٗعٕ تطإ پ٘طگ٘طٕ، پطسطٌاهِ پاسدتطًاهِ

کَپط اسو٘ت ٍ پطسطٌاهِ َّش ّ٘داًٖ تاضٍى تَز. زض ساذت اٗي هق٘اس اتتسا سَالاتٖ کِ زاضإ قسضت تطر٘ع تطإ  ًفس

تفک٘ک زاًص آهَظاى زاضإ ساتقِ هػط  اظ تقِ٘ سَالات خسا ضسًس ٍ زض هطحلِ تؼس تِ ضٍش تحل٘ل ػَاهل ٗاظزُ هَلفِ 

ال گصضتِ، ًگطش تِ هسضسِ، ٍضؼ٘ت تحػ٘لٖ زٍستاى، ًگطش تِ استرطاج گطزٗس کِ ضاهل ٍضؼ٘ت تحػ٘لٖ زاًص آهَظ زض س

ضٗعٕ ذطن، زلثستکٖ اٗوي تِ پسض، زلثستگٖ اٗوي تِ هازض، َّش هصّة، ًگطش زٍستاى تِ هَاز هرسض، کٌتطل تکاًِ، تطٍى

َزى ه٘عاى ضاذع ّا ًطاًگط تالا تّ٘داًٖ ت٘ي فطزٕ، َّش ّ٘داًٖ زضٍى فطزٕ تَز. ًوطات پاٗ٘ي زض ًوطُ کل ٍ ذطزُ هق٘اس

( تا استفازُ اظ 1386زض هغالؼِ ذَضاتٖ ٍ هطازٕ ) هحافظت کٌٌسُ ٍ پاٗ٘ي تَزى ًوطات حاکٖ اظ ضاذع ػَاهل ذغطساظ است.

، ًقغِ تطش هق٘اس پ٘طگ٘طٕ تطإ تفک٘ک ت٘ي زاًص آهَظاى هػط  کٌٌسُ ٍ غ٘طهػط  کٌٌسُ ROCضٍش سغح ظٗط هٌحٌٖ 

الٖ  63/0ت٘ي  کطًٍثاخ تَز. اػتثاض تِ ضٍش آلفإ 1/87ٍ ٍٗژگٖ  1/62حساس٘ت تطاتط  تا هقساض 159زض تْتطٗي حالت ًوطُ 

 تَز.  57/0تِ زست آهس تِ استثٌاء هَلفِ ذطن کِ اػتثاض آى  84/0

 َبیبفتٍ

 یريٌ ومًوٍ داوص آمًزان کلاسی َبیذيدیت َبی يالذیه بر کىترل َم ی اثر پیص بیىی کىىذیی فبکتًر محبررس -1جذيل 

 ضُآها

 هتغ٘٘ط

 پ٘ص ت٘ي 

ضطاٗة غ٘ط 

 استاًساضز

 تطضسٖ هؼٌا زاضٕ هسل ضطٗة تث٘٘ي ضطٗة استاًساضز
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 B  ٕذغا

 استاًساضز

t  سغح

هؼٌٖ 

 زاضٕ

R R
هٌثغ  2

 هتغ٘ط

زضخِ 

 آظازٕ

F  سغح

هؼٌٖ 

 زاضٕ

 ضگطسَ٘ى 037/0 19/0 001/0 6/24 40/0 06/10 هقساض ثاتت 

 تاق٘واًسُ

 کل

1 

402 

403 

198/82 001/0 

تطل ّإ کٌ

اػوال ضسُ 

ّن کلاسٖ 

 ّا

19/0 047/0 96/3 001/0 

زض  ضا  ّن کلاسٖ ّاکٌتطل زضغس ٍاضٗاًس  غسم 37فاکتَض هحسزٍزٗت ّإ ٍالسٗي حاکٖ اظ آى است کِ  .1ًتاٗح خسٍل 

هٖ زّس کِ  ًطاىضا کٌس. ًتاٗح تحل٘ل ٍاضٗاًس تطإ تطضسٖ هؼٌٖ زاض تَزى هسل تث٘٘ي هٖ زاًص آهَظاىگطٍُ ًوًَِ 

  p  ٍ198/82< 001/0)  اثط پ٘ص تٌٖ٘ کٌٌسگٖ هؼٌٖ زاضٕ زاضز ّن کلاسٖ ّاهحسٍزٗت ّإ ٍالسٗي تط کٌتطل اػوال ضسُ 

 ( ;402  ٍ1  )f .) ّإ اػوال ضسُ ٍالسٗيػاهل هحسٍزٗت (001/0 >p 96/3  ;t  ٍ19/0  ;B )تٌٖ٘ کٌٌسگٖ اثط پ٘ص ؛

  گطٍُ ًوًَِ زاضتِ است.  زاًص آهَظاىزض  ن کلاسٖ ّاّکٌتطل اػوال ضسُ زاضٕ تطضٍٕ هؼٌٖ

ذيدیت َبی يالذیه بر مصرف مًاد ي  مح َم کلاسی َبی فبکتًرَبی کىترل بررسی اثر پیص بیىی کىىذی -2جذيل 

 یريٌ ومًوٍ

 آهاضُ

 هتغ٘٘ط

 پ٘ص ت٘ي 

 تطضسٖ هؼٌا زاضٕ هسل ضطٗة تث٘٘ي ضطٗة استاًساضز ضطاٗة غ٘ط استاًساضز

 B  ٕذغا

 ستاًساضزا

t  سغح

هؼٌٖ 

 زاضٕ

R R
هٌثغ  2

 هتغ٘ط

زضخِ 

 آظازٕ

F  سغح

هؼٌٖ 

 زاضٕ

 ضگطسَ٘ى 044/0 21/0 001/0 32/8 74/0 17/6 هقساض ثاتت 

 تاق٘واًسُ

 کل

2 

406 

408 

46/9 001/0 

کٌتطل اػوال 

ّن ضسُ 

 کلاسٖ ّا

 

145/0- 057/0 54/2- 001/0 

هحسٍزٗت 

ّإ اػوال 

 ضسُ ٍالسٗي

165/0- 055/0 97/2- 001/0 

هػط  زضغس ٍاضٗاًس  4/4ّإ ٍالسٗي ٍ  هحسزٍزٗت ّن کلاسٖ ّافاکتَضّإ کٌتطل حاکٖ اظ آى است کِ  .2ًتاٗح خسٍل 

ًطاى هٖ زّس کِ ضا کٌس. ًتاٗح تحل٘ل ٍاضٗاًس تطإ تطضسٖ هؼٌٖ زاض تَزى هسل تث٘٘ي هٖ زاًص آهَظاىزض گطٍُ ًوًَِ  ضاهَاز 

ٍ  p< 001/0)  زاضٕ زاضزتٌٖ٘ کٌٌسگٖ هؼٌٖاثط پ٘ص ّن کلاسٖ ّالسٗي تط هحسٍزٗت ّإ اػوال ضسُ ّإ ٍاهحسٍزٗت

198/82   ( ;402  ٍ1  )f .) 
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ٍ هحسٍزٗت ّإ اػوال ضسُ ٍالسٗي   ؛( p 54/2  ;t  ٍ145/0-  ;B< 001/0) کلاسٖ ّا ػاهل کٌتطل اػوال ضسُ ّن

(001/0 >p 97/2-  ;t  ٍ165/0  ;B )گطٍُ ًوًَِ  زاًص آهَظاىهػط  هَاز زض ضٍٕ  پ٘ص تٌٖ٘ کٌٌسگٖ هؼٌٖ زاضٕ تط اثط ؛

   زاضتِ است.

 بررسی اثر پیص بیىی کىىذیی محذديدیت َبی يالذیه بر مصرف مًاد یريٌ ومًوٍ -3جذيل 

 آهاضُ

 هتغ٘٘ط

 پ٘ص ت٘ي 

ضطاٗة غ٘ط 

 استاًساضز

 تطضسٖ هؼٌا زاضٕ هسل ضطٗة تث٘٘ي ضطٗة استاًساضز

 B ذغا ٕ

 استاًساضز

t  سغح

هؼٌٖ 

 زاضٕ

R R
هٌثغ  2

 هتغ٘ط

زضخِ 

 آظازٕ

F  سغح

هؼٌٖ 

 زاضٕ

 ضگطسَ٘ى 029/0 17/0 001/0 32/8 74/0 17/6 هقساض ثاتت 

 تاق٘واًسُ

 کل

1 

407 

408 

28/12 001/0 

هحسٍزٗت 

ّإ اػوال 

 ضسُ ٍالسٗي

19/0- 055/0 5/3- 001/0 

زاًص زض گطٍُ ًوًَِ  ضاهػط  هَاز زضغس ٍاضٗاًس  9/2ض هحسزٍزٗت ّإ ٍالسٗي اکتَفحاکٖ اظ آى است کِ  .3ًتاٗح خسٍل 

هحسٍزٗت ّإ ٍالسٗي تط ًطاى هٖ زّس کِ ضا کٌس. ًتاٗح تحل٘ل ٍاضٗاًس تطإ تطضسٖ هؼٌٖ زاض تَزى هسل تث٘٘ي هٖ آهَظاى

ػاهل هحسٍزٗت ّإ اػوال  (. p  ٍ28/12   ( ;407  ٍ1  )f< 001/0اثط پ٘ص تٌٖ٘ کٌٌسگٖ هؼٌٖ زاضٕ زاضز.) هػط  هَاز 

زاًص هػط  هَاز زض ضٍٕ  اثط پ٘ص تٌٖ٘ کٌٌسگٖ هؼٌٖ زاضٕ تط  ؛( p 54/3-  ;t  ٍ19/-0  ;B< 001/0) ضسُ ٍالسٗي

  گطٍُ ًوًَِ زاضتِ است.  آهَظاى

بر  بَم کلاسی َپیص بیىی کىىذیی محذديدیت َبی يالذیه ي کىترل  مستقیم ي غیر مستقیمبررسی اثر -4جذيل 

 میسان ریسک مصرف مًاد در یريٌ ومًوٍ

 آهاضُ

 هتغ٘٘ط

پ٘ص  

 ت٘ي

ضطاٗة غ٘ط 

 استاًساضز

آظهَى سَتل:  تطضسٖ هؼٌا زاضٕ هسل ٍاسغِ  ضطٗة تث٘٘ي ضطٗة استاًساضز

 إ

 B  ٕذغا

 استاًساضز

t  سغح

هؼٌٖ 

 زاضٕ

R R
ضطٗة  2

 اثط

ذغإ 

 استاًساضز

z  سغح

هؼٌٖ 

 زاضٕ

اثط 

 هستق٘ن

16/-

0 

055/0 97/2- 003/0 17/0 029/0 027/0 013/0 096/0 036/0 

 001/0 5/3 055/0 19/0 اثط کل

زض هدوَع )تغَض هستق٘ن ٍ  ّن کلاسٖ ّافاکتَض ّإ هحسزٍزٗت ّإ ٍالسٗي ٍ کٌتطل حاکٖ اظ آى است کِ  4.ًتاٗح خسٍل 

ٍ آظهَى سَتل اًدام ضسُ تِ کٌس. تث٘٘ي هٖ اىزاًص آهَظزض گطٍُ ًوًَِ  ضاهػط  هَاز زضغس ٍاضٗاًس  غسم 29غ٘ط هستق٘ن( 

 هٖ تاضس. (. p  ٍ096/0   ;Z< 05/0)إ هؼٌٖ زاض هٌظَض تطضسٖ هؼٌٖ زاضٕ هسل ٍاسغِ
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 ییریبحث ي وتیجٍ

تِ زست آهسُ ًطاى زٌّسُ اٗي است کِ هحسٍزٗت ّإ اػوال ضسُ تَسظ ٍالسٗي تِ عَض هؼٌٖ زاضٕ هػط  هَاز ضا زض ًتاٗح 

ٕ ضفتاضّاٍ  ّا اضظشٖ تا َستگ٘پٖ ٍ ّواٌّگتِ  يٍٗالسفطظًس تا  طتط٘تٕ ّطچِ ّواًٌسساظکٌس. پ٘ص تٌٖ٘ هٖ زاًص آهَظاى

ٍ  کٌسٖ هسس ػول  ک(. اًضثاط ساذتاضهٌس زض تطاتط هػط  هَاز تَسظ ًَخَاًاى هاًٌس 1381ٗ)ًَکٌٖ،  ضَزٖ ههٌدط  ّا آى

تطاضت، ه٘طظهاًٖ،  (.1383ٕ هَثط است )ػاضفٖ، کاض تعُاض ٍ زض کاّص هػط  هَاز، س٘گ يٍٗالسًظاضت ٍ کٌتطل هٌاسة 

ّإ کٌتطل اختواػٖ ٍ اًضثاعٖ ٍالسٗي تط آهازگٖ فطظًساى تطإ ( ً٘ع زض تطضسٖ ذَز ًطاى زازًس کِ ض1380َُ٘پَضحس٘ي )

ٖ ذَز ًطاى زازًس کِ زض تطضسً٘ع ( 1989( ٍ ًَ٘کاهة ٍ تٌتلط)1991گصاضًس. خاًسَى ٍ پٌسٌٗا )کاضتطز ًاتدإ هَاز اثط هٖ

ّإ ٍالسٗي زض هَضز کاضتطز ًاتدإ کَزک، حواٗت ٍالسٗي، تاظذَضزّا ٍ هحسٍز ساظٕ-گسستگٖ ذاًَازُ، ک٘ف٘ت ضٍاتظ ٍالسٗي

ّا تا ًتاٗح تِ زست آهسُ زض پژٍّص حاضط ّواٌّگ هَاز ً٘ع اظ هتغ٘طّإ ضٌاذتِ ضسُ ّستٌس. کِ ًتاٗح ّوِ اٗي تطضسٖ

ٕ ط٘گ ضکلتِ  يٍٗالسٕ اًضثاط ٗکٖ اظ ضاُ ّاٖٗ است کِ هوکي است اخطا ،ي اضتثاط ت٘ي ػَاهل ذاًَازگٖاست. زض ظهٌِ٘ تث٘٘

ٖ ضا ّن تِ ضٌاذت ضٍاىٕ ّاٖ اًضثاط تلکِ ضٍشکٗع٘فًَع کٌتطل ًِ تٌْا اضکال  يٗاضفتاض کَزکاى ٍ ًَخَاًاى ذَز کوک کٌٌس. 

ٍ ًظاضت ٍ  کٌسٖ هسس ػول  کاتط هػط  هَاز تَسظ ًَخَاًاى هاًٌس ٗ. اًضثاط ساذتاضهٌس زض تططز٘گٖ هّواى اًساظُ زض تط 

 زض کاّص هػط  هَاز، هَثط است . يٍٗالسکٌتطل هٌاسة 

است. تطضسٖ  زاًص آهَظاىتا سَء هػط  هَاز زض ت٘ي  ّوسالاىّا ًطاى زٌّسُ ضاتغِ ت٘ي ػَاهل هطتَط تِ ٗافتِ ّوچٌ٘ي

ٕ ّوسال ّا زستٍِ  ّا گطٍُٕ اظ ا ٌِ٘ظهست کِ هػط  هَاز تَسظ ًَخَاًاى زض ( ًطاى زٌّسُ اٗي ا1987) سٍَٗ٘تٍ  ٌگ٘اٍت

( زض پژٍّص ذَز 1383. تؼلاٍُ عاضه٘اى )ًَسز٘پٖ ه، تِ ٍقَع طز٘گٖ هضا زض تط  کًٗعز اض٘تسزٍستاى  ازٍستاى ٗ يٗتْتطکِ 

ضاتغِ زاضًس. کِ تا ًتاٗح  طتط٘تّط زٍ تا هػط  هَاز  گطاىٗزٍ  ّن کلاسٖ ّااظ  تٗحوا افتٗزضٖ تِ هَاز ٍ زستطسًطاى زاز 

خَٖٗ زّس کِ کاّص تٌص ٍ لصتتطضسٖ پ٘طٌِ٘ پژٍّص زض اٗي ذػَظ ًطاى هٖ گ٘طز.تطضسٖ حاضط زض ٗک ضاستا قطاض هٖ

(؛ زاضتي 1384ٍضزٗپَض ٍ ّوکاضاى، الِهػط  کٌٌسُ ) ّن کلاسٖ ّا(؛ فطاض 2003زض خوغ زٍستاى )احوسٕ ٍ حسٌٖ، 

ّن (؛ هػط  هَاز تَسظ 2007ٍ ّوکاضاى،  هحوس پَض اغلٍستاى س٘گاضٕ، ًگطش هثثت تِ هػط  س٘گاض ٍ هػط  الکل )ز

ّإ سٌتٖ ّإ زٍستاًِ ٍ ضفتي تِ سفطُ ذاًِ( ضطکت زض هْوا1384ًٖ؛ ًدفٖ ٍ ّوکاضاى، 1387)تاضٗکاًٖ،  کلاسٖ ّا

ّإ اغلٖ هػط  س٘گاض ٍ هَاز زض گطٍُ سٌٖ ُ( اظ اًگ٘ع1387؛ ه٘وٌسٕ، ض٘االسٌٖٗ، ضطٗفٖ، 2006)کل٘طازٕ ٍ ّوکاضاى، 

ضًَس )پَٗکلَلاًي ٍ خَاى است ٍ خَاًاى هػط  کٌٌسُ س٘گاض زضگ٘ط ساٗط ضفتاضّإ پطذغط ّوچَى هػط  الکل ّن هٖ

 (.2000؛ ّ٘ثل ٍ ّوکاضاى، 2001ّوکاضاى، 

ى ػَاهل ذغطساظ ٍ هحافظت کٌٌسُ تا سَء هػط  هَاز زض ضاتغِ ه٘ا ّن کلاسٖ ّازّس کِ ػَاهل هطتَط تِ ًتاٗح ًطاى هٖ

ٍضزٗپَض ٍ ّوکاضاى، هػط  کٌٌسُ )الِ ّن کلاسٖ ّاّإ اًدام ضسُ ًطاى هٖ زّس کِ فطاض إ زاضز. تطضسًٖقص ٍاسغِ

ٖ، )تاضٗکاً ّن کلاسٖ ّا(؛ هػط  هَاز تَسظ 2007ٍ ّوکاضاى،  هحوس پَض اغل(؛ زاضتي زٍستاى س٘گاضٕ، ٍ الکلٖ )1384

؛ ه٘وٌسٕ، ض٘االسٌٖٗ، ضطٗفٖ، 2006ّإ زٍستاًِ )کل٘طازٕ ٍ ّوکاضاى، ( ضطکت زض پاضت1384ٖ؛ ًدفٖ ٍ ّوکاضاى، 1387

ّإ تطضسٖ کِ ّوگٖ ٗافتِِ زض هػط  هَاز ًقص زاضز است ک ّن کلاسٖ ّا( اظ خولِ ػَاهل هطتَط تِ زٍستاى ٍ 1387

 ،ٕ هػط  هَازگطٍُ ّا قطاض گطفتي زضتا زٍستاًٖ کِ هَاز هػط  هٖ کٌٌس ٍ  حاضط ضا هَضز تاٗ٘س قطاض هٖ زٌّس. زاضتي ضاتغِ

کِ افطاز هػط  هَاز ضا کن آس٘ة تط ٍ ٗا پصٗطفتٌٖ تط تلقٖ کٌٌس ٍ زض ًت٘دِ تا احتوال ت٘طتطٕ زضگ٘ط هػط  هَاز ضًَس.  اظ 

س زض چاضچَب ٗک هسل تِ ػٌَاى ٗک زض ضاتغِ ت٘ي هَلفِ ّإ ذغطساظ ٍ هحافظ هٖ تَاًٌ ّوسالاىٍ  ّن کلاسٖ ّاعطفٖ 

 ّن کلاسٖ ّاٍاسغِ ػول کٌٌس. تِ اٗي تطت٘ة کِ ػَاهل هحافظ ٍ ذغطساظ ػلاٍُ تط تاث٘ط هستق٘ن تط هػط  هَاز تِ ٍاسغِ 

ٍ ًقص ذاًَازُ زض گطاٗص  تِ  ّن کلاسٖ ّاًتاٗح اٗي هغالؼِ ًطاى زاز کِ  ً٘ع هٖ تَاًس تط سَءهػط  هَاز تاث٘ط گصاض تاضس.
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زاًص هػط  هَاز هَثط است. لصا اقساهات تطًاهِ ضٗعٕ ضسُ تطإ کاّص اٗي ػَاهل ذغط زض ت٘ي افطاز خاهؼِ تِ ٍٗژُ  سَ

 ، تَسظ ذاًَازُ ٍ هسَل٘ي خاهؼِ ضطٍضٕ است.آهَظاى

 ٍ تا ضطاٗظ زضَاض زستطسٖ تِ آهَظضٖهْن تطٗي هحسٍزٗتٖ کِ اٗي پژٍّص تا آى ضٍتطٍ تَز، اخطإ پطسطٌاهِ زض هح٘ظ 

تَز. حدن ظٗاز پطسطٌاهِ ً٘ع ٗکٖ اظ ػاهل ّإ زٗگطٕ تَز کِ اخطإ پطسطٌاهِ  هساضسزض  زاًص آهَظاىحدن ًوًَِ ظٗازٕ اظ 

زاًص ضا تا هحسٍزٗت ضٍ تِ ضٍ هٖ کطز. هحسٍزٗت زٗگطٕ کِ تِ ػاهل قثل ٍ احتوالا تِ هقاٍهت زضٍى ضٍاًٖ زستِ إ اظ 

ٖ تَز کِ پاسد زّٖ ضا ً٘وِ زاًص آهَظاًى ترطٖ اظ اعلاػات اظ خاًة آى زستِ اظ تط هٖ گطزز هطتَط تِ اظ زست زاز آهَظاى

ح حاغل اظ اٗي پژٍّص، هساذلات پ٘طگ٘طاًِ تاٗس خاهؼِ ّس  ٗؼٌٖ فطز، ذاًَازُ ٍ ً٘ع تؼ٘٘ي اساس ًتاٗتط  .کاضُ ضّا کطزُ اًس

زض  ّن کلاسٖ ّاٖ ٍ ًقص هْن ٍالسٗي ٍ تا تَخِ تِ اّو٘ت ػَاهل هح٘غ کٌٌسُ ّإ اختواػٖ ضا تحت پَضص قطاض زّس.

هٌِ٘ تْثَز ضٍاتظ اختواػٖ ٍ هْاضتْإ ظًسگٖ ٍ تطگعاضٕ کاضگاّْا ٍ ظ، ذسهات ٍ هساذلات زض زاًص آهَظاىهػط  هَاز تَسظ 

زض  ّن کلاسٖ ّاسعإ ًقص ذَضزاض است. تا تَخِ تِ اّو٘ت تزٍضُ ّإ آهَظش ضٍاتظ ت٘ي فطزٕ هَثط اظ اّو٘ت تالاٖٗ تط

ط  هَاز، تاٗس ػلاٍُ تط ضٍش غح٘ح اًتراب زٍست، هقاٍهت زض تطاتط فطاض خوغ ً٘ع آهَظش زازُ ضَز. تَغِ٘ هٖ ضَز هػ

ً٘ع ًظاضت  ّن کلاسٖ ّاخَاًاى ذَز تاضٌس ٍ زض ذػَظ ضٍاتظ تا ًٍَالسٗي ضوي اٌٗکِ ذَزضاى الگَٕ ضفتاضٕ هٌاسثٖ تطإ 
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