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 بيماران فراشىاختی بايرَاي ي زوذگی كيفيت ،شذٌ ادراک اظترض بر آگاَی رَه آمًزش اثربخشی

 (اْ اؼ) اظكلريظيط مًلتيپل بٍ مبتلا

 2، ؾیس ػّی حؿیٙی إِس٘ی1ؾبضا اِؿبزات ٌّچٛثیبٖ

 

 چكيذٌ

ضٞبی فطاقٙبذتی ثیٕبضاٖ آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط اؾتطؼ ازضان قسٜ، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثبٚ ٞسف اظ ایٗ پػٚٞف ثطضؾی احطثركی

ربٔؼٝ آٔبضی  پؽ آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٚثب پیف آظٖٔٛ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ ثٛزٜ اؾت. ضٚـ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٘یٕٝ آظٔبیكی 

ثٛزٜ اؾت. ثٝ ٔٙظٛض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  1398قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ا٘زٕٗ اْ اؼ زض قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ 

٘فط وٙتطَ( ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س ٚ رّؿبت 20٘فط آظٔبیف ٚ 20٘فط زض ٞط ٌطٜٚ) 20فطاز تؼساز اظ ایٗ ا

ٚ ٞفتٝ ای شٞٗ آٌبٞی تیعزَ ٚ ؾٍبَ ٚ ٚیّیبٔع ا٘زبْ قس  8ثط٘بٔٝ  ؾبػتٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 2رّؿٝ  8آٔٛظـ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف زض 

ٚ ثبٚضٞبی  ( 1992ٚیط ٚ قطثٛض) (، ویفیت ظ٘سٌی1983ن قسٜ وٛٞٗ ٚ ٕٞىبضاٖ)ٕٞٝ افطاز ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٞبی اؾتطؼ ازضا

ثیٗ ٔؤِفٝ ٞبی اؾتطؼ ٘كبٖ زاز وٝ  ثط اؾبؼ ضٚـ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ( پبؾد زاز٘س.  یبفتٝ ٞب2004فطاقٙبذتی ِٚع ٚ ٞبتٖٛ)

آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ  فپؽ اظ تؼسیُ احطات پی ازضان ٔخجت اظ اؾتطؼٚ  اظ اؾتطؼ یازضان ٔٙفازضان قسٜ قبُٔ 

ؾلأت  ایفبی ٘مف ٞیزب٘ی؛ ػّٕىطز ارتٕبػی؛ تفبٚت ٚرٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت ظ٘سٌی قبُٔ ػّٕىطز رؿٕی؛

آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٚرٛز زاضز وٝ ایٗ ٔمساض  ٚ ؾلأت ػٕٛٔی پؽ اظ تؼسیُ احطات پیف  ؾطظ٘سٌی ضٚا٘ی؛

 یٔٙف یثبٚضٞب ی؛ٔخجت ٍ٘طا٘ یثبٚضٞبثبقس ٚ ثیٗ ِٔٛفٝ ٞبی ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی قبُٔ  فبٚت اظ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٔیت

آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ  ی پؽ اظ تؼسیُ احطات پیفقٙبذت یذٛزآٌبٞٚ ثٝ وٙتطَ افىبض  یبظ٘ ی؛قٙبذت یٙبٖػسْ اعٕ ؛پصیطی وٙتطَ

ثبقس ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ پؽ اظ تؼسیُ احطات  ساض تفبٚت ٘یع اظ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٔیآظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٚرٛز زاضز وٝ ایٗ ٔم

 یپُٔجتلا ثٝ ِٔٛت یٕبضاٖث، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی قسٜ ثط اؾتطؼ ازضان یآٔٛظـ شٞٗ آٌبٞ آظٖٔٛ، پیف

 زاقتٝ اؾت.تأحیط  یؽ ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٟ٘باؾىّطٚؾ

 .، ثیٕبضی ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ)اْ اؼ( ن قسٜ، ویفیت ظ٘سٌی، ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی: شٞٗ آٌبٞی، اؾتطؼ ازضاكليذياشگان

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 ضٚا٘كٙبؾی ػٕٛٔی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٚاحس تٟطاٖ قٕبَ، تٟطاٖ، ایطاٖ.اضقس  وبضقٙبؼ. 1
 )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( ا٘كٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ٚاحس تٟطاٖ قٕبَ، تٟطاٖ، ایطاٖ.اؾتبزیبض، ٌطٜٚ ضٚ .2
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 مقذمٍ -1-1

ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ای اؾت وٝ ٔبزٜ ؾفیس ٔغع ضا زضٌیط ٔی وٙس ٚ ؾجت ایزبز اذتلالات ٚ  1ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ

(. ٕ٘ی تٛاٖ ػّت ذبنی ضا زض ثطٚظ ایٗ ثیٕبضی زذیُ زا٘ؿت أب 2008ٚ ٕٞىبضاٖ، 2ثیؿه) قٛزػٛاضضی زض زؾتٍبٜ ػهجی ٔی 

تیىی، ایٕٙی، ٚیطٚؼ ٞب، ؾْٕٛ ٚ حتی اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٔی تٛا٘س اظ ػُّ ظیطثٙبیی ایٗ ٔزٕٛػٝ ای اظ ػُّ ٔحیغی، ػفٛ٘ی، غ٘

(. ؾلأت ضٚا٘ی ٚ وٙتطَ اؾتطؼ ٞب ٚ چٍٍٛ٘ی تفىط ٚ ػّٕىطز زض ٔٛلؼیت ٞبی ٔرتّف 1392زٞمب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،) ثبقسثیٕبضی 

قسٜ ٔی تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض ؾلأت ضٚا٘ی ایٗ افطاز  ظ٘سٌی زض ایٗ افطاز ثؿیبض حبئع إٞیت اؾت ٚ اظ ایٗ ضٚ ٔیعاٖ اؾتطؼ ازضان

زضن فطز اظ اؾتطؼ ٞب ٚ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی، ٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌی ٚ ذؿتٍی رؿٕی، اضغطاة ثٝ  3زاقتٝ ثبقس. اؾتطؼ ازضان قسٜ

ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اؾتطؼ ٌبٜ ٔی تٛا٘س تٟسیس وٙٙسٜ (. 1387ٔحٕٛزی ٚ ٕٞىبضاٖ،قٛز )ٞب ٚ ضضبیت اٚ اظ ظ٘سٌی ثٝ وبض ثطزٜ ٔی 

ثبقس ٚ تظبٞطات ضٚا٘ی ایٗ ثیٕبضی ٘یع ػجبضتٙس اظ اؾتطؼ، اضغطاة، افؿطزٌی ٚ اذتلالات قٙبذتی ٚ تحطیه پصیطی ثبلا وٝ زض ایٗ 

آٟ٘ب ٔی  4ثیٗ اؾتطؼ قیٛع ثیكتطی زض ایٗ ثیٕبضاٖ زاضز. ٕٞچٙیٗ زیٍط ػبُٔ ٔطتجظ ٚ ثب إٞیت زض ایٗ ثیٕبضاٖ ویفیت ظ٘سٌی

یٕب ثب ؾغح ؾلأت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی زض اضتجبط ٔی ثبقس. ویفیت ظ٘سٌی ثٝ رٕغ ثٙسی ذٛة ثٛزٖ ثبقس وٝ ٔؿتم

(. 1387٘زبت،زٞس )ٚضؼیت ؾلأت، ضضبیت اظ ظ٘سٌی، أیس ٌفتٝ ٔی قٛز وٝ تٛأب چٙسیٗ ثؼس اظ ظ٘سٌی ضا ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٔی 

ػی اقبضٜ زاضز وٝ ٔی تٛاٖ ٌفت زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ زِیُ قطایظ ذبل ٕٞچٙیٗ ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ٕٞٝ اثؼبز رؿٕب٘ی، ضٚا٘ی، ارتٕب

ٔساذلات زضٔب٘ی ذٛاٞس ثٛز. اظ ؾٛیی رؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی، ؾغح ویفیت ظ٘سٌی زؾترٛـ تغییطاتی ذٛاٞس قس وٝ ٘یبظٔٙس ثطضؾی ٚ 

زٞبیی اؾت وٝ قٙبذت ضا اضظیبثی، زضثطٌیط٘سٜ زا٘ف، فطایٙسٞب ٚ ضاٞجطثٝ ػٙٛاٖ یه ٔفْٟٛ چٙس ٚرٟی  5زیٍط ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی

. زا٘ف فطاقٙبذتی اعلاػبتی اؾت وٝ قرم زض ٔٛضز قٙبذت ذٛز ٚ ضاٞجطزٞبی (2008ٚ ٕٞىبضاٖ، 6ثبٔط) وٙس٘ظبضت یب وٙتطَ ٔی 

زض  یبزٌیطی زاضز ٚ ٘ظبضت فطاقٙبذتی ثٝ زأٙٝ ای اظ وبضوطزٞبی ارطایی، ٘ظیط تٛرٝ، وٙتطَ، ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ تكریم ذغبٞب

ىطز اقبضٜ زاضز وٝ ایٗ وبضوطزٞب زض نٛضت اؾتطؼ، اضغطاة یب ػسْ تؼبزَ زض ػّٕىطزٞب ٔی تٛا٘س زچبض اذتلاَ ٚ زٌطٌٛ٘ی ػّٕ

(. اظ ایٗ ضٚ ثیٕبضاٖ اْ اؼ ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ وبٞف ؾغح اؾتطؼ ازضان قسٜ 2010ِٚع،) قٛز

س تبحیط ٔخجتی ثط حبلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی آٟ٘ب زاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ تجغ آٖ ثط حبلات رؿٕب٘ی ٘یبظٔٙس ٔساذلات زضٔب٘ی ٞؿتٙس وٝ ثتٛا٘

یه آٌبٞی پصیطا ٚ ثسٖٚ لضبٚت اظ ٚلبیغ ربضی ضا ثٝ فطز ٘یع ٔٛحط ٚالغ قٛز. یىی اظ ایٗ ضٚـ ٞب آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ٔی ثبقس وٝ 

ذٛز لبزض ثٝ زضن ٚالؼیبت زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی ٚ وٙتطَ ٞیزب٘بت  اضائٝ ٔی زٞس تب زض قطایظ ثحطا٘ی ٚ ٔكىلات زض تٕبْ ٔطاحُ ظ٘سٌی

ذٛز ثبقٙس. ثب ایٗ ٔمسٔٝ ثطضؾی احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط اؾتطؼ ازضان قسٜ، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی 

 قسٜ اؾت. ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ زض ازأٝ ایٗ فهُ ثٝ ثیبٖ وّیبت پػٚٞف پطزاذتٝ

ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ یىی اظ قبیغ تطیٗ ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ پیف ضٚ٘سٜ ٚ ذٛزایٕٙی ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی ثب ػّت ٘بٔؼّْٛ ٔی 

ؾبٍِی ٚ زض ثیٗ ظ٘بٖ قبیغ تط اؾت ٚ ؾٛٔیٗ  40تب  20(. ایٗ ثیٕبضی زض ثبِغیٗ رٛاٖ زض ؾٙیٗ 2010ٚ ٕٞىبضاٖ، 7ز٘یؿٖٛثبقس )

                                                           
1 multiple sclerosis 

2 Beiske 

3 perceived stress 

4 quality of life 

5 metacognitive beliefs 

6 Bamer 
7 Dennison 
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لاٖ ٔحؿٛة ٔی قٛز. اظ عطفی ایٗ ثیٕبضی ثٝ ِحبػ ایزبز اذتلالات ػهجی ٔی تٛا٘س ویفیت ظ٘سٌی فطز ػّت ٘بتٛا٘ی زض ثیٗ ثعضٌؿب

 (.1396تمی ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،ٞؿتٙس )ضا زچبض اذتلاَ وٙس ٚ ایٗ ٘ٛع ثیٕبضاٖ ٕٞٛاضٜ ثب اؾتطؼ ٘بقی اظ ثیٕبضی ٔٛارٝ 

اؾت ٚ وٙبض آٔسٖ ثب ثیٕبضی اْ اؼ ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ یىی اظ اؾتطؼ ظا تطیٗ رٙجٝ ٞبی ایٗ ثیٕبضی ٘بٔؼّْٛ ثٛزٖ ػّت آٖ 

ٞیزب٘بت ٔرتّف ٔب٘ٙس اضغطاة، اؾتطؼ، ٘ب أیسی ٚ ذكٓ قٛز. اظ ایٗ ضٚ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ٞب ٚ ثبلا ثطزٖ ؾغح ویفیت ظ٘سٌی ایٗ 

ٔفْٟٛ چٙسٚرٟی  فطاقٙبذت یه(. ٕٞچٙیٗ 2013ٚ ٕٞىبضاٖ، 1رٙسلیاؾت )٘ٛع ثیٕبضاٖ ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛرٝ پػٚٞكٍطاٖ ثٛزٜ 

اؾت.ایٗ ٔفْٟٛ زضثطٌیط٘سٜ زا٘ف، فطایٙسٞب ٚ ضاٞجطزٞبیی اؾت وٝ قٙبذت ضا اضظیبثی، ٘ظبضت یب وٙتطَ ٔی وٙس. زا٘ف فطاقٙبذتی 

اعلاػبتی اؾت وٝ قرم زض ٔٛضز قٙبذت ذٛز ٚ ضاٞجطزٞبی یبزٌیطی زاضز ٚ ٘ظبضت فطاقٙبذتی ثٝ زأٙٝ ای اظ وبضوطزٞبی 

(. افطازی وٝ ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی 2،2010زض ػّٕىطز اقبضٜ زاضز )ِٚع وٙتطَ، ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ تكریم ذغبٞبارطایی، ٘ظیط تٛرٝ، 

ٞؿتٙس ثٝ زِیُ اؾتطؼ ٞبی ٔٛرٛز ٕٔىٗ اؾت زض ایٗ ٘ٛع ثبٚٞب ٚ ٍ٘طـ ٞبی فطاقٙبذتی زچبض ٔكىلاتی ثبقٙس وٝ ثط ظ٘سٌی 

زٖ ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ٚ آٔٛظقی وٝ ثتٛاٖ ایٗ ثیٕبضاٖ ضا زض رٟت وٙبض آٔسٖ ثب ضٚظٔطٜ آٟ٘ب ٘یع تبحیط ٌصاض ثبقس. زض ایٗ ثیٗ پیسا وط

ٔكىلات ثیٕبضی ذٛز وٕه وطزٜ ٚ ثٝ ثٟجٛز ٚضغ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ثیب٘زبٔس ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. یىی اظ ایٗ ضٚـ ٞبی 

َ ظ٘سٌی ٚ ٚلبیغ ٔرتّف تبحیط ٔی ٌصاضز ٚ ثب آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ٔی ثبقس. شٞٗ آٌبٞی ثط ثبٚضٞبی زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی افطاز زض عٛ

افعایف ٔیعاٖ نجٛضی ٚ اؾتمبٔت ضٚا٘ی، ػسْ لضبٚت ٚ ثبلاضفتٗ تٛا٘بیی ذٛزتٙظیٕی زض تٛرٝ ثٝ ضفغ اؾتطؼ ٞبی ٔٛرٛز ٚ 

٘یع  (. زض ایٗ ٔٛضز تحمیمبتی1392اوجطی ٚ ٕٞىبضاٖ،) ثبقسثبلاثطزٖ ویفیت ظ٘سٌی ٚ انلاح ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی وٕه وٙٙسٜ 

( زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط وبٞف اؾتطؼ 1392) ٕٞىبضاٖنٛضت ٌطفتٝ اؾت اظ رّٕٝ اوجطی ٚ 

ازضان قسٜ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ پطزاذتٙس ٚ ٘كبٖ زاز٘س ایٗ ٘ٛع آٔٛظـ ثط وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ ایٗ افطاز ٔٛحط 

( زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی احطثركی شٞٗ آٌبٞی ثط ویفیت ظ٘سٌی 1396ثٟبض )رجی قٕبٔی ضثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞكی زیٍط 

ثیٕبضاٖ اْ اؼ پطزاذت ٚ ٘كبٖ زاز ایٗ ٘ٛع آٔٛظـ ثط افعایف ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ وبٞف اؾتطؼ ٞبی آٟ٘ب ٔٛحط ثٛزٜ 

طؼ ازضان قسٜ، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثبٚضٞبی أب پػٚٞكی وٝ ثٝ ثطضؾی احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط ٞط ؾٝ ٔتغیط اؾت؛ اؾت

اْ اؼ( ثپطزاظز یبفت ٘كسٜ اؾت ٚ تحمیمبت زض ٔٛضز ایٗ ٔٛضٛع ثؿیبض ) ؽیاؾىّطٚؾفطاقٙبذتی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ 

شوط قسٜ ٔتغیطٞبی  إٞیتٔحسٚز ثٛزٜ ٚ یب زض ربٔؼٝ ؾبیط ثیٕبضاٖ ثٛزٜ اؾت. ِصا ثٝ زِیُ ذلاء ٔٛرٛز زض پػٚٞف ٞب ٚ ثٝ زِیُ 

زض ایٗ ثیٕبضاٖ ؾٛاَ انّی ٔغطح قسٜ زض ایٗ پػٚٞف وٝ ٔٛرت قىُ ٌیطی ٔٛضٛع آٖ قسٜ اؾت، ایٗ اؾت وٝ آیب آٔٛظـ شٞٗ 

 ؟آٌبٞی ثط اؾتطؼ ازضان قسٜ، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ثیٕبضاٖ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ احطثرف ذٛاٞس ثٛز

1-1-1-  

ؼ ازضان قسٜ، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ تؼییٗ احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط اؾتط 

 اؾىّطٚؾیؽ.

 فرعی اَذاف -1-1-2

 تؼییٗ احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط اؾتطؼ ازضان قسٜ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ. -1

 .تؼییٗ احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ -2

 تؼییٗ احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ. -3

 ريش شىاظی
                                                           
1 Jandaghi 

2 Wells 
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ثبتٛرٝ ثٝ ٔبٞیت تحمیك، ضٚـ ایٗ تحمیك اظ رّٕٝ تحمیمبت ٘یٕٝ آظٔبیكی ثب پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی ثبقس. 

ٔی  1398ْ اؼ ظٖ ٚ ٔطز ٔطارؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ا٘زٕٗ اْ اؼ زض قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ا

( ثط ایٗ اؾبؼ ثب 1397زلاٚض،ثبقس )٘فط ٔی  15ثبقٙس.ثٝ ٔٙظٛض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض تحمیمبت آظٔبیكی حسالُ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ زض ٞط ٌطٜٚ 

٘فط 20٘فط آظٔبیف ٚ 20ٌطٜٚ )٘فط زض ٞط  20زض ٘ظط ٌطفتٗ احتٕبَ ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ یب ػسْ ٕٞىبضی آٟ٘ب زض عَٛ پػٚٞف تؼساز 

ٚ ا٘تربة افطاز زض زٚ ٌطٜٚ، رّؿبت ثطای  پؽ اظ ٕٞبٍٞٙی ثب ا٘زٕٗ اْ اؼوٙتطَ( ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس.

ثٛزٜ  رّؿبت شٞٗ آٌبٞی ثٝ نٛضت ظیط قس. ارطاٞفتٝ ای شٞٗ آٌبٞی تیعزَ، ٚیّیبٔع ٚ ؾٍبَ  8ثط٘بٔٝ ثط اؾبؼ   ٌطٜٚ آظٔبیف

 اؾت:

زٜ اظ تٕطیٙبت اضائٝ تؼطیفی اظ ٔفْٟٛ شٞٗ آٌبٞی ٚ وبضثطز اؾتفب-رّؿٝ اَٚ: ٔؼطفی ٚ اضائٝ اٞساف پػٚٞف ٚ ا٘زبْ پیف آظٖٔٛ ٞب 

آٖ زض وٙتطَ اؾتطؼ ٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی زض ثیٕبضی اْ اؼ )ٞكیبضی ٘ؿجت ثٝ ٞسایتٍط ذٛزوبض ثب ا٘زبْ ٔطالجٝ وكٕف ٚ آٚضزٖ 

 ٞبی ضٚظٔطٜ ، آٔٛظـ تٕطیٗ ٔؼبیٙٝ ثسٖ(.ٞكیبضی ثٝ فؼبِیت 

زضن لسضت پٟٙبٖ تفىط ٚ احؿبؾبت ٚ تفؿیط ٔب اظ ٚلبیغ زض تغییطات ذّك ٚ  –رّؿٝ زْٚ:زضن تٕبیع ثیٗ تزطثٝ ا٘زبْ زازٖ ٚ ثٛزٖ 

 ذٛی ٚ احؿبؾبت)آٔٛظـ ٔطالجٝ ٘كؿتٝ ٚ تٙفؽ تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ ، تزطثٝ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ یه ضٚیساز ذٛقبیٙس.

تكریم ؾطٌطزا٘ی شٞٗ زض تٕطیٙبت ٚ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ)آٔٛظـ ٔطالجٝ حطوت تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ ثطای حطوت آٌبٞی ٔبٖ ثٝ  رّؿٝ ؾْٛ: 

 نٛضت ٞسفٕٙس ٚ تسضیزی ثٝ ؾٕت حؽ ٞبی ٘ب ذٛقبیٙس ٚ ػجٛض اظ آٟ٘ب ٚ ٘ٝ ارتٙبة(.

ٚ  یب ثی حؿی  ارتٙبة یب ترطیترّؿٝ چٟبضْ:تكریم ثیعاضی اظ ٔكىُ ٚ حؽ ٞبی ثس٘ی ٘بقی اظ آٖ )ٔكبٞسٜ افىبض ثب وٕتطیٗ 

 زلیمٝ ای، آٔٛظـ ضاٜ ضفتٗ تٛرٝ آٌبٞب٘ٝ(. 3ٔكرم وطزٖ حؽ ٞبی ثس٘ی ٘بقی اظ آٟ٘ب ، آٔٛظـ تٙفؽ 

اربظٜ زازٖ ثطای ثٛزٖ ٚ تفبٚت ایٗ زٚ ثب تؿّیٓ قسٖ )ٔطٚضی ثط تٕطیٙبت لجّی ٚ ٔطٚضی ثط  پٙزٓ: تفؿیط ضضبیت زازٖ ٚرّؿٝ 

 ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب آٖ ٞب ٚ ٍٟ٘ساقتٗ آٖ ٞب زض ٞكیبضی اظ عطیك شٞٗ آٌبٜ ٚ پطٚضـ یبفتٝ(. ٜ ٚافىبض اؾتطؼ ظای ضٚظٔط

رّؿٝ قكٓ: زضن ایٗ ٔفبٞیٓ وٝ افىبض، ٚالؼیت ٘یؿتٙس ٚ تٙیسٌی افىبض ثب احؿبؾبت اؾت وٝ ٔٛرت ارجبضی قسٖ افىبض ٔی قٛز) 

یمٝ ای، اؾتمطاض یه ؾیؿتٓ ٞكساض زٞٙسٜ اِٚیٝ ثطای تكریم زل 3ٟٔطثب٘ی ثب افىبض، تٕطوع ضٚی افىبض ٘بذٛقبیٙس ٕٞطاٜ ثب تٙفؽ 

 ظٚزٍٞٙبْ ػلائٓ ذّمی(.

زلیمٝ ای پبؾرسٜ ثب تٕطوع ثط  3ثبلا ثطزٖ ذّك ٚ ثٟعیؿتی ٚ یبفتٗ ثٟتطیٗ قیٜٛ ٔطالجت اظ ذٛزٔبٖ ) تٕطیٗ تٙفؽ  رّؿٝ ٞفتٓ:

 (. ت ٞبی ِصت ثرف ٚ تؿّظ ثرفثط ذّك ٚ حؽ ٞبی ثس٘ی، ا٘زبْ فؼبِی ضٚی ٔكىُ ٚ وكف ٚ ثطضؾی تبحیط آٖ

س قسٖ ثٝ ازأٝ تٕطیٙبت زض آیٙسٜ) یبفتٗ زِیّی اضظقٕٙس ثطای ا٘زبْ تٕطیٙبت، ا٘زبْ ٟرّؿٝ ٞكتٓ: رٕغ ثٙسی رّؿبت، ٔتؼ

 زلیمٝ ای پبؾرسٜ ثطای حسالُ یه ثبض زض ضٚظ (. 3تٕطیٙبت ضؾٕی ٚ غیط ضؾٕی، ایزبز فضبی تٙفؽ 

 ابسارَاي پصيَش:

 ادراک شذٌپرظشىامٍ اظترض 

زضرٝ ای  5ایتٓ زاضز ٚ ٞط ایتٓ زض ٔمیبؼ ِیىطتی  14ٚ تٛؾظ وٛٞٗ، وٕبضن ٚ ٔطّٔؿتیٗ ؾبذتٝ قس  1983ایٗ ٔمیبؼ زض ؾبَ  

ٌعاضـ  86/0تب  84/0( ٔیعاٖ پبیبیی ایٗ ٔیمبؼ ضازض زأٙٝ 1983ٕٞىبضاٖ )اظ ٞیچ تب ذیّی ظیبز زضرٝ ثٙسی قسٜ اؾت. وٛٞٗ ٚ 

 75/0ٚ ثطای ازضان ٔٙفی  71/0( ضطیت پبیبیی ایٗ اثعاض ثطای ازضان ٔخجت 1391) بٖیاحٕسیع زض پػٚٞف وطزٜ اؾت ٚ زض ایطاٖ ٘

 ثٛزٜ اؾت. 84/0ثسؾت أس. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ضطیت وّی اِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ پطؾكٙبٔٝ 
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 پرظشىامٍ كيفيت زوذگی

( ؾبذتٝ 1992قٛز تٛؾظ ٚیط ٚ قطثٛض ) اؾتفبزٜ ٔی وٝ ػٕستبً رٟت ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی ٚ ؾلأتایٗ پطؾكٙبٔٝ ذٛزٌعاضقی  

ٌب٘ٝ  8ٞبی  قس اػتجبض ٚ پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض رٕؼیت ایطا٘ی ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ ضطایت ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ذطزٜ ٔمیبؼ

 اؾت. ٌعاضـ قسٜ  79/0تب  43/0ٚ ضطایت ثبظآظٔبیی آٟ٘ب ثب فبنّٝ ظٔب٘ی یه ٞفتٝ ثیٗ  85/0تب  70/0آٖ ثیٗ 

 پرظشىامٍ بايرَاي فراشىاختی

فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٔٙظٛض ؾٙزف ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ؾبذتٝ قسٜ  ( ؾبذتٝ قس.2004ٞبتٖٛ )ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ِٚع ٚ  

ٔی اظ ٔٛافك ٘یؿتٓ تب ذیّی ٔٛافمٓ( پبؾد )آیتٓ زاضز ٚ ٞط آظٔٛز٘ی ثٝ آیتٓ ٞب ثٝ نٛضت چٟبض ٌعیٙٝ ای  30اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

زٞس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ پٙذ ِٔٛفٝ اػتٕبز قٙبذتی، ثبٚضٞبی ٔخجت زض ٔٛضز ٍ٘طا٘ی، ذٛز آٌبٞی قٙبذتی، ثبٚضٞبی ٔٙفی زض ٔٛضز 

 .٘یبظ ثٝ وٙتطَ افىبض ضا ٔی ؾٙزس وٙتطَ ٘بپصیطی افىبض ٚ ذغط ٚ ثبٚضٞبیی زض ٔٛضز

ٔیبٍ٘یٗ( ٚ ) یٔطوعفبزٜ قس. زض آٔبض تٛنیفی اظ قرم ضٚـ آٔبض تٛنیفی ٚ آٔبض اؾتٙجبعی اؾت 2ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی اظ 

رساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاضٞبی ٔطثٛعٝ قس )ا٘حطاف اؾتب٘ساضز( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ قبذم ٞبی زٌٔٛطافیه ثطضؾی ) یپطاوٙسٌقبذهٟبی 

 تطؾیٓ ٔی قٛز( ٚ ٘یع ثطای تحّیُ فطضیٝ ٞبی پػٚٞف اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.

 َایافتٍ

َاي اظترض ادراک شذٌ ي كيفيت زوذگی ي بايرَاي شىاختی در دي َاي تًصيفی )مياوگيه ي اوحراف معيار( مؤلفٍآمارٌ: ذيل ج

 آزمًنآزمًن ي پطمرحلٍ پيش

 وٙتطَ آظٔبیف   

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ  

ف
پی

 
ٖٛ

ظٔ
آ

 
 ویفیت ظ٘سٌی

 3/1 7/5 8/1 6 یػّٕىطز رؿٕ

 5/2 2/16 9/1 1/16 ػّٕىطز ارتٕبػی

 69/0 5/5 88/0 4/6 ایفبی ٘مف رؿٕیػسْ 

 60/0 6/4 49/0 9/4 ػسْ ایفبی ٘مف ٞیزب٘ی

 8/1 4/9 7/1 1/9 ػسْ ؾلأت ضٚا٘ی

 9/3 2/27 1/42 37 ػسْ ؾطظ٘سٌی

 2/1 2/3 3/1 1/3 زضز ثس٘ی

 4/3 4/12 8/3 2/13 ػسْ ؾلأت ػٕٛٔی

 اؾتطؼ ازضان قسٜ
 4/6 3/16 8/5 2/15 ی اظ اؾتطؼازضان ٔٙف

 5/5 1/13 4/4 9/14 ٔخجت اظ اؾتطؼازضان 

 فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی
 7/2 8/11 3/2 9/8 یٔخجت زضثبضٜ ٍ٘طا٘ یبٚضٞبث

 6/3 1/18 3/3 2/19 یطیپص-زضثبضٜ وٙتطَ یٔٙف یثبٚضٞب
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 3/3 1/16 1/3 8/15 یقٙبذت یٙبٖػسْ اعٕ

 9/3 3/17 2/4 6/16 ثٝ وٙتطَ افىبض یبظ٘

 3/2 4/10 8/2 9/10 یقٙبذت یذٛزآٌبٞ

ؽ
پ

 
ٖٛ

ظٔ
آ

 

 ویفیت ظ٘سٌی

 -257/0 2/1 4/1 6/6 یػّٕىطز رؿٕ

 875/0 9/2 7/2 2/20 ػّٕىطز ارتٕبػی

 104/0 89/0 99/0 1/4 ایفبی ٘مف رؿٕیػسْ 

 -549/0 68/0 47/0 3/3 ػسْ ایفبی ٘مف ٞیزب٘ی

 -945/0 7/1 2 5/6 ػسْ ؾلأت ضٚا٘ی

 -997/0 3/3 4/3 3/32 ػسْ ؾطظ٘سٌی

 411/0 1/1 3/1 9/2 زضز ثس٘ی

 -105/0 8/2 9/2 4/10 ػسْ ؾلأت ػٕٛٔی

 اؾتطؼ ازضان قسٜ
 7/5 9/16 4/4 6/11 ی اظ اؾتطؼازضان ٔٙف

 5/5 9/12 9/2 6/16 ٔخجت اظ اؾتطؼازضان 

 فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی

 6/2 5/11 1/3 2/14 یٔخجت زضثبضٜ ٍ٘طا٘ یٚضٞببث

 9/2 7/15 1/3 1/13 یطیپص-زضثبضٜ وٙتطَ یٔٙف یثبٚضٞب

 4/3 15 8/2 8/9 یقٙبذت یٙبٖػسْ اعٕ

 5/3 7/16 8/2 8/10 ثٝ وٙتطَ افىبض یبظ٘

 3/2 1/11 4/3 9/16 یقٙبذت یذٛزآٌبٞ

ی ٔتغیّطٞبی پػٚٞف ثهٝ   اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیذ ایٗ آظٖٔٛ ثطای وّیٝ یطٚٚیّهقبپرٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب اظ آظٖٔٛ 

 تفىیه ٌطٜٚ ٔٛضز ثطضؾی زض ازأٝ اضائٝ قسٜ اؾت.

 ي پصيَشجُت بررظی ورمال بًدن تًزیع متغيرَا يرييیلکشاپ: وتایج آزمًن جذيل

 وٙتطَ آظٔبیف   

 ٘تیزٝ ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ ٘تیزٝ ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ ٔؤِفٝ  

ف
پی

 
ٖٛ

ظٔ
آ

 

 ویفیت ظ٘سٌی

 

 ٘طٔبَ 414/0 949/0 ٘طٔبَ 515/0 959/0 یػّٕىطز رؿٕ

 ٘طٔبَ 373/0 950/0 ٘طٔبَ 608/0 963/0 ػّٕىطز ارتٕبػی

 ٘طٔبَ 342/0 980/0 ٘طٔبَ 051/0 881/0 ایفبی ٘مف رؿٕیػسْ 

 ٘طٔبَ 217/0 938/0 ٘طٔبَ 377/0 960/0 ػسْ ایفبی ٘مف ٞیزب٘ی
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 ٘طٔبَ 125/0 922/0 ٘طٔبَ 375/0 951/0 ضٚا٘ی ػسْ ؾلأت

 ٘طٔبَ 768/0 971/0 ٘طٔبَ 051/0 911/0 ػسْ ؾطظ٘سٌی

 ٘طٔبَ 051/0 902/0 ٘طٔبَ 544/0 902/0 زضز ثس٘ی

 ٘طٔبَ 442/0 955/0 ٘طٔبَ 945/0 960/0 ػسْ ؾلأت ػٕٛٔی

اؾتطؼ ازضان 

 قسٜ

 ٘طٔبَ 420/0 953/0 ٘طٔبَ 425/0 954/0 ی اظ اؾتطؼازضان ٔٙف

 ٘طٔبَ 177/0 933/0 ٘طٔبَ 582/0 962/0 ٔخجت اظ اؾتطؼازضان 

 ثبٚضٞبی

 فطاقٙبذتی

 ٘طٔبَ 082/0 916/0 ٘طٔبَ 054/0 906/0 یٔخجت زضثبضٜ ٍ٘طا٘ یبٚضٞبث

-زضثبضٜ وٙتطَ یٔٙف یثبٚضٞب

 یطیپص
 ٘طٔبَ 053/0 905/0 ٘طٔبَ 050/0 902/0

 ٘طٔبَ 547/0 960/0 ٘طٔبَ 718/0 968/0 یقٙبذت یٙبٖػسْ اعٕ

 ٘طٔبَ 412/0 953/0 ٘طٔبَ 062/0 909/0 ثٝ وٙتطَ افىبض یبظ٘

 ٘طٔبَ 441/0 955/0 ٘طٔبَ 440/0 954/0 یقٙبذت یذٛزآٌبٞ

ؽ
پ

 
ٖٛ

ظٔ
آ

 

 ویفیت ظ٘سٌی

 ٘طٔبَ 158/0 930/0 ٘طٔبَ 290/0 944/0 یػّٕىطز رؿٕ

 ٘طٔبَ 171/0 932/0 ٘طٔبَ 345/0 949/0 ػّٕىطز ارتٕبػی

 ٘طٔبَ 101/0 920/0 ٘طٔبَ 091/0 918/0 ایفبی ٘مف رؿٕیػسْ 

 ٘طٔبَ 162/0 930/0 ٘طٔبَ 902/0 980/0 ػسْ ایفبی ٘مف ٞیزب٘ی

 ٘طٔبَ 064/0 903/0 ٘طٔبَ 534/0 960/0 ػسْ ؾلأت ضٚا٘ی

 ٘طٔبَ 084/0 912/0 ٘طٔبَ 435/0 954/0 ػسْ ؾطظ٘سٌی

 ٘طٔبَ 056/0 907/0 ٘طٔبَ 084/0 916/0 زضز ثس٘ی

 ٘طٔبَ 899/0 978/0 ٘طٔبَ 106/0 921/0 ػسْ ؾلأت ػٕٛٔی

اؾتطؼ ازضان 

 قسٜ

 ٘طٔبَ 467/0 956/0 ٘طٔبَ 218/0 938/0 ی اظ اؾتطؼازضان ٔٙف

 ٘طٔبَ 106/0 922/0 ٘طٔبَ 072/0 913/0 ٔخجت اظ اؾتطؼازضان 

 ثبٚضٞبی

 فطاقٙبذتی

 ٘طٔبَ 836/0 974/0 ٘طٔبَ 064/0 910/0 یٍ٘طا٘ٔخجت زضثبضٜ  یبٚضٞبث

-زضثبضٜ وٙتطَ یٔٙف یثبٚضٞب

 یطیپص
 ٘طٔبَ 462/0 956/0 ٘طٔبَ 103/0 921/0

 ٘طٔبَ 225/0 939/0 ٘طٔبَ 183/0 934/0 یقٙبذت یٙبٖػسْ اعٕ

 ٘طٔبَ 596/0 963/0 ٘طٔبَ 050/0 901/0 ثٝ وٙتطَ افىبض یبظ٘

 ٘طٔبَ 584/0 962/0 ٘طٔبَ 380/0 951/0 یقٙبذت یذٛزآٌبٞ

، پؽ فهطو نهفط ٚ   اؾت 05/0تط اظ  ثعضيپػٚٞف زاضی ثطای تٕبٔی ٔتغیّطٞبی ( اظآ٘زبوٝ ٔمساض ؾغح ٔؼٙی4-3ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ )

 .قسزضنس تبئیس  95ٞب زض ؾغح اعٕیٙبٖ  زض٘تیزٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ایٗ ٔؤِفٝ

 شذٌ بيماران مبتلا بٍ مًلتيپل اظكلريظيط مؤثر اظت. ادراکآمًزش رَه آگاَی بر اظترض فرضيٍ ايل پصيَش: 
 شذٌ بر اظترض ادراک یآمًزش رَه آگاَ : تحليل كًياریاوط بٍ مىظًر بررظیجذيل 
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 ا٘ساظٜ احط ٔؼٙبزاضی Fٔمساض  ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔتغیطٞب

 397/0 001/0 691/23 566/196 1 566/196 ی اظ اؾتطؼازضان ٔٙف

 143/0 019/0 006/6 882/70 1 882/70 ٔخجت اظ اؾتطؼازضان 

 اظ اؾهتطؼ ثهب   یازضان ٔٙفه قٛز ثیٗ ٔؤِفٝ  ( ٔطثٛط ثٝ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٔكبٞسٜ ٔی4-8رسَٚ )عٛض وٝ اظ ٘تبیذ  ٕٞبٖ

(001/0 ;P  ٚ691/23 ;F(1,36)ٚ )  ٜا٘ساظ( 397/0احط;ƞ)  ٚثب ازضان ٔخجت اظ اؾتطؼ (019/0 ;P  ٚ006/6 ;F(1,36)ٚ )   ٜاحهط  ا٘هساظ

(143/0;ƞ) 95آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٚرٛز زاضز وٝ ایٗ ٔمساض تفبٚت اظ٘ظط آٔبضی ثب  پؽ اظ تؼسیُ احطات پیف 

ٞ    آظٔهٖٛ،  ثبقس، ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ پؽ اظ تؼسیُ احطات پهیف  ٔؼٙبزاض ٔی (≥05/0P) یٙبٖاعٕزضنس  اؾهتطؼ  ثهط   یآٔهٛظـ شٞهٗ آٌهب

 .زاقتتأحیط  یؽاؾىّطٚؾ یپُٔجتلا ثٝ ِٔٛت یٕبضاٖقسٜ ث ازضان

 مؤثر اظت. يطاظكلريظ يپلمبتلا بٍ مًلت يمارانب یزوذگ يفيتبر ك یآمًزش رَه آگاَفرضيٍ ديم پصيَش: 

 طياظكلريظ پليمبتلا بٍ مًلت مارانيب یزوذگ تيفيبر ك یآمًزش رَه آگاَ یبٍ مىظًر بررظ اوطیكًيار ليتحل جذيل:

ا٘ساظٜ  ٔؼٙبزاضی Fٔمساض  ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔتغیطٞب

 احط

 146/0 031/0 124/5 418/4 1 418/4 یػّٕىطز رؿٕ

 286/0 001/0 027/12 9/39 1 9/39 ػّٕىطز ارتٕبػی

 093/0 090/0 070/3 608/2 1 608/2 ػسْ ایفبی ٘مف رؿٕی

 408/0 001/0 644/20 313/5 1 313/5 ػسْ ایفبی ٘مف ٞیزب٘ی

 256/0 001/0 349/10 451/22 1 451/22 ػسْ ؾلأت ضٚا٘ی

 422/0 001/0 911/21 871/258 1 871/258 ػسْ ؾطظ٘سٌی

 034/0 310/0 066/1 422/0 1 422/0 زضز ثس٘ی

 302/0 001/0 961/12 859/12 1 859/12 ػسْ ؾلأت ػٕٛٔی

 031/0)قٛز ثیٗ ٔؤِفٝ ػّٕىطز رؿٕی ثب  ٛط ثٝ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٔكبٞسٜ ٔی( ٔطث4-13رسَٚ )عٛض وٝ اظ ٘تبیذ  ٕٞبٖ

;P  ٚ124/5 ;F(1,30)ٚ )  ٜا٘ساظ( 146/0احط;ƞ؛) ػّٕىطز ارتٕبػی (001/0 ;P  ٚ027/12 ;F(1,30)ٚ )  ٜا٘ساظ( 286/0احط;ƞ؛)  ایفبی

ا٘هساظٜ   ( ٚP  ٚ349/10 ;F(1,30); 001/0) ؾلأت ضٚا٘هی  (؛ƞ;408/0احط )ا٘ساظٜ  ( ٚP  ٚ644/20 ;F(1,30); 001/0) ٘مف ٞیزب٘ی

 P  ٚ961/12; 001/0)ٚ ؾهلأت ػٕهٛٔی ثهب     (ƞ;422/0احط )ا٘ساظٜ  ( ٚP  ٚ911/21 ;F(1,30); 001/0) ؾطظ٘سٌی (؛ƞ;256/0احط )

;F(1,30)ٚ )  ٜا٘ساظ( 302/0احط;ƞپؽ اظ تؼسیُ احطات پیف ) ٚرهٛز زاضز وهٝ ایهٗ ٔمهساض      آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت

آٔٛظـ شٞٗ  آظٖٔٛ، ثبقس ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ پؽ اظ تؼسیُ احطات پیف ٔؼٙبزاض ٔی (≥05/0P) یٙبٖاعٕزضنس  95تفبٚت اظ٘ظط آٔبضی ثب 

 .زاقتتأحیط  یؽاؾىّطٚؾ یپُٔجتلا ثٝ ِٔٛت یٕبضاٖث ویفیت ظ٘سٌیثط  یآٌبٞ

 قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ ٔؤحط اؾت.آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط ثبٚضٞبی فطا: پصيَش فرضيٍ ظًم 

 طياظكلريظ پليمبتلا بٍ مًلت مارانيب یفراشىاخت يبر بايرَا یآمًزش رَه آگاَ  یبٍ مىظًر بررظ اوطیكًيار ليتحل جذيل:

ا٘ساظٜ  ٔؼٙبزاضی Fٔمساض  ٔیبٍ٘یٗ ٔزصٚضات زضرٝ آظازی ٔزٕٛع ٔزصٚضات ٔتغیطٞب

 احط

 531/0 001/0 311/37 728/0 1 728/0 یا٘ٔخجت ٍ٘ط یبٚضٞبث
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 252/0 001/0 100/11 087/10 1 087/10 پصیطی وٙتطَ یٔٙف یثبٚضٞب

 347/0 001/0 559/17 062/4 1 062/4 یقٙبذت یٙبٖػسْ اعٕ

 393/0 001/0 374/21 654/11 1 654/11 ثٝ وٙتطَ افىبض یبظ٘

 366/0 001/0 021/19 659/89 1 659/89 یقٙبذت یذٛزآٌبٞ

ی ثهب  ٔخجهت ٍ٘طا٘ه   یثبٚضٞبقٛز ثیٗ ٔؤِفٝ  ( ٔطثٛط ثٝ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٔكبٞسٜ ٔی4-18رسَٚ )عٛض وٝ اظ ٘تبیذ  ٕٞبٖ

(001/0 ;P  ٚ311/37 ;F(1,33)ٚ )  ٜا٘ساظ( 531/0احط;ƞ؛) وٙتطَ یٔٙف یثبٚضٞب  ( 001/0پهصیطی ;P  ٚ111/11 ;F(1,36)ٚ )   ٜا٘هساظ

 P; 001/0ثٝ وٙتطَ افىبض ) یبظ٘ (؛ƞ;347/0احط )ا٘ساظٜ  ( ٚP  ٚ559/17 ;F(1,36); 001/0) یقٙبذت ٙبٖیػسْ اعٕ (؛ƞ;252/0احط )

 ٚ654/11 ;F(1,36)ٚ )  ٜا٘ساظ( 393/0احط;ƞ ٚ )ٞی ثهب  قهٙبذت  یذٛزآٌب(001/0 ;P  ٚ021/19 ;F(1,36)ٚ )   ٜا٘هساظ ( 366/0احهط;ƞ )

زضنهس   99وٙتطَ تفبٚت ٚرٛز زاضز وٝ ایٗ ٔمهساض تفهبٚت اظ٘ظهط آٔهبضی ثهب       آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ پؽ اظ تؼسیُ احطات پیف

 یفطاقهٙبذت  یثط ثبٚضٞهب  یآٔٛظـ شٞٗ آٌبٞ آظٖٔٛ، ثبقس ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ پؽ اظ تؼسیُ احطات پیف ٔؼٙبزاض ٔی (≥01/0P) یٙبٖاعٕ

 زاقتتأحیط  یؽاؾىّطٚؾ یپُٔجتلا ثٝ ِٔٛت یٕبضاٖث

 ثحج ٚ ٘تیزٝ ٌیطی

 قسٜ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ ٔؤحط اؾت. ظـ شٞٗ آٌبٞی ثط اؾتطؼ ازضانآٔٛ فرضيٍ ايل:

پهؽ اظ   ازضان ٔخجهت اظ اؾهتطؼ  ٚ  ثب ا٘هساظٜ احهط ثیكهتط(   اؾتطؼ )اظ  یازضان ٔٙف٘تبیذ ثطضؾی ایٗ فطضیٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔؤِفٝ 

ثبقس، ثهٝ ایهٗ    ٝ ایٗ ٔمساض تفبٚت اظ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٔیآظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٚرٛز زاضز و تؼسیُ احطات پیف

یؽ ٚ ِٔٛفٝ اؾىّطٚؾ یپُٔجتلا ثٝ ِٔٛت یٕبضاٖقسٜ ث ثط اؾتطؼ ازضان یآٔٛظـ شٞٗ آٌبٞ آظٖٔٛ، ٔؼٙب وٝ پؽ اظ تؼسیُ احطات پیف

 زاقتٝ اؾت.تأحیط  ٞبی آٖ

 (زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی1396ِٕٛٚٞىبضاٖ )تمی زض ثطذی پػٚٞف ٞب ثٝ ٘تبیذ ٔكبثٝ ثب ایٗ یبفتٝ پػٚٞف اقبضٜ قسٜ اؾت اظ رّٕٝ: 

احطثركی قٙبذت زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثط وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ ثط ثیٕبضاٖ اْ اؼ پطزاذتٙس ٚ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ 

ٕٚٞىبضاٖ فطٞبزی  ازضان قسٜ ٌطٜٚ آظٔبیف ثیٕبضاٖ اْ اؼ زض پؽ آظٖٔٛ ٔی قٛز.ضٚـ ثبػج وبٞف ٔؼٙبزاضٕ٘طات اؾتطؼ 

زض وبٞف اؾتطؼ اضغطاة ٚافؿطزٌی ٚافعایف  (زضپػٚٞكی ثٝ احطثركی زضٔبٖ قٙبذتی ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی1396)

ی وبٞف اضغطاة ٚاؾتطؼ ثطضٚ ایٗ زضٔبٖ ٔیتٛا٘س ذٛزوبضآٔسی ثط ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ پطزاذتٙسٚ٘تیزٝ ٌیطی وطز٘س وٝ

( زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط اضغطاة ٚ 1395ٕٞىبضاٖ )اوجطآثبزی ٚ ٚافؿطزٌی ایٗ ظ٘بٖ ٔٛحط ثبقس.

شٞٗ آٌبٞی ثط وبٞف افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ اؾتطؼ ازضان قسٜ زض زٚضاٖ ثبضزاضی زض ظ٘بٖ قٟط وطد پطزاذتٙس ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

 زاضی زاضز.  ضزاضی تأحیط ٔؼٙیازضان قسٜ زٚضٜ ثب

(زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی احطٔبیٙسفِٛٙؽ ثط شٞٗ اٌبٞی 2019) 1تطؼ پٛضیطٚ ایطٖ ظٚلاضؼ  ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف ٞبی ذبضری

ٚثٟعیؿتی ضٚا٘ی ٚاؾتطؼ ازضان قسٜ ضٚی زا٘كزٛیبٖ زاضٚؾبظی پطزاذتٙسٚزازٜ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ اؾتطؼ ایٗ زا٘كزٛیبٖ ثؼس 

(زض یه پػٚٞف تبحیط 2019ٕٚٞىبضاٖ ) 2آِجبیلا آضاٍ٘باؾتطؼ آ٘بٖ وبٞف چكٍٕیطی زاقت.ٞٗ اٌبٞی ٚ ا٘زبْ تٕطیٙبت اظ آٔٛظـ ش

شٞٗ آٌبٞی ضا ثط زضن زا٘كزٛیبٖ اظ ؾغح ذٛزآٌبٞی ٚٔیعاٖ اؾتطؼ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚثیٗ ایٗ ػٛأُ ضٚاثظ ٔؼٙی زاضی 

 3فی  ح ذٛز اٌبٞی زا٘كزٛیبٖ ٌطزیس.ربٖػج وبٞف ٔیعاٖ اؾتطؼ ٚافعایف ؾغوطز شٞٗ آٌبٞی ثب ثطلطاض قس وٝ تبویس ٔی
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ٝ وبٞف اؾتطؼ زض پعٚٞكی آٔٛظـ شٞٗ اٌبٞی ضا ضٚی زا٘كزٛیبٖ پطؾتبضی ارطا ٕ٘ٛز٘س ٚایٗ أط ث(2018) ٕٚٞىبضاٖ ِٕٛٚٞىبضاٖ

وطزٖ پػٚٞف غیط ٕٞؿٛ زض ٔٛضز ایٗ .ٕٞؿٛ ثٛزٖ ایٗ پػٚٞف ٞب ثب یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبضط ٚ ػسْ پیسا ضٚا٘ی ا٘بٖ ا٘زبٔیس

فطضیٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ایٗ ٔٛضٛع اؾت وٝ ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف افطاز ثیٕبض ٚ غیط ثیٕبض ٔٙبؾت ثٛزٜ ٚ زض ثیكتط 

ٝ رٛأغ ٔی تٛا٘س ثٝ ٔٙظٛض وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ وبضآٔس ٚ ٔفیس ثبقس. اظ آ٘زبیی وٝ شٞٗ آٌبٞی ثسٖٚ لضبٚت ٚ ا٘تظبض ٘تیز

ٔطالجٝ، تٗ آضأی ٚ تٕطیٙبت تٙفؿی ٚ ثٝ ز٘جبَ تغییط ٚضؼیت ٔٛرٛز ٚ وٙتطَ اؾتطؼ ٞبی ضٚظٔطٜ ثٝ ٚؾیّٝ تىٙیه ٞبیی چٖٛ 

ٔی ثبقس، ِصا وبضآٔس ثٛزٖ ایٗ ضٚـ ثطای وبٞف اؾتطؼ ازضان قسٜ زض ثیٕبضاٖ ثٝ ٚاؾغٝ ا٘زبْ ایٗ ٘ٛع وٙتطَ افىبض آٌبٞب٘ٝ 

ثٝ ایٗ زِیُ وٝ ثیٕبضی اْ اؼ زض اوخطیت ٔٛاضز یه ثیٕبضی ػٛز وٙٙسٜ ٚ غیط لبثُ پیف ثیٙی زض  تىٙیه ٞب لبثُ تٛریٝ ثٛزٜ اؾت.

اوخط ثیٕبضاٖ پؽ اظ تكریم ٌصاضی ثیٕبضیكبٖ، ثب اضغطاة ٚ اؾتطؼ فعایٙسٜ ای ٔٛارٝ ا٘س. افىبض ٔٙفی آیٙسٜ ِحبػ ٔی قٛز.

زؾت زازٖ حٕبیت اعطافیبٖ، ٞعیٙٝ ثبلای زاضٚ ٚ زضٔبٖ ٚ ... ثب ػج  ذٛزوبض ٚ ٘ب وبضآٔس ٔب٘ٙس ٍ٘طا٘ی اظ ػٛز ثیٕبضی زض آیٙسٜ، اظ

ایزبز اضغطاة ٚ فكبض ضٚا٘ی ثطایكبٖ ٔی قٛز ٚ ذٛز ایٗ اضغطاة ٚ فكبض ضٚا٘ی ثٝ ٚذیٓ تط قسٖ ثیٕبضیكبٖ ٔی ا٘زبٔس ٚ ایٗ زٚض 

تٛؾظ فطز قسٜ ٚ اٚ ضا زچبض تٙیسٌی ٚ ثبعُ ازأٝ زاضز. ایٗ أط ثبػج ثٝ وبضٌیطی ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای ٞیزب٘ی ٘ب ٔٙبؾت 

افؿطزٌی ٚ ٘كرٛاض فىطی ٔی ٌطزا٘س. ٕٔىٗ اؾت اظ فؼبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ وٙبضٜ ٌیطی وٙس وٝ ایٗ ٔٛضٛع ذٛز ثبػج ٔرتُ قسٖ 

 .فبرؼٝ ؾبظی وٙٙس ػّٕىطزٞبی ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبػی افطاز قسٜ ٚ یب اظ ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبضیكبٖ

فطز زض ظٔبٖ حبَ ثبػج ٔی قٛز فطز ثیٕبض اظ تزؿٓ آیٙسٜ غیط لبثُ پیف ثیٙی ٚ وٙتطَ زؾت شٞٗ آٌبٞی ثب ٍٟ٘ساقتٗ تٕطوع 

ثطزاضز ٚ تٛرٝ ٚ تٕطوعـ ضا ثط اتفبلبت ربضی ظ٘سٌی اـ ٔؼغٛف ؾبظز. شٞٗ آٌبٞی ثطای ایٗ افطاز ایٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٔی ؾبظز تب 

طزٜ ٚ اظ ضاٞجطزٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ زض ثطذٛضز ثب قطایظ تٙیسٌی ثٟطٜ ٔٛلؼیت ٞبی تٟسیس آٔیع ظ٘سٌی ضا ثب تٙیسٌی وٕتطی اضظیبثی و

ٌطفتٝ ٚ ثٝ ٚیػٜ اظ ضاٞجطزٞبی ارتٙبثی وٕتطی اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس. فطز ٍ٘طـ ٚؾیغ تطی ٔیبثس ٚ ٚلبیغ غیط لبثُ وٙتطَ ضا ٔی پصیطز ٚ 

ی ٔی ا٘زبٔس. ٍ٘طـ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ثبػج پبؾد ٞبی ٞیزب٘ی ٚ ذٛزوبض وٕتطی تِٛیس ٔی وٙس وٝ زض ٟ٘بیت ثٝ حبِت ٔخجت تط زضٚ٘

ی أی قٛز ایٗ افطاز اربظٜ زٞٙس احؿبؾبتی ٔب٘ٙس زضز، زضٔب٘سٌی ٚ غٍٕیٙی ثٝ ػٙٛاٖ یه احؿبؼ تزطثٝ قٛ٘س ٚ قرم ثٝ ٔحتٛ

 شٞٙی ایٗ احؿبؾبت ٘چؿجس ٚ فمظ اربظٜ زٞس ایٗ احؿبؾبت ثسٖٚ لضبٚت زض ٔٛضز ٔحتٛی زضٖٚ  

ىب٘یؿٓ شٞٗ آٌبٞی ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ تىٙیه ٞبیی چٖٛ ٔطالجٝ، تٙفؽ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ثط تٙظیٓ آٖ ٞب اظ زضٚ٘ف ػجٛض وٙٙس. ٔ

ٕٞچٙیٗ وبٞف  ٞیزب٘بت فطز ٔٛحط اؾت ٚ ایٗ ذٛز تٙظیٕی ٔب٘غ اظ ٔضغطة قسٖ فطز اظ ضٚیسازٞبی زقٛاض آتی ظ٘سٌی ٔی قٛز.

ُٔ وّیسی ثٝ ٚرٛز آٚض٘سٜ ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبضی اؾتطؼ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ ثٟجٛز ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ وٕه ٔیىٙس وٝ ذٛز ػب

 ٔحؿٛة قسٜ ٚ ثٟجٛز ػّٕىطزـ ثٝ رٌّٛیطی اظ ػٛز ٚ وٙتطَ ثیٕبضی وٕه ٔی ٕ٘بیس.

 

 ٔؤحط اؾت. یؽاؾىّطٚؾ یپُٔجتلا ثٝ ِٔٛت یٕبضاٖث یظ٘سٌ یفیتثط و یآٔٛظـ شٞٗ آٌبٞ: فرضيٍ ديم

 ؾطظ٘سٌی ؾلأت ضٚا٘ی؛ ایفبی ٘مف ٞیزب٘ی؛ ػّٕىطز ارتٕبػی؛ ی؛٘تبیذ ثطضؾی ایٗ فطضیٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔؤِفٝ ػّٕىطز رؿٕ

آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٚرٛز زاضز وٝ ایٗ ٔمساض تفبٚت اظ٘ظط آٔبضی  ٚ ؾلأت ػٕٛٔی پؽ اظ تؼسیُ احطات پیف

 یپُٔجتلا ثٝ ِٔٛت یٕبضاٖث ت ظ٘سٌیویفیثط  یآٔٛظـ شٞٗ آٌبٞ آظٖٔٛ، ثبقس ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ پؽ اظ تؼسیُ احطات پیف ٔؼٙبزاض ٔی

ٕٚٞىبضاٖ لعاق  ثطذی تحمیمبت ٘كبٖ زٞٙسٜ ٘تبیذ ٔكبثٝ ا ایٗ یبفتٝ پػٚٞف ثٛزٜ ا٘س اظ رّٕٝ .زاقتتأحیط  یؽاؾىّطٚؾ

(زضپػٚٞكی ثٝ ثطضؾی احطثركی ثط٘بٔٝ وبٞف اؾتطؼ ٔجتٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚقست 1398)

تلا ثٝ اْ اؼ پطزاذتٙس ٚیبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٕ٘طات ثطذی اظ ظیطٔمیبؾٟبی ویفیت ظ٘سٌی قبُٔ ػّٕىطز ذؿتٍی ظ٘بٖ ٔج

ؾلأتی زضن ؾلأتی ضضبیت اظ ػّٕىطز  ضٚا٘ی تٟسیسات یرؿٕی ایفبی ٘مف ٔطتجظ ثب ٚضؼیت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ا٘طغی ثٟعیؿت
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ت ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز ٚ ایٗ ٘كبٖ ٔیسٞس وٝ ایٗ ضٚـ ٔیتٛا٘س رٙؿی ویفیت ظ٘سٌی ٚ قست ذؿتٍی ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚ

ثٝ تبحیط زضٔبٖ قٙبذتی ٔجتٙی  ف( زض یه پػ1397ٞٚثٝ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض ایٗ ثیٕبضاٖ وٕه وٙس.فطٚظاٖ ٟٔط ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثطای  اٖ ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ضااْ اؼ پطزاذتٙس ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔیتٛ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ آٌبٞی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ قبزوبٔی ثط شٞٗ

( زض 1396ثٟبض )ضرجی قٕبٔی  یت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اْ اؼ تٛنیٝ وطز.فوبٞف ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی افعایف قبزوبٔی ٚ ثٟجٛز وی

پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی احطثركی شٞٗ آٌبٞی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اْ اؼ پطزاذت ٚ ٘كبٖ زاز ایٗ ٘ٛع آٔٛظـ ثط افعایف ویفیت 

 ٕٚٞىبضاٖ 1ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞكٟبی ذبضری فطا٘ؿیؿىٛ پبٌٙیٙی  ثیٕبضاٖ ٚ وبٞف اؾتطؼ ٞبی آٟ٘ب ٔٛحط ثٛزٜ اؾت.ظ٘سٌی ایٗ 

( زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ اضتجبط عِٛی ثیٗ شٞٗ آٌبٞی ٚ ثٟعیؿتی افطازٔجتلا ثٝ اْ اؼ ٚرٛز زاضز.زالاؼ اْ زٚوبض 2019)

ٔبیٙسفِٛٙؽ ثٝ اضایٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ثٟساقتی ثبػج اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی (زض یه پػٚٞف زضیبفتٙس وٝ آٔٛظـ 2019ٕٚٞىبضاٖ )

( ٞٓ زض 2018ٕٚٞىبضاٖ ) 2حطفٝ ای ٚتٛرٝ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ زض ثیٗ تىٙؿیٟٙبی اٚضغا٘ؽ پػقىی ٔیكٛز ٕٞچٙیٗ ِیٙساؾیّٙؽ

قٛاٞس اضتجبط ثیٗ شٞٗ پػٚٞكی ضٚی ٘مف شٞٗ آٌبٞی زض ویمیت ظ٘سٌی ٚوٙتطَ آؾٓ زض ٘ٛرٛا٘بٖ ٔیتلا ثٝ آٖ پطزاذتٙس ٚ 

 .ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔجتلایبٖ ثٝ آؾٓ ضا ٘كبٖ ٔیسٞس.آٌبٞی ٚ 

افطازی وٝ زض فطایٙس آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی قطوت ٔی وٙٙس اغّت تكٛیك ٔی قٛ٘س وٝ تٛرٟكبٖ ض اثٝ ا٘ٛاع ذبنی اظ ٔحطن ٞبیی 

ٝ زض ٔحیظ ٚرٛز زاضز ٚ یب تٙفؽ ٔتٕطوع ؾبظ٘س. اٌط وٝ زض ظٔبٖ حبَ ٚرٛز زاض٘س، ٘ظیط نساٞبیی وٝ قٙیسٜ ٔی قٛ٘س یب حطوبتی و

افىبض، قطایظ ػبعفی، ػلایك یب زیٍط تزطثیبت ثطاٍ٘یرتٝ قٛز، قطوت وٙٙسٌبٖ تكٛیك ٔی قٛ٘س وٝ آٟ٘ب ضا ٔكبٞسٜ وٙٙس. ٘بْ 

یطز. ثٝ عٛض ٔؼَٕٛ، اظ ٌصاضی ذلانٝ ٚ رعئی تزطثیبت لبثُ ٔكبٞسٜ، ثب اؾتفبزٜ اظ وّٕبت ٚ ػجبضات وٛتبٜ، ٔٛضز تكٛیك لطاض ٔی ٌ

اػتمبز(، تٕبیُ، اربظٜ زازٖ، نطاحت، وٙزىبٚی، ٟٔطثب٘ی ٚ نٕٕیت ضا زض ) پصیطـقطوت وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ ٔی قٛز وٝ حبِت 

تزطثیبت ٔكبٞسٜ قسٜ ثٍٙزب٘ٙس ٚ اظ تلاـ ٞبیی زض ذهٛل اضظیبثی، لضبٚت، تغییط ٚ پبیبٖ یبفتٗ اظ آٟ٘ب، حتی اٌط ٘بٔغّٛة ٚ 

قٙس، ذٛززاضی ٕ٘بیٙس.ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثب ػسْ لضبٚت ػّٕىطز ارتٕبػی ٚ ایفبی ٘مف ٞیزب٘ی اٟ٘ب تحت تبحط لطاض ٔی ٘بذٛقبیٙس ثب

ٌیطز ٚ اظ ؾٛیی زیٍط ثب تٕطیٙبت تٙفؿی ٚ تٗ آضأی زض ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ ػّٕىطز رؿٕب٘ی ٚ ؾلأت ػٕٛٔی افطاز ثٝ زِیُ وبٞف 

تبحیط لطاض ٔی ٌیطز ٚ تىطاض ایٗ ٘ٛع تٕطیٙبت ٔٛرت افعایف ثبظزٞی ٚ  اؾتطؼ ٚ ٚضؼیت ٔغّٛة ایزبز قسٜ ثطای ثسٖ تحت

احطثركی ذٛاٞس قس. اظ ایٗ ضٚ ویفیت ظ٘سٌی وٝ قبُٔ ایٗ ِٔٛفٝ ٞبی شوط قسٜ ٔی ثبقس ثٝ ٚؾیّٝ تٕطیٙبت ذبضد اظ لضبٚت، 

 ٟجٛز ذٛاٞس یبفت.وٙتطَ افىبض، تٗ آضأی ٚ ٔطالجٝ، تٕطیٙبت تٙفؿی، تغییط زض ضفتبضٞب ٚ افىبض ٘بٔغّٛة ث

 آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚؾیؽ ٔؤحط اؾت. فرضيٍ ظًم:

ػسْ  ؛پصیطی وٙتطَ یٔٙف یثبٚضٞب ی؛ٔخجت ٍ٘طا٘ یثبٚضٞبثطضؾی ایٗ فطضیٝ پػٚٞف ٚ اضائٝ ٘تبیذ آٖ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔؤِفٝ 

آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت  ی پؽ اظ تؼسیُ احطات پیفقٙبذت یذٛزآٌبٞٚ ض ثٝ وٙتطَ افىب یبظ٘ ی؛قٙبذت یٙبٖاعٕ

 یآٔٛظـ شٞٗ آٌبٞ آظٖٔٛ، ثبقس ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ پؽ اظ تؼسیُ احطات پیف ٚرٛز زاضز وٝ ایٗ ٔمساض تفبٚت اظ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٔی

( زض پػٚٞكی ثٝ 1393) ظازٜذّؼتجطی ٚ حؿٗ  ٝ اؾت.زاقتیط تأح یؽاؾىّطٚؾ یپُٔجتلا ثٝ ِٔٛت یٕبضاٖث یفطاقٙبذت یثط ثبٚضٞب

ثطضؾی احطثركی شٞٗ آٌبٞی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٍ٘طـ ٞبی ٘بوبضأس ثیٕبضاٖ فكبضذٖٛ پطزاذتٙس ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ ٘ٛع آٔٛظـ 

احطثركی زضٔبٖ شٞٗ ( زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی 2017) ظیٕٗثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٍ٘طـ ٞبی افطاز ٔٛحط ٚالغ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ 

آٌبٞی ثط ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی افطاز ٔتبُٞ ٔتمبضی علاق پطزاذت ٚ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ٘ٛع آٔٛظـ ثط ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ایٗ ٘ٛع 

 افطاز ٔٛحط ٔی ثبقس وٝ ثب ٘تبیذ ایٗ فطضیٝ ٕٞؿٛ ثٛزٜ اؾت.

                                                           
1.Francesco Pagnini 
2.Linda Cillessen 
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وٝ ثٝ تأئیس ٚ حٕبیهت زیٍهطاٖ ٘یهبظ     ػمیسٜ زاضیسٙی قٕب یؼ ؛اؾت« تأئیس زیٍطاٖا٘تظبض » ی زض ایٗ ٘ظطیٝیىی اظ ثبٚضٞبی غیط ٔٙغم

زاضیس ٚ زض ٚالغ ٔی ذٛاٞیس وٝ ٕٞٝ قٕب ضا زٚؾت ثساض٘س ٚ ٔٛضز پصیطـ ٚ احتطاْ لطاض زٞٙس. ایٗ ثبٚض غیهط ٔٙغمهی ٔهی تٛا٘هس ثهٝ      

ٝ ضز تأئیس لطاض ٌیطز یهب  ٔٛ ٔی تٛا٘س. ٔخلاً چٖٛ قرم ٕ٘ی زا٘س وٝ آیب آٚضز زضا ثٝ ٚرٛزلایُ ٔرتّف ثطای ا٘ؿبٖ ٔكىلاتی  زچهبض   ٘ه

ایٗ ٍ٘طا٘ی  ضا اظ زؾت ثسٞس ٚ تبییس ٍ٘طا٘ی ٔی قٛز. حبَ اٌط ٞٓ تأئیس زیٍطاٖ ضا ثٝ زؾت آٚضز ٚ ثؼس ٍ٘طاٖ ذٛاٞس ثٛز وٝ ٔجبزا آٖ

اٞهس، ٟ٘بیهت   ایٗ وٝ اٌط حٛازث آٖ عٛض ٘جبقٙس وٝ فطز ٔی ذٛ . ٕٞچٙیٗ ثبٚضٔی ٌصاضز یاحط ثس اـ ضٚی ػّٕىطز اٚ ٚ ظ٘سٌی آیٙسٜ

غیطٔٙغمی اؾت وٝ ٚلتی وبضٞب آٖ عٛض وٝ ثبیس پهیف ٕ٘هی    ٞبیثبٚض اظ ٘ٛػی ٚ قىؿت اؾت. ٚاوٙف ثٝ ٘بوبٔی ثسثرتیثیچبضٌی ٚ 

ٔهی قهٛیس.    پطیكب٘یا٘زبْ ٕ٘ی ٌیطز ٚ یب ٔطزْ ثط ذلاف آ٘چٝ وٝ ٔٛضز ٘ظط قٕبؾت ضفتبض ٔی وٙس، زچبض  افطازضٚز ٚ یب ٔغبثك ٔیُ 

اؾت وٝ یمیٙبً غیط ٔٙغمی اؾت. ؾطچكٕۀ فطضیۀ ٘بوبٔی ه پطذبقٍطی عطظ فىهط غیهط ػبللا٘هۀ     « ثبٚض»تٍی یه ٌطفتبض قسٖ ثٝ آقف

زیٍط ثبٚض فطاقٙبذتی ثبٚضٞبی ٔٙفی ٚ ٘یبظ ثٝ وٙتهطَ افىهبض ثهٝ ذههٛل افىهبض ٚ ثبٚضٞهبی        اؾت. قىؿت ٞب ٚ ٘بوبٔی ٞبٚاوٙف ثٝ 

ٚ    ایٗ ٘ٛع افىب زض ٚالغ ٔٙفی ٚ وٙتطَ ٘كس٘ی ٔی ثبقٙس. اظ عطیهك ٘كهرٛاض    ض، ضفتبضٞب ٚ ثبٚضٞب زض افطازٔٛرهت ٘كهرٛاض شٞٙهی قهسٜ 

اؾتطؼ ظا لطاض ٔی زٞس. ثسیٗ تطتیت، ٘كرٛاض شٞٙی، ٔی تٛا٘س  یب ٔٛلؼیت ٔتؼسز ثب ٔحطن ٔٛارٟٝشٞٙی، قرم ذٛز ضا زض ٔؼطو 

آٖ ٌفتٝ قسٜ اؾت ثهسٖٚ لضهبٚت ٚ ثهب     حبَ آ٘ىٝ شٞٗ آٌبٞی ٕٞب٘غٛض وٝ زض تؼطیف .ثبقسثبػج ایزبز ٘ٛػی اؾتطؼ ٔعٔٗ زض فطز 

ایزبز تغییطاتی ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٞبی رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثٝ وبٞف اؾتطؼ زض افطاز ٔی پطزاظز ٚ ٟٔٓ تهطیٗ وهبضایی آٖ زض وهبٞف    

ٚ  اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٚ افىبض ٘بوبضأس اؾت. اظ ایٗ ضٚ احطثرف ثٛزٖ ایٗ زضٔبٖ ثٝ ذهٛل زض ٔٛضز وهبٞف اؾهتطؼ، افىهبض ٍ٘طا٘هی    

٘بوبضأس ٔٙفی، ػسْ اعٕیٙبٖ قٙبذتی ٚ ایزبز ذٛزاٌبٞی ثٝ ٚؾیّٝ ٘ٛع تىٙیه ٞبی اؾتفبزٜ قسٜ زض ایٗ ٘هٛع زضٔهبٖ تٛریهٝ پهصیط     

 ٔی ثبقس.

؛ ثٝ عٛض وّی ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زٞٙسٜ ٕٞؿٛ ثٛزٖ یبفتٝ ٞب ثب یبفتٝ ٞبی ؾبیط پػٚٞف ٞبی پیكیٗ زض ایٗ حهٛظٜ ثهٛزٜ اؾهت   

ٕٞٝ پػٚٞف ٞب ثٝ زلایُ ٔرتّف زض عَٛ ارطا ثب ٔحسٚزیت ٞبیی ٔٛارٝ ذٛاٞس ثٛز، زض ایٗ پػٚٞف ٘یع ٔحهسٚزیت  أب اظ ا٘زبیی وٝ 

  ٞبیی ثیبٖ قسٜ اؾت وٝ زض ایٗ ضاؾتب پیكٟٙبزات ثطای پػٚٞكٍطاٖ آتی تسٚیٗ ٚ اضائٝ قسٜ اؾت.

 مىابع

(. ظٔیٙٝ ضٚا٘كٙبؾی ٞیٍّبضز. تطرٕٝ 2006ٞٛوؿٕب، ؾٛظاٖ ) -ضیتب، اتىیٙؿٖٛ، ضیچبضز، اؾٕیت، ازٚاضز، ثٓ، زاضیُ ٚ ِ٘ٛٗ اتىیٙؿٖٛ،

ٔحٕس تمی ثطاٞٙی، ثٟطٚظ ثیطقه، ٟٔطزاز ثیه، ضضب ظٔب٘ی، ؾؼیس قبّٔٛ، ٟٔط٘بظ قهٟط آضای، یٛؾهف وطیٕهی، ٘یؿهبٖ ٌبٞهبٖ ٚ      

 (. تٟطاٖ: ا٘تكبضات ضقس.1389زیٍطاٖ )

 .٘ٛض پیبْ ا٘كٍبٜز ا٘تكبضات: تٟطاٖ. ضٚا٘ی ثٟساقت(. 1388) ػّی ٔحٕس احٕسٚ٘س،

. پبیهبٖ ٘بٔهٝ وبضقٙبؾهی اضقهس.     ٔمبیؿٝ ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی ٚ ٘كرٛاض فىطی ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ثب افطاز ػهبزی (. 1393آظازی، ٔطیٓ. )

 زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٌطٔؿبض.

 .31-23. 1. قٕبضٜ 4زٚضٜ (. ٘كطیٝ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی. 1391آلب ثبلطی، حبٔس. ٔحٕسذب٘ی، پطٚا٘ٝ. ػٕطا٘ی، ؾٕیطا. فطٕٞٙس، ٚحیس )

(. احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌهبٞی ثهط وهبٞف اضهغطاة ٚ اؾهتطؼ      1395اوجطآثبزی، ظٞطا. حؿٗ ظازٜ تمٛایی، ٔطربٖ. پبقًٙ، ؾبضا )

 ازضان قسٜ ظ٘بٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی. ٕٞبیف ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖ قٙبؾی ٚ آؾیت قٙبؾی فطٍٞٙی ایطاٖ.

(. احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثهط وهبٞف اؾهتطؼ ازضان قهسٜ     1392رٕكیسی فط، ظٞطا.) اوجطی، ٔحٕساؾٕبػیُ. ٘فیؿی، ٘بٞیس.

 .27قٕبضٜ . 7زٚضٜ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ. ٔزّٝ ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض. 
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ی (. احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌبٞی ثط ویفیت ظ٘س1395ٌأیسی، ػجساِٝ. ٔٛٔٙی، رٛاز. ضایٍبٖ، فطیجب. اوجطی، حؿیٗ. عّیمی، ا٘ؿیٝ.)

 .42قٕبضٜ ثیٕبضاٖ لّجی ػطٚلی. ا٘سیكٝ ٚ ضفتبض زض ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی. 

 (. ضٚاٖ قٙبؾی قبزی. تطرٕٝ ٔحٕس فیطٚظ ثرت ٚ ذّیُ ثیٍی، تٟطاٖ: ا٘تكبضات ثسض.1995آیع٘ه، ٔبیىّف )

 (. ٔغبِؼبت ویفیت ظ٘سٌی. اضان: ا٘تكبضات ٘ٛیؿٙسٜ.1388ثبرلاٖ، ػّی ٚ ػظیٕی، ِیلا )

(. ضاثغهٝ ثهیٗ ٞهٛـ ٔؼٙهٛی ٚ ثبٚضٞهبی فطاقهٙبذتی ٚ ٔتغیطٞهبی        1389ا٘ٝ؛ اوجطی ظازٜ، فطیجب ٚ حهبتٕی، ٞب٘یهٝ. )  ثبلطی ٘ػاز، فطظ

 زٌٔٛطافیه زض پطؾتبضاٖ ثیٕبضؾتبٖ فبعٕٝ اِعٞطا ٚثٙت اِٟسی قٟطؾتبٖ ثٛقٟط.

 .12 - 1. 1. قٕبضٜ 4ٜ (. ٘كطیٝ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی. زٚض1391ثٟطاْ ذب٘ی، ٔحٕٛز. ربٖ ثعضٌی، ٔؿؼٛز. ػّی پٛض، احٕس. )

ٖ (. 1389) ٔحٕهسی  ؾهیس  یحیی تطرٕٝ(. زْٚ رّس) ضٚا٘ی قٙبؾی آؾیت(. 2007) ریُ ِٞٛی، ٚ ؾٛظاٖ ٔیٙىب، ریٕع، ثٛچط، : تٟهطا

 .اضؾجبضاٖ ا٘تكبضات

ٞهبی  ضاثغٝ ثیٗ ثبٚض ٞبی غیط ٔٙغمی ٚ آؾیت پصیطی ضٚا٘ی ثیٗ زا٘هف آٔهٛظاٖ زذتهط ٚ پؿهط زثیطؾهتبٖ      (. 1389پطٚیعی، وبُٔ. )
 زا٘كٍبٜ اؾلأی ٚاحس اٞٛاظ. .پبیبٖ ٘بٔٝ زٚضٜ وبضقٙبؾی اضقس .زٞسقت

 ٔكٟٛض. ا٘تكبضات :لٓ .اظ أیس تب قبزی(. 1387، ؾیسحؿیٗ. )تمی پٛض

تبحیط آٔٛظـ ضٚذٛا٘ی لطاٖ ثط وبٞف اؾتطؼ زض ثهیٗ رٛا٘هبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘هبٖ. ٔزّهٝ زا٘كهٍبٜ ػّهْٛ پعقهىی        (. 1388) نبزق ِٛ، تمی

 .81-72، 71زسٞٓ، قٕبضٜ ٌیلاٖ، زٚضٜ ٞی

. 1. قهٕبضٜ  4(. ٘كطیٝ ضٚا٘كٙبؾهی ثهبِیٙی. زٚضٜ   1391ذضطی ٔمسْ، ٘ٛقیطٚاٖ. لطثب٘ی، ٘یٕب. ثٟطأی، احؿبٖ ٞبزی. ضؾتٕی، ضضب. )

13-22. 

(. احطثركی آٔٛظـ شٞٗ آٌهبٞی ثهط ویفیهت ظ٘هسٌی ٚ ٍ٘هطـ ٞهبی ٘بوبضأهس ثیٕهبضاٖ         1395ذّؼتجطی، رٛاز. حؿٗ ظازٜ، ؾطٚض. )

 ذٛ٘ی. وٙفطا٘ؽ ثیٗ إِّّی پػٚٞف زض ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی ٚ ػّْٛ ارتٕبػی.فكبض

(. ثطضؾی قیٛع فطاٚا٘ی اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی زض ثیٕهبضاٖ ِٔٛتیپهُ   1392زٞمب٘ی، ػّی. ٔحٕسذبٖ، ؾیٕب. ٔؼٕبضیبٖ، ضثبثٝ. )

 .2قٕبضٜ . 2زٚضٜ اؾىّطٚظیؽ. ٘كطیٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اِجطظ. 

 (. تٟطاٖ: ا٘تكبضات ٚیطایف.1389ی ٌٙزی )ی حٕعٜ(. ضٚا٘كٙبؾی ػٕٛٔی )رّس زْٚ(. تطر1995ٕٝ) اؾپٙؿط ضاتٛؼ،

 .68-57نفحٝ  2(. ٔزّٝ ٔغبِؼبت ضٚا٘كٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثیتی. قٕبضٜ .1395ظیٙبِی، فطیسٜ. )

 ٔطوع ٘كط زا٘كٍبٞی. . تٟطاٖ:بح زٞٓچ .٘ظطیٝ ٞبی ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی(. 1383قفیغ آثبزی، ػجس الله ٚ ٘بنطی، غلأطضب. )

ْ 1385تطرٕهٝ ؾهیسٜ ذسیزهٝ آضیهٗ. )     .٘ظطیٝ ٞبی ٔكبٚض )زیهسٌبٜ ٞهبی ٔكهبٚضٜ(    (.1990. )ِٛیؽ ،قیّیًٙ . تٟهطاٖ:  (. چهبح زٚ

 ا٘تكبضات اعلاػبت تٟطاٖ.

 (. ویفیت ظ٘سٌی قبذم تٛؾؼٝ ارتٕبػی. تٟطاٖ: ٘كط قیطاظٜ.1387غفبضی، أیس ٚ أیسی، ضضب )

، ٔغبِؼبت تطثیتی زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكهٟس (. ٔمبیؿٝ ثیٗ ٘كرٛاض شٞٙی ٚ افؿطزٌی ثیٕبضاٖ لّجی ٚ افطاز ػبزی. 1391ٙب. )فرطی، ٔی

 .44-56، 1، قٕبضٜ 11 زٚضٜ

(زض وهبٞف اؾهتطؼ،   MBSR(.احطثركی زضٔبٖ قٙبذتی ٔجتٙی ثهط شٞهٗ آٌهبٞی )   1396. پؿٙسیسٜ، ٔحٕس ٟٔسی )ٓیٔط فطٞبزی،

زٚضٜ  ضفتبض ؾبثك، زا٘كٛض ف ذٛزوبض آٔسٌی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ. ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ٚ قرهیت،اضغطاة، افؿطزٌی ٚافعای

 15-2،7 قٕبضٜ ،15

 (، تٟطاٖ: ا٘تكبضات اضرٕٙس.1389(. ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی. تطرٕٝ اوطْ ذٕؿٝ ای )2005فطیف، ٔبیىُ )
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ٞبی زیٙی ٚ تأحیط آٖ ثط افعایف قهبزوبٔی. فههّٙبٔٝ   (. ربیٍبٜ اػتىبف زض آٔٛظ1388ٜ)فلاح، ٔحٕسحؿیٗ ٚ ٘یه فطربْ، ٔحٕسضضب 

 .114-125، 16قٕبضٜ پػٚٞكی ػّْٛ اؾلأی، ؾبَ چٟبضْ،  -ػّٕی

(. پیف ثیٙی وٙٙهسٜ ٞهبی ضٚاٖ قهٙبذتی ضضهبیت اظ ظ٘هسٌی. ضٚاٖ      1388وكبٚضظ، أیط، ٟٔطاثی، حؿیٙؼّی ٚ ؾّغب٘ی ظازٜ، ٔحٕس )

 .159-168، 22ضٚا٘كٙبؾبٖ ایطا٘ی، ؾبَ قكٓ، قٕبضٜ  قٙبؾی تحِٛی:

ٞبی رٕؼیت قٙبذتی ثهب قهبزوبٔی زض ٔهطزْ    (. ضاثغٝ ثیٗ ؾطظ٘سٌی ٚ ٚیػٌی87وكبٚضظ، أیط، ِٔٛٛی، حؿیٗ ٚ ولا٘تطی، ٟٔطزاز )

 .45-64، 4قٕبضٜ ، 4قٟط انفٟبٖ. ٔغبِؼبت ضٚاٖ قٙبذتی، زٚضٜ 
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 .15-24پػٚٞكی پػٚٞف زض ؾلأت ضٚا٘كٙبذتی، زٚضٜ ی زْٚ، قٕبضٜ ی ؾْٛ،  -حٛازث ٌبظ اؾتبٖ انفٟبٖ. فهّٙبٔٝ ػّٕی

 .57-62، 2قٕبضٜ  ،4ٚضٜ زایطاٖ،  اپیسٔیِٛٛغی ترههی آٖ. ٔزّٝ ٌیطی ا٘ساظٜ ٚ ظ٘سٌی (. ویفیت1387٘زبت، ؾحط٘بظ )

 .2قٕبضٜ . 4زٚضٜ (. ویفیت ظ٘سٌی ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی آٖ. ٔزّٝ ترههی اپیسٔیِٛٛغی ایطاٖ. 1387٘زبت، ؾحط٘بظ.)

 

Aranega A, Castani-Sanchez R, Garsia-perez C. (2019) Mindfulness effects on undergraduates 

perception of self- knowlage and stress leves. Jonrnal of Business Research, 101,441-446 

Asghari A, Faghehi S.)2003(. Validation of the SF-36 health survey questionnaire in two Iranian 

samples J Daneshvar Raftar, 1:1-11. 
Bamer M, Cetin K, Johnson L, Gibbons E, Ehde M.(2008). Validation study of prevalence and 

correlates of depressive symptomatology in multiple sclerosis. Gen Hosp Psychiatry, 

30(4):311-7. 
Beiske A. G, Svensson E, Sandanger I, Czujko B, Pedersen E. D, Aarseth J. H, Myhr K. 

M.(2008). Depression and anxiety amongst multiple sclerosis patients. Eur J Neurol , 15(2): 

239-45. 
Bellman – Stroble J, Pach D, Chang Y, Pasura L,…Sh X. (2018). The effectivness of 

acupuncture and mindfulness- based stress reduction(MBSR) forpatients with multiple 

sclerosis associated fatigue.European Jornal of Integrative Medicine, 20,6-15 

Benzo R, Anderson P, Bronars C, Clark M.(2018). Mindfulness for healthcare Providers:The 

role of non-reactivity in Reducing stress, 14(6), 453-456 

Bohlmeijer E, Prenger R, Taal E, Cuuijpers P.(2010). The effects of mindfulness-based stress 

reduction therapy on mental health of adulte with a chronic medical disease: A meta-analysis. 

Journal Psychosom Reserch.(68): 539-5440. 
Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress. 

Journal Health Soc Behav, 42 (2), 193-183. 

De More, M., & Cohen, L.L.(2009). Distraction for pediatric immunization pain: A critical 

review. Journal Clinical Psychology Medical Settings; 12(4): 281-291. 
intervention for managing strees in multiple sclerosis, 31 (2), 113-120 

Jandaghi F, Neshat-Doost HT, Kalantari M, Jabal-Ameli Sh. (2013). The Effectiveness of Cogni-

tive-Behavioral Stress Management Group Training on Anxiety and Depression of Ad-dicts 

under Methadone Maintenance Therapy (MMT): J Clin Psychol,  (4):41-50. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

20
 ]

 

                            14 / 15

http://jnip.ir/article-1-527-en.html


 

15 

 

 1400سال  ، تابستان13شماره ، 9دوره 

Kabat-Zinn, J. (2004). Full catastrophe living: The program of the stress reduction clinic at the 

university of Massachuset Medical Center. New York: Dell Publishing. 
Kabat-Zinn, J. (2005). Coming to our senses: Healing ourselves and the world through 

mindfulness. New York: Hyperion. 

Kabat-Zinn, J.(2005). Coming to our senses: Healing ourselves and the world through 

mindfulness. New York: Hyperion. 
Liu L, Setse R, Grogan R, Powe NR, Nicholson WK. (2013). The effect of depression symptoms 

and social support on blackwhite differences in health-related quality of life in early 

pregnancy: the health status in pregnancy (HIP) study. BMC Pregnancy Childbirth, 13:125. 

Lu J, Mumba M, Lynch Sh, Li Ch, … Allen R.(2019).Nurssing students trait mindfulness and 

psychological stress.Nurse Education Today, 75,41-46 

Marlatt, G. A., & J. L. Kristeller. (1999). Mindfulness and meditation In W. R. Miller 

(Ed),Integrating spirituality into treatment. American Psychological Association, 67-84. 

Penedo FJ, Benedict C, Zhou ES, Rasheed M, Traeger L, Kava BR, Soloway M, Czaja S, & 

Antoni MH. (2013) Association of stress management skills and perceived stresswith physical 

and emotional well-being among advanced prostatecancer survivors following androgen 

deprivation treatment. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 20(1): 25-32. 

Salzberg, S. Goldstein, A. (2001). Voices of insight. Shambhala Publications. 
Susniene, D., & Jurkauskas, A. (2009). The concepts of quality of life and happiness – 

correlation and differences. Work Humanism, 3, 58-66. 

Teasdale JD, Segal Z, Williams JM, Ridgeway VA, Soulsby JM, Lau MA. (2000). Prevention of 

relapse/recurrence in major depression by mindfulness-based cognitive therapy. J Consult 

Clin Psychol, (68): 615-23. 

Wang Z, Chen J, Boyd JE, Zhang H, Jia X, Qiu J, & Xiao Z. (2011). Psychometric properties of 

the Chinese version of the perceived stress scale in Policewomen. PLoS ONE, 6 (12): 1-4. 
Wang, F., & Wang, N. (2010). Material properties of the cell dictate stress-induced spreading 

and differentiation in embryonic stem cells. Nature materials, 9(1), 82. 
Wells, H.B.(2009). Depressive rumination: Nature, theory, and treatment (pp.107- 

Zollars I,Poirier Th,Pailden J.(2019).Effects of mindfulness meditation on mindfulness, mental 

well-being, and perceived stress.(2019) 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

20
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

http://jnip.ir/article-1-527-en.html
http://www.tcpdf.org

