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 1400سال  بستانتا، 13شماره  ،9دوره 

 فرزوذان خًدکارآمذی با يالذیه سرسختی ي زوذگی کیفیت بیه رابطٍ
 2یآثبؼ فٚقیف یٔطٕٛؼ خٕبِ، 1یقمٛثی ٟٔفی

  چکیذٌ

 ٘ؾف اق دمًٚٞ ایٗ. ثٛؼ ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ثب ٚاِؽیٗ وفوػشی ٚ ق٘ؽٌی ویفیز ثیٗ ـاثغٝ ثفـوی دمًٚٞ، ایٗ اق ٞؽف

 وّیٝ ٌبُٔ آٔبـی خبٔقٝ. اوز ٕٞجىشٍی ٘ٛؿ اق دیٕبیٍی، ثفـوی اعلافبر آٚـی خٕـ ٌیٜٛ ٚ ٔبٞیز ٘ؾف اق ٚ وبـثفؼی ٞؽف

 ثٝ ٘فف 350 وٛوفاٖ ففَٔٛ اق اوشفبؼٜ ثب وٝ ثٛؼ 1394-95 سطّیّی وبَ ؼـ سٟفاٖ ٌٟف ٔشٛوغٝ وْٛؼٚـٜ  آٔٛقاٖ ؼاً٘

 اق 20 ٔٙغمٝ ٌٕبَ، اق 1 ٔٙغمٝ ٚ غفة اق 5 ٔٙغمٝ ٌفق، اق 13 ٔٙغمٝ، سٟفاٖ ٔٙبعك ثیٗ اق سّبؼفی ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیٜٛ

 ،(1982) ٔبؼٚوه ٚ ٌفـ غٛؼوبـآٔؽی ٔمیبن ٞبی دفوٍٙبٔٝ اق ٞبؼاؼٜ آٚـی خٕـ ثٕٙؾٛـ. ٌؽ٘ؽ ا٘شػبة سٟفاٖ خٙٛة

 ٌؽٜ سٙؾیٓ( 1377) ٕٞىبـاٖ ٚ ویبٔفثی ٚاِؽیٗ وفوػشی دفوٍٙبٔٝ ٚ خٟب٘ی ثٟؽاٌز وبقٔبٖ ق٘ؽٌی ویفیز دفوٍٙبٔٝ

 سطّیُ ٚ دیفوٖٛ ٕٞجىشٍی ضفیت دفاوٙؽٌی، ٚ ٔفوكی ٌبغّٟبی اق ٞب ؼاؼٜ سطّیُ سدكیٝ ٔٙؾٛـ ثٝ .ٌؽ اوشفبؼٜ اوز،

 ٔشغیفٞبی ثیٗ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ دمًٚٞ ٘شبیح .ٌؽ اوشفبؼٜ 19 ٘ىػٝ SPSS آٔبـی افكاـ ٘فْ وٕه ثب ٌبْ ثٝ ٌبْ ـٌفویٖٛ

 .(>P 05/0) ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـ ٚ ٔثجز ـاثغٝ ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ثب ٌٙبغشی ـٚاٖ وفوػشی ٚ ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز

 ٘شبیح(. >P 05/0) ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـ ٚ ٔثجز ـاثغٝ ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز ٚ ٌٙبغشی ـٚاٖ وفوػشی ٔشغیف ؼٚ ثیٗ ٕٞسٙیٗ

 ٔی سجییٗ ـا ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ؼـِؽ 9 ٔیكاٖ ثٝ ٚاِؽیٗ وفوػشی ٚ ق٘ؽٌی ویفیز وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٌبْ ثٝ ٌبْ ـٌفویٖٛ

 ؼـ سٛا٘ؽ ٔی ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز ثٟجٛؼ ٚ ٌٙبغشی ـٚاٖ وفوػشی آٔٛقي وّی، عٛـ ثٝ .ثبٌؽ ٔی وٕی ؼـِؽ اِجشٝ وٝ وٙٙؽ،

  .ثبٌؽ ثٛؼٜ ٔٛثف ففق٘ؽاٖ ٔٛفمیز ٚ غٛؼوبـآٔؽی

  .ففق٘ؽاٖ ٚاِؽیٗ، وفوػشی، ق٘ؽٌی، ویفیز غٛؼوبـآٔؽی، :َا کلیذياژٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 ٔىئَٛ( ىٙؽٜی)٘ٛ فاٖیا ،یسٟفاٖ ٔفوك ،یؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأ ،یٚاضؽ سٟفاٖ ٔفوك ،یشیسفث یاـٌؽ ـٚاٍ٘ٙبو یوبـٌٙبو 

2
 فاٖیا ،یسٟفاٖ ٔفوك ،یؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأ ،یٚاضؽ سٟفاٖ ٔفوك ،یٌفٜٚ ـٚاٍ٘ٙبو بـیاوشبؼ 
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 قذمٍم

 ففؼ سٛاٖ ثٝ غٛؼوبـآٔؽی .اوز غٛؼوبـآٔؽی اوز، وفؼٜ خّت ثػٛؼ ـا ثىیبـی سٛخٝ اغیف ٞبی وبَ ؼـ وٝ ٔٛضٛفبسی اق یىی

 فمبیؽ. (1386 دٛـخقففؼٚوز، اق ٘مُ ثٝ ؛1386 ثٟفأی،) ؼاـؼ اٌبـٜ اٚ ٔٛفمیز ٚ اٞؽاف ثٝ ـویؽٖ ثفای ٔىبئُ ثب ـٚیبـٚیی ؼـ

 ؼٞؽ، ا٘دبْ ـا ا٘شؾبـ ٔٛـؼ غبَ ـفشبـ ثشٛا٘ؽ ؼاـؼ ٌه وٝ ٌػّی .اوز اففاؼ فّٕىفؼ اوبن ٚ دبیٝ ؼٞٙؽٜ ٌىُ غٛؼوبـآٔؽی

 سلاي ثیٍشف اضشٕبلا ٍٔىُ ٔىبئُ ثب ثفغٛـؼ ؼـ ثبلا، وبـآٔؽی غٛؼ اضىبن ثب اففاؼ ٔمبثُ ؼـ .اوز دبییٗ غٛؼوبـآٔؽی ؼاـای

-وبق٘ؽٜ سٛاٖ غٛؼوبـآٔؽی وٝ آ٘دبیی اق .(1998 فٛـوبیز، ٚ وفی) ؼاـ٘ؽ ثیٍشفی ؼٍِفٔی وبـٞب وفؼٖ ؼ٘جبَ ثفای ٚ وٙٙؽ ٔی

 اثفثػً ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٔػشّف ٞؽافا سطمك ثفای ا٘ىبٖ ـفشبـی ٚ فبعفی اخشٕبفی ٌٙبغشی ٟٔبـسٟبی ٚویّٝ ثؽاٖ وٝ اوز ای

. (2000 ثٙؽٚـا،) اوز ٔٛثف غٛیً فّٕىفؼ زٍٍٛ٘ی ثف آٟ٘ب ا٘دبْ ؼـ غٛؼ ٞبیسٛا٘بیی ؼـثبـٜ ا٘ىبٖ ثبٚـ ٚ ٌٛؼ ٔی وبٔب٘ؽٞی

 وٝ ٞبیی فقبِیز ٚ آ٘بٖ سطّیّی ـٌشٝ اففاؼ، ٞبی ا٘شػبة ثف غٛؼوبـآٔؽی ثبٚـٞبی ثٙؽٚـا، اخشٕبفی یبؼٌیفی ٘ؾفیٝ ثفاوبن

 اق ٚ وٙٙؽ اعٕیٙبٖ اضىبن آٟ٘ب ؼاؼٖ ا٘دبْ اق وٝ ثذفؼاق٘ؽ ٞبیی فقبِیز ثٝ ؼاـ٘ؽ سٕبیُ اففاؼ ٚ ٌؿاـؼ ٔی سأثیف ؼٞٙؽ، ٔی ا٘دبْ

 وٝ وٙؽ ٔی سقییٗ غٛؼوبـآٔؽی ثبٚـٞبی ٕ٘بیٙؽ، دفٞیك ٘ؽاـ٘ؽ ـا آٟ٘ب ؼاؼٖ ا٘دبْ سٛا٘بیی وٙٙؽ ٔی اضىبن وٝ ٞبیی فقبِیز

 ٚ دبزبـان) ٕ٘بیٙؽ ٔی ٔمبٚٔز ٔٛا٘ـ ثفاثف ؼـ ٔیكاٖ زٝ سب ٚ وٙٙؽ ٔی ِفف ا٘فلی غٛؼ ٞبی فقبِیز ثفای ا٘ؽاقٜ زٝ سب اففاؼ

 لاقْ ٞبی سٛا٘بیی ٚ ٞب لبثّیز وٝ ثبٌٙؽ ثبٚـ ایٗ ثف اففاؼ وٝ ٍٞٙبٔی وّی عٛـ ثٝ. (1386 وؽیٛـ، ٚ قاؼٜ قاـؿ اق ٘مُ ثٝ ،1ًٌب٘

 دیؽا ؼوز ثٟشفی ٘شبیح ثٝ ٟ٘بیز ؼـ ٚ ٕ٘ٛؼٜ ِفف ثیٍشفی ٚلز سىّیف آٖ ا٘دبْ ثفای ؼاـ٘ؽ، ـا فقبِیشی یب وبـ ا٘دبْ ثفای

 غٛؼوبـآٔؽی (.1374 دفٚیٗ،) ٌؿاـؼ ٔی سأثیف ففؼ ٞیدب٘بر ٚ فّٕىفؼ اٍ٘یكي، سفىف، ثف غٛؼ، اق اففاؼ اؼـان .ٕ٘ٛؼ غٛاٞٙؽ

 ثٙؽٚـا .ٌؿاـؼ ٔی سأثیف سىّیف، ؼوشبٚـؼٞبی ٚ 2سىبِیف ا٘دبْ ؼـ دبیؽاـی ٚ اوشمبٔز ٌؽٜ، ِفف سلاي ٞب، فقبِیز ا٘شػبة ـٚی

 ـٚاثظ، ٚ وبـ ٔؽـوٝ، ٕٞسٖٛ ٔػشّف ٞبی ضٛقٜ ؼـ اففاؼ ٔىئّٝ ضُ فّٕىفؼ ثیٙی دیً ثفای وٝ اوز ٔقشمؽ (2000)

 ٔىأِٝ ضُ لؽـر ثبٌؽ، ثیٍشف اففاؼ غٛؼوبـآٔؽی زٝ ٞف ـوؽ ٔی ٘ؾف ثٝ ثٙبثفایٗ .وٙؽ ٔی ایفب ـا ٟٕٔی ٘مً غٛؼوبـآٔؽی

 ٔٛاـؼی ٚ ٌٛؼ ٔی ـٚثفٚ وٙشفَ غیفلبثُ ـٚیؽاؼٞبی ثب ففؼ ٌٙبغشی، غىشٍی ضبِز ؼـ ٔمبثُ، ؼـ أب .ٌٛؼ ٔی ثیٍشف ٘یك آٟ٘ب

 فقبِیز ثٝ دفؼاغشٗ ففؼ ٘شیدٝ ؼـ .ؼاـؼ دی ؼـ ـا اعلافبر دفؼاقي ثبقؼاـی ٚ سٛخٝ ؼـ اغشلاَ ٌٙبغشی، فقبِیز وبًٞ زٖٛ

 وٝ ـا ثىیبـی سأثیفٌؿاـ وبقٚوبـٞبی (2000) ثٙؽٚـا .ٌیفؼ ٔی وبوشی اٚ ٔىأِٝ ضُ لؽـر ٚ یبثؽ ٔی ٍٔىُ ـا ٔىأِٝ ضُ

 وٙشفَ ؼـ وبقٚوبـٞب ایٗ اق وؽاْ ٞیر وٝ ـویؽ ٘شیدٝ ایٗ ثٝ ٚ ؼاؼ لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ ؼاـ٘ؽ سىّیف ا٘دبْ ؼـ ثٙیبؼی ٘مً

 ثبلا غٛؼوبـآٔؽی ؼاـای آٔٛقاٖ ؼاً٘ (.1997 ،3دبخبـن) ٘یىشٙؽ سٛا٘بیی اق اففاؼ ثبٚـٞبی ٚ غٛؼوبـآٔؽی اق ٘فٛؾسف دف وبـوفؼ،

 دٛـ، قیّٙی اق ٘مُ ثٝ ؛1990 ،4وىشٗ ٚ سبوٕٗ) ا٘ؽ ؼاٌشٝ ثبلایی ٕ٘فار ٌ٘ٛشٗ، ثٝ ٔفثٛط آقٟٔٛ٘بی ٚ ٔؽـوٝ سىبِیف ا٘دبْ ؼـ

 ٔثجز لضبٚر ٚ ثٟشف ا٘شؾبـ غٛؼ اق وٝ آٔٛقا٘ی ؼاً٘ وٝ ا٘ؽ ؼـیبفشٝ ٘یك (1994) 5دبویدف ٚ وب٘ب(. 1388 ٘یب، ق٘ؽی ٚ قاـفی

 اوز ضقیف آٟ٘ب فّٕىفؼ ؼاـ٘ؽ، ٔٙفی لضبٚر ٚ دبییٗ فّٕىفؼ ا٘شؾبـ وٝ اففاؼی ثففىه ٚ ثفغٛـؼاـ٘ؽ ثٟشفی فّٕىفؼ اق ؼاـ٘ؽ

 ٔیكا٘ی ٌكیٙٙؽ، ٔی ثف وٝ ٞبیی فقبِیز ٘ٛؿ ثف غٛؼ ٞبی ٟٔبـر اق آٔٛقاٖ ؼاً٘ اؼـان (.1383 ٌٟفآـای، ٚ وفأشی اق ٘مُ ثٝ)

 سأثیف ؼٞٙؽ، ٔی ٍ٘بٖ ٞب فقبِیز آٖ ؼاؼٖ ا٘دبْ ؼـ وٝ وٕبخشی ٚ وفوػشی ٚ وٍٙؽ ٔی زبًِ ثٝ ٞب فقبِیز آٖ ؼـ ـا غٛؼ وٝ

 ٚیمٌی ثفـوی ثٝ ٚ وفؼٜ سبویؽ ـفشبـ ٌیفی ٌىُ ؼـ ٞب وفٍٔك ٘مً ثف غٛؼ ٔغبِقبر ؼـ ثٙؽٚـا (.2000 ثٙؽٚـا،) ٌؿاـؼ ٔی

 وفٍٔك وٝ اففاؼ اِٚیٗ قیبؼ اضشٕبَ ثٝ وٝ ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ اٚ ٞبی یبفشٝ .ٔٛثف٘ؽ اففاؼ ٌیفی وفٍٔك ؼـ وٝ اوز دفؼاغشٝ ٞبیی

 ٔشقٟؽ ٚ وبـآٔؽسف ثٟشف، اٍِٛٞبی ٚاِؽیٗ زٙب٘سٝ .ثبٌٙؽ ٔی آٟ٘ب ٌجیٝ وٝ ا٘ؽ وىب٘ی وذه ٚ ٚاِؽیٗ ٌیف٘ؽ، ٔی لفاـ وٛؼوبٖ

 غب٘ٝ فضبی ثبٌٙؽ، ٔی ٔغّٛة ق٘ؽٌی ویفیز ؼاـای وٝ ٚاِؽیٙی .ثف٘ؽ ٔی ثٟفٜ ثیٍشف غٛؼوبـآٔؽی اق ٘یك ففق٘ؽاٖ ثبٌٙؽ، سفی
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 .ٌؽ غٛاٞؽ آٌىبـ آیٙؽٜ خبٔقٝ ٚ ففق٘ؽاٖ ـٚاٖ ولأز ثف آٟ٘ب سلاي ایٗ ٚ وبق٘ؽ ٔی آٔبؼٜ ففق٘ؽاٖ ٌىٛفبیی ٚ ـٌؽ ثفای ـا

 ایٗ ٟٕٔشفیٗ اق .ؼاـ٘ؽ ٘مً ٌٛ٘بٌٛ٘ی فٛأُ اففاؼ غٛؼوبـآٔؽی افكایً ٚ دفٚـي ثفای وٝ ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ ٞب دمًٚٞ ثفـوی

  .ؼاـؼ ثىكایی سبثیف ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ـٚی وٝ اوز ٚاِؽیٗ وفوػشی ٚ ق٘ؽٌی ویفیز فٛأُ

ـاثغٝ ثیٗ اٍِٛٞبی اـسجبعی غب٘ٛاؼٜ ثب دیٍففز سطّیّی »ثب فٙٛاٖ  دمٍٚٞی (2014) أبٔی دٛـ ٚ ٕٞىبـاٖؼـ ٕٞیٗ ـاثغٝ 

ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ ٚ ٘شیدٝ ٌففشٙؽ وٝ اٍِٛی اـسجبعی ٌفز ٚ ٌٙٛؼ ثب دیٍففز سطّیّی  «ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼٚـٜ ٔشٛوغٝ ؼـ ٌٟف سجفیك

ٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اٍِٛٞبی ٕٞسٙیٗ ٘شبیح ـٌفویٛ .ـاثغٝ ٔثجز ٚ ثب اٍِٛی اـسجبعی ٕٞٙٛایی ـاثغٝ ٔٙفی ٔقٙی ؼاـی ؼاٌز

ؼـیبفشٙؽ  (2014)ٔطٕؽی دٛـ ـیه ٚ ٕٞىبـاٖ  .اـسجبعی غب٘ٛاؼٜ دیً ثیٙی وٙٙؽٜ ٔٙبوجی ثفای ٔٛفمیز سطّیّی ٔی ثبٌٙؽ

ایٗ یبفشٝ ٍ٘بٖ  .ی ٔثجشی ثب اٍ٘یكٜ دیٍففز ؼاٌشٙؽ، أب وفوػشی ـٚاٍ٘ٙبغشی ٔقٙی ؼاـ ٘جٛؼوٝ زٟبـ فبُٔ خٛ غب٘ٛاؼٜ ـاثغٝ

ؼاؼ وٝ غب٘ٛاؼٜ ٚ خٛ آٖ ؼـ اٍ٘یكٜ دیٍففز ؼاً٘ آٔٛقاٖ ثىیبـ ٔٛثف اوز ٚ ٔی سٛاٖ آٖ ـا ثقٙٛاٖ یه فبُٔ ٔٛثف ؼـ دیٍففز 

عِٛی ٘شیدٝ ٌففشٙؽ وٝ لبثّیز ٞبی  دمًٚٞؼـ یه  (2010) 3ٚ ٔبسف 2، ٚـٖ وی1ًٙاٚى .ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ ٘ؾف ٌففز

آٟ٘ب ٕٞسٙیٗ ؼـیبفشٙؽ وٝ، فٛاعف ٔثجز ٚ اوشفن  .ٔؽی ٔی سٛا٘ؽ ٔٙجـ فٛاعف ٔثجز ثبٌؽـٚاٍ٘ٙبوی ٔثجز اق خّٕٝ وبـآ

ثیبٖ ؼاٌز وٝ ٞٛي ٞیدب٘ی،  (2010) 4وبلأی .ٚاوغٝ ـاثغٝ ثیٗ ؽففیشٟبی ـٚاٍ٘ٙبوی ٔثجز ٚ ثٟكیىشی ـٚا٘ی ٞىشٙؽ

ٝ اق ٘ؾف ٚی ث .بٖ ـا دیً ثیٙی ٔی وٙؽغٛؼوبـآٔؽی، ٌبؼوبٔی ٚ ـضبیز اق ق٘ؽٌی ثیً اق افىفؼٌی، ـفشبـ ٚ ٌفایً ؼاٍ٘دٛی

خٟز دیٍففز ویفیز آٔٛقي، ثدبی ایٙىٝ ٔثُ وبثك وقی ٌٛؼ ٍٔىلاسی وٝ دیً ٔی آیؽ ضُ ٌٛؼ، ثٟشف اوز اق آغبق ثب 

ٍ٘بٖ  (2010) 5ٔغبِقبر ایىیك ٚ وبوبـ .فٛأُ ٔثجز ؼـ ؼاٍ٘دٛیبٖ ٌٛؼ اوشفبؼٜ اق ـٚاٍ٘ٙبوی ٔثجز ٌفا الؽاْ ثٝ ٌىشفي

دبؼاٌی ٔطىٛة ٔی ٌٛؼ وٝ ؼـ ٟ٘بیز  ی اـسجبعبر ٚ ضٕبیز اخشٕبفی فبُٔ ٟٕٔی ثفای سدفثٝ ٞبی ٔثجز ٚوٝ ٌجىٝؼاؼٜ ا٘ؽ 

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ وبـوفؼٞبی  (2008)٘شبیح ٔغبِقٝ سبْ ٚ سبی  .ثٝ اضىبن غٛؼاـقٌٕٙؽی ٚ فكر ٘فه اففاؼ ٔٙدف ٔی ٌفؼؼ

 (2000)ـٚق٘فّؽ، ـیسٕٗ ٚ ثبٖٚ  .غب٘ٛاؼٜ ٚ وفوػشی ٚاِؽیٗ ثب غٛؼوبـآٔؽی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٕٞجىشٍی ٔقٙی ؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ

ؼـ سطمیمبر غٛؼ ؼـیبفشٙؽ ؼاً٘ آٔٛقا٘ی وٝ ٚاِؽیٗ، ؼٚوشبٖ ٚ ٔقّٕبٖ غٛؼ ـا ضٕبیز وٙٙؽٜ اؼـان ٔی وٙٙؽ، ؼـ ٔؽـوٝ 

اٌفزٝ ثٙؾف ٔی ـوؽ ضٕبیز اؼـان ٌؽٜ اق وٛی ٔقّٓ ٌفط لاقْ ثفای دیبٔؽٞبی سطّیّی  .ثیٍشفی ؼاـ٘ؽـفشبـٞبی ٔثجز 

ثٙبثفایٗ دیبٔؽٞبی ـفشبـی ٔثجز ٍٞٙبٔی افكایً ٔی یبثٙؽ وٝ ضٕبیز اق وٛی ٔقّٕبٖ  .ٔثجز اوز أب ٌفط وبفی ٘یىز

ـیبفشٙؽ وٝ ثیٍشفیٗ دیبٔؽٞبی ضٕبیز اخشٕبفی اؼـان ایٗ دمٍٍٚٞفاٖ ؼ .ثٟٕفاٜ ضٕبیز اق وٛی ٚاِؽیٗ ٚ ؼٚوشبٖ اؼـان ٌٛؼ

غٛؼوبـآٔؽی ثبٚـ اففاؼ ؼـثبـٜ سٛا٘بیی  .ٌؽٜ ثفای ؼاً٘ آٔٛقاٖ افكایً ٔیكاٖ ـضبیز اق ٔؽـوٝ ٚ ثبٚـٞبی غٛؼوبـآٔؽی اوز

ـٞبی ثبٚ .ٞبیٍبٖ اوز وٝ وغٛش ٔقیٙی اق فّٕىفؼ ـا ٍٔػُ ٔی وٙؽ ٚ ثف اسفبلبر ٔٛثف ؼـ ق٘ؽٌی سأثیف ٔی ٌؿاـؼ

ِٛـؼ ٚ  .وٙٙؽ، فىف وٙٙؽ ٚ اٍ٘یكٜ ٞبی لاقْ ثفای ـفشبـ ـا دیؽا وٙٙؽ غٛؼوبـآٔؽی سقییٗ ٔی وٙٙؽ وٝ اففاؼ زٍٛ٘ٝ اضىبن

، 6اٌبـٜ وفؼٜ ا٘ؽ وٝ ـٚاثظ ٚ سقبٔلار ثیٗ ٚاِؽیٗ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘مً ٟٕٔی ؼـ ـٌؽ افشٕبؼ ثٝ غٛؼ ضفٔز( 1994)ٕٞىبـاٖ 

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ  (1393)سطمیك ٘دبـ  .بٖ ٞٓ ثٝ ٌىُ ٔثجز ٚ ٞٓ ثٝ ٌىُ ٔٙفی ؼاـؼغٛؼوبـآٔؽی ٚ سّٛیف غٛؼ ؼـ ٘ٛخٛا٘

ثیٗ فّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ثب ٔیكاٖ  .فّٕىفؼ غب٘ٛاؼٜ ثب ٔیكاٖ غٛؼوبـآٔؽی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ـاثغٝ ٔثجز ٚ ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٔیكاٖ غٛؼدٙؽاـٜ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ـاثغٝ ٔثجز ٚ ثیٗ غٛؼوبـأؽی ثب  .غٛؼدٙؽاـٜ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ـاثغٝ ٔثجز ٚ ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ

ؼـ ٔغبِقٝ ٌبٖ ؼـیبفشٙؽ وٝ ضٕبیز اؼـان ٌؽٜ اق وٛی  (1392)سٕٙبئی فف، ِیث ٚ ّٔٙٛـی ٘یه  .ٔقٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ

ثب سٛخٝ ثٝ اـسجبط ٔٙبثـ ٌٛ٘بٌٖٛ ضٕبیز اخشٕبفی اؼـان ٌؽٜ ثب  .غب٘ٛاؼٜ دیً ثیٙی وٙٙؽٜ ی غٛؼوبـآٔؽی اوز

                                                           
1
 - Avey 

2
 - Wernsing 

3
 - Mhatre 

4
 - Salami 

5
 - Ikiz &Cakar 

6
 - self-esteem 
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ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ، سٙؾیٓ ٚ سؽٚیٗ ثف٘بٔٝ ٞبی آٔٛقٌی ٔٙبوت ؼـ ـاوشبی افكایً ضٕبیز ٚ اـسمبی غٛؼوبـآٔؽی ؼـ غٛؼوبـآٔؽی 

ؼـ یه دمًٚٞ ٘یٕٝ سدفثی ثیبٖ ؼاٌز وٝ ٌیٜٛ  (1391)ضبخی ـوشٓ  .ضٛقٞی غب٘ٛاؼٜ ٚ ٔؽـوٝ ٔفیؽ ٚ ٔٛثف اوز

ففق٘ؽدفٚـی ٔىشجؽ ثب غٛؼا٘ضجبعی دبییٗ ٕٞجىشٍی ٔقٙبؼاـ ٚ ٔثجز ؼاٌز ٚ آٔٛقي غٛؼا٘ضجبعی وٛؼوبٖ اق عفیك ٚاِؽیٗ، 

غٛؼا٘ضجبعی، غٛؼوبـآٔؽی ٚ فّٕىفؼ سطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ـا ؼـ ٔفضّٝ ده آقٖٔٛ ٚ دیٍیفی ثغٛـ ٔقٙبؼاـی افكایً ؼاؼٜ 

ثیبٍ٘ف ایٗ ثٛؼ وٝ ثیٗ ویفیز ق٘ؽٌی ٚاِؽیٗ ثب فّٕىفؼ ٔؽـوٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ  (1386)ـضبیی ٚ ٕٞىبـاٖ  دمًٚٞ٘شبیح  .اوز

ـاثغٝ ٔقٙبؼاـ ٚخٛؼ ؼاٌز ٚ ٔی سٛاٖ ثب ؼـ ٘ؾف ٌففشٗ ویفیز ق٘ؽٌی ٚاِؽیٗ ٚ ِٔٛفٝ ٞبی آٖ، فّٕىفؼ ٔؽـوٝ ای ٚ ِٔٛفٝ 

  .ٞبیً ـا دیً ثیٙی وفؼ

 ٌٕبـ ٚ ٍ٘ؽٜ دفؼاغشٝ ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز ٚ ٌٙبغشی ـٚاٖ وفوػشی ثٝ اوز ٌبیىشٝ زٙب٘ىٝ آٖ ٔب وٍٛـ ؼـ عففی اق

 اضغفاة ٚ آٔٛقاٖ ؼاً٘ غٛؼوبـآٔؽی ٚ ق٘ؽٌی ویفیز ـاثغٝ ثفـوی ثٝ (1390) ثٍبـر .اوز وٓ ٌؽٜ ا٘دبْ ٞبی دمًٚٞ

 ٌفایی وٕبَ ٚ ٌفایی خكْ ففق٘ؽدفٚـی، ٞبی ٍ٘في وفوػشی، ـاثغٝ ،(1387) سٍىف ٘یك دمٍٚٞی ؼـ .دفؼاقؼ ٔی أشطبٖ

 ٚاِؽیٗ ٘مً إٞیز ثٝ ثٙب ٌفز سٛاٖ ٔی ِؿا .ؼاؼ لفاـ ثفـوی ٔٛـؼ ففق٘ؽاٍ٘بٖ سطّیّی فّٕىفؼ ٚ أشطبٖ اضغفاة ثب ـا ٚاِؽیٗ

 اق ثبٌؽ ٔقٙبؼاـ دمًٚٞ ایٗ دبیبٖ ؼـ اـسجبط ایٗ زٙب٘سٝ غٛؼوبـآٔؽی، وغص ثبلاسفیٗ ثٝ ففق٘ؽاٖ ـویؽٖ ثفای ففِز ایدبؼ ؼـ

 ثفٌكاـی عفیك اق خبٔقٝ ـٚا٘ی ثٟؽاٌز ثب ٔفسجظ ٟ٘بؼٞبی وبیف ٚ ٔفثیبٖ ٚ اِٚیب ا٘دٕٗ ولأز، ٞبی ٞبی غب٘ٝ عفیك

 ثٝ سٛخٝ ثب .ٌؿاٌز سبثیف ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ثف سٛاٖ ٔی ٚاِؽیٗ وفوػشی ٞبی ٌیٜٛ ٚ ق٘ؽٌی ویفیز آٔٛقٌی وبـٌبٟٞبی

 .ثبٌؽ ٔی ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ـٚی ٚاِؽیٗ وفوػشی ٚ ق٘ؽٌی ویفیز سأثیف ثفـوی ِؽؼ ؼـ دمًٚٞ ایٗ ٌؽٜ، ٔغفش ٔٛاـؼ

 ثب ٚاِؽیٗ وفوػشی ٚ ق٘ؽٌی ویفیز ثیٗ آیب وٝ اوز ایٗ دمًٚٞ ایٗ اِّی وٛاَ ٌؽٜ، ٔغفش ٔٛاـؼ ؼاٌشٗ ٘ؾف ؼـ ثب

  ؼاـؼ؟ ٚخٛؼ ای ـاثغٝ آٟ٘ب ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی

 پژيَص ريش

 .اوز ٕٞجىشٍی ٘ٛؿ اق ،1دیٕبیٍی ثفـوی اعلافبر آٚـی خٕـ ٌیٜٛ ٚ ٔبٞیز ٘ؾف اق ٚ وبـثفؼی ٞؽف ٘ؾف اق ضبضف دمًٚٞ

 ثف ٕ٘ٛ٘ٝ سقؽاؼ .ثبٌؽ ٔی 1394-95 سطّیّی وبَ ؼـ سٟفاٖ ٌٟف ٔشٛوغٝ وْٛ ؼٚـٜ آٔٛقاٖ ؼاً٘ وّیٝ ٌبُٔ آٔبـی خبٔقٝ

 1 ٔٙغمٝ ٚ غفة اق 5 ٔٙغمٝ ٌفق، اق 13 ٔٙغمٝ سٟفاٖ، ٔٙبعك ثیٗ اق .ٌؽ سقییٗ ٘فف 350 وٛوفاٖ ٌیفی ٕ٘ٛ٘ٝ ففَٔٛ اوبن

 اق یه ٞف اق ٚ ٌؽٜ ا٘شػبة ٔؽـوٝ یه ٔٙغمٝ ٞف اق سّبؼفی ـٚي ثٝ ثبق ٚ ٌؽٜ ا٘شػبة سٟفاٖ خٙٛة اق 20 ٔٙغمٝ ٌٕبَ، اق

 قیف اثكاـٞبی اق ٞب ؼاؼٜ ٌفؼآٚـی خٟز .اوز ثٛؼٜ وبؼٜ سّبؼفی ـٚي ثٝ ٘یك ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شػبة وٝ ٌؽ، ا٘شػبة ولان 4 ٔؽاـن

  :اوز ٌؽٜ اوشفبؼٜ

 :پرسطىامٍ خًدکارآمذی فرزوذان

 ٞف ثٝ وٝ اوز ای ؼـخٝ 5 ٔبؼٜ 17 ؼاـای (1982) ٔبؼٚوه ٚ ٌفـ غٛؼوبـآٔؽی ٔمیبن ففق٘ؽاٖ، غٛؼوبـآٔؽی دفوٍٙبٔٝ

 ضؽٚوظ، ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ، بٔلاً)و ِیىفر ٔمیبن ثفضىت 15 ٚ 13 ،9 ،8 ،3 ،1 ٞبی ٔبؼٜ .ٌیفؼ ٔی سقّك أشیبق 5 سب 1 اق ٔبؼٜ

 ٚ 16 ،16 ،12 ،11 ،10 ،7 ،6 ،5 ،4 ،2 یقٙی ؼیٍف ٞبی ٔبؼٜ ٚ 1 اِى 5 اق ثشفسیت یب زخ ثٝ ـاوز اق (ٔػبِفٓ وبٔلاً ٚ ٔػبِفٓ

 ٕ٘فٜ ثبلاسفیٗ سفسیت، ثؽیٗ .ؼٞٙؽ ٔی اغشّبَ غٛؼ ثٝ ـا أشیبق 5 اِى 1 اق یب ـاوز ثٝ زخ اق یقٙی ٔقىٛن، ثّٛـر 17

 ،ٕٛٔیف غٛؼوبـآٔؽی ٔمیبن وبقٜ ـٚایی سقییٗ ثفای .اوز 17 ٕ٘فٜ سفیٗ دبییٗ ٚ 85 ٔمیبن ایٗ ؼـ غٛؼوبـآٔؽی

 ،2ـاسفا ثیفٚ٘ی ؼـٚ٘ی، ٟٔبـٌفی ٔىٙؽ ٔمیبن ثب غٛؼوبـآٔؽی ٔمیبن خّٕٝ اق ؼیٍف ٔمیبن زٙؽیٗ ثب ٔمیبن ایٗ ٕٞجىشٍی

 ٔبـِٛ اخشٕبفی اٌشیبق ٔمیبن( 1969) 5ثیشی ٚ 4لاٚا ،3ٌٛـیٗ ثیفٚ٘ی ٚ ؼـٚ٘ی ٟٔبـٌؿاـی ٔىٙؽ ٌػّی ٟٔبـ قیفٔمیبن

                                                           
1
 - Sur 

2
 - Ratter's Internal- External Control Scale (I-E) 

3
 - Guerin's The Personal Control Subscale of the I- E Scale 

4
 - Loa 

5
 - Beattie 
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 فكر ٔمیبن ،(1986 ،5ثیفؼ ٚ 4ٞبِٙؽٜ) 3ففؼی ثیٗ ٌبیىشٍی ٔمیبن ،(1953) 2ثبـٖٚ غٛؼ اوشمبٔز ٔمیبن (1964) 1وفاٖٚ

 ٚ ٌفـ) ٘یىز غٛؼوبـآٔؽی ٔشفاؼف ٌػّیشی ٞبی ٚیمٌی اق یه ٞیر ایٗ ٚخٛؼ ثب .ٌؽ ٔطبوجٝ (1965) 6ـٚق٘جفي ٘فه

 ـٚي عفیك اق افشجبـ ضفایت ٌؽٜ ا٘دبْ ایفاٖ ؼـ وٝ ٞبیی دمًٚٞ ثفاوبن(. 1384 ویٍٝ، ٔجیٙی اق ٘مُ ثٝ 1982 ٔؽٚوه،

 (.1376 ثفاسی، ؛1380 ٘دفی،) ا٘ؽ ٌؽٜ ٌكاـي 85/0سب  79/0ٚ  85/0سب 76/0 اق ثشفسیت وفؼٖ ٘یٕٝ ؼٚ

 :پرسطىامٍ کیفیت زوذگی سازمان بُذاضت جُاوی

 ٔٙؾٛـ ثٝ خٟب٘ی ثٟؽاٌز وبقٔبٖ(، WHOQOL-BREF) وٛاِی 26 خٟب٘ی ثٟؽاٌز وبقٔبٖ ق٘ؽٌی ویفیز دفوٍٙبٔٝ

 ٌفٜٚ ایٗ وبـ ضبُِ .وفؼ ٔأٔٛـ دفوٍٙبٔٝ ایٗ وبغز ثفای ـا ٌفٚٞی ق٘ؽٌی، ویفیز وٙدً ٚ ٞبدمًٚٞ ؼـ ا٘ىدبْ ٚخٛؼ

 .ٌؽ سٟیٝ آٖ اق وٛسبٞی ففْ دفوٍٙبٔٝ ایٗ اق سف آوبٖ اوشفبؼٜ ثفای ثقؽ وبَ زٙؽ .ثٛؼ وٛاِی 100 ق٘ؽٌی ویفیز دفوٍٙبٔٝ

 ٔی ـا ففؼ فٕٛٔی ٚ وّی ق٘ؽٌی ویفیز وٝ اوز وٛاِی 26 دفوٍٙبٔٝ یه خٟب٘ی ثٟؽاٌز وبقٔبٖ ق٘ؽٌی ویفیز دفوٍٙبٔٝ

 .ٌٛؼ ٔی اـقیبثی ای ٌكیٙٝ 5 ٔمیبن یه ـٚی ثف دفوٍٙبٔٝ ٞبی آیشٓ .اوز وّی ٕ٘فٜ یه ٚ قیفٔمیبن 4 ؼاـای ٚ وٙدؽ

 أب .اوز ثٛؼٜ (5) ٔٛافك وبٔلاً سب (1) ٔػبِف وبٔلاً اق ٞب آیشٓ ٌؿاـی ٕ٘فٜ .اوز ثٟشف ق٘ؽٌی ویفیز ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ ثبلاسف ٕ٘فٜ

 ٘ىجز دبوػٍٛیبٖ اؼـان ٔیكاٖ اـقیبثی ثفای ِففبً 2 1ٚ وٛلار .ثٛؼ ٔقىٛن ثّٛـر ٌؿاـی ٕ٘فٜ 26 ٚ 4 ،3 آیشٓ وٝ ٔٛـؼ ؼـ

  .اوز ٌؽٜ عفش غٛؼ ق٘ؽٌی ویفیز ثٝ

 :يالذیه سرسختی پرسطىامٍ

 وٝ اوز ٌؽٜ سٙؾیٓ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ٚ ؼاـؼ ٔبؼٜ 27 اوز ٌؽٜ سٙؾیٓ (1377) ٕٞىبـاٖ ٚ ویبٔفثی سٛوظ وٝ ٔمیبن، ایٗ 

 ثیٗ ٞب ٕ٘فٜ ؼأٙٝ .ؼٞٙؽ دبوع «اٚلبر اغّت» ٚ «اٚلبر ٌبٞی» ،«ثٙؽـر» ،«ٞفٌك» ٌكیٙٝ زٟبـ اق یىی ثٝ ثبیؽ ٔی آقٔٛؼ٘یٟب

 ٌؽٜ ٔطبوجٝ ؼـٚ٘ی ٕٞىب٘ی ٚ ثبقآقٔبیی ـٚي ؼٚ ثٝ ـٚاٍ٘ٙبغشی وفوػشی دفوٍٙبٔٝ دبیبیی ضفایت .ثٛؼ غٛاٞؽ 81 سب ِفف

 غٛؼ ٔمیبن ٔلان دفوٍٙبٔٝ زٟبـ ثب ٕٞكٔبٖ ثغٛـ ٔمیبن ایٗ اٞٛاق، وفوػشی دفوٍٙبٔٝ ـٚایی ثفـوی ثفای .اوز

 ؼاٍ٘دٛیبٖ اق ٞبیی ٌفٜٚ ثٝ اضغفاة دفوٍٙبٔٝ ٚ اٞٛاق افىفؼٌی ٔمیبن وفوػشی، وبقٞبی افشجبـ ٔمیبن، ،8ٔبقِٛ 7ٌىٛفبیی

 ٕ٘ٛ٘ٝ، وُ ثفای اضغفاة ٚ وفوػشی ٔمیبن ؼـ آقٔٛؼ٘یٟب وُ ٞبی ٕ٘فٜ ثیٗ ٕٞجىشٍی ضفایت .ٌؽ ؼاؼٜ ؼاٍ٘دٛیبٖ

 ؼـ آقٔٛؼ٘یٟب وُ ٞبی ٕ٘فٜ ثیٗ ٕٞجىشٍی ثیبٍ٘ف ضفایت ایٗ آٔؽٜ ثؽوز% 44 ٚ %70 ،%55 ثشفسیت دىف ٚ ؼغشف آقٔٛؼ٘یٟبی

 ٞبی ضفیت .اوز ثٛؼٜ% 57% ٚ 71%، 62 سفسیت ثٝ دىف ٚ ؼغشف آقٔٛؼ٘یٟبی ٕ٘ٛ٘ٝ، وُ ثفای افىفؼٌی ٚ وفوػشی ٔمیبن

% 65%، 55 سفسیت ثٝ اٞٛاق وفوػشی ٔمیبن ثب غٛؼٌىٛفبیی ٔمیبن ؼـ دىف ٚ ؼغشف آقٔٛؼ٘یٟب، وُ ٞبی ٕ٘فٜ ثیٗ ٕٞجىشٍی

 ٔمیبن ٚ وفوػشی وبقٞبی افشجبـ ٔمیبن ؼـ آقٔٛؼ٘یٟب ٞبی ٕ٘فٜ ثیٗ دیفوٖٛ ٕٞجىشٍی آقٟٔٛ٘بی ٘شبیح .اوز ثٛؼٜ% 45ٚ 

 وُ ثفای سفسیت ثٝ ٞب ضفیت ایٗ ٚ اوز ؼاـ ٔقٙی آٔبـی ٘ؾف اق ٕٞجىشٍی ٞبی ضفیت وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ اٞٛاق وفوػشی

 ٌؽٜ اوشفبؼٜ وفٚ٘جبظ آِفبی ـٚي اق ٔمیبن دبیبیی وٙدً ثفای .ثٛؼ٘ؽ% 46% ٚ 61%، 51 دىف ٚ ؼغشف آقٔٛؼ٘یٟبی آقٔٛؼ٘یٟب،

 ثیٍشف اعٕیٙبٖ ٔٙؾٛـ ثٝ ٚ ـإٞٙب اوشبؼ سِٛیٝ ثٝ ثٙب(. 125 :1390 ٘ماؼ، یبوٕی) اوز %98 ثفاثف وفٚ٘جبظ آِفبی ٔمؽاـ .اوز

 ٚ ٕ٘ٛؼ اوشفبؼٜ ٔطشٛایی افشجبـ اق ٞب دفوٍٙبٔٝ ـٚایی وٙدً خٟز ٘یك ٔطمك غٛؼ ٞب، دفوٍٙبٔٝ افشجبـ ٚ ـٚایی ثٝ ٔطمك

 سأییؽ ٔٛـؼ ٞب دفوٍٙبٔٝ دبیبیی ٚ ٔطبوجٝ (1) خؽَٚ ٔغبثك وفٚ٘جبظ آِفبی ضفیت اق اوشفبؼٜ ثب ٘یك ٞب دفوٍٙبٔٝ دبیبیی خٟز

 .ٌففز لفاـ

                                                           
1
 - Marlow-Crown's Social Desirability 

2
 - Barron's Ego-Strength Scale 

3
 - Interpersonal Competency Scale 

4
 - Holland 

5
 - Baird 

6
 - Rosenberg's Self-Esteem 

7
 - Self actualization 

8
 - Maslow 
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 پژيَص در بررسی مًرد متغیرَای بٍ مربًط َای گًیٍ پایایی (۱) جذيل

 ٔمؽاـ آِفب ٔشغیف

 833/0 غٛؼوبـآٔؽی ففق٘ؽاٖ

 889/0 ویفیز ق٘ؽٌی

 874/0 وفوػشی ٚاِؽیٗ

 

  َا یافتٍ

 ٔشغیفٞبی سِٛیف ثفای .اوز ٌؽٜ ا٘دبْ 21 ٘ىػٝ spss آٔبـی افكاـ ٘فْ اق اوشفبؼٜ ثب ٞب ؼاؼٜ سطّیُ ٚ سدكیٝ دمًٚٞ ایٗ ؼـ

 اوٕیف٘ٛف وٌِٕٛٛفٚف آقٖٔٛ اق ٔشغیفٞب سٛقیـ ثٛؼٖ ٘فٔبَ َیسٍع خٟز .اوز ٌؽٜ سفویٓ دفاوٙؽٌی سٛقیـ دمًٚٞ

(K.S) ٚ ـٌفویٖٛ اق دمًٚٞ وٛاَ ثٝ دبوع ثفای ٚ غغی ـٌفویٖٛ ٚ دیفوٖٛ ٕٞجىشٍی ضفیت اق ٞب ففضیٝ آقٖٔٛ ثفای 

 آقٖٔٛ ٘شبیح ٕٞسٙیٗ .ؼٞؽ ٔی ٍ٘بٖ ـا دمًٚٞ ٔشغیفٞبی دفاوٙؽٌی سٛقیـ (2) خؽَٚ اعلافبر .اوز ٌؽٜ اوشفبؼٜ زٙؽٌب٘ٝ

  .ثفغٛـؼاـ٘ؽ ٘فٔبِی سٛقیـ اق دمًٚٞ ٔشغیفٞبی وٝ اوز ایٗ ثیبٍ٘ف (K.S) اوٕیف٘ف وبٌِٕٛفٚف

 پژيَصتًزیع پراکىذگی متغیرَای مًرد بررسی در  (۲)جذيل 

ا٘طفاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیفٞب

 اوشب٘ؽاـؼ

 ٕ٘فٜ ضؽاوثف ضؽالُ ضفیت ودی

 )ؼـِؽ(

 آقٖٔٛ

K.S 

Sig 

 059/0 524/1 92/66 79 30 -195/0 21/9 89/56 غٛؼوبـآٔؽی

 055/0 423/1 7/62 78 25 -337/0 81/8 78/50 وفوػشی

 335/0 944/0 14/70 123 52 -153/0 27/1 18/91 ویفیز ق٘ؽٌی

  اوز ٌؽٜ ٌكاـي دیفوٖٛ ٕٞجىشٍی ضفیت آقٖٔٛ ثفاوبن ٔشغیفٞب ثیٗ ـاثغٝ (3) خؽَٚ عجك

 پژيَص متغیرَای َمبستگی ضرایب (۳) جذيل

 . غٛؼوبـآٔؽی3 . وفوػشی2 . ویفیز ق٘ؽٌی1 

   --- . ویفیز ق٘ؽٌی1

  --- 467/0 . وفوػشی2

 --- 287/0 251/0 . غٛؼوبـآٔؽی3

  ٞىشٙؽ ٔقٙبؼاـ 01/0 آِفبی وغص ؼـ ٔشغیفٞب وّیٝ* 

 ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ثیٙی دیً ؼـ ٚاِؽیٗ وفوػشی ٚ ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز ٞبی ٚیمٌی اق یه ٞف وٟٓ :دمًٚٞ وٛاَ

  اوز؟ زمؽـ

 ٌبْ ـٚي ثٝ زٙؽٌب٘ٝ ـٌفویٖٛ اق ٚاِؽیٗ، وفوػشی ٚ ق٘ؽٌی ویفیز ٔشغیفٞبی ـٚی اق ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی سجییٗ ٔٙؾٛـ ثٝ

 غٛؼوبـآٔؽی ثب آٟ٘ب زٙؽٌب٘ٝ ٕٞجىشٍی ضفیت ٌٛؼ ٔی ٔلاضؾٝ (4) خؽَٚ اعلافبر عجك ٟ٘بیز ؼـ وٝ ٌؽ اوشفبؼٜ 1ٌبْ ثٝ

R; 098/0 ثفاثف سقییٗ ضفیت ٚ R;313/0 ثفاثف ففق٘ؽاٖ
 یقٙی اوز، آٔؽٜ ثؽوز  ̅ ;093/0 ثفاثف غبُِ سقییٗ ضفیت ٚ 2

 ؼـِؽ اِجشٝ وٝ وٙٙؽ، ٔی سجییٗ ـا ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ؼـِؽ 9 ٔیكاٖ ثٝ ٚاِؽیٗ وفوػشی ٚ ق٘ؽٌی ویفیز ٔدٕٛؿ ؼـ

 ٔمؽاـ قیفا ثبٌؽ ٔی غغی ٌؽٜ ا٘دبْ ٚاـیب٘ه سطّیُ آقٖٔٛ عجك ٘یك ٌؽٜ سجییٗ ـٌفویٛ٘ی ٌىُ ٕٞسٙیٗ .ثبٌؽ ٔی وٕی

                                                           
1
 - Stepwise 
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 ؼاـی ٔقٙی وغص ثب 86/18 ثفاثف ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ثیٙی دیً ثف سبثیفٌؿاـ ٔشغیفٞبی اثف ؼاـی ٔقٙی سقییٗ ثفای F آقٖٔٛ

 .ثبٌؽ ٔی یىغففٝ ٔشغیفٞب ثیٗ ـاثغٝ خٟز یقٙی ثبٌؽ ٔی05/0 اق وٛزىشف

 

 فرزوذان خًدکارآمذی بیىی پیص برای چىذگاوٍ َمبستگی ضریب (۴) جذيل

 F P اٌشجبٜ ٔقیبـ ثفآٚـؼ ضفیت سجییٗ غبُِ ضفیت سجییٗ ضفیت ٕٞجىشٍی زٙؽٌب٘ٝ
313/0 098/0 093/0 77/8 86/18 000/0 

 (a) ثبثز ٔمؽاـ وٝ ٌٛؼ ٔی ٔلاضؾٝ ٍ٘ؽٜ اوشب٘ؽاـؼ ثشبی ضفایت ثٝ سٛخٝ ثب ٚ (5) خؽَٚ اعلافبر عجك ٔدٕٛؿ ؼـ

 سجییٗ ؼـ وٝ اوز آٔؽٜ ثؽوز ß; 104/0 ثشبی ثب ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز ٚ ß; 225/0 ثٙبی ثب ٚاِؽیٗ وفوػشی ،64/41ثفاثف

 ٔشغیف ٔمؽاـ وفؼٖ اوشب٘ؽاـؼ عفیك اق (a) آِفب ثبثز ٔمؽاـ ضؿف ثب ٟ٘بیز ؼـ .ؼاـ٘ؽ ؼاـی ٔقٙی وٟٓ ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی

 ؼـ ـا ٟٕٔی ٘مً ß; 144/0 ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز ß; 215/0 بیشث ثب ٚاِؽیٗ وفوػشی وٝ ٌٛؼ ٔی ٔلاضؾٝ وٙٙؽٜ، سجییٗ

  .ؼاـ٘ؽ ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ثیٙی دیً

 گام بٍ گام ريش بٍ رگرسیًوی ضکل در باقیماوذٌ متغیرَای ضرایب( ۵) جذيل

 سفسیت ٚـٚؼ ٔشغیفٞبی

 دیٍجیٗ ؼـ ٌىُ

 ضفایت اوشب٘ؽاـؼ ٌؽٜ ضفایت غبْ
t Sig 

B Std.Error Beta 
 000/0 04/15 --- 767/2 64/41 ٔمؽاـ ثبثز

 000/0 591/5 287/0 054/0 300/0 وفوػشی ٚاِؽیٗ

 000/0 982/9 --- 60/3 93/35 ٔمؽاـ ثبثز

 000/0 660/3 215/0 061/0 225/0 وفوػشی ٚاِؽیٗ

 015/0 454/2 144/0 043/0 104/0 ویفیز ق٘ؽٌی ٚاِؽیٗ

  گیری وتیجٍ ي بحث

 ثیٗا٘دبْ ٌؽ. ٘شبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ  ففق٘ؽاٖ یثب غٛؼوبـآٔؽ ٗیٚاِؽ یٚ وفوػش یق٘ؽٌ زیفیو ٗیـاثغٝ ثدمًٚٞ ضبضف ثب ٞؽف 

 ثبلاسف ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ زمؽـ ٞف ٚالـ ؼـ ؼاـؼ، ٚخٛؼ ـاثغٝ ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ٚ ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز

 ٕٞىبـاٖ ٚ ِٛـؼ ،(2011) ٌٗ ٞبی ٘ؾفیٝ ثب ٕٞىٛ ففضیٝ ایٗ ٘شیدٝ .یبثؽ ٔی افكایً ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ٔیكاٖ ثبٌؽ،

 فٛلاؼٚ٘ؽ، ،(1389) ٘یفی ٚ سیٕٛـی ایٛثی، ،(1393) ٘دبـ ،(2000) ثبٖٚ ٚ ـیسٕٗ ـٚق٘فّؽ، سطمیمبر ثب ٕٞىٛ ٘یك ٚ (1994)

 ٚ ـفشبـ (2011) ٌٗ افشمبؼ ثٝ .ثبٌؽ ٔی( 1386) وفیٕی ٚ ٌفیفی دبٌب اضؽی، ـضبیی، ٚ (1388) وٍٙفی ٚ ٌٟفآـای ففقاؼ،

 ٚ ٘ؾبـر اوشؽلاَ، ثبٌٙؽ، سف وٙٙؽٜ ضٕبیز ٚاِؽیٗ ٞفزٝ .ؼاـؼ ٘ٛخٛا٘بٖ غٛؼوبـآٔؽی ثف ٔثجشی سأثیف ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی وجه

 ٌؽ غٛاٞؽ ٔٛخت ایٗ وٝ ٞىشٙؽ وٙٙؽٜ سٙجیٝ وٕشف ٚ ثٛؼٜ ٔمشؽـ ثفؼٜ، وبـ ثٝ ففق٘ؽاٍ٘بٖ ثب غٛؼ سقبٔلار ؼـ ـا ثیٍشفی وٕه

 ٔغّٛثیز، .اوز آؼٔی ٌػّیز ؼٞٙؽٜ ٌىُ ٚ خبٔقٝ ٟ٘بؼٞبی ٟٕٔشفیٗ اق یىی غب٘ٛاؼٜ وٝ زفا ٌٛ٘ؽ، غٛؼوبـآٔؽسف ففق٘ؽاٖ

 افضبی دیٍففز ٚ غٛؼوبـآٔؽی ٌىٛفبیی، ـٌؽ، ثف ٌؿاـ سبثیف فٛأُ اق غب٘ٛاؼٜ ثٟیٙٝ وبـوفؼ ٚ ویفیز ٚ غٍٙٛؼی ـضبیز،

 وبـوفؼی ِطبػ اق غب٘ٛاؼٜ ثبٌٙؽ، وٛؼٔٙؽ ٞؽف ثٝ ـویؽٖ ثفای ثبٌٙؽ، ٔی ٚاِؽیٗ وٝ غب٘ٛاؼٜ، اٍِٛٞبی ٚلشی .اوز غب٘ٛاؼٜ

 غب٘ٛاؼٜ ٚ ٌیفؼ ٔی ِٛـر ثیٕبـٌٛ٘ٝ ـفشبـٞبی ٚ اوشفن ثب ٕٞفاٜ سقبٔلار ٘جبٌٙؽ وٛؼٔٙؽ غب٘ٛاؼٜ اٍِٛٞبی ٚلشی .اوز وبـآٔؽ

 سقبؼَ ٚ آـأً ـٚش وٝ ثبٌؽ ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبیؽ ٚ اوز اففاؼ اخشٕبفی ق٘ؽٌی ٔىیف ؼـ ٔىبٖ ٘ػىشیٗ غب٘ٝ .ثٛؼ غٛاٞؽ ٘بوبـآٔؽ

 ٚ اوز غٛؼ افضبی ثفای ٔغٕئٙی ٌبٜ سىیٝ غب٘ٛاؼٜ، ؼـ ثبِٙؽٜ ٚ ـٚش ثب ٌفْ، ٔطیغی ٚخٛؼ .وٙؽ ایدبؼ غٛؼ افضبی ؼـ ـا

 ثفغٛـؼاـی ؼـ وبِٓ غب٘ٛاؼٜ ٚ غب٘ٛاؼٜ ولأز ٌفٚ ؼـ وبِٓ خبٔقٝ ثٝ ؼوشیبثی .وٙؽ ٔی سضٕیٗ ـا اففاؼ ـٚا٘ی ٚ ـٚضی ولأز

 ٔقضلار ٚ ٍٔىلار ـفـ خٟز ؼـ سلاي ٚ غب٘ٛاؼٜ ثٝ سٛخٝ .اوز یىؽیٍف ثب ٔغّٛة اـسجبط ؼاٌشٗ ٚ ـٚا٘ی ولأز اق آٖ اففاؼ
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 ففق٘ؽاٖ، ؼـ غٛؼوبـآٔؽی ثبٚـٞبی ٌیفی ٌىُ ثب .ثبٌؽ ٔشقبِی ٚ اـقٌٕٙؽ خبٔقٟبی ٘ٛیؽثػً سٛا٘ؽ ٔی ثٙیبؼی وبقٔبٖ ایٗ

 ٔی ٘ؾف ؼـ وٙٙؽ ٟٔبـ ـا آٟ٘ب ثبیؽ وٝ زبٍِٟبیی فٙٛاٖ ثٝ ثیٍشف ـا ؼٌٛاـ سىبِیف غٛؼ، سٛا٘بییٟبی ثٝ ثبلا اعٕیٙبٖ وغص ثب آ٘بٖ

 ٌٛؼ ٔی ثبفث ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ غٛؼوبـآٔؽی .ٌٛ٘ؽ ٔی ٘كؼیه آٟ٘ب ثٝ ثٙبثفایٗ وٙٙؽ، اخشٙبة آٟ٘ب اق ثبیؽ وٝ سٟؽیؽٞبیی سب ٌیف٘ؽ

 ففِشٟب ایٗ اق ٌیفی ثٟفٜ ثفای ثیٍشفی ی اٍ٘یكٜ ففؼی اٞؽاف دیٍیفی ؼـ ٚ ؼاٌشٝ ٔطیغی ففِشٟبی ثٝ ثیٍشفی سٛخٝ آ٘بٖ

 ٌىىز، ِٛـر ؼـ ٚ وٙٙؽ ٔی ایدبؼ غٛؼ ثفای لٛی سقٟؽار ٚ وفؼٜ سٙؾیٓ غٛؼ ثفای ـا اٍ٘یك زبًِ اٞؽاف آ٘بٖ .ثبٌٙؽ ؼاٌشٝ

 ٚ ـٚاثظ وٝ ا٘ؽوفؼٜ اٌبـٜ (1994) ٕٞىبـاٖ ٚ ِٛـؼ (. 2007 ٕٞىبـاٖ، ٚ ٚیٙٛ) ؼٞٙؽ ٔی اؼأٝ ٚ وفؼٜ سٍؽیؽ ـا سلاٌٟبیٍبٖ

 ثٝ ٞٓ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ غٛؼ سّٛیف ٚ غٛؼوبـآٔؽی ضفٔز، غٛؼ ثٝ افشٕبؼ ـٌؽ ؼـ ٟٕٔی ٘مً ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚاِؽیٗ ثیٗ سقبٔلار

 ٚاِؽیٗ، وٝ آٔٛقا٘ی ؼاً٘ ؼـیبفشٙؽ غٛؼ بردمٍٚٞ ؼـ (2000) ثبٖٚ ٚ ـیسٕٗ ـٚق٘فّؽ، .ؼاـؼ ٔٙفی ٌىُ ثٝ ٞٓ ٚ ٔثجز ٌىُ

 ؼـیبفشٙؽ دمٍٍٚٞفاٖ ایٗ .ؼاـ٘ؽ ثیٍشفی ٔثجز ـفشبـٞبی ٔؽـوٝ ؼـ وٙٙؽ، ٔی اؼـان وٙٙؽٜ ضٕبیز ـا غٛؼ ٔقّٕبٖ ٚ ؼٚوشبٖ

 ثبٚـٞبی ٚ ٔؽـوٝ اق ـضبیز ٔیكاٖ افكایً آٔٛقاٖ ؼاً٘ ثفای ٌؽٜ اؼـان اخشٕبفی ضٕبیز دیبٔؽٞبی ثیٍشفیٗ وٝ

 ثف ٚ وٙؽ ٔی ٍٔػُ ـا فّٕىفؼ اق ٔقیٙی وغٛش وٝ اوز سٛا٘بییٟبیٍبٖ ؼـثبـٜ اففاؼ ثبٚـ غٛؼوبـآٔؽی .اوز غٛؼوبـآٔؽی

 ٚ وٙٙؽ فىف وٙٙؽ، اضىبن زٍٛ٘ٝ اففاؼ وٝ وٙٙؽ ٔی سقییٗ غٛؼوبـآٔؽی ثبٚـٞبی .ٌؿاـؼ ٔی سأثیف ق٘ؽٌی ؼـ ٔٛثف اسفبلبر

 آٔٛقاٖ ؼاً٘ غٛؼوبـآٔؽی ٔیكاٖ ثب غب٘ٛاؼٜ فّٕىفؼ ثیٗ وٝ ؼـیبفز (1393) ٘دبـ .وٙٙؽ دیؽا ـا ـفشبـ ثفای لاقْ ٞبی اٍ٘یكٜ

 ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـی ٚ ٔثجز ـاثغٝ آٔٛقاٖ ؼاً٘ غٛؼدٙؽاـٜ ٔیكاٖ ثب غب٘ٛاؼٜ فّٕىفؼ ثیٗ .ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـی ٚ ٔثجز ـاثغٝ

 وبـوفؼٞبی ایدبؼ ؼـ ای وٙٙؽٜ سقییٗ ٘مً سٛا٘ؽ ٔی اخشٕبفی ٟ٘بؼٞبی سفیٗ اِّی اق یىی ثقٙٛاٖ غب٘ٛاؼٜ وٝ ٌففز ٘شیدٝ ٚ

 ٚ ق٘ؽٌی ویفیز ثیٗ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ (1389) ٘یفی ٚ سیٕٛـی ایٛثی، دمًٚٞ ٘شبیح .ثبٌؽ ؼاٌشٝ اخشٕبفی ٘ؾبْ ؼـ ٔثجز

 اق اخشٕبفی ضٕبیز وٝ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ (1388) ٕٞىبـاٖ ٚ فٛلاؼٚ٘ؽ .ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـ ٚ ٔثجز ٕٞجىشٍی ٔؽیفاٖ ثٟكیىشی

 اق ٌؽٜ ؼـیبفز دىػٛـا٘ؽ .ٌؿاـؼ ٔی اثف سطّیّی غٛؼوبـآٔؽی ثف ٞب فقبِیز ا٘دبْ ٍٞٙبْ ؼـ ٞب سٙجیٝ ٚ ٞب سٍٛیك عفیك

 آٟ٘ب ثبٚـ ثف سٛا٘ؽ ٔی سطّیّی، فقبِیشٟبی ا٘دبْ ثفای غٛؼ سٛا٘بیی ٔیكاٖ ؼـثبـٜ ؼیٍفاٖ ٘ؾف اق اففاؼ اعٕیٙبٖ ٔیكاٖ ٚ ؼیٍفاٖ

 (1386) وفیٕی ٚ ٌفیفی دبٌب اضؽی، ـضبیی، .ؼٞؽ افكایً ـا آ٘بٖ سطّیّی غٛؼوبـآٔؽی ٚ ٌؿاٌشٝ اثف سٛا٘بییٟبیٍبٖ ؼـثبـٞی

 دیً ـا ٞبیً ِٔٛفٝ ٚ ای ٔؽـوٝ فّٕىفؼ آٖ، ٞبی ِٔٛفٝ ٚ ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز ٌففشٗ ٘ؾف ؼـ ثب سٛاٖ ٔی وٝ ثفؼ٘ؽ دی

 ق٘ؽٌی ویفیز ثیٗ ٔثجز ـاثغٝ ثف ٔجٙی ففضیٝ ایٗ ٘شیدٟی ثفاوبن ٚ آٔؽٜ ثؽوز سطمیمبر ٚ ٞب ٘ؾفیٝ ثٝ سٛخٝ ثب .وفؼ ثیٙی

 ٌىُ ؼـ وٝ اوز ٟ٘بؼی ٔٛثفسفیٗ ٚ ٟٕٔشفیٗ ضبَ فیٗ ؼـ ٚ ٘ػىشیٗ غب٘ٛاؼٜ ٌفز، سٛاٖ ٔی ففق٘ؽاٖ، غٛؼوبـآٔؽی ٚ ٚاِؽیٗ

 ٚاِؽیٗ ٘مً .ثبٌؽ ٔی آ٘بٖ خىٕب٘ی ٚ ـٚا٘ی ٘یبقٞبی وٙٙؽٜ سبٔیٗ ٚ ثٛؼٜ ٔٛثف ففق٘ؽاٖ ٌػّیز ٚ فٛاعف ـٌؽ ٚ ـفشبـ ٌیفی

 دفٚـٌی ٚ سفثیشی ٞبی ٌیٜٛ ٟٕٔشف ٕٞٝ اق ٚ ـوْٛ ٚ آؼاة فمبیؽ، افىبـ، ثّىٝ ٌٛؼ ٕ٘ی غلاِٝ ٚـاثشی اٍِٛٞبی ا٘شمبَ ؼـ ِففب

 سقبـضبر، ٚ سضبؼٞب ضُ سغییفار، ثب ٕٞبٍٞٙی ؼـ آٖ سٛا٘بیی ثٝ ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز .ؼاـؼ اثف ففق٘ؽاٖ ـفشبـ ؼـ ٚاِؽیٗ

 ایٗ ثف ضبوٓ اَِٛ ٚ ٔمفـار اخفای اففاؼ، ثیٗ ٔفق ٚ ضؽ ـفبیز ا٘ضجبعی، اٍِٛٞبی افٕبَ ؼـ ٔٛفمیز ٚ افضبء ثیٗ ٕٞجىشٍی

 ؼـ ٔشفبٚر ٌػّیز ٌیفی ٌىُ ثبفث فٛق ففایٙؽ ؼـ سغییف ٞفٌٛ٘ٝ .اوز ٔفثٛط غب٘ٛاؼٜ ویىشٓ وُ اق ضفبؽز ٞؽف ثب ٟ٘بؼ

  .وٙؽ ایدبؼ ـا غبِی ـفشبـی ٍٔىلار سٛا٘ؽ ٔی غٛؼ وٝ ٌفؼؼ ٔی غب٘ٛاؼٜ اففاؼ

 ٕ٘فٜ زمؽـ ٞف ٚالـ ؼـ .ؼاـؼ ٚخٛؼ ـاثغٝ ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ٚ ٚاِؽیٗ وفوػشی ثیٗ ٘شبیح ثقؽی دمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ

 ٞبی ٘ؾفیٝ ثب ٕٞىٛ ففضیٝ ایٗ ٘شیدٝ .یبثؽ ٔی افكایً ٘یك ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی ٔیكاٖ ثبٌؽ، ثبلاسف ٚاِؽیٗ وفوػشی ٔیبٍ٘یٗ

 ایٛثی، ٚ (1391) ـوشٓ ضبخی ،(2008) سبی ٚ سبْ سطمیمبر ٘یك ٚ (2011) ٕٞىبـاٖ ٚ ثفی آٚـثبذ، -ففـ وّٛٞی، اـیه،

 وٝ اوز ثبٚـی وفوػشی، ٔقشمؽ٘ؽ (2011) ٕٞىبـاٖ ٚ ثفی آٚـثبذ، -ففـ وّٛٞی، اـثه، .ثبٌؽ ٔی (1389) ٘یفی ٚ سیٕٛـی

 ؼـ (2008) سبی ٚ سبْ .وبقؼ ٔی ففاٞٓ ثیٍشف یبؼٌیفی ٚ ـٌؽ ثفای ففِشی ٚ ق٘ؽٌی ؼـ فبؼی ای خٙجٝ سغییف آٖ، ثب ٔغبثك

 ؼاـی ٔقٙی ٕٞجىشٍی آٔٛقاٖ ؼاً٘ غٛؼوبـآٔؽی ثب ٚاِؽیٗ وفوػشی ٚ غب٘ٛاؼٜ وبـوفؼٞبی ثیٗ وٝ ؼـیبفشٙؽ غٛؼ دمًٚٞ

 ٔثجز ٚ ٔقٙبؼاـ ٕٞجىشٍی دبییٗ ا٘ضجبعی غٛؼ ثب ٔىشجؽ ففق٘ؽدفٚـی ٌیٜٛ وٝ ؼـیبفز (1391) ـوشٓ ضبخی .ؼاـؼ ٚخٛؼ
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 ؼـ ـا آٔٛقاٖ ؼاً٘ سطّیّی فّٕىفؼ ٚ غٛؼوبـآٔؽی ا٘ضجبعی، غٛؼ ٚاِؽیٗ، عفیك اق وٛؼوبٖ غٛؼا٘ضجبعی آٔٛقي ٚ ؼاٌز

 وٝ ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ (1389) ٘یفی ٚ سیٕٛـی ایٛثی، دمًٚٞ ٘شبیح .اوز ؼاؼٜ افكایً ٔقٙبؼاـی ثغٛـ دیٍیفی ٚ آقٖٔٛ ده ٔفضّٝ

 زٙیٗ ٌؽٜ ا٘دبْ سطمیمبر ٚ ٞب ٘ؾفیٝ ثفاوبن .ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـ ٚ ٔثجز ٕٞجىشٍی ٔؽیفاٖ ثٟكیىشی ٚ وفوػشی ثیٗ

 ٔی ٔشفبٚر ثبٞٓ یىىبٖ ٌفایظ ؼـ ضشی ٚ ٔػشّف ٞبی ٔٛلقیز ؼـ اففاؼ ثفاٍ٘یػشٍی ٚ اٍ٘یكٜ وغص وٝ ٌٛؼ ٔی اوشٙشبج

 اِقٕبٞبی فىه ثب وٝ ؼٞؽ ٔی ٔٛلقیز آٖ ثٝ غبِی ٚاوًٙ ففؼی ٞف ٚ وٙؽ ٔی ایدبؼ سطفیه ٔمؽاـی ٔٛلقیز ٞف .ثبٌؽ

 ثفاٍ٘یػشٍی وغص ٚ ؼٞٙؽ ٔی ٔػشّف دبوع ٔطیظ ثٝ ؼاـ٘ؽ وٝ ٌػّیشی ٞبی ٚیمٌی سٛخٝ ثب اففاؼ یقٙی ؼاـؼ، ففق ؼیٍفاٖ

 ٍ٘ب٘ٝ ثبلا ـٚاٍ٘ٙبغشی وفوػشی ؼاٌشٗ .اوز ـٚاٍ٘ٙبغشی وفوػشی ٌػّیشی ٟٔٓ ٚیمٌیٟبی اق یىی .ثبٌؽ ٔی ٔشفبٚر آ٘بٖ

 اق ثىیبـی ثب اٌػبَ ایٗ .اوز ثفغٛـؼاـ ثبلایی سقٟؽ اق وٝ ٌػّی .ٌفؼؼ ٔی ٔطىٛة اففاؼ وبِٓ ٌػّیز ؼاٌشٗ اق ای

 لٛی وٙشفَ ِٔٛفٝ ؼـ وٝ اففاؼی .ٌٛ٘ؽ ٔی آٔیػشٝ ؼـ وبٔلا ففؼی ثیٗ ـٚاثظ ٚ غب٘ٛاؼٜ ٌغُ، ٕٞسٖٛ ٌبٖ ق٘ؽٌی ٞبی خٙجٝ

 ٔی ـظ اعفافٍبٖ ؼـ آ٘سٝ سلاي ثب لبؼـ٘ؽ وٝ ثبٚـ٘ؽ ثفایٗ ٚ ؼا٘ٙؽ ٔی ثیٙی دیً ٚ وٙشفَ لبثُ ـا ق٘ؽٌی ـٚیؽاؼٞبی ٞىشٙؽ

 ؼاـ٘ؽ ثبلایی خٛیی ٔجبـقٜ وٝ ٚاِؽیٙی .وٙٙؽ ٔی سبویؽ غٛؼ ٔىِٛیز ثٝ ٍٔىلار، ضُ ثفای ٚاِؽیٗ .ؼٞٙؽ لفاـ سبثیف سطز ؼٞؽ

 سٟؽیؽی سب ؼا٘ٙؽ ٔی ثیٍشف ـٌؽ ٚ یبؼٌیفی ثفای ففِشی ؼاـؼ، ٘یبق ٔدؽؼ وبقٌبـی ثٝ وٝ ـا ٔٙفی یب ٚ ٔثجز ٞبی ٔٛلقیز

 ٘بٌٛاـ، ٞبی ٔٛلقیز ٚ اوشفن ٌفایظ ؼـ وفوػز، ٚاِؽیٗ وٝ ٞىز آٖ ٌٛیبی دمًٚٞ ایٗ ٘شبیح .غٛؼ آوبیً ٚ أٙیز ثفای

 ٘یك ٚ وبـایی افكایً ثبفث عفیك ایٗ اق ٚ ٞىشٙؽ ـٚاٍ٘ٙبغشی وبقٌبـی ؼاـای ٚ ٕ٘بیٙؽ ٔی ضفؼ ـا غٛؼ ـٚاٍ٘ٙبغشی ولأز

 ٔی ففؼی، ٚیمٌی یه فٙٛاٖ ثٝ ٌٙبغشی ـٚاٖ وفوػشی وٝ ٌفز سٛاٖ ٔی اوبن ثفٕٞیٗ .ٌٛ٘ؽ ٔی ففق٘ؽاٖ غٛؼوبـآٔؽی

 ایٗ اوبن، ثفایٗ ٚ ؼاٌشٝ ثٟشفی ٍ٘في ٚ اضىبن غٛؼ دیفأٖٛ ؼ٘یبی ٚ غٛؼ ثٝ ٘ىجز ٚاِؽیٗ ثٛیمٜ ٚ اففاؼ سب ٌٛؼ ثبفث سٛا٘ؽ

 ؼاٌشٝ ـٚ دیً ؼـ اٍِٛیی وفوػز، اففاؼ ٚالـ، ؼـ .ؼٞٙؽ ا٘شمبَ غٛؼ ففق٘ؽاٖ ٚ اعفافیبٖ ثٝ ـا ثٛؼٖ ٔفیؽ ٚ ـضبیشٕٙؽی ضه

 ٚ ٔٛاخٝ وبِٕی ٔثجز دیبٔؽٞبی ثب اٍِٛٞب ایٗ ٚ ا٘ؽ ؼاؼٜ لفاـ وفٍٔك خٛیی ٔجبـقٜ ٚ وٙشفَ سقٟؽ، ی قٔیٙٝ ؼـ ـا آٟ٘ب وٝ ا٘ؽ

 سٛا٘ٙؽ ٔی ٚاِؽیٗ وفوػشی .وٙٙؽ وىت ـا ٔطیظ ثف وٙشفَ ٚ وبـآٔؽی اضىبن ٚلبیـ، ثب ـٚیبـٚیی ؼـ اففاؼ سب ٌٛؼ ٔی ثبفث

  .وبقؼ ٔشبثف ـا ففق٘ؽاٖ ٌػّیز ـٌؽ

 ٞبی ٘ؾفیٝ ثب ٕٞىٛ ففضیٝ ایٗ ٘شیدٝ ؼاـؼ، ٚخٛؼ ـاثغٝ ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز ٚ وفوػشی ثیٕٗٞسٙیٗ ٘شبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ 

 ا٘ؽـوٖٛ (2011) ایٛثی ٚ ٘یفی ٚ (2003) ٞبثی ٚ ٞبیىّیخ وفِٚی، سطمیمبر ثب ٕٞىٛ ٘یك ٚ (2007) ولایٙف ٚ ٞٙؽـیه

 ـٚاٖ وفوػشی ثیٗ وٝ ٌففشٙؽ ٘شیدٝ (2003) ٞبثی ٚ ٞبیىّیخ وفِٚی، .ثبٌؽ ٔی (2003) ٕٞىبـاٖ ٚ وبـِىٖٛ ٚ (2009)

 ثٟكیىشی ٚ ٌٙبغشی ـٚاٖ وفوػشی ٖثی ٘یك (2011) ایٛثی ٚ ٘یفی ٚ ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔقٙبؼاـ ی ـاثغٝ ق٘ؽٌی اق ـضبیز ٚ ٌٙبغشی

 ٔی زٙیٗ سٛاٖ ٔی ٌؽٜ ا٘دبْ بردمٍٚٞ ٞبی یبفشٝ ٚ ٞب ٘ؾفیٝ ثٝ سٛخٝ ثب .ا٘ؽ وفؼٜ ٍٔبٞؽٜ ٔقٙبؼاـ ی ـاثغٝ ٌٙبغشی ـٚاٖ

 دیفأٖٛ ؼ٘یبی ٚ غٛؼ ثٝ ٘ىجز اففاؼ سب ٌٛؼ ثبفث سٛا٘ؽ ٔی ففؼی، ٚیمٌی یه فٙٛاٖ ثٝ ٌٙبغشی ـٚاٖ وفوػشی وٝ ٌفز سٛاٖ

 ٚالـ، ؼـ .ؼاـ٘ؽ غٛؼ ق٘ؽٌی ؼـ ٘یك ثیٍشفی ٔٛفمیز ٚ ـضبیشٕٙؽی اضىبن اوبن، ثفایٗ ٚ ؼاٌشٝ شفیٟث ٍ٘في ٚ اضىبن غٛؼ

 ایٗ ٚ ا٘ؽ ؼاؼٜ لفاـ وفٍٔك خٛیی ٔجبـقٜ ٚ وٙشفَ سقٟؽ، یقٔیٙٝ ؼـ ـا آٟ٘ب وٝ ا٘ؽ ؼاٌشٝ ـٚ دیً ؼـ اٍِٛیی وفوػز، اففاؼ

 ثف وٙشفَ ٚ وبـآٔؽی اضىبن ثبٚلبیـ، ـٚیبـٚیی ؼـ اففاؼ سب ٌٛؼ ٔی ثبفث ٚ ٌٛؼ ٔی ٔٛاخٝ وبِٕی ٔثجز دیبٔؽٞبی ثب اٍِٛٞب

 اخشٕبفی ٘ؾبْ یه غب٘ٛاؼٜ .ؼاـؼ سقّك آٖ ثٝ وىی ٞف وٝ اوز ٚاضؽی اوبویشفیٗ غب٘ٛاؼٜ، ٟ٘بیز، ؼـ .وٙٙؽ وىت ـا ٔطیظ

 فبعفی ٞبی ؼِجىشٍی ٚ فلایك ی ٚویّٝ ثٝ اففاؼ ٚ اوز لایٝ زٙؽ ٚ فٕیك ای ـاثغٝ ٞٓ، ثب افضب ی ـاثغٝ آٖ ؼـ وٝ اوز

 ٘ؾف اق ٕٞسٙیٗ ٚ ففق٘ؽاٖ ؼـ ٌػّیز دفٚـي ٚ سىٛیٗ ٘ؾف اق غب٘ٛاؼٜ .ٌٛ٘ؽ ٔی ٔشُّ یىؽیٍف ثٝ ٔشمبثُ ٚ دبیؽاـ ٘یفٚٔٙؽ،

 یـیٍٝ وٝ ٔقشمؽ٘ؽ ـٚاٍ٘ٙبوبٖ ٚ ٌٙبوبٖ خبٔقٝ اق ثىیبـی .ثبٌؽ ٔی ٚویقی آثبـ ؼاـای خبٔقٝ، ثب ففؼ ثقؽی وبقٌبـی

 ثٝ ففؼ ٌٛؼ ٔی ٔٛخت وفوػشی ٟ٘بیز ؼـ .وفؼ خىشدٛ غب٘ٛاؼٌی ٘ػىشیٗ دفٚـي ؼـ ثبیؽ ـا ٌػّیز ا٘طفافبر اق ثىیبـی

 ثیبٔٛقؼ، ٍٔىلار ثب ـٚیبـٚیی ؼـ ـا عّجی ٔجبـقٜ ٚ ِجٛـی ثجفؼ، دی دفٌٛـ ق٘ؽٌی ثٛؼٖ اـقٌٕٙؽ ٚ ق٘ؽٌی ؼـ ٔقٙب ٚ ٞؽف

  .وٙؽ ٘كؼیه خبٔقٝ ٚ غب٘ٛاؼٜ غٛیٍشٗ، ثٝ ـا ففؼ ٕٞسٙیٗ ٚ ثبٌؽ ؼاٌشٝ ـا قا اوشفن ٚ وػز ـٚیؽاؼٞبی سطُٕ
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 ٚ ففق٘ؽاٖ اخشٕبفی ٚ الشّبؼی ففٍٞٙی، ٚضقیز ٔب٘ٙؽ ٔشغیفٞبیی وبُٔ وٙشفَ أىبٖ وٝ ثٛؼ ایٗ دمًٚٞ ایٗ ٔطؽٚؼیشٟبی اق

 سٟفاٖ ٌٟف ٚ اوشبٖ وٍٛـ، وغص ؼـ ضبضف دمًٚٞ ثب ٍٔبثٝ دمٍٚٞی ٘ؽاٌشٗ ثٝ سٛخٝ ثب ٕٞسٙیٗ ٚ ٘ؽاٌز ٚخٛؼ آٟ٘ب ٚاِؽیٗ

 سٟفاٖ ٌٟف آٔٛقاٖ ؼاً٘ ؼـثبـٞی دمًٚٞ ایٗ ٕٞسٙیٗ .اوز ـاوشب ایٗ ؼـ ثیٍشفی سطمیمبر ٔىشّكْ ٘شبیح دؿیفی سقٕیٓ

 آٖ ٘شبیح سقٕیٓ لبثّیز ؼِیُ ٕٞیٗ ثٝ وٝ اوز ؼثیفوشبٖ ؼْٚ ٔمغـ ؼغشف آٔٛقاٖ ؼاً٘ ثفـوی ٔٛـؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اوز ٌؽٜ ا٘دبْ

 ٔٛـؼ ٔشغیفٞبی ٔیبٖ ؼـ فّی ـٚاثظ اؼفبی ثٙبثفایٗ آقٔبیٍی، ٘ٝ اوز ٕٞجىشٍی ٘ٛؿ اق ضبضف ٔغبِقٝ زٖٛ .اوز ٔطؽٚؼ

-ٕ٘ی أب ؼاـؼ، ٚخٛؼ ـاثغٝ آٟ٘ب وفوػشی ٚ ٚاِؽیٗ ق٘ؽٌی ویفیز ثیٗ وٝ ٌففز ٘شیدٝ سٛأٖی اٌفزٝ .٘یىز ٕٔىٗ ٔغبِقٝ

 وبٞؽ، ٕ٘ی ـا فقّی ٞبی یبفشٝ اـقي ٞبٔطؽٚؼیز ایٗ وٝ ایٗ ثب .اوز ٔغّٛة ق٘ؽٌی ویفیز فّز وفوػشی وٝ وفؼ اؼفب سٛاٖ

 دمًٚٞ ایٗ اق آٔؽٜ ؼوز ثٝ ٘شبیح ثفاوبن .وٙؽ ٔی ٔطؽٚؼ ـا ٌففز ٔغبِقٝ ٔٛـؼ ٔشغیفٞبی ثٝ ـاخـ سٛاٖ ٔی وٝ ٘شبیدی أب

 ایٗ ٞبی یبفشٝ :وفؼ اـائٝ ـیكی ثف٘بٔٝ ٚ اخفایی الؽأبر یب ٚ ثقؽی ٔغبِقبر ثفای ـا قیف ـاٞىبـٞبی یب ٚ دیٍٟٙبؼٞب سٛاٖ ٔی

 ففق٘ؽاٖ، غٛؼوبـآٔؽی اـسمبء خٟز وٝ آ٘ىز ثیبٍ٘ف ٞب یبفشٝ ایٗ .ثبٌؽ ؼاٌشٝ ٚاِؽیٗ ثفای ـا ٟٕٔی اعلافبر سٛا٘ؽ ٔی دمًٚٞ

 ثبق اـسجبعبر ایدبؼ .آٚـ٘ؽ ثقُٕ سدؽیؽ٘ؾف وفوػشی ٚ ق٘ؽٌی وجه ٞبی ٌیٜٛ غِّٛب غٛؼ وبـوفؼٞبی ؼـ سٛا٘ٙؽ ٔی ٚاِؽیٗ

 فمبیؽ ٚ افىبـ ثٝ سٛخٝ ٚ وٛء یه اق فمبیؽ اثفاق ٚ ٌفشٗ وػٗ ثٝ آٟ٘ب سفغیت ٚ آٟ٘ب ثٝ اضىبوبر اثفاق ففق٘ؽاٖ، ثب ٌىشفؼٜ ٚ

 خىٕی، ولأز سٛا٘ؽ ٔی آ٘بٖ ثٝ اوشملاَ ٚ آقاؼی ٔىِٛیز، ؼاؼٖ غب٘ٛاؼٜ، ٞبی ٌیفی سّٕیٓ ؼـ آ٘بٖ ؼاؼٖ ٌفوز ٚ ففق٘ؽاٖ

 ٕٞسٙیٗ .ثبٌؽ ؼاٌشٝ دی ؼـ ـا ففق٘ؽاٖ سف غٙی ق٘ؽٌی ٔطیظ اؼـان ضشى ٚ ٔٙبوت اخشٕبفی اـسجبعبر ایدبؼ ـٚا٘ی، ولأز

 ثفٌكاـی ثب آ٘بٖ .ٌفؼؼ ٔی دیٍٟٙبؼ سفثیز ٚ سقّیٓ ٔشػّّبٖ ٚ ٍٔبٚـاٖ ـٚاٍ٘ٙبوبٖ، ثٝ دمًٚٞ ایٗ ٞبی یبفشٝ اق اوشفبؼٜ

 .ٕ٘بیٙؽ الؽاْ ٚاِؽیٗ وفوػشی ٚ ق٘ؽٌی ویفیز سمٛیز ٚ ثٟجٛؼ اِلاش، ثٝ سٛا٘ٙؽ ٔی ٔػشّف آٔٛقٌی وبـٌبٟٞبی ٚ ٞب ٕٞبیً

 ؼـ ق٘ؽٌی ویفیز افكایً ثبفث ـٚاٍ٘ٙبغشی وفوػشی ٔؤِفٟٟبی آٔٛقي وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ دمًٚٞ ایٗ اق ضبُِ ٘شبیح ٟ٘بیز ؼـ

 وٝ ٚاِؽیٙی ٔٛـؼ ؼـ وفوػشی آٔٛقي ٞبی ؼٚـٜ ٌفؼؼ ٔی سِٛیٝ وٍٛـ آٔٛقٌی ٘ؾبْ ٔشِٛیبٖ ثٝ ثٙبثفایٗ .ٌؽ غٛاٞؽ ٚاِؽیٗ

 ؼـ آٔٛقٌی ٞبی وبـٌبٜ لبِت ؼـ وفوػشی آٔٛقي ق٘ؽٌی، ٟٔبـسٟبی فٙٛاٖ سطز ؼاـ٘ؽ، وٕشفی اـسجبعی ٚ ق٘ؽٌی ٟٔبـسٟبی اق

  .ٌٛؼ ِطبػ آٔٛقاٖ ؼاً٘ ٚاِؽیٗ ثفای ؼثیفوشبٟ٘ب ٚ ـإٞٙبیی ٔؽاـن ؼثىشبٟ٘ب، ٔػشّف ٔمبعـ

  مىابع

 .ـوب :ٔطٕؽخقفف خٛاؼی ٚ دفٚیٗ وؽیٛـ، سٟفاٖ :سفخٕٝ ،ـٚاٍ٘ٙبوی ٌػّیز(. 1374. )دفٚیٗ، ای لاـ٘ه

 دبیبٖ وبَ ؼثیفوشبٟ٘بی ٌٟف وفج، 18سب  14وبغز ٚ ٞٙدبـیبثی غٛؼوبـآٔؽی ؼاً٘ آٔٛقاٖ (. 1386. )دٛـخقففؼٚوز، وبّٔیب

 .٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ ـٌشٝ ـٚاٍ٘ٙبوی، ؼاٍ٘ىؽٜ ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ فّْٛ سفثیشی ؼاٍٍ٘بٜ فلأٝ عجبعجبئی

ـاثغٝ ضٕبیز اخشٕبفی اؼـان ٌؽٜ ثب غٛؼوبـآٔؽی ؼـ (. 1392. )فف، ٔطٕؽـضب ٚ ِیث، ضىیٕٝ ٚ ّٔٙٛـی ٘یه، افؾٓ سٕٙبئی

  .31-39، ُِ 28، ٌٕبـٜ 8، وبَ ٔدّٝ ـٚاٖ ٌٙبوی اخشٕبفیؼاً٘ آٔٛقاٖ، 

ٔؽی ٚ فّٕىفؼ اثفثػٍی آٔٛقي غٛؼ ا٘ضجبعی اق عفیك ٚاِؽیٗ ثف غٛؼ ا٘ضجبعی، غٛؼوبـآ(. 1391. )ضبخی ـوشٓ، افؾٓ
، دبیبٖ ٘بٔٝ سطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼغشف زٟبـْ ؼثىشبٖ ٚ سقییٗ ـاثغٝ وجه ٞبی ففق٘ؽدفٚـی ٚ غٛؼا٘ضجبعی وٛؼوبٖ

  .وبـٌٙبوی اـٌؽ ـٌشٝ ـٚاٖ ٌٙبوی فٕٛٔی، ؼاٍ٘ىؽٜ فّْٛ سفثیشی ٚ ـٚاٖ ٌٙبوی ٌفٜٚ ـٚاٖ ٌٙبوی، ؼاٍٍ٘بٜ اِفٟبٖ

ـاثغٝ ویفیز ق٘ؽٌی ٚاِؽیٗ ثب فّٕىفؼ ٔؽـوٝ (. 1386. )، یٛوفوفیٕی، ضىٗ ٚ ـضبیی، فبعٕٝ ٚ اضؽی، ضىٗ ٚ دبٌب ٌفیفی

ؼاً٘ ٚ دمًٚٞ ؼـ ـٚاٖ ٌٙبوی، ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی ٚاضؽ ، 1385-1386ای ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٔمغـ اثشؽایی ٌٟف اِفٟبٖ 
 .131 -148، ُِ 33، ٌٕبـٜ (اِفٟبٖ)غٛـاوٍبٖ 

ؼاً٘ آٔٛقاٖ غیف  ٔمبیىٝ غٛؼوبـآٔؽی ٚ غلالیز ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ وبـثف ایٙشف٘ز ٚ(. 1386. )قاـؿ قاؼٜ، وٕبَ ٚ وؽیٛـ، دفٚیٗ

 .101 – 139، ُِ (89)1ٌٕبـٜ  فّّٙبٔٝ سقّیٓ ٚ سفثیز،وبـثف، 

غٛؼوبـآٔؽی فٕٛٔی ٚ سطّیّی ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٚ اـسجبط آٖ ثب (. 1388. )قیّٙی دٛـ، ضىیٗ ٚ قاـفی، الجبَ ٚ ق٘ؽی ٘یب، قٞفٜ

 .13-28، ُِ (3)9، ٔغبِقبر ـٚاٍ٘ٙبوی سفثیشیفّٕىفؼ سطّیّی، دمًٚٞ ٘بٔٝ 
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اثف ضٕبیز اخشٕبفی، اوشفن سطّیّی ٚ (. 1388. )فٛلاؼٚ٘ؽ، غؽیدٝ ٚ ففقاؼ، ِٚی اِٝ ٚ ٌٟف آـای، ٟٔف٘بق ٚ وٍٙفی، فّی اوجف

 .81-93، ُِ 2، ٌٕبـٜ 4خىٕب٘ی، ـٚاٍ٘ٙبوی ٔقبِف، ؼٚـٜ  -لأز ـٚا٘ی غٛؼوبـآٔؽی سطّیّی ثف و

فّْٛ ا٘ىب٘ی،  ٔدّٝثفـوی ٘مً غٛؼوبـآٔؽی اؼـان ٌؽٜ ؼـ فّٕىفؼ ـیبضی، (. 1383. )وفأشی، ٞبؼی ٚ ٌٟف آـای، ٟٔف٘بق
 .103-115 (،1)4 ،٘ٛآٚـی ٞبی آٔٛقٌی

ثفـوی ـاثغٝ غٛؼوبـآٔؽی سطّیّی ثب دیٍففز سطّیّی ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ (. 1385. )وفیٓ قاؼٜ، ّٔٙٛـٜ ٚ ٔطىٙی، ٘یه زٟفٜ

-65، ُِ (2)4، فّّٙبٔٝ ٔغبِقبر ق٘بٖ، (ٌفایً ٞبی فّْٛ ـیبضی ٚ فّْٛ ا٘ىب٘ی)وشبٖ ٌٟف سٟفاٖ یفؼغشف وبَ ؼْٚ ؼث

29. 

  .ا٘شٍبـار ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ اولأی اـؼثیُ، زبح اَٚ :، اـؼثیُـٚاٍ٘ٙبوی وفوػشی(. 1385. )ویبٔفثی، آؾـ ٚ اثٛاِمبوٕی، فجبن

وبغز ٚ افشجبـیبثی ٔمیبوی ثفای وٙدً وفوػشی  (.1377. )ویبٔفثی، آؾـ؛ ٘دبـیبٖ، ثٟٕٗ؛ ٟٔفاثی قاؼٜ ٞٙفٔٙؽ، ٟٔٙبق

  .3، ٌٕبـٜ ٔدّٝ ـٚاٍ٘ٙبویـٚاٍ٘ٙبغشی، 

ؼاً٘ آٔٛقاٖ  ٚ اـسجبط آٖ ثب غٛؼوبـآٔؽی  (اوشفن)ثفـوی ٌیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ثب سًٙ ـٚا٘ی  (.1384. )ٔجیٙی ویٍٝ، ٔدیؽ
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Avey, J.B. Wernsing, T.S. Mhatre, K.H. (2010). A Longitudinal Analysis of Positive 
Psychological Constructs and Emotions on Stress, Anxiety, and Well-being. Journal of 
Leadership & Organizational Studies.  

Bandura, A. (2000). Guide for constructing self-efficacy scales. Retrieved from 

www.emory.edu/EDUCATION/mfp/Banduraindex.html#guide.  

Emamipour Hasan, Akbarzadeh Davoud, Panahali Amir. (2014). The relationship between 

family communication patterns with academic achievement of high school students in 

Tabriz. International Journal of Psychology and Behavioral Research. Special issue Vol 

1(2): 381-385.  

Ikiz, F.E., &Cakar, F.S.(2010). Perceived social support and self-esteem in adolescence. 

Social and Behavioral Sciences, 5,2338–2342.  

Mohammadipour Rik Nemat, Ghasemi Mohammad Hossein,Daniali, Hojjat. (2014). The 
relationship between self-esteem, psychological hardiness and family atmosphere with 

achievement motivation in Students. International Journal of Psychology and Behavioral 
Research. Special issue Vol 1(2): 460-470.  

Pervin, L, A., Cervone, D., & John, O. P. (2005). Personality: Theory and Research (th ed.). 
Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.  

Salami, S.O. (2010). Emotional inteligence, self-efficacy, psychological well-being and 

student's attitudes: implications for quality education, European journal of Educational 

Studies, 2(3).  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

                            11 / 12

http://jnip.ir/article-1-529-en.html


 

12 

 

 1400سال  بستانتا، 13شماره  ،9دوره 

Tam, Caillan., & Tay, Eelin. (2008). Effects of Family Functioning and Family Hardiness on 

the Self-efficacy Among College Students. Sunway Academic Journal. 4, 100-107.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

http://jnip.ir/article-1-529-en.html
http://www.tcpdf.org

