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 –، ثطضسی ضاثكِ ثیي فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ ٍ وَزن آظاضی ٍالسیي ثب سبظگبضی اختوبػی ٍ لدجبظی ّسف پژٍّص حبؾط

ًبفطهبًی همبثلِ ای زض زاًص آهَظاى پسط همكغ اثتسایی هطْس ثَز. خبهؼِ آهبضی ایي پژٍّص ضا ولیِ زاًص آهَظاى اثتسایی 

ًفط ثِ غَضت  180ثب خسٍل وطخسی هَضگبى تؼساز  تطىیل زازُ ٍ هكبثك 1400-1399پسطاًِ سیسی ضْط هطْس زض سبل 

، سبظگبضی اختوبػی، فطبض ضٍاًی ازضان (CTQتػبزفی اًتربة ضسًس. زض ایي پژٍّص اظ پطسطٌبهِ وَزن آظاضی ٍ ؾطثِ )

( استفبزُ ضس. یبفتِ ّب ثِ ضٍش ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى، ODDRSًبفطهبًی همبثلِ ای ) –ضسُ، زضخِ ثٌسی لدجبظی 

ًبفطهبًی ٍ فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ ٍالسیي؛ ثیي توبهی اثؼبز وَزن  –یِ ٍ تحلیل ضس. ًتبیح ًطبى زاز وِ ثیي ثؼس لدجبظی تدع

ًبفطهبًی همبثلِ ای؛ ثیي فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ ٍالسیي ثب سبظگبضی اختوبػی؛ ثیي سبظگبضی اختوبػی ٍ اثؼبز  –آظاضی ٍ لدجبظی 

 (.p<0.05) َز زاضزوَزن آظاضی اضتجبـ هؼٌبزاض ٍخ

 ای ًبفطهبًی همبثلِ –وَزن آظاضی، فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ، سبظگبضی اختوبػی، لدجبظی َا:  کلیدياژٌ
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 طاىیهطْس، ا بى،یوبٍ یهَسسِ آهَظش ػبل یضٍاًطٌبس بضیاستبز-3
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 مقدمٍ

توبم وَزوبى ذطزسبل ّط اظ گبّی ضفتبضّبی لدجبظی ٍ ًبفطهبًی ًطبى هی زٌّس. هؼوَلا وَزوبى زض قَل سبل ّبی ًَپبیی یب 

عایطی زض ضفتبض لدجبظی ٍ ًبفطهبًی ًطبى هی زٌّس وِ اظ لحبل ضضسی ثٌْدبض است. اهىبى زاضز وَزوبى اٍایل پیص زثستبًی، اف

سبلِ ثط اًتربة لجبس ّبی ذَزضبى ٌّگبم غجح اغطاض ٍضظًس، ٍ زض ٍسف ظهستبى تطخیح زٌّس ضلَاض وَتبُ ٍ تی ضطت  2

هوىي است لطمطق ضاُ ثیٌساظًس. اهىبى زاضز وَزوبى چْبض  ثپَضٌس. ٍلتی ثِ وَزوبى سِ سبلِ گفتِ هی ضَز وِ ثِ ثستط ثطًٍس،

سبلِ لدَخبًِ اظ ذَضزى سجعیدبت ذَز اهتٌبع ٍضظًس ٍ یه سبػت پطت هیع ثٌطیٌٌس تب ثجیٌٌس آیب ٍالسیٌطبى تسلین ذَاستِ 

لاى ثطای ًظبفت پس زضغس وَزوبى ًَپب زض آغبظ، اظ اقبػت زضذَاست ّبی ثعضگسب 97ّبی آًْب هی ضًَس یب ًِ. زض یه تحمیك، 

 (.1397ػجساللْی ثمطآثبزی، اظ ثبظی اهتٌبع وطزًس )

اذتلال لدجبظی ٍ ًبفطهبًی الگَی ًبفطهبًی، سطپیچی اظ زیگطاى، ٍ / یب ضفتبض ویٌِ تَظ ًسجت ثِ آًْب ضا هٌؼىس هی وٌس. ػلائن ٍ 

( ویٌِ تَظی اظ 3فتبض خسلی یب ًبفطهبى، ٍ )( ض2( ذلك ذطوگیي یب تحطیه پصیط، )1ًطبًِ ّبی ایي اذتلال سِ ثؼس زاضًس : )

زیگطاى. ایي اذتلال هَخت ًبضاحتی وَزن یب )ثِ احتوبل ثیطتط( ٍالسیي، هطالجت وٌٌسگبى، هؼلوبى اٍ یب ثعضگسبلاى زیگط هی 

بهل ّبی ٍالس ضَز. زض اوثط هَاضز، اذتلال لدجبظی ٍ ًبفطهبًی زض ضٍاثف وَزن ثب زیگطاى اذتلال ایدبز هی وٌس ٍ ثط ویفیت تؼ

 (.2013وَزن، تحػیل، ٍ فؼبلیت ّبی اختوبػی تبثیط هٌفی هی گصاضز )اًدوي ضٍاى پعضىی آهطیىب،  –

وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال لدجبظی ٍ ًبفطهبًی تؼساز ثیطتطی اظ ضفتبضّبی هطىل آفطیي ضا ًطبى هی زٌّس، ٍ ایي ضفتبضّب ضا ثب 

زاضًس، آضىبض هی سبظًس. زض حبلی وِ ثسیبضی اظ وَزوبى گبّی اظ زضذَاست ّبی  فطاٍاًی ثیطتط اظ ّوسبلاى ذَز وِ ضضس ػبزی

ٍالسیي ذَز سطپیچی هی وٌٌس یب ٍلتی ثِ ذَاستِ ذَز ًوی ضسٌس ضىبیت هی وٌٌس، وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال لدجبظی ٍ 

)ػعیعی، فتحی ظازُ،  تَظ ػول هی ًوبیٌسًبفطهبًی ثبضّب لطمطق ضاُ هی اًساظًس، ثب ٍالسیي خطٍ ثحث هی وٌٌس، یب ثِ ضیَُ ویٌِ 

اگط وَزوبى ًطبًِ ّب ضا فمف زض یه هَلؼیت ًطبى زٌّس، هی تَاًٌس هجتلا ثِ اذتلال لدجبظی ٍ (. 2018احوسی ٍ خعاٍضی، 

هب ثِ ًبفطهبًی تطریع زازُ ضًَس. ثطای هثبل، ثطذی وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال لدجبظی ٍ ًبفطهبًی اظ ٍالسیي سطپیچی هی وٌٌس، ا

ًظط هی ضسس وِ اظ هؼلوبى، هطثیبى ٍ ثعضگسبلاى زیگط اقبػت هی وٌٌس ٍ ثِ آًْب احتطام هی گصاضًس. زض ٍالغ، ثطذی وَزوبى 

هجتلا ثِ اذتلال لدیبظی ٍ ًبفطهبًی فمف ًطبًِ ّب ضا ًسجت ثِ یه ٍالس، اهب ًِ زیگطی، آضىبض هی سبظًس. ایي ٍالؼیت وِ وَزوبى 

ظی ٍ ًبفطهبًی ًطبًِ ّب ضا زض ثطذی هَلؼیت ّب یب زض ضاثكِ ثب افطاز ذبظ آضىبض هی سبظًس، حىبیت زاضز هجتلا ثِ اذتلال لدجب

وِ زض آى  ADHDوِ ػَاهل هحیكی ثط پطٍضش ٍ ًگْساضی ایي اذتلال ذیلی تبثیط هی گصاضًس. اذتلال لدجبظی ٍ ًبفطهبًی ثب 

 (.1396)اهیطی، هَللی، ًسبئیبى، حدبظی ٍ اسسی،  تفبٍت زاضز ًطبًِ ّب ثبیس زض هَلؼیت ّبی هتؼسز ٍخَز زاضتِ ثبضٌس،

هترػػبى ثبلیٌی، ًطبًِ ّبی اذتلال لدجبظی ٍ ًبفطهبًی وَزوبى ضا ثطاسبس ضست آًْب قجمِ ثٌسی هی وٌٌس. ًطبًِ ّبی 

زٍ هَلؼیت ضٍی ذفیف فمف زض یه هَلؼیت ضٍی هی زٌّس )هثلا زض ذبًِ، زض هسضسِ، یب ثب زٍستبى(، ًطبًِ ّبی هتَسف زض 

هی زٌّس، ٍ ًطبًِ ّبی ضسیس زض سِ یب تؼساز ثیطتطی اظ هَلؼیت ّب ضٍی هی زٌّس. ًطبًِ ّبی اذتلال لدجبظی ٍ ًبفطهبًی 

%(. اوثط وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال 67%( ٍ ووتط هتَخِ ّوسبلاى ّستٌس )85%( یب هؼلوبى )96تمطیجب ّویطِ هتَخِ ٍالسیي )

 (.2021)هحوسذبًی، ًطبًِ ّب ضا زض ذبًِ، هسضسِ ٍ زض ضاثكِ ثب ّوسبلاى آضىبض هی سبظًس  %(62لدجبظی ٍ ًبفطهبًی )

لدجبظی وَزوبى هی تَاًس ًبضی اظ چٌسیي هَلفِ ثبضس.ٍالسیي هی تَاًٌس زض ایدبز لدجبظی زض وَزوبى هَثط ثبضٌس. اًسبى 

ط حیبت اختوبػی اظ ظًسگی اًسبى حصف ضَز، اًسبى هرلَلی است وِ ثب ضٍاثف اختوبػی ثِ ظًسگی اًسبًی زست یبفتِ است. اگ

ّطگع پیطٍظ ًوی ضَز ٍزش ضا ثسبظز ٍ ثب اغَل ٍ ؾَایف ٍ حمَق فطزی ٍ اختوبػی آضٌب ضَز. زض حمیمت حیبت اختوبػی 

ذتلال اًسبى ّب زض هَضز ّبیی ثِ زلیل اًگیعُ ّبیی زضگیط ػَاضؼ ٍ اذتلالاتی هی ضَز وِ زلیل ثِ ٍخَز آٍضزى ٍ یب ػبضؾِ ا

هَضز ًظط ضا ثیوبضی یب آسیت اختوبػی هی گَیین. یىی اظ ثؼس ّبی اختوبػی ضسى، سبظگبضی اختوبػی است. ثؼؿی اظ 

وبضضٌبسبى سبظگبضی اختوبػی ضا هؼٌب ٍ هسبٍی ثب هْبضت اختوبػی تلمی هی وٌٌس. اسلاهَسىی سبظگبضی ٍ هْبضت اختوبػی ضا 
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پیص ثیٌی ضفتبض افطاز زیگط ٍ هسیطیت ضفتبض ذَز هی وٌس، ػلاٍُ ثط ایي وِ ضٍاثف پطٍسِ ای هی ثیٌس وِ ضرع ضا ثِ تجییي ٍ 

 (.2021،  1)وبثبوب اختوبػی ذَزش ضا ثِ قَض سبظش یبفتِ ای هسیطیت هی وٌس 

( زض ثطضسی وبهل هَلفِ ّبی تبثیطگصاض ثط سبظگبضی اختوبػی ضا ثِ ضص ثرص ػوسُ ترػیع وطزًس 2000ٍ ّوىبضاى ) 2ایَاتب 

الف : هحطٍهیت ّبی خسوبًی ثِ سجت هطىل  ّطوسام اظ آًْب ثِ اثؼبز خعئی تطی ترػیع یبفتِ اًس. ایي اثؼبز ضبهل : وِ

ًٍمع ػؿَی، ػسم تغصیِ سبلن ٍ وبضاهس، ذستگی اظ ثؼس ضٍاًی ٍ ًمع زض ذَاة، ضٍاثف ػبقفی آسیت ظًٌسُ، ة : اثؼبز هَثط 

یغ ٍ هْن زض ثیىبضی، خٌگ ٍثلایبی قجیؼی، فمط ٍ اػتیبز، ج: اثؼبز تطثیتی هبًٌس هحیكی، اختوبػی، ضٍاًی هبًٌس تغییطاتی وِ سط

ضٍش ّبی تطثیتی ًبوبضآهس، ػسم اضتجبـ ٍالس ثب وَزن، ضّب وطزى فطظًساى، خجطاى افطاقی زض ثؼس حوبیت، هحطٍهیت ّیدبًی، 

سبذتبض ًبسبظگبض حبًَازُ هثل ثی وفبیتی، اظ ّن استملال افطاقی ثِ وَزن، تَلؼبت غیط ٍالؼی ٍالسیي ٍ ووجَز اضتجبقبت، ز : 

)ایَاًع، ثًَبزیَ، ثطهي، آگتَ، چَضپتب ٍ  گسستگی، ؾس اختوبػی ٍ آسیت ضٍاًی اٍلیِ ٍ ػسم پبیساضی زض ػَاقف ٍ ضٍاًی ٍالسیي

 بى هساذلِ وٌس.ثٌبثطایي سبظگبضی اختوبػی ٍالسیي یىی اظ هَلفِ ّبیی است وِ هوىي است ثط ضفتبضّبی وَزو (.2020،  3ٍیس

ٍالسیٌی وِ ذطًَت ذبًگی ضا زض زٍضُ وَزوی تدطثِ وطزُ اًس، هوىي است ػلاٍُ ثط ایي وِ ػلیِ وَزوبى ذَز خٌجِ ّبی 

اًسبًی ٍ حمَق ثططی ضا ًمؽ وٌٌس، آثبض خسوی، ضٍاًی ٍ حتی اختوبػی ًبضی اظ آى هوىي است سلاهت ذبًَازُ ٍ خبهؼِ ضا 

ایي ذبقط ثِ تبظگی، هكبلؼِ اثؼبز هرتلف ایي هطىل اختوبػی ٍ سلاهتی، تحمیمبت زاذلی ٍ  زض هؼطؼ ذكط لطاض زّس. پس ثِ

ذطًَت ػلیِ وَزوبى زض ایي پژٍّص ثِ ؾطثِ (. 2020،  4)خَظ ٍ چطایی  ذبضخی ثسیبضی زض ایي هَضز غَضت گطفتِ است

آظاضی ضسُ اًس، هی تَاًٌس لدجبظی ٍ ًبفطهبًی ّبی زٍضاى وَزوی ٍالسیي اضبضُ زاضز. ٍالسیٌی وِ زض زٍضُ وَزوی زضگیط وَزن 

 (.2020،  5)لاٍسَى، پیل ٍ سیوَى ضا زض وَزن تطسیس وٌٌس ٍ ثبػث ضست گطفت ػلائن زض آًْب ضًَس 

فطبض ضٍاًی اگط ثط ٍالسیي ثبضس، هی تَاًس ثط سجه ّبی تطثیت فطظًس پطٍضی ٍ.. تبثیط گصاض ثبضس. ثطاسبس ًظطیِ فطبض ضٍاًی، 

ذتی، ضفتبضی ٍ حوبیتی هَخَز ثطای افطاز، ًمص اسبسی زض چگًَگی اًكجبق آًبى زاضز، وِ ٍاوٌص ّبی ّیدبًی هبًٌس هٌبثغ ضٌب

،  7(. فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ 2019ٍ ّوىبضاى،  6تطس، اؾكطاة ٍ ٍحطت ضا زض افطاز تحت تبثیط لطاض هی زّس )پبضن 

(. اظ ًمكِ ًظط ضٌبذتی، فمف ػَاهل فطبضظای 2020ٍ ّوىبضاى، 8ضاثیبُ -لاحسبسبت ٍ افىبض افطاز ضا تحت تبثیط لطاض هی زّس )آ

(، ثلىِ هْن ًحَُ ازضان فطز اظ فطبض ضٍاًی است 2017ٍ ّوىبضاى؛  9ضٍاًی وِ ضرع هتحول هی ضَز هْن ًیستٌس )خبیبضام 

تَاًبیی ذَز زض همبثلِ هَثط ثب  ایي ازضان هی تَاًس ثِ زٍ غَضت هثجت )فطز ثِ. وِ سلاهتی ٍی ضا تحت تبثیط لطاض هی زّس 

ػَاهل فطبض ضٍاًی ظا اقویٌبى زاضز( ٍ هٌفی )فطز احسبس هی وٌس ًوی تَاًس اظ ػْسُ هطىلات ٍ چبلص ّبی هَخَز ثطآیس( 

اظ خولِ هٌبثغ فطزی هْن تبثیط گصاض ثط فطبض ضٍاًی هی تَاى ثِ ضاّجطزّبی  (.1399)ضبزهْط، ضاهه ٍ سٌگبًی، غَضت گیطز 

(. آى زستِ اظ افطازی وِ اظ ضاّجطزّبی هثجت همبثلِ ثب فطبض 2019،  11ٍ ّوىبضاى  اضبضُ وطز )خیبًگ  10ثب فطبض ضٍاًی همبثلِ 

ضٍاًی )هبًٌس همبثلِ هسبلِ هحَض ٍ اضظیبثی هثجت( استفبزُ هی وٌٌس، پیبهسّبی هٌفی ضا وبّص ٍ پیبهسّبی هثجت ضا افعایص هی 

طزّبی همبثلِ ای هٌفی )هبًٌس همبثلِ هتوطوع ثط ّیدبى ٍهمبثلِ اختٌبثی( ثب افعایص پیبهسّبی زٌّس؛ زض حبلی وِ استفبزُ اظ ضاّج
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ٍ ّوىبضاى،  1ٍ  هٌفی )هبًٌس همبثلِ هتوطوع ثط ّیدبى ٍ همبثلِ اختٌبثی ( ثب افعایص پیبهسّبی هٌفی زض اضتجبـ است )یبًگ

ًىتِ ثپطزاظز وِ آیب ثیي فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ ٍالسیي ٍ ثٌبثطایي زض ایي پژٍّص هحمك لػس زاضز ثِ ثطضسی ایي  (.2019

ًبفطهبًی همبثلِ ای زض زاًص آهَظاى پسط همكغ اثتسایی هطْس ضاثكِ ای ٍخَز  –وَزن آظاضی ثب سبظگبضی اختوبػی ٍ لدجبظی 

 زاضز؟

 ريش

یطسَى ٍ ضگطسیَى چٌسگبًِ ثب ّوجستگی ثَز. ضاثكِ ٍ پیص ثیٌی هتغیطّب ثب ؾطیت ّوجستگی پ -ضٍش هكبلؼِ اظ ًَع تَغیفی

خبهؼِ آهبضی ایي تحمیك ضا ّوِ پسض ٍ هبزض ّبی زاًص آهَظ ّبی ضٍش ّوعهبى ٍ ثب ضػبیت هفطٍؾِ ّب تدعیِ ٍ تحلیل ضس. 

ًفط ثطاسبس ضٍش ذَضِ ای اظ هیبى زاًص  180تطىیل زاز.  تؼساز  1399-1400ًبحیِ ضْط هطْس زض سبل  7اثتسایی پسطاًِ 

ثطگعیسُ ضس. هحمك ثِ  1400-1399ًبحیِ ضْط هطْس ثطاسبس خسٍل وطخسی ٍ هَضگبى زض سبل تحػیلی  آهَظاى پسط ّفت

افطازی وِ زض پژٍّص ضطوت وطزًس، اقویٌبى زاز وِ پبسد ّبی آًْب وبهلا هحطهبًِ ثبلی هی هبًس، ثط ّویي اسبس ًبم افطاز 

 –دبم پژٍّص حبؾط، اظ پطسطٌبهِ زضخِ ثٌسی لدجبظی پطسیسُ ًطس تب ثب آضاهص ثیطتط ثِ سَال ّب پبسد زٌّس. ثطای اً

ًبفطهبًی همبثلِ ای، پطسطٌبهِ فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ، پطسطٌبهِ سبظگبضی اختوبػی، ٍ پطسطٌبهِ وَزن آظاضی ٍ ؾطثِ 

 استفبزُ ضس.

 ( ODDRSوافرماوی مقابلٍ ای )  -پرسطىامٍ درجٍ بىدی لجبازی
پطسطٌبهِ اذتلال ًبفطهبًی همبثلِ ای ضا ثطای اضظیبثی وَزوبى ثب اذتلال ًبفطهبًی (2006َّهطسي، هَضی، اٍّبى ٍ خبًسَى )

سبل ثِ وبض ثطزُ هی ضَز.  15-5قطاحی وطزُ اًس. ایي همیبس ثطای وَزوبى ثیي  DSM-IV-TRهمبثلِ ای قجك هلان ّبی 

زض  R= 0.95ثِ ضٍش ثبظآظهبیی  ٍ ؾطیت پبیبیی آى 0.92ؾطیت پبیبیی )ّوسبًی زضًٍی( همیبس ثِ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ 

(ایي پطسطٌبهِ ضا ثط ضٍی زاًص آهَظ ّبی 1387ثِ ٍسیلِ قطاح ضًَسگبى پطسطٌبهِ اضائِ ضسُ است. ػبثسی ) P<0.01سكح 

 همكغ اٍل تب پٌدن زثستبى ضْط اغفْبى ضٍایی ٍ اػتجبضش ثطضسی ضسُ است. 

ٍ ؾطیت پبیبیی آى ضا ثِ ضٍش  0.93ِ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ( ؾطیت پبیبیی )ّوسبًی زضًٍی( ایي همیبس ضا ث1387ػبثسی )

ًفط ضٍاى ضٌبس ٍ ضٍاى پعضه هَضز تبئیس لطاض گطفتِ  5هحبسجِ ٍ ضٍایی هحتَایی ایي هَلفِ ًیع ثِ ٍسیلِ  0.94ثبظآظهبیی 

ایي است. ایي پطسطٌبهِ تَسف ٍالسیي وَزن تىویل هی ضَز. ایي پطسطٌبهِ تَسف ٍالسیي وَزن تىویل هی ضَز. 

سَال است وِ  8پطسطٌبهِ تَسف ٍالسیي وَزن تىویل هی ضَز. ایي پطسطٌبهِ ثِ ٍسیلِ ٍالسیي وبهل هی ضَز ٍ زضثطزاضًسُ 

 زض قیف لیىطت )ّویطِ، ّطگع ٍ گبّی اٍلبت( همیبس ثٌسی هی ضَز.

 پرسطىامٍ فطار رياوی ادراک ضدٌ 
آیتن زاضز وِ هیعاى فىط ّب ٍ احسبسبت ضرع ضا زض قی  14( 1983ٍ ّوىبضاى) 2پطسطٌبهِ فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ وَّي 

زضخِ ای است. زض ایي همیبس  4(. ًوطُ گصاضی ّط سَال زض همیبس لیىطت 1983یه هبُ گصضتِ ضا ثطضسی هی ًوبیس )وَّي، 

سُ ثیطتط است. وست ًوطُ ثبلاتط ثِ هؼٌی فطبض ضٍاًی ازضان ض 56حسالل ًوطُ فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ غفط ٍ حساوثط آى 

ثسست آهس. ایي پطسطٌبهِ  0.86است. ضٍایی سبظُ ٍ هحتَا تَسف سبظًسگبى تبییس ضس ٍ پبیبیی ثِ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب 

(. زض 2005اضظیبثی ضس )ًطیوبًی،  0.84( تطخوِ ٍ ٌّدبضیبثی ضسُ ٍ پبیبیی آى 1384زض ایطاى تَسف ًطیوبًی ٍ اثَالمبسوی )

 ثسست آهس. 0.82ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ثطاثط ثب پژٍّص حبؾط پبیبیی ثِ 

 پرسطىامٍ سازگاری اجتماعی

                                                           
1
 Yanyu  

2
 Cohen  
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 7زض آهطیىب خْت ثِ وبض گیطی ثط ضٍی زاًص آهَظ ّبی  1974ایي پطسطٌبهِ ضا زض سبل 2، ٍیٌس هیلط، ول ٍ فیگَضٍآ 1لاهجطت 

زاًص آهَظ  1500است ٍ ثط ضٍی تطخوِ وطزُ  1371سبلِ سبذتِ اًس. زوتط ضٌْی ییلاق ایي پطسطٌبهِ ضا زض سبل  13تب 

 38ذطزُ همیبس،  11زذتط ٍ پسط همكغ زثستبًی ولاس ّبی اٍل تب پٌدن ضْط اَّاظ ٌّدبضیبثی ضسُ است. ایي آظهَى زاضای 

پطسص است. ؾطایت اػتجبض آظهَى اظ قطیك ؾطیت ّوجستگی هَضز ثِ وبض گیطی زض اػتجبضیبثی ثِ تطتیت  260ظیط هدوَػِ ٍ 

ذطزُ همیبس ایي آظهَى قجك هحبسجِ ؾطیت  11هؼٌی زاضًس. اػتجبض  0.01ست وِ ّط زٍ زض سكح آهبضی ا 0.60ٍ  0.55

زاهٌِ تغییط زاضًس  0.63تب  0.16ؾطیت اػتجبض اظ  22ذطزُ همیبس وست ضس. ایي  11ّوجستگی آًْب زض همیبس اغلی یب ّوبى 

ٌی زاضًس. ؾطیت پبیبیی ذطزُ همیبس ّبی آى ثب ّوبى ضٍش اظ هؼ 0.001تب  0.05وِ ثِ غیط اظ یىی ثمیِ آًبى زض سكَح آهبضی 

است وِ ثب ثِ وبض گیطی اظ  7.65هؼٌی زاضًس. ًمكِ ثطش ایي آظهَى  0.001است وِ ّوگی زض سكح آهبضی  0.91تب  0.57

پبییي است  هیبًگیي وست ضسُ است. ثِ زست آٍضزى ًوطات ثبلاتط زض ایي آظهَى ثِ هؼٌبی ایي است وِ سبظگبضی اختوبػی،

 (. 2008)هحوسی ٍ ّوىبضاى، 

 (CTQپرسطىامٍ کًدک آزاری ي ضربٍ )
( ثِ وبض ثطزُ ضسُ است. CTQ( )1995)4ثطًستبیي   3زض ایي پژٍّص ثطای سٌدص وَزن آظاضی اظ پطسطٌبهِ ؾطثِ وَزوی 

CTQ  .یه اثعاض ذَز گعاضضی است ٍ ثطای سٌدص آظاضزیسگی زٍضاى وَزوی استفبزُ هی ضَزCTQ  آظاضزیسگی ضا زض پٌح

است. پٌح ذطزُ  5ذطزُ همیبس اًساظُ گیطی هی وٌٌس ٍ یه ًوطُ ولی ّن ثِ زست هی زّس وِ ثیبى وٌٌسُ ثسضفتبضی ولی 

، ذطزُ همیبس آظاض خٌسی  7( pa، ذطزُ همیبس آظاض خسوی ) 6( EAزضثطزاضًسُ ذطزُ همیبس آظاض ػبقفی ) CTQهمیبس 

(SA )89فی ، ذطزُ همیبس  غفلت ػبق (EN( ذطزُ همیبس غفلت خسوی ٍ )PN )10  ِاست. زض تحمیك حبؾط، پطسطٌبه

( غَضت گطفتِ است وِ ثبیس تَخِ زاضت وِ زض 1386وَزن آظاضی ثب التجبس اظ پطسطٌبهِ تحمیك ضٌْی ییلاق ٍ هیىبییلی )

ّبی فطٌّگی ٍ لَهی هبزُ  ایي تحمیك ذطزُ همیبس آظاض خٌسی حصف گطزیسُ چٌبًچِ زض تحمیك هصوَض ّن ثِ ذبقط هسئلِ

گَیِ ثطای سٌدص هیعاى ذطًَت پسض ٍ  40ّبی هتؼلك ثِ ذطزُ همیبس ذطًَت خٌسی اظ پطسطٌبهِ حصف ضسًس. ٍ زض ول 

هبزض ثط فطظًساى استفبزُ ضسُ است. زض ایي تحمیك ؾطیت پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ثِ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ ثِ تطتیت، ول وَزن 

 گعاضش ضس. 0.75ٍ غفلت خسوی  0.70، غفلت ػبقفی 0.85، ذطًَت خسوی 0.87فی ، ذطًَت ػبق0.91آظاضی 

ّوجستگی  ، تحلیل ضگطسیَى چٌسگبًِ ّوعهبى ٍ ؾطیتspssًطم افعاض  21زازُ ّبی خوغ آٍضی ضسُ ثب استفبزُ اظ ًسرِ 

 پیطسَى تدعیِ ٍ تحلیل ضس.

 َا یافتٍ

 –ضسُ ٍ وَزن آظاضی ٍالسیي ثب سبظگبضی اختوبػی ٍ لدجبظی ّسف پژٍّص حبؾط، ثطضسی ضاثكِ ثیي فطبض ضٍاًی ازضان 

زضغس  13، 28-18زضغس زض زاهٌِ سٌی  10ًبفطهبًی همبثلِ ای زض زاًص آهَظاى پسط همكغ اثتسایی هطْس ثَز. زض ایي پژٍّص 

زضغس ذبًن ٍ  78سبل ثَزًس.  58-48زضغس زض زاهٌِ سٌی  47ٍ  48-38زضغس زض زاهٌِ سٌی  30، 38-28زض زاهٌِ سٌی 

بتطیس ّوجستگی ثیي ذطزُ همیبس ّبی فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ، وَزن ثطاسبس سَال ّبی پژٍّص، ه زضغس آلب ثَزًس. 23

                                                           
1
 Lambert  

2
 Wind miller, Cole , Figueroa 

3
 Childhood Trauma Questionaire 

4
 Bernstein  

5
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 –( ًتبیح ًطبى زاز وِ فَق ثیي ثؼس لدجبظی 1ًبفطهبًی همبثلِ ای )خسٍل  –ٍالسیي، سبظگبضی اختوبػی ٍ لدجبظی آظاضی 

(. ثیي فطبض p<0.05س )ًبفطهبًی ٍ فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ ٍالسیي ٍ توبهی اثؼبز وَزن آظاضی اضتجبـ هؼٌبزاضی هطبّسُ ض

(. ثیي ثؼس سبظگبضی اختوبػی ٍ p<0.05ضٍاًی ازضان ضسُ ٍالسیي ثب سبظگبضی اختوبػی اضتجبـ هٌفی ٍ هؼٌبزاضی هطبّسُ ضس )

 (.p<0.05اثؼبز وَزن آظاضی اضتجبـ هٌفی ٍ هؼٌبزاضی هطبّسُ ضس )

 . ماتریس َمبستگی بیه خردٌ مقیاس َای پژيَص1جديل 
 ًبفطهبًی همبثلِ ای –لدجبظی  توبػیسبظگبضی اخ هتغیط

 سكح هؼٌبزاضی ّوجستگی پیطسَى سكح هؼٌبزاضی ّوجستگی پیطسَى

 0.007 0.15 0.007 -0.15 آظاض ػبقفی

 0.003 0.06 0.002 -0.06 آظاض خسوی

 0.04 0.02 0.002 -0.02 آظاض خٌسی

 0.02 0.012 0.001 -0.012 غفلت ػبقفی

 0.01 0.010 0.003 -0.010 غفلت خٌسی

 0.007 0.15 0.007 -0.15 فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ ٍالسیي

ًبفطهبًی همبثلِ ای ٍ سبظگبضی  –ثِ هٌظَض ثطضسی پیص ثیٌی فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ ٍالسیي ٍ وَزن آظاضی ثط لدجبظی 

 اختوبػی زض زاًص آهَظ ّبی پسط همكغ اثتسایی هطْس اظ ضگطسیَى ّوعهبى استفبزُ ضس.

 وافرماوی مقابلٍ ای ي سازگاری اجتماعی –یل رگرسیًن برای پیص بیىی لجبازی . تحل2جديل 
ًَع تغییطات  هسل

 ضبذع ّب

هدوَع 

 هدصٍضات

هیبًگیي  زضخِ آظازی

 هدصٍضات

F R R₂  سكح

 هؼٌبزاضی

 0.02 0.03 0.24 2.13 650.87 9 5857.90 ضگطسیَى 1

     305.51 290 88599.9 ثبلی هبًسُ

% تغییط زض ًوطات ّدی وطزى ضا ثِ حسبة آٍضزُ است. 0.3ٌظین ضسُ ثیبًگط ایي است وِ هسل هَضز استفبزُ همساض هدصٍضآض ت

 ایي هسل هؼٌی زاض است. p>0.05ثب تَخِ ثِ سكح هؼٌبزاضی 

وافرماوی مقابلٍ ای براساس فطار رياوی ادراک ضدٌ يالدیه ي کًدک  –. پیص بیىی سازگاری اجتماعی ي لجبازی 3جديل 

 ریآزا
 

 هتغیط

 

 هسل

  ؾطیت استبًساضز ضسُ ؾطیت غیط استبًساضز

t 

 

 B SEB Beta سكح هؼٌبزاضی

فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ 

 ٍالسیي

1 12.04- 6.37 1.18- 1.88- 0.06 

 0.09 1.68 2.15 12.99 21.93 1 آظاض ػبقفی

 0.13 -1.50 -1.10 7.49 -11.23 1 آظاض خسوی
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 0.012 2.52 0.157 1.51 3.83 1 آظاض خٌسی

 0.15 1.41 0.133 2.27 3.20 1 غفلت ػبقفی

 0.45 -0.74 -0.13 7.23 -5.41 1 غفلت خٌسی

ًبفطهبًی همبثلِ ای زاضز  –( اضتجبـ هؼٌبزاضی ثب سبظگبضی اختوبػی ٍ لدجبظی 0.157، آگبّی ثب ؾطیت ثتبی )3ل هكبثك ثب خسٍ

 ٍ پیص ثیٌی وٌٌسُ آى هی ثبضس.

 گیری بحث ي وتیجٍ

 –سف پژٍّص حبؾط، ثطضسی ضاثكِ ثیي فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ ٍ وَزن آظاضی ٍالسیي ثب سبظگبضی اختوبػی ٍ لدجبظی ّ

ًبفطهبًی ٍ فطبض ضٍاًی  –ًبفطهبًی همبثلِ ای زض زاًص آهَظاى پسط همكغ اثتسایی هطْس ثَز. ًتبیح ًطبى زاز وِ ثیي ثؼس لدجبظی 

ًبفطهبًی همبثلِ ای؛ ثیي فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ ٍالسیي ثب  –زن آظاضی ٍ لدجبظی ازضان ضسُ ٍالسیي؛ ثیي توبهی اثؼبز وَ

یبفتِ ّبی ایي پژٍّص ثب پژٍّص  سبظگبضی اختوبػی؛ ثیي سبظگبضی اختوبػی ٍ اثؼبز وَزن آظاضی اضتجبـ هؼٌبزاض ٍخَز زاضز.

(، 1391(، غفطی ٍ ّوىبضاى )1392ى )(، اضخوٌس ضاز ٍ ّوىبضا1392(، ػجبسی ٍ ّوىبضاى )1390خْبى ثرص ٍ ّوىبضاى )

 ( ّوسَ هی ثبضس.2011تطیپت ٍ اظپلٌب ) (،2014وٍَاًگ، وَیي، ًٍٍىي ٍ ثبلجًَب )

زض ٍالغ، ٍالسیٌی وِ فطبض ضٍاًی ووتطی زاضا ّستٌس، وَزوبًی زاضًس وِ هیعاى ووتطی اظ اذتلالات ضفتبضی ضا زاضًس. آسیت 

ّیدبًی ٍ هطىلات تحػیلی فطظًساى هی ضَز. اگط پسض ٍ هبزض فطبض ضٍاًی ثبلایی  –فی ضٍاًی پسض ٍ هبزض، ثبػث اذتلال ّبی ػبق

زاضتِ ثبضٌس، فطظًسضبى ثِ احتوبل ظیبز هطىلات ضفتبضی ّیدبًی ذَاّس زاضت. ٍالسگطی هٌفی ثب فطظًساًی وِ زض هؼطؼ ذكط 

ضفتبضّبی هطىل ظایی ضا ایدبز هی وٌس وِ هطىلات ضفتبضی ّستٌس، هَخت ایدبز ضسى زاؽ خسوبًی ٍ ّیدبًی زض آًْب ضسُ، 

 اظ پسض ٍ هبزضی وِ ذَز ثِ هسل ّبی ضفتبضی هطىل ظا هجتلا ّستٌس هٌطب هی گیطز.

زیگط هحممبى ّن هتَخِ ضسًس وِ تحطیه پصیطی زایوی پسض ٍ هبزض هوىي است ثِ سلاهت ػبقفی وَزن ٍ ثِ ضضس تَاًبیی 

هبزضی وِ زچبض افسطزُ ّستٌس، ًسجت ثِ پسض ٍ هبزضاى زیگط ثب فطظًس، ووتط  ّبی ضٌبذتی اٍ غسهِ ٍاضز وٌس. هثلا، پسض ٍ

ػبقفی، ووتط ذَز هرتبض ٍ ثیطتط هحبفظِ وبض ّستٌس. ّویي قَض آًبى ًسجت ثِ وَزن ثعضگتط ذَز ووتط غجَض ّستٌس ٍ 

ًْب اضتجبـ ػبقفی هحىن تطی ایدبز هی اغلت هبیلٌس آًْب ضا تٌجیِ وٌٌس. ثطػىس، وَزوبًی وِ زاضای پسض ٍ هبزض ضبز ّستٌس، ثب آ

وٌٌس ٍ ثٌبثطایي تػَض هی ضَز وِ ًسجت ثِ ثچِ ّبیی وِ پسض ٍ هبزض آًبى ظبّطا ضبز ًیستٌس، اهتیبظّبی ثبلا تطی وست هی 

 وٌٌس.

ٍّب ٍ ( وِ تحلیل زضست اظ ثلَؽ ػبقفی ضا زض ًظط گطفتي ّوِ حیكِ فطزیت، ًیط1974ثِ ػلاٍُ ثب تَسل ثِ زیسگبُ هَضگبى )

تَاًبیی لصت ثطزى اظ ایي ًیطٍّب هی زاًس؛ هی تَاى گفت ٌّگبهی وِ هبزض لبزض ثبضس ثِ چٌبى ثلَغی ثطسس وِ ًیطٍّبی هَخَز 

زض ذَز ضا ثبٍض وٌس ٍ لجَل وٌس ٍ زض غسز اػتلاة خٌجِ ّبی هثجت ًیطٍّبیص ثبضس، زیگط زضگیط حبلت ّبی هٌفی هثل حس 

طی ٍ ذَز هحَضی ًوی ضَز چِ، ایي حبلت ّب ثیبى وٌٌسُ ثبظگطت ػبقفی هبزض ٍ ًمػبى حمبضت، ثی لطاضی، ذػَهت، پطذبضگ

زض ثلَؽ ػبقفی اٍ ذَاّس ثَز. آى ّن هبزضی وِ یه الگَی ثطخستِ ضفتبضی ٍ زض زستطس وَزن ثَزُ ٍ ضفتبض وَزن هوىي 

گبُ سئَل )ًمل اظ هٌجغ لجلی( است وِ اگط ضضس است اًؼىبسی اظ ضفتبض هبزض ثب اٍ ثبضس.  تجییي زیگط ثب ثِ وبض گیطی اظ ایي زیس

ػبقفی فطز ثبلٌسجِ وبهل ثبضس، لبثلیت اًكجبق اٍ ثبلا است ٍ توبیلات ثبظگطتی اٍ پبییي است ٍ حسبسیت ّبی اٍ زض ووتطیي 

ل هی حبلت است؛ ثب تَخِ ثِ ػبهل ّبی ثبظگطت ػبقفی وِ ٍ ّوجستگی ثبلای ایي ػبهل ثب فطٍپبضی ضرػیت ٍ فمساى استملا

تَاى ًتیدِ گیطی وطز وِ ّطاس، ثسثیٌی، ذػَهت، پطذبضگطی، ذَزهساضی، ػػجیت ٍ ٍاثستگی پسض ٍ هبزض ثِ ػٌَاى یىی اظ 

هحیكی هَخَز زض ضضس وَزن ٍ ًَخَاى هوىي است زض ثطٍظ اذتلالات ضفتبضی فطظًسش تبثیط گصاض ثبضس  –خٌجِ ّبی ػبقفی 

اٍ، ضطایف هطالجتی ٍ تطثیتی ضا ثِ ٍخَز هی آٍضز وِ ػلائن هطؾی هثل ثی لطاضی ٍ  ظیطا حبلت ّبی ّیدبًی هبزض ٍ ذلك ٍ ذَی

تحطیه پصیطی ٍ ًباهیسی ٍ ذطن ٍ یب آضاهص، ذَززاضی ٍ غلجِ ضٌبذت ٍ تؼمل ثط ّیدبى ضا زض فطظًس ثِ ٍخَز هی آٍضز. ایي 
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كط زاضتي فطظًساًی ثب هطىلات ضفتبضی تحمیك هَیس آى است وِ پسض ٍ هبزضی وِ فطبض ضٍاًی ثبلایی زاضًس، زض هؼطؼ ذ

 ذَاٌّس ثَز.

ًبفطهبًی همبثلِ ای زاضای اضتجبـ است. ثَضای ثبثت وطز  -ّوچٌیي، ضیَُ ّبی فطظًسپطٍضی هستجساًِ ثب هیعاى اثتلا ثِ لدجبظی 

طظًسپطٍضی وِ وَزن وِ ثیي اثتلا ثِ فطظًساى ثِ اذتلالات ضٍاًی ثب هیعاى فطبض ضٍاًی ازضان ضسُ ٍالسیي ٍ ّوچٌیي سجه ف

آظاضی ضا زض ثطزاضز، ضاثكِ ٍخَز زاضز. ٍالسیي زاًص آهَظ ّبیی وِ اذتلالات ضٍاًی زاضًس ظیبز تط اظ ضیَُ ّبی استجسازی زض 

پطٍضش فطظًساى ذَز ثْطُ هی گیطًس؛ زض غَضتی وِ پسض ٍ هبزض زاًص آهَظ ّبی ثٌْدبض ثیطتط اظ ضیَُ ّبی فطظًسپطٍضی سبلن 

ی گیطًس. ّوچٌیي سجه اضتجبقی ٍالسیي چٌبًچِ زاضای ذطًَت ٍ وَزن آظاضی ثبضس، ٍ آًْب زچبض فطبض ضٍاًی هٌكمی ثْطُ ه

 ثبضٌس، هٌدط ثِ وبّص سبظگبضی اختوبػی زض فطظًساى ضسُ ٍ لدجبظی ضا زض آًْب افعایص هی زّس. 

ثلِ ای، هدبزلِ ثب ثعضگتطّب ٍ همبثلِ ثب آًْب ٍ ًبفطهبًی همب –هی تَاى گفت یىی اظ ٍیژگی ّبی وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال لدجبظی 

ظٍضگَیی است وِ ثب ووطٍیی وَزوبى زاضای پسض ٍ هبزض هستجس زض تؿبز است. پژٍّص ّب ثبثت هی وٌس وِ ثب اّویت تطیي 

 ػبهل زض پیص ثیٌی ثعّىبضی وَزوبى، ویفیت ضٍاثف ذبًَازگی آًْب است. زض ول ثعّىبضاى زض ذبًَازُ ّبی سْل اًگبض،

ًبهتؼبزل، یب ثی اًساظُ سرتگیط ضضس وطزُ اًس وِ زض آًْب پسض ٍ هبزض ثطای ثطلطاضی اًؿجبـ ثیطتط، ثِ تٌجیِ ّبی ثسًی هتَسل 

هی ضسًس. پژٍّص ّبی  خسیس زض اًگلستبى ثبثت هی وٌس وِ ًساضتي ًظبضت ذبًَازگی ثب اّویت تطیي ػبهل زض ثِ ٍخَز 

ضربظ زض همبثل فطظًساى ذَز ٍاوٌص ّبی غیطلبثل پیص ثیٌی ٍ ًبّوسبى زاضتٌس. آهسى ثعّىبضی است ٍ پسض ٍ هبزض ایي ا

( ثبثت وطز وِ هبزضاى ثب وَزن آظاضی، ّیدبى ّبی هٌفی ٍ اختوبػی ثَزى پبییي وَزوبى ضا ثیطتط هی وٌس. هیبى 2006ضطهب )

ػؿبء ذبًَازُ ثِ ثیوبضی ّبی خسوی ٍ وَزن آظاضی ٍ ػبهل ّبی ضٍاًی زاضای ضاثكِ است ٍ تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي اثتلاء ا

ذطًَت ذبًَازگی وست ضسُ. هیبى ػَاهلی هثل: قلاق، اػتیبز، ٍؾؼیت اضتجبـ ذبًَازُ ثب فبهیل ٍ آضٌب ٍ ٍخَز حوبیت اظ 

 سوت آًبى زض ظهبى ثطٍظ هطىل ثب وَزن آظاضی اضتجبـ زاضز. 

وٌٌس، سبظگبضی اختوبػی ثیطتطی زض فطظًساى ذَز ایدبز ٍالسیٌی وِ فطبض ضٍاًی ضا حل هسبلِ هی وٌٌس ٍ وَزن آظاضی ًوی 

هی وٌٌس. پژٍّص ّب حبوی اظ آى است وِ خْت گیطی حل هسبلِ هٌفی ثب سبظگبضی ؾؼیف ضاثكِ زاضز ٍ هْبضت ّبی حل 

هسبلِ هثجت پیص ثیٌی وٌٌسُ سبظگبضی اثطثرص ٍ وبضآهس است. هْبضت حل هسبلِ اختوبػی ثب حوبیت اختوبػی ٍ سبظگبضی 

ضاثكِ زاضز. وَزوی زٍضاى ضضس ٍ ضىل گیطی ضرػیت است. اًَاع وَزن آظاضی زض ایي سبل ّبی حسبس ٍ هْن ثِ ضضس ٍ 

سلاهت آى ّب غسهبت اسبسی ٍاضز هی وٌس. وَزوبى هَضز آظاض لطاض گطفتِ زض توبم اثؼبز ضضس هثل خسوی، شٌّیت ضٍاًی ٍ 

ذَاٌّس ضس. ذیلی اظ وَزوبًی وِ زض زٍضاى وَزوی لطثبًی آظاض ٍ اختوبػی ثب هطىلات ٍ ًبضسبیی ّبی فطاٍاًی هَاخِْ 

ثسضفتبضی ثَزُ اًس، زض ثعضگسبلی ذَز ثِ آظاض وَزوبى پطزاذتِ اًس ٍ ایي ثعضگتطیي ظیبى وَزن آظاضی است وِ هَخت تساٍم آى 

 هی ضَز.

ضسُ پسض ٍ هبزض هوىي است اثطات  زض ًْبیت، پژٍّص حبؾط ًطبى زاز وِ تدطثِ ثسضفتبضی زض وَزوی ٍ فطبض ضٍاًی ازضان

ثلٌسهست ضٍی ّوِ خٌجِ ّبی سلاهت، ضضس، َّش ٍ ثْعیستی ضٍاًی زاضتِ ثبضس ٍ هَخت ترطیت وبضوطز ٍ ضفتبضّبی پطذكط 

زض آیٌسُ گطزز. هٌدط ثِ سبظگبضی اختوبػی پبییي ٍ لدجبظی ًبفطهبًی همبثلِ ای زض وَزوبى ضَز. اظ هحسٍزیت ّبی پژٍّص 

هی ثبیست اضربظ ًوًَِ ضا اظ ثیي اضربظ هتبّل زاضای فطظًس اًتربة  اى ثِ ایي هَؾَع اضبضُ وطز وِ چَىحبؾط، هی تَ

ثب تَخِ ثِ ضطایكی وِ ثیوبضی وطًٍب ثِ ٍخَز ٍ  وطز، پیسا وطزى ایي ًوًَِ ثب غطف ظهبى ظیبز تط ٍ زضَاضی ثسیبضی ّوطاُ ثَز.

 آٍضز، تىویل پطسطٌبهِ ّب ثب زضَاضی ّوطاُ ثَز.
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