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اجتماعی -اثربخطی درمان رفتاری ضىاختی مبتىی بر رَه آگاَی يالذ محًر بر سازگاری ضخصی

 مبتلا بٍ اختلال بیص فعالی کًدکاني تمایسیافتگی خًد در مادران 
 1ًیلَفط حبخی ؾتبضی هومبًی

 
 چکیذٌ

 یاختوبػ-یقره یٍالس هحَض ثط ؾبظگبض یثط شّي آگبّ یهجتٌ یقٌبذت یزضهبى ضفتبض یاثطثركثطضؾی ّسف پػٍّف حبضط 

اؾت. پػٍّف حبضط یه هغبلؼِ  1399قْط تْطاى زض ؾبل  یفؼبل فیذَز زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ث یبفتگیعیٍ توب

 وَزوبى هبزضاى زاضای ی آهبضی پػٍّف قبهل ولیِاؾت. خبهؼِ وٌتطلپؽ آظهَى ثب گطٍُ -ًیوِ آظهبیكی ثب عطح پیف آظهَى

ًفط( ٍ  15گیطی زض زؾتطؼ زض زٍ گطٍُ آظهبیف )تْطاى ثَزًس ًوًَِ هَضز هغبلؼِ ثب ضٍـ ًوًَِ قْط ؾبلِ 7 تب 3 ثیف فؼبل

لطاض  ضفتبضی قٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍالسهحَضخلؿِ تحت آهَظـ  8فط( اًتربة قسًس. گطٍُ آظهبیف ً 15گَاُ )

ّب ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز آٍضی زازُضٍـ خوغزض عَل ایي هست زض اًتظبض زضهبى هبًسًس.  وٌتطلگطفتٌس ٍ گطٍُ 

اًدبم گطفت.  (1998، سلٌسضیاؾىَضى ٍ فط)ذَز  یبفتگیعیتوب ٍ( 1953 ،ولاضن ٍ ّوىبضاى) اختوبػی وبلیفطًیب-ؾبظگبضی فطزی

زض زٍ ثرف تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی  SPSS23افعاض اظ عطیك ًطم زؾت آهسُ اظ اخطای پطؾكٌبهِتدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت ثِ

ؾبظگبضی فطزی ٍ  هیبًگیي ( اًدبم پصیطفت. ًتبیح تحمیك ًكبى زاز وِگطٍُ هؿتمل، تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی tآظهَى )

ضفتبضی قٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی آهَظـ " تحت ٍ ثَزًس ًمم تَخِ-ثیف فؼبلی وَزن زاضای وِ اختوبػی هبزضاًی

ًكبى زاز وِ زضهبى ضفتبضی قٌبذتی هجتٌی  حاؾت. ّوچٌیي ًتبی زاقتِ افعایف زاضیهؼٌی عَض ثِ اًس، گطفتِ لطاض "ٍالسهحَض

 هی ثٌبثطایي ثط شّي آگبّی ٍالسهحَض ثبػث افعایف توبیعیبفتگی زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ثیف فؼبلی قسُ اؾت.

 ىهبزضا اختوبػی فطزی ٍ اختوبػی ؾبظگبضی ثطٍالس هحَض  یثط شّي آگبّ یهجتٌ یقٌبذت یزضهبى ضفتبض وِ گطفت ًتیدِ تَاى

 اؾت. هَثط ًمم تَخِ-ثیف فؼبلی زاضای وَزوبى ٍ توبیعیبفتگی هبزضاى

اختوبػی، توبیعیبفتگی، زضهبى ضفتبضی قٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍالسهحَض، ثیف -ؾبظگبضی قرهی: ياشگان کلیذی

 فؼبلی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 هؿئَل( ؿٌسُی)ًَ طاىیتْطاى، ا ،یزاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یٍاحس تْطاى هطوع ،یگطٍُ ضٍاًكٌبؾ ،ییوَزوبى اؾتثٌب یاضقس ضٍاًكٌبؾ یوبضقٌبؾ 
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 مقذمٍ

، قبیغ تطیي اذتلال ضفتبضی اؾت وِ وَزوبى ضا هجتلا هی وٌس )زضذكبًپَض، ذبوی، قبّیٌی، 1اذتلال ثیف فؼبلی ٍ ًمم تَخِ

(. ضاٌّوبی تكریم آهبضی اذتلال ضٍاًی، آى ضا ثِ ػٌَاى الگَی پبیساض ػسم تَخِ ٍ تىبًكگطی قطح هی 1395ٍویلی ٍ ثبلجی، 

هؼیبض ثی تَخْی یب  9هَضز اظ  6اذتلال هعهي قسیس زض تىبهل ضٍاًی اؾت ٍ ثطای تكریم آى حسالل  زّس وِ زض ٍالغ ًَػی

هكرهِ ضفتبضی ثطای ثی  9ثیف فؼبلی تىبًكگطی ثبیؿتی زض زٍ هَلؼیت خساگبًِ )هثلا ذبًِ ٍ هسضؾِ( هكبّسُ قًَس )

هبُ ثِ عَل اًدبهس ٍ ثب  6ي ػلاین ثبیؿتی تىبًكگطی فْطؾت قسُ اؾت(. ای-هكرهِ ضفتبضی ًَع ثیف فؼبلی 9تَخْی ٍ 

. قیَع ایي (2021، 2آؾبضًَ، ًیَهي، ٍیؽ ٍ ؾَؾبلگی ظبّط قسُ ثبقٌس ) 7ؾغح تحَلی وَزن تغبثك ًساقتِ ٍ پیف اظ 

(. گعاضـ ّب زض هَضز هیعاى قیَع ایي اذتلال زض ایبلات هتحسُ 2020، 3وَضتؽزضنس گعاضـ قسُ اؾت ) 5-12اذتلال ثیي 

ثْكتی، زضنس اؾت ) 1زضنس زض وَزوبى زثؿتبًی هتغیط اؾت. هیعاى قیَع آى زض اًگلؿتبى ووتط اظ  20تب  2اظ آهطیىب 

زضنس ثب  53/9( زض پػٍّف ذَز قیَع ولی ایي اذتلال ضا 1399) عبّطهٌف ٍ هؼیٌی ضاز(. 2020، 4چبٍاًَى ٍ وطیؿتیٌؿي

ثؿیبض هْوی زض هسیطیت ٍ یبزگیطی ایي وَزوبى زاضز ٍ هؼلویي ًیع  قیَع ثیكتط زض ثیي پؿطاى، ػٌَاى وطزُ اًس. ذبًَازُ، ًمف

اگط چِ هساضی ظیبزی  (.2019، 5فبضااٍى ٍ لاضؾَىثِ هیعاى ظیبز زض هسیطیت ضٍظ ثِ ضٍظ ایي وَزوبى ّوىبضی ٍ قطوت زاضًس )

، 6اؾتطاتیطى، لیَ، یبًگ ٍ ثبئَ ظٍ،ٍخَز زاضز وِ اذتلال ًمم تَخِ ٍ ثیف فؼبلی اؾبؾب یه اذتلال غًتیىی ٍ ػهجی هی ثبقس )

 ( اهب ایي هَضَع ًوی تَاًس اّویت ًمف ذبًَازُ زض هسیطیت ضفتبضی ایي وَزوبى ضا ووطًگ وٌس.2018

، 7آؾبضی ٍ وبلسٍللصا تؼساز لبثل تَخْی اظ ذبًَازُ ّب زض خبهؼِ هب، اظ اثطات هٌفی زاقتي یه وَزن ثیف فؼبل ضًح هی ثطًس )

ًمم تَخِ ٍ ثیف فؼبلی ثِ ٍیػُ هبزضاى، اغلت ثِ گًَِ ای ظیبى آٍض، ؾغح ثبلایی اظ فكبض ضٍاًی ضا  . ٍالسیي وَزوبى(2019

تدطثِ هی وٌٌس. احؿبؼ تمهیط ٍ گٌبُ، احؿبؼ ًبوبهی ٍ اضغطاة ٍ ًگطاًی، اظ خولِ ٍاوٌف ّبی قبیغ ٍالسیي زض پی آگبّی 

ًمم تَخِ، ػبهل -تَلس زاقتي وَزن هجتلا ثِ ثیف فؼبلی(؛ اظ عطفی 2020، 8اًىط، ّبٍیه ٍ ّیطاظ ثیوبضی وَزن اؾت )

( قَاّس حبوی اظ آى اؾت وِ ذبًَازُ ّبی زاضای 2020، 9وَضًٍبًگطاى وٌٌسُ ثطای ؾبظگبضی ذبًَازُ هحؿَة هی قَز )

ٍاًگ ٍ  ٍاى، گی، غاًگ، ؾبى،وَزن ثیف فؼبل، اظ ًظط اختوبػی هٌعٍی ّؿتٌس ٍ زاهٌِ اضتجبعبت اختوبػی هحسٍزتطی زاضًس )

(. ٍالسیي وَزوبى ًبثٌْدبض، ثِ لحبػ هؿبئل ٍ هكىلاتی وِ اظ ثیوبضی فطظًس ثِ آًبى تحویل هی وٌس، ثب 2020، 10یبًگ

هؿئَلیت ّبی اضبفی ضٍثطٍ هی قًَس؛ اظ عطف زیگط آًْب ًوی تَاًٌس، اهىبًبت ٍ ظهبى لاظم ثطای اًدبم هؿئَلیت ّبی آهَظقی، 

فطاّن ؾبظًس. ایي هؿئلِ، هَخت فكبضّبی هضبػف ثط ٍالسیي قسُ ٍ ثط ػعت ًفؽ ٍ تؼبهل  تطثیتی ٍ ثْساقتی فطظًس ذَز ضا

(. ّوچٌیي ًتبیح پػٍّف ّب حبوی اظ 1399پیطیبئی، وبوبًٍس ٍ خلالی، اختوبػی آًْب، اثطات هرطثی ثط خبی هی گصاضًس )-ضٍاًی

ثیوبضی ّبی ضٍاًی ٍ خؿوبًی ثیكتط اؾت؛ زض حبلی آًؿت وِ زض افطاز گَقِ گیط، هٌعٍی ٍ ثب ػعت ًفؽ ضؼیف، احتوبل ثطٍظ 

ٍ  12لیَ(. 2020ٍ ّوىبضاى،  11قبًگوِ افطاز ثب اضتجبعبت اختوبػی ثیكتط، ووتط زچبض ثیوبضی ّبی ضٍاًی ٍ خؿوبًی هی قًَس )

بظگبضی هَثط زض ( زض ثطضؾی الگَّبی ؾبظگبضی ٍالسیي وَزوبى هجتلا ثِ ًبتَاًی شٌّی پطزاذتِ ٍ زضیبفتٌس وِ ؾ2017ّوىبضاى )

ایي ذبًَازُ ّب هرتل ثَزُ ٍ زازى اعلاػبت ثِ ذبًَازُ ّب ٍ آهَظـ ٍالسیي ثِ ذهَل هبزضاى ثب ؾغح تحهیلات پبییي تط، ثِ 
                                                           
1
 - Attention Deficit and Hyperactivity Disease 

2
 - Asarnow, Newman, Weiss & Su 

3
 - Cortese 

4
 - Beheshti, Chavanon & Christiansen 

5
 - Faraone & Larsson 

6
 - Xu, Strathearn, Liu, Yang & Bao 

7
 - Assari & Caldwell 

8
 - Anker, Haavik & Heir 

9
 - Corona 

10
 - Wan, Ge, Zhang, Sun, Wang & Yang 

11
 - Shang 

12
 - Liu 
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( ًیع زض پػٍّف ذَز زضیبفتٌس، هیعاى ؾبظگبضی اختوبػی هبزضاى 1386وَّؿبلی، هیعضاهبلی، وطیولَ )قست هَضز ًیبظ اؾت. 

( ًیع ثِ ایي 2014ٍ ّوىبضاى ) 1ی، ثِ عَض چكوگیطی پبییي تط اظ هبزضاى زذتطاى ػبزی اؾت. آزثیؿیزذتطاى ػمت هبًسُ شٌّ

ًمم تَخِ ٍ ثیف ایي ًتبیح زؾت یبفتٌس وِ اثطثركی هساذلِ ّبی آهَظقی ثط ثْجَز ضفتبضّبی اختوبػی زض وَزوبى ثب اذتلال 

 هَثط اؾت. فؼبلی
آٍض اؾت گطچِ ایي فطایٌس ثب هكمبت ٍ ًبضاحتی ّبی فطاٍاًی ّوطاُ اؾت. ػلی اظ ؾَیی فطایٌس تَلس وَزن ثطای ٍالسیي لصت 

ضغن هكىلات ظیبزی وِ ٍالسیي ثطای تَلس فطظًس ذَز هتحول هی قًَس ثبیس گفت وِ اهیس ثِ ؾبلن ثَزى ٍ عجیؼی ثَزى 

آگبّی اظ ثیوبضی فطظًس، توبم  وَزن، هؼوَلا احؿبؼ اػتوبز زض آًبى ایدبز هی وٌس ٍ وَزن ذَز ضا هی پصیطًس، ٍلی ثِ هحض

آضظٍّب ثِ یبؼ هجسل هی گطزز ٍ هكىلات قطٍع هی قَز. هبزض اٍلیي قرهی اؾت وِ ثِ عَض هؿتمین ثب وَزن اضتجبط زاضز. 

هبزض ٍلتی ثب فطظًس ثیوبض ذَز ضٍ ثِ ضٍ هی قَز ثِ ػلت ًگْساضی زائوی ٍ ًیبظ ثِ فطاّن وطزى قطایظ ٍیػُ ایي وَزوبى ثب 

طؼ هَاخِ هی قَز وِ ایي ػَاهل، ثبػث تضؼیف وبضوطز عجیؼی هبزض هی قَز ثِ ّویي ذبعط اذتلالات ضٍاًی زض ذكن، اؾت

هبزضاى وَزوبى اؾتثٌبیی ٍ ثِ ٍیػُ هبزضاى زاضای وَزن ًمم تَخِ ٍ ثیف فؼبل ثبلاتط اظ وَزن ػبزی اؾت )ظًسٍاًیبى ًبئیٌی 

تبض ذكًَت آهیع ثط ؾبظگبضی اختوبػی افطاز، ّط گًَِ تٌف ٍ تؼبهل هٌفی (. ثب تَخِ ثِ اثط هٌفی ذكن ٍ ضف1393ٍ ّوىبضاى، 

 (.2010هبزض ٍ وَزن هی تَاًس ثِ عَض خسی زض ضقس وَزن ٍ ذبًَازُ تبثیط گصاضز )قىَّی، 
هی  آًبىزض  ؾبظگبضی فطزی ٍ اختوبػی، ثبػث افعایف احؿبؼ افؿطزگی ٍ وبّف ایي هبزضاى ػسم توبیع یبفتگی ذَز زض ضٍاثظ

قبى زض ؾغح ػبعفی ٍ ػملی اعلاق هی قَز )اؾلام ظازُ، قَز. توبیع یبفتگی، ثِ تَاًبیی افطاز ثطای توبیع ذَز اظ ذبًَازُ انلی

وِ توبیعیبفتگی ووی ًؿجت ثِ ذَز زاضًس، لبزض ًیؿتٌس احؿبؼ ذَز ضا اظ زیگطاى هتوبیع  افطازی(. 1395ضقیسی ٍ فىطیبى، 

تی وِ ذبًَازُ ٍ اعطافیبى ثِ آًْب ٍاضز هی وٌٌس، آقفتِ هی قًَس، ٍ افطازی وِ اظ ؾغح هٌبؾت وٌٌس ٍ ثِ ضاحتی ثب احؿبؾب

توبیعیبفتگی ثْطُ هٌس ّؿتٌس، ذَزضّجطًس، ٍ ثِ احؿبؾبت ٍ افىبض ذَز ٍالفٌس. ایي زض حبلی اؾت وِ افطاز توبیع ًبیبفتِ اظ 

(. افطاز ثب 1395احؿبؼ ٍ ػول هی وٌٌس )آظازی ٍ ًبّیسپَض،  لحبػ ػبعفی ثِ زیگطاى ٍاثؿتِ اًس ٍ ثِ ؾرتی ثطای ذَز فىط،

توبیعیبفتگی ثبلا ثِ ّیدبًبت ذَز ٍالفٌس ٍ لبزض ثِ ؾٌدف هتفىطاًِ هَلؼیت ّب ّؿتٌس ٍ تَاًبیی ضقس ذَز هؿتمل ضا زاضًس ٍ 

، 2طیسگی ػبعفی تي هی زٌّس )غٍایي زض حبلی اؾت وِ افطاز ووتط توبیعیبفتِ، یب ثِ ّودَقی ثب زیگطاى توبیل زاضًس ٍ یب ثِ ث

( ثطضؾی ضاثغِ ثیي توبیعیبفتگی ٍ ضٍاثظ زضٍى گطٍّی زض افطاز ًكبى زاز وِ ّوسلی ثبػث افعایف هیعاى توبیعیبفتگی ٍ 2019

(. عجك پػٍّكی وِ تَؾظ وین، پطٍتی، اؾویت، وَ، ٍتچلط ٍ 2018، 3زض افطاز هی قَز )زٍثب، ثطًب، وبًؿتٌس ٍ ًبزضیٌَ ؾبظگبضی

( اًدبم قس هؼلَم قس، توبیعیبفتگی وبفی افطاز زض ؾیؿتن ذبًَازُ اضتجبط هثجت ٍ هؼٌبزاضی ثب ػولىطز ؾبلن ٍ هَفك 2015) 4ٍُا

 ثیكتطی ثطذَضزاضًس. ؾبظگبضی فطزی ٍ اختوبػیهَفك آًْب زض ذبًَازُ زاضز ٍ ثِ زلیل آگبّی اظ تَاًبیی ّبی ذَز اظ 

اؾت ٍ ثْطهٌسی اظ ؾغح ثبلاتط آهَظـ زض ؾطاؾط خْبى، اغلت ثطذَضزاضی اظ ثٌبثطایي آهَظـ هَضَػی هطتجظ ثب یبزگیطی 

 هكبغل ثْتط ٍ ًیع ظًسگی ؾبلن تط ضا ثِ زًجبل زاضز، ّوچٌیي آهَظـ اهىبى ضفبُ ثیكتط ذبًَازُ ٍ خبهؼِ ضا فطاّن هی ؾبظز.
ثطلطاض هی ؾبظز. ثِ ّویي خْت اضتجبط  اػضبی ذبًَازُ ٍ ٍالسیي هؼوَلا اضتجبط ثْتطی ضا ًؿجت ثِ اػضبء غیطفبهیل ثب وَزن

اهىبى ّوىبضی ٍ تكطیه هؿبػی ضا ثِ ًحَ ثْتطی فطاّن هی آٍضز وِ زض ول ثِ ثبلا ثطزى لبثلیت ّب ٍ قٌبؾبیی وَزن هی 

 اًدبهس ٍ احؿبؼ ضضبیت ثِ هطاتت ثْتطی ضا ثطای ٍالسیي هی زّس ثِ ّط حبل ٍالسیي، ثَیػُ هبزض اٍلیي ٍ قبیؿتِ تطیي هؼلن ٍ

هطثی وَزن زض ؾبل ّبی حؿبؼ ظًسگی اؾت. اظ عطف زیگط قطوت هَفمیت آهیع ٍالسیي زض فؼبلیت ّبی آهَظـ ٍ وؿت 

لصا تساضن  اعلاػبت زض هَضز وبض ثب فطظًساًكبى هی تَاًٌس احؿبؼ قبیؿتگی ٍ وٌتطل آًْب ضا زض ثطذَضز ثب وَزوبًكبى ثبلا ثجطز.

ی اظ اعویٌبى ثطذَضزاض هی قَز وِ ًمف ٍالسیي ثِ ػٌَاى ّویبض، ووه وٌٌسُ ٍ آگبُ ذسهبت ٍ ثطًبهِ ّب هَضز ًیبظ ٍالسیي ٍلت
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قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍالسهحَض، ًَیس تبظُ  زضایي ضاؾتب اظ عطیك زضیبفت آهَظـ ّبی نحیح هكرم تط گطزز.

وَزن اظ عطیك ؾبظٍوبضّبیی -ضاثغِ ٍالسای زض ضٍیىطز زضهبى قٌبذتی ضفتبضی هجتٌی ثط شّي آگبّی اؾت وِ ّسف آى ثْجَز 

( ثط پبیِ آگبّی اظ افىبض، ّیدبى ّب، ٍ 1397چَى پصیطـ ٍ ػسم لضبٍت ذَز ٍ زیگطاى )ثبلطی، عْوبؾیبى ٍ هظبّطی، 

احؿبؾبت ثسًی ذَز ٍ زیگطاى هبًٌس فطظًساى، ذبًِ ٍ ذبًَازُ ٍ هحیظ اؾت وِ هؿتلعم یبزگیطی هْبضت ّبی خسیس ٍ اًدبم 

(. 2003ٍ ّوىبضاى،  1ثِ هٌظَض وبّف ًكرَاض فىطی زض خْت انلاح ضاثغِ ٍالسیي ٍ وَزوبى اؾت )وبضلؿَى توطیي ّب

پػٍّف ّب ًكبى زازُ اًس وِ ثطًبهِ ّبی آهَظـ ٍالسیي زضوبّف هكىلاتی چَى پطذبقگطی، اضغطاة، افؿطزگی ٍ ّوچٌیي 

هی ضؾس ثب هساذلِ قیَُ ٍالسگطی ثِ نَضت آهَظـ ٍ تطثیت وَزن هَثط اؾت. اظ ایي ضٍ ثِ ًظط -اضتمبی ثْعیؿتی ضٍاًی ٍالس

  (.2014ٍ ّوىبضاى،  2وَزن ضا ثْجَز ٍ اضتمب ثركیس )ؾٌسضظ-ٍالسیي، هی تَاى زضن هْبضت ّبی ٍالسیٌی ٍ تؼبهل ٍالس
ى گفت وِ ، هی تَاوَزوبىثٌبثطایي اهطٍظُ ثب تَخِ ثِ پیكطفت ػلن ٍ نٌؼت ٍ نٌؼتی قسى ظًسگی ٍ ترههی تط قسى هؿبئل 

شّي آگبّی ثِ نَضت یه اهط ضطٍضی ٍ لاظم زض آهسُ اؾت. قبیس وِ زض آیٌسُ هسضؼ آهَظـ  شّي آگبّی ٍالسهحَضآهَظـ 

ًیع هبًٌس یه ضقتِ ترههی زضآیس ٍ ثبیس ثِ یه زیس ترههی تط ثِ آى ًگبُ وطز ٍلی ًبگفتِ ًوبًس ثبیؿتی ذبًَازُ  ٍالسهحَض

ثِ ػٌَاى یه هؿئلِ ضطٍضی زض ظًسگی آگبُ ًوَز. وَزوبى هجتلا ثِ ثیف  آگبّی ٍالسهحَضشّي ّب ضا ًیع اظ اّویت آهَظـ 

ًمم تَخِ انَلا زاضای ٍالسیٌی ّؿتٌس وِ اظ ًظط فطٌّگی ٍ آهَظقی، ذیلی اظ هؿبئل هَاضزی ضا زض هَضز فطظًس ذَز -فؼبلی

ضت ثطذَضز ثب ایي فطظًساى ضا ثساًٌس ٍ زض خبهؼِ ایي ًوی زاًٌس. ایي ٍالسیي لاظم اؾت وِ زض ایي ولاؼ ّب قطوت ًوبیٌس تب هْب

افطاز ؾطثبض زیگطاى ًجبقٌس ٍ ثب قطوت زض ایي ولاؼ ّب هی تَاًٌس ظطفیت ضٍاى قٌبذتی ذَز ضا ثبلا ثجطًس ٍ ذَز ضا زض ؾغح 

تٌی ثط شّي ضفتبضی قٌبذتی هج آهَظـاختوبػی لطاض زٌّس. لصا پػٍّكگط زض پی پبؾد ثِ ایي ؾَال اؾت: -هغلَة ضٍاًی

تَخِ چِ تبثیطی  ًمم-فؼبلی ثیف وَزوبى زاضای هبزضاىٍ توبیعیبفتگی ذَز زض  اختوبػی-فطزی ؾبظگبضی ثط آگبّی ٍالسهحَض

 زاضز؟

 ريش پصيَص

پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل اؾت. خبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط -عطح پػٍّف حبضط اظ ًَع ًیوِ آظهبیكی ثب عطح پیف آظهَى

 ًوًَِ ضٍـ .زازًس تكىیل 1399 ؾبل زض تْطاى قْط ؾبلِ 7 تب 3 ًمم تَخِ-ثیف فؼبلی زاضای وَزوبى هبزضاى قبهل ولیِ

 قطوت خْت ًمم تَخِ-ثیف فؼبلی زاضای وَزن هبزض 47 تؼساز. اؾت زؾتطؼ زض گیطی ًوًَِ ضٍـ پػٍّف، ایي زض گیطی

( 1: قبهل ٍضٍز هؼیبضّبی. قسًس اًتربة ذطٍج ٍ ٍضٍز هؼیبضّبی اؾبؼ ثط هبزضاى ایي وِ وطزًس آهبزگی اػلام پػٍّف زض

 ػسم( 4 ًَقتي ٍ ذَاًسى ؾَاز حسالل زاقتي( 3 ضٍاًی ثیوبضی ثِ اثتلا ػسم( 2 ًمم تَخِ-ثِ ثیف فؼبلی هجتلا وَزن زاقتي

 پطؾكٌبهِ زض پبییي ًوطُ گطفتي( 5 خلؿبت حیي زض یب زضهبًی گطٍُ اظخلؿبت لجل تب ضٍاًكٌبذتی ّبی زضهبى زضیبفت

 خلؿبت اظ خلؿِ 2 اظ ثیف زض غیجت ٍ پػٍّف زض قطوت ازاهِ خْت هبزضاى ضضبیت ػسم. ثبقس هی اختوبػی -ؾبظگبضی فطزی

 ثب ثٌبثطایي زاقتٌس ضا ٍضٍز هؼیبضّبی هبزضاى ایي اظ ًفط 30 تؼساز.  قس گطفتِ ًظط زض هغبلؼِ اظ ٍاحسّب ذطٍج هؼیبض آهَظقی

 پطؾكٌبهِ آهَظـ، قطٍع اظ لجل( ًفط 15) وٌتطل ٍ( ًفط 15) آظهبیف گطٍُ زٍ وٌٌسگبى قطوت تحمیك، عطح ثِ تَخِ

ثط شّي  یهجتٌ یقٌبذت یزضهبى ضفتبض آهَظقی ثؿتِ ؾپؽ. وطزًس تىویل ضا اختوبػی ٍ توبیعیبفتگی ذَز -ؾبظگبضی فطزی

 اظ پؽ ّفتِ یه. قس اػوبل آظهبیف گطٍُ ضٍی ثط ؾبػت زٍ خلؿِ ّط ٍ خلؿِ یه ّفتِ ّط هحمك تَؾظٍالس هحَض  یآگبّ

هحتَای خلؿبت  .گطزیس اخطا وٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ ّط ضٍی هدسزا هصوَض پطؾكٌبهِ آظهبیف، گطٍُ زض آهَظـ اتوبم

 ( اضائِ قسُ اؾت.1آهَظـ ضفتبضی قٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍالسهحَض زض خسٍل )
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 ابسارَا:

زض ایي پػٍّف ثِ هٌظَض اًساظُ گیطی هتغیطّبی هَضز ًظط اظ پطؾكٌبهِ  اجتماعی کالیفرویا:-پرسطىامٍ سازگاری فردی

( تَؾظ ولاضن ٍ ّوىبضاى ثِ هٌظَض 1953اختوبػی وبلیفطًیب اؾتفبزُ قسُ اؾت. ایي آظهَى، زض ؾبل )-ؾبظگبضی فطزی

 180اضای ؾٌدف ؾبظـ ّبی هرتلف ظًسگی وِ زاضای زٍ لغت ؾبظـ قرهی ٍ ؾبظـ اختوبػی اؾت، تْیِ قسُ اؾت ٍ ز

ؾَال زٍ گعیٌِ ای )اظ ًَع ثلِ یب ذیط( هی ثبقس. ّیچ یه اظ ػَاهل هتكىل ایي آظهَى، زاضای حبلتی وبهلا اذتهبنی ًیؿت ٍ 

ّط یه اظ آًْب زض ٍالغ عجمِ ای اظ فطایٌسّبی ذبل هبًٌس احؿبؼ وطزى، فىط وطزى ٍ ػول وطزى ضا اًساظُ هی گیطز. آظهَى، 

وِ ًیوی اظ آًْب ثطای ؾٌدف ؾبظگبضی فطزی ٍ ًیوی زیگط خْت اًساظُ گیطی ؾبظـ اختوبػی، ذطزُ همیبؼ اؾت  12زاضای 

 6ًوطُ ثِ تطتیت ثِ زؾت هی آیس: الف( زض ظهٌیِ ؾبظگبضی قرهی،  15تْیِ قسُ اؾت. زض ًتیدِ اخطای آظهَى، ثِ عَض ولی 

(، توبیلات D1(، احؿبؼ ٍاثؿتگی )C1ی )(، ظازی قرهB1(، زضن اضظـ ذَیف )A1ًوطُ ثِ زؾت هی آیس: اتىب ثِ ًفؽ )

ًوطُ ثِ زؾت  6( ٍ یه ًوطُ ثِ ػٌَاى ؾبظـ قرهی. ة( زض ظهٌیِ ؾبظگبضی قرهی، F1(، ًكبًگبى ػهجی )E 1ٍاپؽ ظزُ )

(، ضٍاثظ D2(، ضٍاثظ ذبًَازگی )C2(، ػلائك ضس اختوبػی )B2(، هْبضت ّبی اختوبػی )A2هی آیس: لبلت ّبی اختوبػی )

( ٍ یه ًوطُ ثِ ػٌَاى ؾبظـ اختوبػی. یه ًوطُ ول وِ زض ظهیٌِ تطویت زٍ ًوطُ F2(، ضٍاثظ اختوبػی )E2هسضؾِ ای )

(، زض ثحث ذَز 1373(. قفط )ثِ ًمل اظ ذدؿتِ هْط، 1373ؾبظـ قرهی ٍ ؾبظـ اختوبػی، حبنل هی قَز )ذدؿتِ هْط، 

ط پبیِ هغبلؼبت اًدبم قسُ، ضطیت (،  ثیبى هی وٌس وِ ث1953زضثبضُ ایي آظهَى، زض وتبة ؾبلٌبهِ اًساظُ گیطی ضٍاًی )ثَضؼ، 

/.، ثطای 90/. تب 89ًفطی ثِ زؾت آٍضز، ثطای همیبؼ ؾبظـ قرهی زض حسٍز  712تب  237پبیبیی ًوطُ ّبی وِ زض گطٍُ ّبی 

/. ثَزُ اؾت. ایي ضطایت ثطای ذطزُ همیبؼ 93/. تب 92/. ٍ ثطای ًوطُ ول آظهَى 91/. تب 87همیبؼ ؾبظـ اختوبػی زض زاهٌِ 

/. لطاض زاقتٌس. ثب آى وِ زض زؾتَضالؼول آظهَى، ثحث ضٍقي ٍ ٍاضحی اظ ضطایت ضٍایی آظهَى 87/. تب 60هَى، زٍ زاهٌِ ّبی آظ

ثِ هیبى ًیبهسُ اؾت، زضثبضُ ؾَال ّبی آى، قَاّس ثؿیبضی ًكبى زٌّسُ اضتجبط آظهَى ثب ذهیهِ هَضز اًساظُ گیطی ثبقس، 

اى، ّوبٌّگی ثیي پبؾد ّبی زاًف آهَظاى ٍ اضظیبثی هؼلوبى ٍ هحبؾجِ ضطایت هبًٌس لضبٍت هؼلوبى، ٍاوٌف ّبی زاًف آهَظ

(، ثطای 1373ّوجؿتگی زٍ ضقتِ ای ؾَال ّبی آظهَى، اضائِ قسُ اؾت. ضطیت پبیبیی همیبؼ زض پػٍّف ذدؿتِ هْط )

/. ٍ زض گطٍُ 79طٍُ ثیٌب، /. ٍ ثطای همیبؼ ؾبظـ اختوبػی، زض گ88/.، زض گطٍُ ًبثیٌب 80همیبؼ ؾبظـ قرهی زض گطٍُ ثیٌب، 

 /. ثَزُ اؾت. 68ًبثیٌب، 

تْیِ  1998فطم اٍلیِ ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ اؾىَضى ٍ فطیسلٌسض زض ؾبل (: 8991تمایسیافتگی خًد اسکًرن ي فریذلىذر )

 4هبزُ ٍ  45تَؾظ اؾىَضى ٍ اؾویت هَضز تدسیس ًظط لطاض گطفتِ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ زاضای  2003قسُ ٍ ؾپؽ زض ؾبل 

هَلفِ ٍاوٌف پصیطی ّیدبًی، هَلؼیت هي، گؿلف ػبعفی ٍ ّن آهیرتگی ثب زیگطاى اؾت، زض ایي پطؾكٌبهِ هبزُ ّب زض یه 

; وبهلا هَافمن( هطتت قسُ اؾت. وِ حسالل ٍ حساوثط ًوطُ زض ایي 6; وبهلا هربلفن تب 1عیف قف ضتجِ ای لیىطت )

( ضطایت 1385پطؾكٌبهِ ًكبًِ ؾغح پبییي توبیعیبفتگی اؾت. یًَؿی ) ، ٍ ًوطُ ووتط زض ایي276ٍ  45پطؾكٌبهِ ثِ تطتیت 

، گؿلف 60/0، هَلؼیت هي 77/0، ٍ ثطای هَلفِ ّبی ٍاوٌف پصیطی ّیدبًی 85/0پبیبیی ثبظآظهبیی ثطای ول پطؾكٌبهِ 

طای ٍاوٌف ػبعفی ٍ ث 92/0( ایي ضطایت زض ول پطؾكٌبهِ 2003؛ اؾىَضى ٍ اؾویت )70/0ٍ اهتعاج ثب زیگطاى  65/0ػبعفی 

( ضطایت ول 1393. آلبخبًی، قَلی ٍ ًؼیوی )81/0ٍ آهیرتگی ثب زیگطاى  81/0، هَلؼیت هي 84/0، گؿلف ػبعفی 89/0

گعاضـ وطزُ اًس. ضٍایی ؾبظُ ایي پطؾكٌبهِ اظ عطیك  85/0تب  77/0ٍ ثطای چْبض هَلفِ اظ  81/0ٍ ثبظآظهبیی  83/0پطؾكٌبهِ 

چْبض ػبهل ٍاوٌف پصیطی ّیدبًی، هَلؼیت هي، گؿلف ػبعفی ٍ ّن آهیرتگی ثب زیگطاى اؾت تحلیل ػبهلی ثیبًگط تبییس 

% ٍ زض پػٍّف قىیجبیی ثِ ضٍـ ثبظآظهبیی 81( ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 1384(. زض پػٍّف اؾىیبى )1395)اهبًی ٍ ّوىبضاى، 

 % ثَزُ اؾت وِ پبیبیی ثبلای ایي پطؾكٌبهِ ضا ًكبى هی زّس.81
 ای جلسات آمًزش رفتاری ضىاختی مبتىی بر رَه آگاَی يالذمحًر. محت8ًجذيل 

 هحتَای هطثَط ثِ ّط خلؿِ خلؿبت
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هؼطفی هسضؼ گطٍُ ثِ اػضب، هؼطفی ثطًبهِ تطویجی، آقٌبیی قطوت وٌٌسگبى ثب یىسیگط، تَظیغ پطؾكٌبهِ  خلؿِ اٍل

 ّب ٍ تَضیح زض هَضز ًحَُ تىویل آى ٍ تؼییي تبضیح خلؿبت

تفْین انغلاحبتی هبًٌس ٍالسهحَضی هٌغمی )غیطٍاوٌكی(، ّسایت ذَزوبض، حضَض شّي، آهَظـ هطالجِ  خلؿِ زٍم

ذَضزى وكوف ثطای توطیي حضَض شّي، ثطضؾی اًَاع هكىلات ضفتبضی وَزن ٍ ػلل ثطٍظ آى، ثیبى 

 اّویت ثطلطاضی تؼبهل هثجت ثب وَزوبى

ٍت ٍ زاٍضی، قٌبؾبیی ػلائن تٌیسگی عی ٍالسگطی، آگبّی توطیي ٍ وؿت تَاًبیی ثِ تبذیط اًساذتي لضب خلؿِ ؾَم

ًؿجت ثِ ثسى ٍ شّي، آهَظـ تىٌیه ّبی افعایكی اظ لجیل تحؿیي تفىیىی ٍ پبزاـ زّی ثِ هٌظَض 

 ضفتبض هغلَة زض وَزن

خلؿِ 

 چْبضم

سُ آگبّی اظ تبثیط افىبض ثط افعایف اؾتطؼ، پبؾد زازى ثِ خبی ٍاوٌف ًكبى زازى، آهَظـ تىٌیه هكبّ

افىبض ٍ فضبی تٌفؿی، ثیبى ازاهِ تىٌیه ّبی افعایكی ٍ آهَظـ اؾتفبزُ اظ چبضت ضفتبضی ثِ ػٌَاى یه 

 ضٍـ هَثط پبزاـ زّی

آگبّی زض هَضز الگَّبی ٍالسگطی وبضآهس ثیي ًؿلی، هْطٍضظی ًؿجت ثِ ذَز، ثیبى تىٌیه ّبی وبّكی اظ  خلؿِ پٌدن

 حلجیل ایدبز همطضات ٍ ًحَُ زؾتَض زازى نحی

ثطضؾی تؼبضضبت، آهَظـ ثبظؾبظی ضاثغِ، زض ًظط گطفتي زیسگِ وَزن ٍ ػكك ٍضظی، آهَظـ ازاهِ تىٌیه  خلؿِ قكن

 ّبی وبّكی اظ خولِ ظهبى ؾىَت، هحطٍم وطزى ٍ ًبزیسُ گطفتي

 ٍضغ لَاًیي ٍ هحسٍزیت ّبی ثِ نَضت شّي آگبّبًِ، آهَظـ هسیطیت هَلؼیت ّبی پطذغط خلؿِ ّفتن

خلؿِ 

 ّكتن

خوغ ثٌسی خلؿبت ٍ آهبزگی ثطای قطٍع توطیي ّب ٍ اخطای تىٌیه ّب ثِ نَضت اًفطازی، تىویل 

 پطؾكٌبهِ ّبی پؽ آظهَى

زض زٍ ثرف تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی  spss23افعاض  ّب اظ عطیك ًطم آهسُ اظ اخطای پطؾكٌبهِ زؾت ٍتحلیل اعلاػبت ثِ تدعیِ

 )تحلیل وٍَاضیبًؽ( اًدبم پصیطفت.

 

 َا یافتٍ

ًمم تَخِ گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ گَاُ اظ -ًكبى زازُ قسُ اؾت ثیي هبزضاى زاضای وَزوبى ثیف فؼبلی 2وبًغَض وِ زض خسٍل ّ

 (.p  ٍ61/5-;t/.;0001اختوبػی تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز )-لحبػ ؾبظگبضی فطزی

پس آزمًن( میاوگیه ومرٌ سازگاری فردی اجتماعی -مستقل برای مقایسٍ تفاضل )پیص آزمًن tوتایج آزمًن  .2جذيل 

 وقص تًجٍ گريٌ َای آزمایص ي گًاٌ-مادران دارای کًدکان بیص فعالی

ؾغح هؼٌی  t زضخِ آظازی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي گطٍُ هتغیط

 Pزاضی 

-ؾبظگبضی فطزی

 اختوبػی

 /.0001 -61/5 58 10/20 -73/16 آظهبیف

 75/13 23/8 گَاُ

پس آزمًن( سازگاری فردی ي سازگاری -وتایج تحلیل ياریاوس چىذ متغیری )ماوًا( ريی تفاضل )پیص آزمًن .3جذيل 

 وقص تًجٍ گريٌ َای آزمایص ي گًاٌ-اجتماعی مادران دارای کًدکان بیص فعالی

ؾغح هؼٌی  F ذغب DF فطضیِ DF همساض ًبم آظهَى

 زاضی

 /.0001 99/15 57 2 /.374اثط آظهَى 
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 پیلایی

آظهَى لاهجسای 

 ٍیلىع

626./ 2 57 99/15 0001./ 

آظهَى اثط 

 ّتلیٌگ

596./ 2 57 99/15 0001./ 

آظهَى ثعضگتطیي 

 ضیكِ ضٍی

596./ 2 57 99/15 0001./ 

هكبّسُ هی قَز ؾغح هؼٌی زاضی ّوِ آظهًَْب، ثیبًگط آى ّؿتٌس وِ ثیي هبزضاى زاضای وَزوبى  3ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

ًمم تَخِ گطٍُ ّبی آظهبیف ٍ گَاُ حسالل اظ لحبػ یىی اظ هتغیطّبی ٍاثؿتِ )ؾبظگبضی فطزی ٍ ؾبظگبضی -ثیف فؼبلی

 4اثطات ثیي آظهَزًی ّب، زض خسٍل اظ آظهَى  اختوبػی( تفبٍت هؼٌی زاضی ٍخَز زاضز، ثطای پی ثطزى ثِ تفبٍت، ًتبیح حبنل

 اضائِ قسُ اؾت.

پس آزمًن( سازگاری فردی ي سازگاری اجتماعی -وتایج اثرات بیه آزمًدوی َا از لحاظ ومرات تفاضل )پیص آزمًن .4جذيل 

 وقص تًجٍ گريٌ َای آزمایص ي گًاٌ-مادران دارای کًدکان بیص فعالی

ؾغح هؼٌی  F هیبًگیي هدصٍضات زیزضخِ آظا هدوَع هدصٍضات هتغیطّب

 Pزاضی 

 /.0001 12/32 01/4352 1 01/4352 ؾبظگبضی فطزی

 /.003 90/9 06/944 1 06/944 ؾبظگبضی اختوبػی

هَخت افعایف ؾبظگبضی فطزی ٍ  ضفتبضی قٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍالسهحَضّوبًغَض وِ هكبّسُ هی گطزز آهَظـ 

 ًمم تَخِ گطٍُ آظهبیف ثب گطٍُ گَاُ هی قَز.-ؾبظگبضی اختوبػی هبزضاى زاضای وَزوبى ثیف فؼبلی
َای آزمایص  آزمًن تمایسیافتگی خًد گريٌ وتایج حاصل از تحلیل کًياریاوس در مته ماوکًا ريی میاوگیه ومرٌ پس .5جذيل 

 ي کىترل

زضخِ  هدوَع هدصٍضات

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات

F  ؾغح

 هؼٌبزاضی

 تَاى آهبضی اًساظُ اثط

556/1029 2 778/514 042/59 01/0 43/0 1 

 P< 01/0ثِ زؾت آهس وِ زض ؾغح  042/59ثطای هتغیط توبیعیبفتگی ذَز،  F، همساض 5ّوچٌیي، ثب تَخِ ثِ هٌسضخبت خسٍل 

ی ضفتبضی قٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍالسهحَض  هساذلِتَاى گفت،  هؼٌبزاض اؾت. ثٌبثطایي، ایي فطضیِ ًیع تأییس قس ٍ هی

 ثبػث افعایف توبیعیبفتگی ذَز زض گطٍُ آظهبیف زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل قسُ اؾت.

 بحث ي وتیجٍ گیری

-یقره یٍالس هحَض ثط ؾبظگبض یثط شّي آگبّ یهجتٌ یقٌبذت یزضهبى ضفتبض یاثطثركپػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی 

اًدبم قس. ًتبیح ًكبى زاز وِ زضهبى ضفتبضی  یفؼبل فیذَز زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ث یبفتگیعیٍ توب یاختوبػ

ل ثیف قٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍالس هحَض ثبػث افعایف ؾبظگبضی قرهی اختوبػی زض هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلا

؛ ثكیطپَض ٍ ّوىبضاى، 1397؛ ثبلطی ًیب ٍ ّوىبضاى، 1394ذطهبیی ٍ ّوىبضاى، فؼبلی قسُ اؾت. ًتبیح پػٍّف ثب یبفتِ ّبی )

( ّوؿَ اؾت. زض تجییي ایي یبفتِ هی تَاى ثیبى وطز وِ ٍالسگطی شّي آگبّبًِ ثب اؾتفبزُ اظ فٌَى ذَز قبهل گَـ 1396

، ذَزتٌظیوی زض ضاثغِ ٍالسگطی، ز ٍ وَزن، آگبّی ّیدبًی ًؿجت ثِ ذَز ٍ وَزنزازى فؼبل، پصیطـ ٍ ػسم لضبٍت ذَ

قفمت ٍ زلؿَظی ًؿجت ثِ ذَز ٍ وَزن، هٌدط ثِ اضتمبی ؾبظگبضی اختوبػی ٍ فطزی ٍالسگطی هی گطزز. ظیطا ثطًبهِ ّبی 
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ضٍاًكٌبذتی، وٌتطل ٍ هسیطیت ٍالسگطی شّي آگبّبًِ اظ عطیك هسیطیت ّیدبًبت هٌفی اظ خولِ ذكن ثبػث افعایف ثْعیؿتی 

ًكرَاض فىطی، وبّف ؾغح تٌف ٍ اضغطاة زض هبزضاى زاضای وَزن ثیف فؼبل قسُ وِ ایي اهط ثبػث اضتمبء ؾغح ویفیت 

ًَخَاى -اًؼغبف پصیطی ضٍاًكٌبذتی، افعایف ؾبظگبض اختوبػی ٍ فطزی، ػَاعف ٍ ضفتبضّبی هثجت ٍ اضتمبی ویفیت اضتجبط ٍالس

ضٍ هبزضاى زاضای وَزن ثیف فؼبل اظ عطیك آهَظـ ٍالسگطی شّي  آگبّبًِ ؾبظگبضی اختوبػی ٍ فطزی ضا هی هی گطزز. اظ ایي 

تَاًس ثبلا ثجطز. هبزضاى زاضای وَزن ثیف فؼبل ثِ زلیل قطایظ اؾتطؼ ظا ٍ هَلؼیت ّبی ًبگَاض، ؾلاهتطٍاى ذَز ضا اظ زؾت هی 

بضّبی ظًسگی ثسٍى تؿلظ ثط افىبض ٍ ّیدبًبت ذَز آهبزگی لاظم ثطای زٌّس. ثِ عَضی وِ زض ثطذَضز ثب هكىلات ظًسگی ٍ فك

همبثلِ ثب چبلف ّبی ظًسگی ضا ًساضًس اظ ایي ضٍ تبة ٍ تحول آًْب ًؿجت ثِ هبزضاى ػبزی وبؾتِ ٍ ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ ؾبظگبضی 

هْبضت فطزی هبزضاى ٍ ًمبط توبم  فطزی آًْب ثِ ذغط هی افتس. قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی اظ عطیك افعایف توطوع ثط

توطوع ذَز ضا ثط قطایظ تٌف ظای وَزن ذَز لطاض زٌّس ٍ هحیظ اعطاف ذَز اّویت زازُ لصا ؾبظگبضی اختوبػی ٍ ثِ تجغ آى 

 تبة آٍضی زض آًْب افعایف هی یبثس.

یف توبیعیبفتگی ذَز زض ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ زضهبى ضفتبضی قٌبذتی هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍالس هحَض ثبػث افعا

هبزضاى زاضای وَزوبى ثیف فؼبل قسُ اؾت. زض تجییي احتوبلی هی تَاى ثیبى وطز وِ ٍالسگطی شّي آگبّبًِ اغلت هٌدط ثِ 

ؾجه ّبی ٍالسگطی هغلَة هی گطزز. ثطای هثبل ّوجؿتگی ثبلای ٍالسگطی شّي آگبّبًِ ثب ؾجه همتسضاًِ ٍ ّوجؿتگی پبییي 

( ٍ اؾتفبزُ ووتط اظ ؾجه ّبی هجتٌی ثط حوبیتگطی هفطط 2010؛ ٍیلیبهع ٍ ٍالط، 2016ٍیب ٍ ّوىبضاى، ثب ؾجه اؾتجسازی )گَ

( هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت. اتربش ضٍیىطز ٍالسگطی 2014ٍ عطز وٌٌسُ ٍ ضٍاج ثیكتط ؾجه ّبی هكَق )ثَگلع ٍ ّوىبضاى، 

ؾٌسضظ ٍ زلؿَظاًِ ٍ غیطلضبٍتگط ًؿجت ثِ ًَخَاى ّوطاُ اؾت ) شّي آگبّبًِ ثِ زلیل توطوع ثط ظهبى حبل، ّوطاُ ثب زیسگبُ

(. ٍالسیٌی وِ اظ ایي هْبضت اؾتفبزُ هی وٌٌس تَخِ ثیكتط ثِ ضفتبضّبی وَزوبى ٍ پبؾد ّبی قٌبذتی ٍ 2014ّوىبضاى، 

ِ هی قًَس ضا تٌظین ٍ ثب ّیدبًی ذَز ثِ ضفتبض آًْب ًكبى هی زٌّس. ثْتط هی تَاًٌس ّیدبًبتی وِ عی تؼبهل ثب ًَخَاى ثطاًگیرت

اؾتطؼ ٍالسگطی ثْتطی همبثلِ وٌٌس. زض ًتیدِ ٍالسیي شّي آگبُ زض ثطاثط فطظًساى ذَز ووتط ٍاوٌف پصیط ثَزُ ٍ اظ قیَُ ّبی 

فطظًسپطٍضی هَثطتطی ثْطُ هی گیطًس. ایي تَاًبیی ثِ آًْب ووه هی وٌس تب چطذِ ّبی ًبٌّدبض ٍ ذَوبضی ضا وِ عی ٍالسگطی 

تِ هی قًَس لغغ وٌٌس. ًگطقی گطم ٍ هْطثبى ٍ ؾغَح ثبلاتطی اظ پصیطـ ٍ زلؿَظی ضا ًؿجت ثِ فطظًساى ذَیف لطاض ثطاًگیر

گیطًس. تحمیمبت ًكبى زازُ اؾت وِ هْبضت ّبی ٍالسگطی شّي آگبّبًِ ثب پیبهسّبی هثجت هتؼسز ٍالسگطی هبًٌس اتربش قیَُ 

(. ثط ایي 2016ٍالسگطی ٍاوٌكی( ّوبیٌس ّؿتٌس )پطًت ٍ ّوىبضاى، ّبی ٍالسگطی هثجت ثیكتط )تمَیت هثجت، تظبّطات 

 اؾبؼ هی تَاى ازػب ًوَز وِ ثطًبهِ شّي آگبّی ٍالسهحَض ثط توبیعیبفتگی ذَز هبزضاى زاضای وَزن ثیف فؼبل اثط زاضز.

ساًكبى ضا ؾطظًف هی ثیكتط هبزضاى زض ظًسگی ثب ایي فطظًساى ووتط احؿبؼ اضظقوٌسی هی وٌٌس ٍ حتی ثیكتط ذَز یب فطظً

وٌٌس، هبزضاى ثیكتط ٍلت ٍ ّعیٌِ ضا نطف ایي گًَِ فطظًساى هی وٌٌس، پؽ هبزضاى ثب قطوت زض ایي ولاؼ ّب هی تَاًٌس 

ثسٍى قه هبزضاًی وِ زض ولاؼ ّبی آهَظـ ذبًَازُ قطوت  ؾبظگبضی فطزی ثؿیبض ذَثی ثب ایي فطظًساى ثِ زؾت ثیبٍضًس.

ثؿیبض ذَة ٍ هثجتی  ٍ توبیعیبفتگی وِ زض ایي ولاؼ ّب قطوت ًىطزُ اًس اظ ؾبظگبضی فطزیوطزُ اًس ًؿجت ثِ هبزضاًی 

ثطذَضزاض ّؿتٌس ٍ اگط ایي هبزضاى ضا زض عَل ؾبل ثب ایي ولاؼ ّب ثیكتط آقٌب وٌین، ثِ عَض هطتت ایي ولاؼ ّب ضا ثطای 

ؿیبض ذَثی ثطذَضزاض هی قًَس ثِ زلیل اّویت ایي هبزضاى ثطگعاض ًوبیین اظ اػتوبز ثِ ًفؽ ٍ زضن ٍ اضظـ ٍ آظازی قرهی ث

ولاؼ ّب ثبیؿتی ایي ولاؼ ّب تَؾظ افطاز هدطة ٍ آهَظـ زیسُ ثط پب گطزز تب ثتَاًٌس حك هغلت ضا ثِ خبی ثیبٍضًس ٍ هبزضاى 

فسای ایي  ضا زض ؾبظگبضی فطزی ثؿیبض لَی ٍ ذَة ثبض ثیبٍضًس، ظیطا ثیكتط هبزضاى توبم ظًسگی ٍ هكىلات فطزی ذَیف ضا

فطظًساى زض ظًسگی هی وٌٌس ٍ زیگط فطظًساى ٍ حتی ّوؿطاى ذَز ضا گبّی فطاهَـ هی وٌٌس تب ثتَاًٌس ثِ هكىلات ایي گًَِ 

فطظًساى ثطؾٌس ٍ اظ یه ؾبظگبضی فطزی ثؿیبض ذَثی ثطذَضزاض ًوی قًَس، لصا لاظم اؾت وِ هبزضاى ثب قطوت زض ایي ولاؼ 

ثب ثطگعاضی ولاؼ ّبی آهَظـ ذبًَازُ زض  یه ؾبظگبضی فطزی ثؿیبض ذَثی ثطذَضزاض قًَس. ّبی آهَظـ ذبًَازُ ثتَاًٌس اظ

هَضز ذهَنیبت ایي گًَِ وَزوبى ٍ ثطای هبزضاى تب ثتَاًٌس ثْتط هؿبئل هطثَط ثِ ذَز ٍ خبهؼِ ضا زض هَضز ایي وَزوبى زض 
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ى ایي فطظًساى  زض ثیي قْطًٍساى ٍ ایي وِ آًْب ًیع ػطنِ اختوبػی ثِ وبض گیطًس هؿلوب ّویي ذبًَازُ ّب هی تَاًٌس ثب آٍضز

هبًٌس زیگط افطاز خبهؼِ حك ظًسگی ضا زاضًس ٍ ثب ایي وبض زیسگبُ خبهؼِ ٍ اختوبع ضا ًیع زض ثطذَضز ثب ایي افطاز ثؿیبض خبلت ٍ 

 ط ٍ هثجت تط قَز.ذَة تط ًوبیٌس ٍ ایي ثبػث هی قَز وِ ؾبظگبضی اختوبػی هبزضاى ایي گًَِ فطظًساى زض خبهؼِ ثیكت

 مىابع
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 . پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس، تْطاى.تْطاى 5زثیطؾتبًی هٌغمِ 
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جبط ؾلاهت ضٍاًی هبزضاى ثب ؾجه فطظًسپطٍضی (. اضت1395زضذكبًپَض، ف.، ذبوی، ؼ.، قبّیٌی، ى.، ٍویلی، م. ع.، ٍ ثبلجی، ع. )
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فت  ّبی ًَیي زض ضٍاًكٌبؾی، ػلَم تطثیتی ٍ ًكطیِ پیكط ًكبًِ ّبی ثیف فؼبلی/ًمم تَخِ وَزوبى )یه هغبلؼِ هَضزی(.
 .70-76(، 2) 31، آهَظـ ٍ پطٍضـ

(. همبیؿِ ؾبظگبضی اختوبػی هبزضاى 1386وَّؿبلی، هؼهَهِ؛ هیطظهبًی، ؾیسهحوَز؛ هحوسذبًی، پطٍاًِ ٍ وطیولَ، هؿؼَز. )

بُ ػلَم تَاًجركی ٍ ؾلاهت هدلِ زاًكگزذتطاى ػمت هبًسُ شٌّی آهَظـ پصیط ثب هبزضاى زذتطاى ػبزی قْط وبقبى. 
 .3-14(، 1) 8، اختوبػی

ADEBISI, R. O., IROHAM, N. S., & AMWE, R. A. (2014). The Efficacy of Social Stories 

Intervention for Improving Social Behaviours in Children with Autism Spectrum 

Disorders: A Meta-Analysis. European Journal of Humanities and Social Sciences Vol, 

30(1).  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

                             9 / 11

http://jnip.ir/article-1-556-en.html


 

 1400سال  تابستان، 13شماره  ،9دوره 

Anker, E., Haavik, J., & Heir, T. (2020). Alcohol and drug use disorders in adult attention-

deficit/hyperactivity disorder: prevalence and associations with attention-

deficit/hyperactivity disorder symptom severity and emotional dysregulation. World 

Journal of Psychiatry, 10(9), 202.  
Asarnow, R. F., Newman, N., Weiss, R. E., & Su, E. (2021). Association of Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder Diagnoses With Pediatric Traumatic Brain Injury: A Meta-

analysis. JAMA pediatrics.  
Assari, S., & Caldwell, C. H. (2019). Family income at birth and risk of attention deficit 

hyperactivity disorder at age 15: racial differences. Children, 6(1), 10.  
Beheshti, A., Chavanon, M. L., & Christiansen, H. (2020). Emotion dysregulation in adults 

with attention deficit hyperactivity disorder: a meta-analysis. BMC psychiatry, 20(1), 1-11.  
Bögels, S., & Restifo, K. (2014). Mindful parenting. A guide for mental health practitioners. 

Corona, J. C. (2020). Role of oxidative stress and neuroinflammation in attention-

deficit/hyperactivity disorder. Antioxidants, 9(11), 1039.  
Cortese, S. (2020). Pharmacologic treatment of attention deficit–hyperactivity disorder. New 

England Journal of Medicine, 383(11), 1050-1056.  
Doba, K., Berna, G., Constant, E., & Nandrino, J. L. (2018). Self-differentiation and eating 

disorders in early and middle adolescence: A cross-sectional path analysis. Eating 

behaviors, 29, 75-82.  
Faraone, S. V., & Larsson, H. (2019). Genetics of attention deficit hyperactivity disorder. 

Molecular psychiatry, 24(4), 562-575.  
Gouveia, M. J., Carona, C., Canavarro, M. C., & Moreira, H. (2016). Self-compassion and 

dispositional mindfulness are associated with parenting styles and parenting stress: The 

mediating role of 

mindful parenting. Mindfulness, 7(3), 700-712 

Kim, H., Prouty, A. M., Smith, D. B., KO, M. J., Wetchler, J. L., & Oh, J. E. (2015). 

Differentiation and Healthy Family Functioning of Koreans in South Korea, South 

Koreans in the United States, and White Americans. Journal of marital and family therapy, 

41(1), 72-85. 

Liu, C. Y., Huang, W. L., Kao, W. C., & Gau, S. S. F. (2017). Influence of disruptive 

behavior disorders on academic performance and school functions of youths with 

attention-deficit/hyperactivity disorder. Child Psychiatry & Human Development, 48(6), 

870-880.  
Parent, J., McKee, L. G., Rough, J. N., & Forehand, R. (2016). The association of parent 

mindfulness 

with parenting and youth psychopathology across three developmental 

stages. Journal of abnormal child psychology, 44(1), 191-202 

Shang, C. Y., Shih, H. H., Pan, Y. L., Lin, H. Y., & Gau, S. S. F. (2020). Comparative 

efficacy of methylphenidate and atomoxetine on social adjustment in youths with 

attention-deficit/hyperactivity disorder. Journal of child and adolescent 

psychopharmacology, 30(3), 148-158.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

                            10 / 11

http://jnip.ir/article-1-556-en.html


 

 1400سال  تابستان، 13شماره  ،9دوره 

Shokoohi-Yekta, M., Parand, A., & Zamani, N. (2010). Anger management instruction for 

mothers: a cognitive behavioural approach. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 5, 

1371-1375.  
Wan, L., Ge, W. R., Zhang, S., Sun, Y. L., Wang, B., & Yang, G. (2020). Case-control study 

of the effects of gut microbiota composition on neurotransmitter metabolic pathways in 

children with attention deficit hyperactivity disorder. Frontiers in neuroscience, 14, 127.  
Williams, K. L., & Wahler, R. G. (2010). Are mindful parents more authoritative and less 

authoritarian? An analysis  of clinic-referred mothers. Journal of Child and Family 

Studies, 19(2), 230-235 

Xu, G., Strathearn, L., Liu, B., Yang, B., & Bao, W. (2018). Twenty-year trends in diagnosed 

attention-deficit/hyperactivity disorder among US children and adolescents, 1997-2016. 

JAMA network open, 1(4), e181471-e181471.  
Zhu, X. (2019, June). Relationship between Self-differentiation and Self-disclosure of 

College Students: The Mediating Role of Peer Attachment. In 3rd International 

Conference on Economics and Management, Education, Humanities and Social Sciences 

(EMEHSS 2019). Atlantis Press.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

http://jnip.ir/article-1-556-en.html
http://www.tcpdf.org

