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 متأَلیه تُران احساس تىُایی ُارت زودگی ي سازگاری زواشًیی بررابطٍ م
 2، هشین سصاق ًیب1یٌیحؼ یضشاث یهلغف ذیػ

 

 چکیدٌ

ثش احؼبع تٌْبیی اص عشیك سٍؽ ووی ٍ اص ًَع  صًبؿَیی پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی ساثغِ هْبست صًذگی ٍ ػبصگبسی

ًفشی ثِ كَست دس دػتشع اًتخبة ؿذ. ثشای اثضاس ایي پظٍّؾ اص  107 ّوجؼتگی اًدبم ؿذ. ثشای اًدبم آى حدن ًوًَِ

ّبی صًذگی ػبػتچی ٍ ّوىبساى ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی اػپبًیش اػتفبدُ  ّبی احؼبع تٌْبیی ساػل ٍ ّوىبساى، هْبست پشػـٌبهِ

ّبی  ى ثشای فشضیِ( ثشای فشضیِ اكلی ٍ سٍؽ آهبسی ّوجؼتگی پیشػANOVAَؿذُ اػت. اص سٍؽ آهبسی تحلیل ٍاسیبًغ )

ٍ  024/0وِ ثشاثش ثب ّبی حبكل ثشای فشضیِ اكلی،  Sigفشػی هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. ثب تَخِ ثِ همبدیش ثِ دػت آهذُ ًوشُ 

ثشای  Sigداسی ٍخَد داسد. ّوچٌیي همبدیش هؼٌبساثغِ  ّش ػِ هتغییش% ثیي 95ثب احتؼبة احتوبل  دادُ ؿذًـبى  ثَد، 003/0

 اًذ. هؼٌبداس ؿذُ % 95اػت وِ ّش ػِ فشضیِ فشػی ثب احتوبل  00/0ثشاثش  ّبی فشػی فشضیِ

 ػبصگبسی صًبؿَیی،احؼبع تٌْبیی،هْبست ّبی صًذگی کلمات کلیدی:
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 مقدمٍ

 یاختوبػ یهذُ تَػظ اًضٍاآثِ ٍخَد  یی: اٍل احؼبع تٌْبشدیگیؿىل ه یآده ًَع دس دٍ ثش 3ییهؼتمذ اػت احؼبع تٌْب غیٍ

 اػت یاحؼبػ یاًضٍا یثش هجٌب ییٍ دٍم، احؼبع تٌْب ذیآ یثِ ٍخَد ه یاختوبػ یشیِ ثِ دًجبل وبّؾ ادغبم ٍ لشاسگاػت و

ٍ  ذاػتیسفتبسهثجت ٍ هف یاص ػبصگبس یهدوَػِ ا 4یصًذگ یّب هْبست، (1979) يیثَتَ لجشتیگ ِیعجك ًظش(. 1396ثشدٍدُ، )

ثِ  گشاىیسػبًذى ثِ خَد ٍ د تیخَدسا ثذٍى آػ یاختوبػ یّب تیاًذ هؼئَلتَ یسا داسد ه یصًذگ یّب هْبست ییوِ تَاًب یفشد

تَاًذ ثب اًتظبسات ، هـىلات ٍ  یهؼلظ اػت ه یصًذگ یّب وِ ثِ هْبست یفشد يیٍ هَثش ثش عشف وٌذ، ّن چٌ ذیؿىل هف

  (.1394ؿشثتیبى ٍ ػلیضادُ، ) همبٍم ؿَد یفشد يیدس سٍاثظ ث یسٍصاًِ صًذگ یّب یثلٌذ یپؼت

هْبست 10سا وِ ؿبهل  یصًذگ یّب افشاد آهَصؽ هْبست یػغح ثْذاؿت سٍاً ؾیٍ افضا یشیـگیپ یثشا یصهبى ثْذاؿت خْبًػب

 یتفىشخلاق /تفىش اًتمبد.4 /حل هؼئلِیشیگ نیتلو.3 یفشد يیاستجبط هَثش/ سٍاثظ ث.2 ی/ّوذلیخَدآگبّ.1اػت ػجبستٌذاص:

 ،یاختوبػ ،یسٍاً یّب ییػغح تَاًب ؾیافضا ،یصًذگ یّب . ّذف آهَصؽ هْبستًوَد اسائِ؛ / همبثلِ ثباػتشعدبىیهمبثلِ ثبّ.5

ٍ  تی، هَفم ـشفتیتَاًٌذ ثِ پ یخَدآگبُ ّؼتٌذ ٍ ه یّب ییٍ تَاًب یًؼجت ثِ صًذگ ذُیافشاد اػت، افشاد اهَصؽ د تیخلال

 (.1397)هـتبلی،  ثپشداصًذ غیًَ ٍ ثذ یّب ـِیخلك اًذ

 يیاٍل وِ .ـَدیگفتِ ه گشیىذیاص  یاص اصدٍاج ٍ خَؿجخت تیسضب ،یاص ؿبد يیصٍخ يیث یاحؼبع ول هی 5ییصًبؿَ یػبصگبس

تَافك صى ٍ  ،یتیؿخل یّب یظگیاص ٍ یاص آگبّ یًبؿ ِوشدًذ و فیتؼش یدائو ٌذیفشا هیسا  یػبصگبس( 1976) ٍ وَل شیثبس اػپبً

 ّب تیٍ هـبسوت صى ٍ ؿَّش دس اًدبم فؼبل ییَپبػخگ ضاىیٍ ه یىیضیٍ ف یػبعف تیویكو ،ییؿَّش دسهؼبئل هْن ساثغِ صًبؿَ

ثِ ًبم  یحبلت یشیثؼذ اص اصدٍاخـبى هَخت ؿىل گ يیدس صٍخ یٍ ؿبدوبه تیغبلجب، سضب (.1399ت)ػلیضادُ ٍ یحیی ًظاد، اػ

 ذایپهؼٌب  یصهبً ییصًبؿَ یاهب ػبصگبس ؼت،یثذٍى هـىل ًجَدُ ٍ ً چگبُیّ ییصًبؿَ ی. الجتِ صًذگگشددیه ییصًبؿَ یػبصگبس

ثـبست ٍ ) ذاوٌذیًوَد پ ؿبى یصًذگ دسّب ثِ عَس هؼتوش  ػبصگبسؿذى ثب هـىلات ٍ حل ّشچِ ثْتش آى تیوِ ظشف ىٌذیه

ًیبص ثِ هحجت ٍ تؼلك ٍ استجبط، یه ًیبص فغشی اػت. ثِ ػمیذُ هضلَ )پذس هؼٌَی سٍاًـٌبػی اًؼبًگشا( ػلت  (.1398ّوىبساى، 

صّبی خَدؿبى ٍ ًیبصّبی دیگشاى سا خَة دسن ًوی وٌٌذ، ًیبص ثِ استجبط اكلی تشیي اختلالات سٍاًی ایي اػت وِ هشدم ًیب

صیؼتي، سضبیت ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی دس ساثغِ صٍخیي هی ثبؿذ. ٍخَد احؼبع تٌْبیی هؼٌبداس هی تَاًذ تبثیش هٌفی  ػبهل ؿبد

ًذاصد. ػبصگبسی صًبؿَیی ثِ حفظ ػلاهت سٍاى صیبدی ثش ػلاهت سٍاًی صى ٍ ؿَّش ثگزاسد ٍ حتی ساثغِ صًبؿَیی سا ثِ خغش ثیب

فشد، صٍج ٍ حتی خبًَادُ ووه هی وٌذ ٍ ّوچٌیي ثبػث وبّؾ ثشٍص ػلائن ثبلیٌی، ػلاهت خبًَادُ ٍ خغشات اختوبػی اػن اص 

تبهیي  علاق هی ؿَد. یبدگیشی ٍ اػتفبدُ اص هْبست ّبی صًذگی دؿَاس ًیؼت؛ ثْشُ گیشی اص ایي هْبست ّب ًتبیح هغلَثی هبًٌذ

ًیبصّبی سٍحی ٍ همبثلِ ثب چبلؾ ّبی ثضسي ٍ وَچه صًذگی سا ثِ اسهغبى هی آٍسد. افشادی وِ اص ایي هْبست ّب دس صًذگی 

 )ًگبسًذُ(. وٌٌذ صًبؿَیی خَد اػتفبدُ هیىٌٌذ اغلت ووتش احؼبع تٌْبیی هیىٌذ ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی ثیـتشی سا تدشثِ هی

 ؿْشتْشاى صٍخیي دس صًبؿَیی ػبصگبسی ثب اكلی خبًَادُ ػلاهت ساثغِ ثشسػی ثبػٌَاى دسپظٍّـی ،(1395) ثخؾ عبّشی

 هؼٌب ٍ هثجت ّوجؼتگی صًبؿَیی ثبػبصگبسی اكلی خبًَادُ ػلاهت وِ داد ًـبى پشٍّؾ ایي اص حبكل ّبی یبفتِ داد اًدبم

 .داسد داسی

 سٍؽ ثب  صٍخیي اهیذٍاسی ٍ بؿَییصً سضبیت ثش صًذگی ّبی هْبست آهَصؽ اثشثخـی ثبػٌَاى ، پظٍّـی(1395) یَػفی

 گشٍُ آصهَى پغ ٍ آصهَى پیؾ ًوشات هیبًگیي ثیي وِ داد ًـبى ّب دادُ تحلیل اص آهذُ ثذػت ّبی یبفتِ. داد اًدبم آصهبیـی

 ّبی هْبست  آهَصؽ  وبسگیشی ثِ وِ گفت تَاى هی پظٍّؾ تٌبیح ثشاػبع ٍ داسد، ٍخَد داسی هؼٌب تفبٍت وٌتشل ٍ آصهبیؾ

 .ثبؿذ هی هَثش اهیذٍاسی ٍ صًبؿَیی سضبیت افضایؾ ٍ صًبؿَیی صًذگی پبیذاسی ٍ دٍام ثش تَاًذ هی صًذگی

                                                           
3
 Loneliness 

4
 Life Skills 

5
 Marital Adjustment 
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 صٍخیي دس تٌْبیی احؼبع ٍ صًبؿَیی هٌذی ثشسضبیت هذاس ّیدبى دسهبًی صٍج ثبػٌَاى پظٍّـی( 1399) تْشاًی خلالی

 وبّؾ ٍ صًبؿَیی سضبیت افضایؾ دس هذاس بىّید دسهبًی صٍج وِ داد ًـبى پظٍّؾ ّبی یبفتِ ٍ داد اًدبم علاق هتمبضی

 .اػت داؿتِ هَثشی ًمؾ علاق هبلبضی صٍخیي تٌْبیی احؼبع

ّبی صًذگی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی ثش احؼبع تٌْبیی  پظٍّؾ حبضش دس پی پبػخگَیی ثِ ایي ػَال اػت وِ آیب ثیي هْبست

ت ّبی صًذگی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی، احؼبع تٌْبیی دس ساثغِ ٍخَد داسد؟ یب خیش؟ دس ٍالغ ایي پظٍّؾ ثب ثشسػی ساثغِ هْبس

ثیي هشداى ٍ صًبى هتبّل سا ثشسػی هیىٌذ. ثب تَخِ ثِ آًچِ روش ؿذ، فشضیِ پظٍّؾ حبضش ایي اػت وِ ساثغِ ی هؼٌبداسی ثیي 

ٌْبیی دس هیبى هتبّلیي ٍخَد داسد.ّبی صًذگی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی ثش احؼبع ت هْبست

 ريش

خبهؼِ هَسد . ثِ عَل اًدبهیذ 1400تبثؼتبى تب  1399اػت. صهبى اًدبم آى اص پبییض  ص ًَع ّوجؼتگیسٍؽ پظٍّؾ حبضش ا

اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ صًبى ٍ هشداى هتبّلی اػت وِ دس ؿجىِ ّبی اختوبػی هدبصی ػضَ ثَدُ ٍ ّوگی ػبوي ؿْش تْشاى 

ػبل ثِ  18 ثضسگؼبلاى ثَدُ ٍ اص ًفش 107ّؾ حبضش پظٍحدن ًوًَِ اػت، ّؼتٌذ. سٍؽ ًوًَِ گیشی ثِ ؿیَُ دسدػتشع ثَدُ 

ٍ پغ اص تَضیحبت لاصم  دادُ ؿذّب ثِ كَست یه لیٌه ایٌتشًتی دس اختیبس آصهَدًی ّب لشاس  . پشػـٌبهِاػت ؿذُثبلا اػتفبدُ 

 ثشای ّش یه اص آصهَدًی ّب، اعلاػبت وؼت ؿذُ خوغ آٍسی ٍ ػپغ هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت.

احؼبع تٌْبیی ساػل ٍ ّوىبساى، هْبست ّبی صًذگی ػبػتچی ٍ ّوىبساى ٍ ػبصگبسی ّؾ اص ػِ پشػـٌبهِ دس ایي پظٍ

 صًبؿَیی اػپبًیش اػتفبدُ ؿذُ اػت.

 20ػبختِ ؿذُ اػت وِ ؿبهل  1980پشػـٌبهِ احؼبع تٌْبیی ساػل ٍ ّوىبساى تَػظ )پیلَا ٍ ساػل ٍ وَستًَب( دس ػبل 

، خَاًوشدی، ادة ٍ هْشثبًی، ، ٍظیفِ ؿٌبػیخولِ هثجت اػت. ًَع دٍػتی10ولِ هٌفی ٍ خ 10ای،  گضیٌِ 4ػَال ثِ كَست 

یش ایي آصهَى ثِ ایي كَست اػت وِ، فضیلت هذًی اػت. عیف پبػخگَیی آى اص ًَع لیىشت ثَدُ وِ ؿیَُ ًوشُ گزاسی ٍ تفؼ

( ٍ 3( ، گبّی اهتیبص )2ثِ ًذست اهتیبص ) ،(1یبص )، ّشگض اهت18، 17، 14، 13، 12، 11، 8، 7، 4، 3، 2دس ایي پشػـٌبهِ ػَالات 

( ، 3( ، ثِ ًذست )4، ثشػىغ اػت. یؼٌی ّشگض )20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1( داسد. ٍلی اهتیبص ػَالات 4ّویـِ اهتیبص )

اػت.  50هیبًگیي ًوشُ  )حذاوثش( اػت. ثٌبثشایي 80)حذالل( ٍ  20( سا داسد. داهٌِ ًوشُ ّب ثی 1( ٍ ّویـِ اهتیبص )2گبّی )

% گضاسؽ ؿذ. 78پبیبیی ایي آصهَى دس ًؼخِ خذیذ تدذیذ ًظش ؿذُ  ًوشُ ثبلاتش اص هیبًگیي ثیبًگش ؿذت ثیـتش تٌْبیی اػت.

% گضاسؽ ؿذُ اػت. ایي همیبع تَػظ ؿىشوي ٍ 89( 1978پبیبی آصهَى ثِ سٍؽ ثبصآصهبیی تَػظ ساػل، پیلَا ٍ فشگَػي )

( دس پظٍّؾ دلاٍس 1388) غ اص اخشای همذهبتی ٍ اكلاحبت ثِ وبس گشفتِ ؿذ. )ًبدسی حك ؿٌبع ،پبییضهیشدسیىًَذ تشخوِ ٍ پ

ٍ ّوىبساى ثشای ػٌدؾ اػتجبس ػَالات،ضشایت ّوجؼتگی ثیي ّش یه اص هَاد پشػـٌبهِ ثب ًوشُ ول هحبػجِ ؿذ ٍ هحبػجبت 

ٍ  0.88ت. ضشایت آلفبی وشًٍجبخ ثشای تؼییي پبیبیی دس ػغح هؼٌبداس ثِ دػت آهذ. ثٌبثشایي اػتجبس ػَالات لبثل لجَل اػ

هحبػجِ ؿذ. ثٌبثشایي اػتجبس ّوضهبى پشػـٌبهِ ًیض تبئیذ  0.67ضشیت ّوجؼتگی ثیي ًوشات افؼشدگی ٍ احؼبع تٌْبیی ًیض 

 گشدیذ.

ثبؿذ وِ ثش گَیِ هی  40( ػبختِ ؿذ. ایي پشػـٌبهِ ؿبهل 1389پشػـٌبهِ هْبست ّبی صًذگی تَػظ ػبػتچی ٍ ّوىبساى )

تٌظین گشدیذُ اػت وِ ًوشُ ّش ػجبست «ون  خیلی»ٍ « ون»، «تبحذی»، «صیبد»، «صیبد خیلی»هجٌبی عیف پٌح تبیی لیىشت 

هحبػجِ هیگشدد. ایي پشػـٌبهِ داسای دُ خشدُ همیبع اػت. ثشای ثشسػی پبیبیی اص ضشیت آلفبی  1تب  5آى ثِ تشتیت اص 

ّبی  پشػـٌبهِ پیؾ آصهَى گشدیذ ٍ ػپغ ثب اػتفبدُ اص دادُ 30س یه ًوًَِ اٍلیِ ؿبهل ثذیي هٌظَوشًٍجبخ اػتفبدُ گشدیذ. 

(، 83/0خَدآگبّی) ضشیت پبیبیی ثشای هَلفِ آهَصؽ هیضاى SPSSافضاس آهبسی ّب ٍ ثِ ووه ًشم ثِ دػت آهذُ اص ایي پشػـٌبهِ

 گیشی تلوین (، هْبست89/0) فشدی ثیي اثظ(، س88/0ٍ) اًؼبًی استجبعبت ثِ هشثَط (، هْبست65/0) صًذگی دس ّذف داؿتي

 خلاق (، تفىش71/0) ّوىبسی ٍ هـبسوت (، هْبست74/0) هؼئلِ حل دس (، هْبست84/0) سٍاى ػلاهت ٍ (، ثْذاؿت89/0)

ثَدُ اػت وِ هجیي ػغح هغلَة پبیبیی ایي پشػـٌبهِ هی ثبؿذ.  92/0(، ٍ ثشای ول پشػـٌبهِ 67/0) اًتمبدی (، تفىش86/0)
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 اػت. ایي ؿذُ اػتفبدُ اثضاس ایي اص هختلفی ّبی ًبهِ پبیبى ٍ ّب پظٍّؾ دس ٍ ؿذُ ػبصی هٌبػت ایشاى دس بثبسّ آصهَى ایي

 .اػت ثشخَسداس لاصم هحتَایی سٍایی اص هَضَػی تخلق ثب خجشگبى تبییذ ٍ ًظشی هٌبػت ثٌبی صیش دلیل ثِ پشػـٌبهِ

 ایي اػتفبدُ ؿذ. صًبؿَیی ػبصگبسی ثِ هشثَط اعلاػبت آٍسی خوغ ثشای ،(1976)اػپبًیش گشاّبم ػبصگبسی صًبؿَیی پشػـٌبهِ

 صًذگی ّن ثب وِ اػت ًفشی دٍ ّش یب ؿَّش یب صى اص ًظش صًبؿَیی ساثغِ ی ویفیت اسصیبثی ثشای ػؤالی 23 اثضاس یه همیبع

 اًذاصُ گیشی ثشای هِپشػـٌب ایي اص ًوشات، ول آٍسدى دػت ثِ ثب هیتَاى، اػت ؿذُ ػبختِ ّذف دٍ ثشای اثضاس ایي. هیىٌٌذ

 ایي .هیؼٌدذ سا ساثغِ ثؼذ چْبس همیبع ایي وِ هیذّذ ًـبى ػبهلی وشد. تحلیل اػتفبدُ كویوبًِ ساثغِ یه ولی دس سضبیت

 ػِ ؿَّش ٍ صى ًوشّگزاسی هحجت. همیبع اثشاص ٍ ًفشی دٍ تَافك ًفشی، دٍ ّوجؼتگی دًٍفشی، سضبیت :ایي لشاسًذ اص ثؼذ چْبس

 خشدُ ػبصگبستش اػت. ػؤالات ٍ ثْتش ساثغِ دٌّذّی ًـبى ثبلاتش ًوشات .هیذّذ دػت ثِ ستجْجٌذی تهتفبٍ همیبع ًَع

 اػت،  لشاس ایي اص ّب همیبع

 24.25.26.27.28: صٍخیي ّوجؼتگی 1.2.3.5.8.9.10.11.12.13.14.15: صٍخیي تَافك

 4.6.29.30اثشاص هحجت:  16.17.18.19.20.21.22.23.31.32صًبؿَیی:  سضبیت

 تَافك گبّی=3داسین  دائن تَافك تمشیجب=4داسین  دائن تَافك;5وِ ثِ تشتیت  هیـَد اًدبم لیىشت همیبع ثشاػبع گزاسی وشًُ

 ثب همیبع داسین، ًوشُ گزاسی هیـَد. ایي اختلاف ّویـِ;0داسین  اختلاف ّویـِ تمشیجب=1داسین  اختلاف اغلت=2داسین 

 ّش دس هغلمِ ٍ هتأّل ّبی صٍج دادى توییض لذست ثب ؿَّش ٍ صى ػبصگبسی همیبع. ؿذ چه هحتَا سٍایی هٌغمی سٍؿْبی

 ثبهمیبع ٍ اػت ثشخَسداس ًیض ّوضهبى سٍایی اص همیبع ایي. اػت دادُ ًـبى ؿذُ ؿٌبختِ گشٍّْبی ثشای سا خَد سٍایی ػؤال،

 ٌّدبسیبثی ًظاد حؼیي ٍ صگبسآهَ تَػظ 1374 دسػبل همیبع ایي ًیض ایشاى دس. داسد ّوجؼتگی ٍالاع-لان صًبؿَیی سضبیت

 (صى 60 ٍ هشد60) ّب صٍج اص ًفش 120 اص هتـىل ای ًوًَِ سٍی سٍص 10 ی فبكلِ ثب ٍ ثبصآصهبیی سٍؽ ثب همیبع ایي.  اػت ؿذُ

 ثبس دٍ عی ّب صٍج ًوشات ثیي ّوجؼتگی ضشیت. ؿذ اػتفبدُ پیشػَى گـتبٍسی سٍؽ اص ّوجؼتگی هیضاى ثشای ٍ گشدیذ اخشا

 ٍ% 0.71 دًٍفشی تَافك همیبع % 0.75 دًٍفشی ّوجؼتگی همیبع% 0.68 صًبؿَیی سضبیت همیبع% 0.86 شاتًو دسول اخشا

 ثشخَسداس خَثی دسًٍی ّوؼبًی اص 96/0 وشاًجبخ آلفبی ثب همیبع ول ًوشُ ی .اػت آهذُ دػت ثِ % 0.61 هحجت اثشاص همیبع

 دٍ تَافك ،81/0ًفشی  دٍ ّوجؼتگی ،94/0 ت دًٍفشیسضبی. ػبلی اػت تب خَة ثیي ّب خشدُ همیبع دسًٍی ّوؼبًی. اػت

 آهذ. دػت ثِ 94/0 همیبع ایي پبیبیی وشاًجبخ آلفبی ٍ 73/0 هحجت اثشاص ٍ 97/0 ًفشی

دس ایي پظٍّؾ اص دٍ سٍؽ آهبس تَكیفی ٍ آهبس اػتٌجبعی اػتفبدُ ؿذ، دس آهبس تَكیفی اص ؿبخق ّبیی ًظیش ًوب، هیبًِ، 

هتغییش اص سٍؽ  3اف هؼیبس، خذٍل ّب ٍ ًوَداسّب اػتفبدُ ؿذ ٍ دس آهبس اػتٌجبعی ثِ دلیل داؿتي هیبًگیي، ٍاسیبًغ، اًحش

ّبی فشػی اص سٍؽ ّوجؼتگی پیشػَى اػتفبدُ ؿذ ٍ دس ًْبیت ثشای  ٍ ثشای فشضیِ ANOVAتحلیل آهبسی ٍاسیبًغ 

 اػتفبدُ گشدیذ. 24ٍسطى  SPSSآًبلیضاعلاػبت اص ًشم افضاس 

 وتایج

آهبس تَكیفی -1سُ خذٍل ؿوب  

 Marital Adjustment Loneliness Life Skills تحلیلات ػي خٌؼیت 

N Valid 107 107 107 107 107 107 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.19 2.63 2.44 107.85 41.62 140.39 

Std. Error of Mean .038 .093 .067 2.216 1.099 2.223 

Median 1.00 3.00 2.00 111.00 42.00 142.00 

Mode 1 3 2 111 40
a
 133 

Std. Deviation .392 .967 .689 22.926 11.372 22.993 

Variance .153 .934 .475 525.600 129.333 528.675 

Skewness 1.629 -.142 .927 -.953 .029 -.667 

Std. Error of Skewness .234 .234 .234 .234 .234 .234 

Kurtosis .666 -.927 .153 .536 -.757 2.067 
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Std. Error of Kurtosis .463 .463 .463 .463 .463 .463 

Range 1 3 3 106 50 148 

Minimum 1 1 1 35 21 48 

Maximum 2 4 4 141 71 196 

Sum 127 281 261 11540 4453 15022 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

پشػـٌبهِ ثِ عَس وبهل تىویل ًفش هیجبؿذ وِ ّوگی ّش ػِ  107حبضش حدن ًوًَِ پظٍّؾ  1ثب تَخِ ثِ خذٍل ؿوبسُ 

 اًذ. وشدُ

خٌؼیت -2خذٍل ؿوبسُ   

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 81.3 81.3 81.3 87 صى 

 100.0 18.7 18.7 20 هشد

Total 107 100.0 100.0  

ًفش هشد  20ًفش صى ٍ  87ذاد ًفش ًوًَِ آهبسی هَسد پظٍّؾ تؼ 107وٌیذ، اص  هـبّذُ هی 2ّوبًغَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ 

 اًذ. ثَدُ

ػي -3خذٍل ؿوبسُ   

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 46 14.0 14.0 14.0 15 ثیـتش یب 

36-45 32 29.9 29.9 43.9 

26-35 38 35.5 35.5 79.4 

18-25 22 20.6 20.6 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

ػبل ثِ ثبلا ّؼتٌذ؛  46تب  18هتغییش ػي سا هَسد ثشسػی لشاس دادُ وِ عجك آى افشاد آصهَدًی دس داهٌِ ػٌی  3خذٍل ؿوبسُ 

 ػبل ػي داؿتٌذ. 35تب  26ّب  وِ ثیـتش آى

تحلیلات -4خذٍل ؿوبسُ   

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1.9 1.9 1.9 2 دوتشی 

 63.6 61.7 61.7 66 لیؼبًغ فَق-لیؼبًغ

 90.7 27.1 27.1 29 دیپلن فَق-دیپلن

 100.0 9.3 9.3 10 ػیىل

Total 107 100.0 100.0  

ًَِ هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ داسای هذاسن تحلیلی لیؼبًغ ًـبًگش ایي اػت وِ ثیؾ اص ًیوی اص حدن ًو 4خذٍل ؿوبسُ 

 ٍ فَق لیؼبًغ ّؼتٌذ.

 

 

 خٌؼیت -1ًوَداس ؿوبسُ 
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 ثب وِ ثبؿذ هی هشداى دٌّذُ ًـبى 2 ػذد ٍ صًبى ثیبًگش 1 ػذد اػت، ؿذُ هـخق افشاد خٌؼیت فشاٍاًی 1 ًوَداس ؿوبسُ دس

 .اػت ثَدُ هشداى اص ثیـتش تحمیك ایي دس وٌٌذُ ؿشوت ىصًب تؼذاد وِ وشد ثیبى تَاى هی فَق ًوَداس ثِ تَخِ

 ػي -2ًوَداس ؿوبسُ 

 
  تب 26 ػٌی سدُ دس افشاد وِ وشد ثیبى تَاى هی آى ثِ تَخِ ثب اػت، ؿذُ هـخق افشاد ػٌی ّبی سدُ فشاٍاًی ،2ًوَداس ؿوبسُ 

35 

 اًذ. ثَدُ دادُ اختلبف خَد ثِ سا تؼذاد ثیـتشیي ػبل
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 تحلیلات – 3ًوَداس ؿوبسُ 

 
ّب تحلیلات همبعغ  دّذ وِ اغلت آصهَدًی ، هیضاى فشاٍاًی هتغییش تحلیلات سا دس همبعغ هختلف آى ًـبى هی3ًوَداس ؿوبسُ 

 لیؼبًغ ٍ فَق لیؼبًغ داؿتٌذ.
 

تحلیل آهبسی ٍاسیبًغ هْبست صًذگی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی ثش احؼبع تٌْبیی -5خذٍل ؿوبسُ   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Marital 
Adjustment 

Between Groups 31414.107 40 785.353 2.133 .003 

Within Groups 24299.500 66 368.174   

Total 55713.607 106    

Life Skills Between Groups 28674.431 40 716.861 1.729 .024 

Within Groups 27365.083 66 414.622   

Total 56039.514 106    

 فشم كفش: ثیي هْبست صًذگی، ػبصگبسی صًبؿَیی ٍ احؼبع تٌْبیی ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد.

 فشم خلاف: ثیي هْبست صًذگی، ػبصگبسی صًبؿَیی ٍ احؼبع تٌْبیی ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد داسد.

ثِ دػت آهذُ تحلیل  Sigمذاس ًـبى هیذّذ ه Anovaهشثَط ثِ تحلیل آهبسی ٍاسیبًغ  5ًتبیح هٌذسج دس خذٍل ؿوبسُ 

ثِ  Sig همذاس  ّوچٌیياػت؛  هؼٌبداس ساثغِ%95 احتوبل ثب لزااػت،  003/0ثشاثش  ٍ احؼبع تٌْبیی هتغییش ػبصگبسی صًبؿَیی

 ساثغؼِ هؼٌبداسثَدُ ٍ  ووتش 05/0اػت وِ اص همذاس  024/0ثشاثش ثشای هتغییش ّبی احؼبع تٌْبیی ٍ هْبست صًذگی دػت آهذُ 

 ثٌبثشایي فشم كفش سد ٍ فشم خلاف تبئیذ ؿذُ اػت.  .ػتاؿذُ 
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ّوجؼتگی ثیي ػبصگبسی صًبؿَیی ٍ احؼبع تٌْبیی -6خذٍل ؿوبسُ   

 

 

 Marital Adjustment Loneliness 

Marital Adjustment Pearson Correlation 1 -.418
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 107 107 

Loneliness Pearson Correlation -.418
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 107 107 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 فشم كفش: ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد.

 د.فشم خلاف: ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد داس

ثِ  Sigهشثَط ثِ ّوجؼتگی هیبى ػبصگبسی صًبؿَیی ٍ احؼبع تٌْبیی اػت وِ ثب همذاس  6ًتبیح آٍسدُ ؿذُ دس خذٍل ؿوبسُ 

 % تبییذ گشدیذ.99% ٍ ّوچٌیي ثب احتوبل 95ثب احتوبل فشم خلاف  اػت. 00/0دػت آهذُ وِ ثشاثش 

ّوجؼتگی ثیي ػبصگبسی صًبؿَیی ٍ هْبست صًذگی -7خذٍل ؿوبسُ   

 Marital Adjustment Life Skills 

Marital Adjustment Pearson Correlation 1 .419
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 107 107 

Life Skills Pearson Correlation .419
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 107 107 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 فشم كفش: ثیي هْبست صًذگی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد.

 فشم خلاف: ثیي هْبست صًذگی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد داسد.

ثِ  Sigهشثَط ثِ ّوجؼتگی هیبى ػبصگبسی صًبؿَیی ٍ هْبست صًذگی اػت وِ ثب همذاس  7ًتبیح آٍسدُ ؿذُ دس خذٍل ؿوبسُ 

 % تبییذ گشدیذ.99% ٍ ّوچٌیي ثب احتوبل 95اػت. فشم خلاف ثب احتوبل  00/0ُ وِ ثشاثش دػت آهذ

ّوجؼتگی ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ هْبست صًذگی -8خذٍل ؿوبسُ   

 Life Skills Loneliness 

Life Skills Pearson Correlation 1 -.469
**
 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 107 107 

Loneliness Pearson Correlation -.469
**
 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 107 107 
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**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 فشم كفش: ثیي هْبست صًذگی ٍ احؼبع تٌْبیی ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد ًذاسد.

 فشم خلاف: ثیي هْبست صًذگی ٍ احؼبع تٌْبیی ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد داسد.

ثِ  Sigهشثَط ثِ ّوجؼتگی هیبى احؼبع تٌْبیی ٍ هْبست صًذگی اػت وِ ثب همذاس  8ًتبیح آٍسدُ ؿذُ دس خذٍل ؿوبسُ 

 % تبییذ گشدیذ.99% ٍ ّوچٌیي ثب احتوبل 95اػت، فشم خلاف ثب احتوبل  00/0دػت آهذُ وِ ثشاثش 

 گیری ي وتیجٍ بحث

تبثیش ٍ ساثغِ ای ثب  ػبصگبسی صًبؿَییٍ  هْبست صًذگیثَد وِ آیب  ّوبًگًَِ وِ لجلا ثحث ؿذ ػَال اكلی ایي پظٍّؾ ایي

 داسد؟ یب خیش؟ هشداى ٍ صًبى هتأّل تٌْبیی احؼبع
تَاًٌذ  ًـبى داد وِ دس ایي خبهؼِ آهبسی ٍ حدن ًوًَِ پظٍّؾ حبضش، ایي ػِ هتغیش هی 5ّبی هٌذسج دس خذٍل ؿوبسُ  یبفتِ

هشداى ٍ  هیضاى احؼبع تٌْبییثیبًگش  تَاًٌذ هی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی هْبست صًذگیتبثیشی ثش سٍی یىذیگش داؿتِ ثبؿٌذ. یؼٌی 

ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی هیضاى احؼبع تٌْبیی آًبى سا وبػت. ثبلا ثشدى هْبست صًذگی تَاى ثب  ّوچٌیي هیصًبى هتأّل ثبؿٌذ. 

ّبی صًذگی داؿتِ ثبؿذ ٍ حتی  ْبستػبصگبسی صًبؿَیی ٍ های ثش احؼبع تٌْبیی هیتَاًذ تبثیش ػوذُثذیْی اػت وِ وبّؾ 

 ثیٌی وٌذ. ایي هتغییش ّب سا پیؾ

وِ ًـبى دٌّذُ ساثغِ دٍ هتغییش احؼبع تٌْبیی ٍ ػبصگبسی صًبؿَیی اػت، ایي دٍ هتغییش  6عجك یبفتِ ّبی خذٍل ؿوبسُ 

ثَدُ این. ّوچٌیي دس خذٍل  ساثغِ ای هؼىَع داسًذ ٍ ثب ثبلا سفتي ّش یه اص ایي هتغییشّب، ؿبّذ پبییي آهذى دیگش هتغییش

وِ دٍ هتغییش احؼبع تٌْبیی ٍ هْبست صًذگی سا ثشسػی ًوَدُ این ّویي ًتبیح حبكل ؿذ وِ ثب ثبلا سفتي هیضاى  8ؿوبسُ 

 هْبست صًذگی هیتَاى هٌتظش وبّؾ احؼبع تٌْبیی دس هشداى ٍ صًبى هتأّل ثَد. 

ػَ ثب ّن افضایؾ ٍ هْبست صًذگی هیتَاًٌذ ّنصًبؿَیی  ػبصگبسی تَاى ثِ ایي هْن دػت یبفت وِهی 7ثب ثشسػی خذٍل ؿوبسُ 

ٍ یب وبّؾ پیذا وٌٌذ ٍ تبثیشی یىپبسچِ ٍ هتؼبدل داؿتِ ثبؿٌذ. ّوچٌیي ثب افضایؾ هْبست ّبی صًذگی افشاد هتأّل هیتَاى 

 ؿبّذ افضایؾ ػبصگبسی صًبؿَیی آًبى ثَد.

 ػـمی ؿىؼت ،تٌْبیی احؼبع ثش صًذگی ّبی هْبست آهَصؽ ثخـیاثش( وِ تحت ػٌَاى 1400دس پظٍّؾ ایثبسی ٍ ّوىبساى)

هْبست ّبی صًذگی هیتَاًذ تبثیش  آهَصؽ ثَد، سٍؿي ؿذ وِ آثبداى ؿْشػتبى دثیشػتبًی دختشاى دس ػبعفی سٍاثظ اص حبكل

س هیبى دختشاى هغلَثی ثش وبّؾ هیضاى احؼبع تٌْبیی ثگزاسد. ایي پظٍّؾ وِ داسای دٍ هتغییش هـبثِ ثب پظٍؽ حبضش اػت د

دثیشػتبًی اًدبم ؿذ وِ تدشثِ صًذگی هتأّلی سا ًذاؿتِ ٍ كشفب ؿىؼت ػـمی داؿتِ ثَدًذ؛ وِ ایي دٍ هتغییش یؼٌی احؼبع 

 تٌْبیی ٍ هْبست ّبی صًذگی دس پظٍّؾ حبضش ساثغِ ی هؼٌبداسی سا ّوچَى پظٍّؾ ایثبسی ٍ ّوىبساى داؿتِ ثَد. 

 ویفیت ٍ ؿبدوبهی ثش صًذگی ّبی هْبست آهَصؽ اثشثخـی شسػی( ثب ػٌَاى ث1400ساى)دس پظٍّؾ اًدبم ؿذُ اػتوبدی ٍ ّوىب

. ایي آهَصؽ هْبست ّبی صًذگی ثب ؿبدوبهی ٍ ویفیت صًذگی صًبى هتبّل اثشگزاس اػتثیبى ؿذ وِ  هتبّل صًبى صًذگی

ُ ثَد وِ ثب خبهؼِ هَسد اػتفبدُ پظٍّؾ ػلاٍُ ثش یىؼبى ثَدى یه هتغییش ثب پظٍّؾ حبضش، اص خبهؼِ هتأّلیي اػتفبدُ وشد

 پظٍّؾ حبضش هـبثِ اػت. 

، هـخق ؿذ صٍخیي دس صًبؿَیی ػبصگبسی اػبع ثش خٌؼی سضبیت ثیٌی پیؾ ( ثب ػٌَاى1399تحمیك هـْذی ٍ فشاّبًی )دس 

ستی وِ دس . ایي تحمیك دس هیبى صًبى هتبّل اًدبم ؿذ دس كَذ سضبیت خٌؼی سا پیؾ ثیٌی وٌذػبصگبسی صًبؿَیی هی تَاًوِ 

پظٍّؾ حبضش اص هشداى ٍ صًبى هتبّل اػتفبدُ ؿذُ اػت. ثب ایي ٍخَد هیتَاى ارػبى وشد وِ سضبیت خٌؼی ٍ ایضب هْبست 

 صًذگی هیتَاًذ ػبصگبسی صًبؿَیی افشاد هتأّل سا افضایؾ دّذ.
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 1400سال  تابستان، 13شماره ، 9دوره 

 مىابع

 ٍ ؿبدوبهی ثش صًذگی ّبی هْبست َصؽآه اثشثخـی سػی(. ثش1400اػتوبدی، احوذسضب. هذى دٍػت، ػویشا. فشخ پیبم، لیلا. )

 هـبٍسُ ٍ سٍاًـٌبػی اًؼبًی، ٍ اختوبػی ػلَم حمَق، هلی وٌفشاًغ پٌدویي. هتبّل صًبى صًذگی ویفیت

 ٍ تشثیتی ػلَم دس پبیذاس تَػؼِ هلی وٌفشاًغ ًْویي(. 1400ایثبسی، ػؼیذُ. ػلوبًیبى، وفبیت. وَسؽ ساد، ػیویي.)

 فشٌّگی ٍ اختوبػی سٍاًـٌبػی،هغبلؼبت

(. فللٌبهِ پشػتبس ٍ پضؿه دس سصم، ؿوبسُ 1396ثشدٍدُ،ػْیلا. ساُ ًدبت، اهیشحؼیي. سثیؼی، هْذی. ویبًی همذم، اهیشػبم. )

 31-37، ػبل پٌدن، كق16

(. پیؾ ثیٌی ػبصگبسی صًبؿَیی ثش اػبع كویویت صًبؿَیی ٍ 1398ثـبست،هحوذػلی. كبئوی،حؼیي. ًظاد فشیذ،ػلی اكغش. )

 645-635، كق78،ؿوبس18ُسی تٌظین ّیدبى. هدلِ ػلَم سٍاًـٌبختی، دٍسُدؿَا

 دسصٍخیي تٌْبیی ٍ احؼبع صًبؿَیی هٌذی ثشسضبیت هذاس ّیدبى دسهبًی صٍج اثشثخـی (.1399)تْشاًی، هحوذاحؼبى.  خلالی

 1_9، كق9، ؿوبس5ًَُیي سٍاًـٌبػی، دٍسُ ّبی ایذُ علاق. فللٌبهِ هتمبضی

(.ساثغِ هْبست ّبی صًذگی ثب ػلاهت اختوبػی ًوًَِ هَسدی: خَاًبى 1394ي،ػلیضادُ خبًمبّی،ػبهشُ)ؿشثتیبى،هحوذحؼ

 6ػبل ؿْشػتبى حبخی آثبد، پظٍّـٌبهِ هذدوبسیث اختوبػی، ػبل دٍم، ؿوبسُ 29تب15

 ّبی شاى. پیـشفتتْ ؿْش صٍخیي دس صًبؿَیی ثب ػبصگبسی اكلی خبًَادُ ػلاهت ساثغِ ثشسػی (.1395)ًبّیذ.  ثخؾ، عبّشی

 12_1، كق2ؿوبسُ ،1دٍسُ سفتبسی، ػلَم دس ًَیي

 یا همبثلِ یٍ ساّجشدّب ییصًبؿَ یثشػبصگبس یهمبثلِ صٍخ تیآهَصؽ تمَ یاثشثخـ (.1399). ذیها ًظاد، ییح. ٌت،یص ضادُ،یػل

 65-67(، كق1)11،یسٍاًـٌبخت یوبسدثشد یّب فللٌبهِ پظٍّؾی. صٍخ

ی دػت آٍسدّب هدلِ ي،یصٍخ ییصًبؿَ تیثشسضب یصًذگ یّب آهَصؽ هْبست یاثشثخـ لیشاتحلف (.1397). ذی،ػؼیهـتبل

 128_111كق ،2ؿوبسُ ،25ػبل ،4دٍسُ ،یسٍاًـٌبخت

 ٍ فمِ سٍاًـٌبػی، تشثیت، ٍ تؼلین دس ًَیي ّبی پظٍّؾ هلی وٌفشاًغ(. 1399هـْذی، ًدوی الؼبدات. فشاّبًی، ًؼتشى. )

 اختوبػی ػلَم ٍ حمَق

  3دٍسُ خبًَادُ، سٍاًـٌبػی دٍفللٌبهِ صٍخیي، اهیذٍاسی ٍ صًبؿَیی ثشسضبیت ّبی هْبست اثشثخـی (.1395)فی،ًبّیذ. یَػ

 59_70كق ،1ؿوبسُ
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