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 :چکیذٌ
 ُٟل لـىؿٚكٜ ؿْٚ ٔتًٛغٝ  ؿؽتل آٔٛماٖ ؿاَ٘تؼُّ ٚكمی ٚ ثٟنیٌتی تغٔیّی  ثل كٚیأیـ  ٌلٚٞیٍ ثلكًی تبحیلآٔٛم ٞـف تغمیك عبضل،

آٔبكی ایٗ پوَٚٞ ُبُٔ وّیٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ  ٚ ربٔؼٝپي آمٖٔٛ ثب ٌلٜٚ ٌٛاٜ ثٛؿ -پیَ آمٖٔٛ پوَٚٞ ام ٘ٛع ٘یٕٝ آمٔبیِی، ثٛؿ.تٟلاٖ  اًتبٖ

 47 ٞب آٖثٝ تغٔیُ ثٛؿٜ ا٘ـوٝ ام ثیٗ  ِٔغَٛ 1398-99وٝ ؿك ًبَ تغٔیّی ثیلًتبٖ ِٔٛٛؿ وؼجٝ ُٟلًتبٖ لـى ؿ ؿٚكٜ ٔتًٛغٝ ؿْٚ، ؿؽتل

 تٔبؿفی ٓٛكت ثٝ ٘فل 30تؼـاؿ  ام ثیٗ آ٘بٖ، ٔیبٍ٘یٗ ثٛؿٜ ٚ ام تل پبییٗ ،ثٟنیٌتی تغٔیّی اف ٔؼیبك ٕ٘لٜ تؼُّ ٚكمی تغٔیّی ٚا٘غل ؿاكای ٘فل

 ٞبی ؿاؿٜ آٚكی رٕغ اثناك .ٌٕبكٍ ُـ٘ـ (n=15) ٌلٜٚ وٙتلَ ٚ (n=15آمٔبیَ )ٌلٜٚ  ؿٚ ؿكایٗ تؼـاؿ  ،ا٘تؾبة ُـ٘ـ عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ

ٌلٜٚ  ( ثٛؿ.2012ٕٞىبكاٖ ) ًٛیٙی ٚ-ثٟنیٌتی تغٔیّی تٛٔیٙیٗ پلًِٙبٔٝ ٚ (1984كاحجّْٛ ) تؼُّ ٚكمی ًّٖٛٔٛ ٚپلًِٙبٔٝ  پوَٚٞ،

ایٗ ٔـت ٌلٜٚ ٌٛاٜ  أب ؿك، للاك ٌلفتٙـأیـ ثلٔجٙبی ٘ظلیٝ اًٙبیـك  ٌلٚٞی ؿلیمٝ تغت آٔٛمٍ 90رٌّٝ ثٝ ٔـت  ٞل رٌّٝ ٚ 8 آمٔبیِی ؿك

كٍٚ آٔبكی  ٚ SPSS افناك ٘لْ اعلاػبت ام ٚتغّیُ تزنیٝ ٔٙظٛك ثٝ ثٝ ػُٕ آٔـ. آمٖٔٛ پيٌلٜٚ  ؿٚ ٞل ام ،پبیبٖ كؿ ٘ـ.ؿكیبفت ٘ىلؿ ای ٔـاؽّٝٞیش 

أیـ ثبػج وبَٞ ٔیناٖ  ٌلٚٞی آٔٛمٍ ؿاؿ وٝ٘تبیذ پوَٚٞ ِ٘بٖ  اًتفبؿٜ ُـ. (MANCOVA)ٔتغیلٜ  صٙـ وٛٚاكیب٘يتغّیُ  تٛٓیفی ٚ

أیـ ثبػج وبَٞ  ٌلٚٞی ٘تیزٝ ٌلفت وٝ آٔٛمٍ تٛاٖ ٔی .(P < 001/0ُـ ) ماٖ ؿك ًغظ ٔؼٙبؿاكیافنایَ ثٟنیٌتی ؿكؿاَ٘ آٔٛ تؼُّ ٚكمی ٚ

 .ُٛؿ ٔیؿاَ٘ آٔٛماٖ  ؿك تغٔیّی افنایَ ثٟنیٌتی تؼُّ ٚكمی ٚ

 یّیتغٔ یٌتیثٟن ،ی تغٔیّیتؼُّ ٚكم ،ـیآٔٛمٍ أ کلیذی: یَا ياشٌ
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 مقذمٍ

كاٜ  تلیٗ ًبؿٜ .ٌقكا٘ـ ٔیعفِٛیت ؽٛؿ كا  ٚ ؿٚكاٖثلكًی ػّٕی آٖ ؿك م٘ـٌی لـٔی وٛتبٜ ؿاكؿ  ٔبا؛ ٚرٛؿ ؿاُتٝ اًت ام آؿٔی 1ایـٜ أیـ ایٙىٝ ثب

أیـ ؿك م٘ـٌی اٌ٘بٖ صٙبٖ اًت  إٞیت آٖ اًت. وبكولؿٞبیٚ تغّیُ آحبك ٚ  ثلكًی ٞل صینی ؿك م٘ـٌی اٌ٘بٖ، ٚ إٞیتثلای ُٙبؽت اكمٍ 

ٚ أیـ ثٝ آیٙـٜ ثلتل ؿك ؿ٘یب » ؛ وٝوٙـ ٔییٛ٘ي اُبكٜ  ای ًٛكٜٕ٘ٛ٘ٝ، ؿك  ثلای .پلؿامؿ ٔیٌبٖ ٔتؼـؿ ثٝ علط أیـ ثلای ا٘ ؿكآیبتوٝ للاٖ ولیٓ 

 ( یب8-7آیبت «)ؽٛؿ ثپلؿامؿ ٚ كفتبكاػٕبَ  ٚ ثٌٟبمیآلاط  ٚ ثٝتٔغیظ وٙـ  ٞبی اِؼُٕ ٚ ػىي تب اٌ٘بٖ ثبٚكٞبی ُٛؿ ٔیاًت وٝ ٔٛرت  آؽلت

ؿػبٚعّت ٚ اٍ٘ینٜ  ػّت ثٝ پبًؾٍٛیی ام ًٛی ؽـاٚ٘ـ. أیـ .ؿٞـ ٔیوبك یب ػّٕی ًٛق  ًٛی ثٝبٖ كا أیـ اٌ٘»اًت وٝ  ُـٜ اُبكٜؿك ًٛكٜ ثملٜ 

تلاٍ  ثبُـ ٞلٌنأیـی ثٝ ؿًتیبثی ٘ـاُتٝ  اٌل اٌ٘بٖ» فلٔبیـ ( ٔی87اًت ؿك ًٛكٜ یًٛف )آیٝ  ام ٔٛفمیتثغج  آ٘زب وٝ( یب 186ام اًٚت )آیٝ 

 (.1393ثٟبكی،«)ؿٞـ ٕ٘یلات ؽٛؿ ِ٘بٖ ِٔى ثلؿاُتٗ٘ؾٛاٞـ ولؿٚوُِٛی ثلای كفغ 

 ؽٛؿ ام تؼلیف ( ؿك1984)3ًّٖٛٔٛ ٚكاحجّْٛ (.2،2013)اًتیٌٖٛ٘ٛ ُٛؿ ٔیثٝ آیٙـٜ اعلاق ولؿٖ وبكٞب  ٚ ٔٛوَٛبؽیلا٘ـاؽتٗ تؼُّ ٚكمی ثٝ ت

وٝ ا٘زبْ  ٞبی فؼبِیتفلؿ ؿك آٖ وٝ  وٙـ ٔیػٙٛاٖ ُلایغی تؼلیف  كا تغتكمی ٚتؼُّ  ػبعفی تؼُّ ٚكمی كا ثلرٌتٝ ولؿٜ ٞبی رٙجٝتؼُّ ٚكمی 

فلؿ  ٞب فؼبِیتوٝ ایٗ  وٙـ ٔیا٘ـاؽتٗ تب مٔب٘ی اؿأٝ پیـا  تأؽیلثٝ  ٚ ایٗ ا٘ـامؿ ٔی تأؽیلمیبؿی ثلای ا٘زبْ ؿاؿٖ ٘ـاك٘ـ كا ثٝ  ضلٚكت ،ٞب آٖؿاؿٖ 

ٗ تىبِیف ؿك ُلٚع یب تىٕیُ تىبِیف اعلاق ا٘ـاؽت تأؽیلٚكمی تغٔیّی اًت وٝ ثٝ  تؼُّ ام ا٘ٛاع تؼُّ ٚكمی، یىی .وٙـ ٔیكا ؿصبك اضغلاة 

 ٞبی فؼبِیتفلاٌیلاٖ ثلای ثٝ تؼٛیك ا٘ـاؽتٗ   ٚ ٕٞیٍِیامتٕبیُ غبِت  ا٘ـ ػجبكتتؼُّ ٚكمی تغٔیّی  (4،2015)یبمیٌتی ٚثّٛث ُٛؿ ٔی

اًت ایٗ تغمیمبت ِ٘بٖ  ُـٜ بْا٘ز( تغمیمبت فلاٚا٘ی ؿك ٔٛكؿ تؼُّ ٚكمی ؿك 2007اًتیُ،اًت ) تٛإْٔٞیِٝ ثب اضغلاة  تملیجبًتغٔیّی وٝ 

ام  ٚرٛؿ ٘ـاكؿ ٔنؿاٖثب  تؼُّ ٚكمی ؿك ثیٗ م٘بٖ ؿك ٔیناٖكی اتفبٚت ٔؼٙبؿ ٔخبَ ثلای اًت. ؿك اكتجبطٔتغیلٞبی فلاٚا٘ی  وٝ تؼُّ ٚكمی ثب ؿٞـ ٔی

تؼُّ ٚكمی  ٚ ٕٞضٙیٗی ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚكم ٚ تؼُّتؼُّ ٚكمی ویفیت ؽٛاة اًت وٝ اكتجبط ٔؼٙبؿاكی ثیٗ ؽٛاة  ثل كٚی تأحیلٌقاكیلٞبی ٔتغ ؿیٍل

 ػٛأُ ( 1397ٚ٘واؿ ًٛكی پلٚكی )فلم٘ـ  ٞبی ًجهثب ٚكمی  ( تؼ2016ُّ،ٚ ٕٞىبكاٖثٛتیُ ُٛؿ ) ٔیًبَ ثیِتل ؿیـٜ  29-14ًٙی ؿك ٌلٜٚ 

ٚاٖ اكؿٜ ًت )اثٛؿٜ  تأحیلٌقاكتلكفتبكی -ٕٞضٙیٗ ؿك ٔیبٖ صٟبك كٍٚ ٔـاؽّٝ ثلای وبَٞ تؼُّ ٚكمی كٍٚ ُٙبؽتیٔلتجظ اًت  ُؾٔیتی

 (2018ٚوّیٗ،

-تٛٔٙیُٗٛؿ ) ٔیتغٔیّی كضبیتٕٙـی  تغٔیّی، ؿكٌیلی فلًٛؿٌی تغٔیّی، فمـاٖ ٔـكًٝ،اكمٍ  ٔ  صٟبكِٔٛفٝتی تغٔیّی ُبُٔ ثٟنیٌ

ٍ ثیِتل للاك ثٍیلؿ اكم ٔٛكؿتٛرٌٝفت اكمٍ ٔـكًٝ ام ػٛأُ ٔٛحلؿك فلایٙـ یبؿٌیلی اًت ٚ ثبیـ  تٛاٖ ٔیاًبى  ثٝ كایٗ( 2013ًٛیٙی،

تغٔیّی ؿك  ( فلًٛؿٌی1998ٚیٍفیّـٚایىّن، ٌٞتٙـ )ثلای ٔـكًٝ لبئُ  اًت وٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٚ لـاًتیٔیناٖ اكد  وٙٙـٜ ٔٙؼىي ٔـكًٝ،

ٌ٘جت ثٝ ٔغبِت ؿكًی ٚ  عي ٍ٘لٍ ثـثیٙب٘ٝ ٚ ثـٖٚ عٌبًیت كُـ ٔب٘ٙـ ؽٌتٍی ٘بُی ام اِنأبت ٔلثٛط ثٝ ٔغبِؼٝ، ٞبی ٚیوٌیثب  ؿاِ٘زٛیبٖ

عبَ  ػٙٛاٖ ثٝ(. ؿكٌیلی تغٔیّی كا 2007ٚ صٓ، ٌبٖ )مًٞٙ، ُٛؿ ٔیِٔؾْ  ٚ تغٔیّی أٛك ؿكًییِلفت تغٔیّی ضؼیف ؿك پ ٘ین اعٌبى

ُـٖ ؿك تىّیف تِىیُ  رقة ٚ وُٛی ًؾت اعٌبى ٘یلٚٔٙـی، ای ٔؤِفٝ ام ًٝ وٝ وٙٙـ ٔیفٞٗ تؼلیف  اكضبوٙٙـٜؽُٛبیٙـ ٚ  ػبعفٝ ٔخجت،

 ام كُتٝ تغٔیّی، كضبیت تٛرٝ كٚی تىبِیف ٔلثٛط ثٛؿٜ اًت كضبیت ام تغٔیُ ُبُٔ كضبیت ام ٔـكًٝ، یبفتٝ اًت ا٘لهی ٚ ٘یلٚی ثٝ تٛا٘بی

تغٔیّی ثب ثٟنیٌتی تغٔیّی كاثغٝ  ٚ ؿكٌیلی(. عٕبیت ارتٕبػی 1388ام كفتبكٔؼّٕبٖ اًت )اعٕـی، ٚ كضبیتثٝ تغٔیُ  ٍ٘لٍ

ثبٚكٞبی  ؛ ٚ(1394ٟٔٙبٚ عبِغ پٌٙـ، وٙـ ) ٔیتغٔیّی ٔیب٘زیٍلی  یٚ ؿكٌیلٔؼٙبؿاكٚٔخجت ؿاك٘ـٚثٟنیٌتی تغٔیّی ثیٗ عٕبیت ٔغیغی 

 ٚ ام علیك اُتیبق تغٔیّی ثل ثٟنیٌتی تغٔیّی غیلٌٔتمیٌٓٔتمیٓ ٞٓ ثٝ ُىُ  ٓٛكت ثٝؽٛؿ تغٔیّی ٞٓ  ٚ علٔتؽٛؿوبكآٔـ تغٔیّی 

 .كا ؿك ٔٛكؿ أیـ ٔغلط ولؿ اٍ ٘ظلیٝی اِٚیٗ ثبك ثٝ ًّغبٖ أیـ ثلا ( ٔمّت2006-1935صبِن كیه اًٙبیـك ) (.1396ٔلاؿی،ٌقاكؿ ) ٔی تأحیل

 كغٓ ثٝٔغّٛة  ٞبی ٞـف ًٛی ثٝ ٞبی ٌقكٌبُٜـٜ اًت وٝ ػجبكتٙـامتٛا٘بیی  ًبمی ٔفْٟٛ ٔؤِفٝاًت وٝ ثب ؿٚ  ثیٙی ؽٍٛأیـ ًبمٜ ٘نؿیه ثٝ 

تٕبیُ  ُٛ٘ـ ٔیٔٛارٝ  ٌٔبئّیثب  ًبِی ثنكي ؿك م٘ـٌیؿاكایی ًغٛط أیـٚاكی ثبلا ٚلتی  افلاؿ .ٞب ٌقكٌبٜثلای اًتفبؿٜ ام  ٚ اٍ٘ینٍٚرٛؿ ٔٛا٘غ 

كٚا٘ی اًت وٝ  ٚ لـكتتٛامٖ  ٞبی پبیٝیىی ام  أیـ اكاؿٜ تزنیٝ وٙٙـ. ٚ لبثُ كُٚٗ وٛصه، ٌٔبئُكا ثٝ  ٚ ثنكئٟٓ  ٌٔبئُوٝ  وٙٙـ ٔیپیـا 

 ٚ كفتبكیكٚا٘ی  ام ػّٕىلؿٞبیا ثٝ ًغظ ثبلایی اٚ ك ٚ ؿاكؿ ٚأی ٚ وَُٛكا ثٝ تلاٍ  ٚ اٌ٘بٖ ثبُٙـ ٔیم٘ـٌی  ؿًتبٚكؿٞبی وٙٙـٜ ِٔؾْ

٘ظل ثلای ثٟجٛؿ ثیٕبكاٖ ؿك  ػٙٔل ضلٚكییه  ػٙٛاٖ ثٝؿكٔب٘ی اكتجبط ؿاكؿ ٚآٛلا  ثبوبك آییاًت وٝ أیـ  ُـٜ كُٚٗ ٕٞضٙیٗ .وٙـ ٔی٘نؿیه 

ُ ٚكمی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿؽتل ٔتًٛغٝ ؿٚكٜ أیـ ثل كٚی ثٟنیٌتی ٚ تؼّ ٌلٚٞی آٔٛكٍ احلثؾِیثٙبثلایٗ ٞـف آّی پوٍِٚٞل ؛ ُٛؿ ٔی ٌلفتٝ

 .اًت ؿْٚ ؿك ُٟل لـى

                                                 
1 . the idea of Hope 
2-Stevenson 
3 - Solomon&,Rothblum 
4-Yazicia&Bulutb 
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 ثلای ؽٛؿ تلًیٓ وٙـ. تلی ثیٙب٘ٝ ٚالغتغٔیّی اٞـاف  ؿك ٔغیظ تٛا٘ـ ٔیوٝ ٘ٛرٛا٘بٖ  ٔؼٙبًتؿاُتٗ أیـ ثبلا ؿك عیغٝ آٔٛمُی ثٝ ایٗ  

أیـ ٚ ٔٛفمیت تغٔیّی اغّت ثبٞٓ ؿك  ٞب آٖـ ثٝ ٘ظل ٔتؼـؿی ثٝ ٔغبِؼٝ ثیٗ ًغٛط أیـ ٚ ٔٛفمیت تغٔیّی ؿك ؿاَ٘ آٔٛماٖ پلؿاؽتٙ ٔغممبٖ

 ثبایٙىٝ (.1398ثٟبكی،) ؿٞٙـ ٔیكفتبكٞبی ًبمٌبكا٘ٝ تلی كا ِ٘بٖ  عٛك ٔؼٙبؿاكی ثٝآٔٛماٖ پلأیـ ٌ٘جت ثٝ ٌٕٞبلاٖ وٓ أیـ  ؿاَ٘ .ا٘ـ اكتجبط

ا٘بی ٔـاكى ثلای تلٚیذ ٔنایبی ُبیٌتٍی عجیؼی ؿاَ٘ ثٝ تٛ أب .ا٘ـ ُـٜ ؿاؿِٜ٘بٖ  ؽٛثی ثٝپیلأٖٛ ٔٛفمیت تغٔیّی  ٞبی صبَِٚ  ٌٔبئُ

 ٚ ٔٛفمیت ُبؿاثی ،ٚ٘ینًلأتی ٚیوٌی غیل تغٔیّی ٔی تٛا٘ـثلٔٛفمیت تغٔیّی ؿك ٔـاكى احلٔخجتی ثٍقاكؿ. ایٗ آٔٛماٖ تٛرٝ وٕی ُـٜ اًت.

َ ًغٛط أیـ ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ ٕٔىٗ اًت ًپلی ٔٙظلٔٙغمی اًت وٝ وٙتل ام ایٗ (.1393ثٟبكی،) ؿٞـ ٔیللاك  تأحیلثؼـی ؿاَ٘ آٔٛماٖ كا تغت 

آٔلیىب  وِٛكٞب امرّٕٝاؽیل ؿك  ٞبی پوَُٚٞىٌت تغٔیّی ٚ تـاثیلی ثلای وبَٞ تبحیلٔؾلة آٖ ثل پیِلفت تغٔیّی ٔفیـ ثبُـ  ثلاثلؿك 

وبَٞ  ًٛی ثٝپیٍِیلی وٝ ثٝ ثل٘بٔٝ  ٔٙتٟیٟی ثٝ ُىٌت تغٔیّی ٔٙت ثل ػٛأُٔٛفمیت تغٔیّی ٔجتٙی ثل كٚیىلؿ ٘بكًبیی  ٚ ؿكثبكٜ أیـ

م٘ـٌی ٔخُ تغٔیُ  ٞب عیغٝثب ُبیٌتٍی ثیِتلؿكثٌیبكی ام  أیـ (.196)ٕٞبٖ: اًت تٕلونیبفتٝ ا٘ـ ٔؼغٛفػٙبٓل ٔجتٙی ثل اؽلاد ام ٔـكًٝ 

 اًت ٚ ؿاَ٘ آٔٛماٖ پل أیـ ثٝ تٛا٘بیی تغٔیُ ٚ ؽٛؿ اػتٕبؿ ثیِتلی ؿاك٘ـ ُـٜ ثلكًی

كا  ٚ اضغلاةٚأیـ پبییٗ تلٔیتٛا٘ـ ًغظ افٌلؿٌی  ُٛؿ ٔیٌناكٍ  أیـٚاك وٕتلؿك افلاؿ  ٚ اضغلاةافٌلؿٌی ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت ػلائٓ  تغمیمبت .

 ٚ عجك اؽتلالات كٚا٘ی ؿك تٕبْ ؿ٘یب ثٛؿٜ اًت تلیٗ ُبیغیىی ام  افٌلؿٌی (.2000اًٙبیـك،وٙـ ) ثیٙی پیَام ػٛأُ ٟٔٓ م٘ـٌی اًت  وٝ

افٌلؿٌی ؿٚٔیٗ ػّت ٘بتٛا٘ی ؿك وِٛكٞبی ؽٛاٞـ ثٛؿ )ًبمٔبٖ  ُٛؿ ٔی ثیٙی پیَ 2018ًبَ ٌناكٍ ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٘ی ؿك  آؽلیٗ

 (1،2018ثٟـاُت رٟب٘ی

كاثغٝ  ( أیـ2012اًـی،اًت )ُـٜ  ٚ اضغلاةافٌلؿٌی  ٞبی ِ٘ب٘ٝ ٚ وبَٞ ٘في ػنت م٘ـٌی، ٔؼٙبی ٕٞضٙیٗ أیـ ؿكٔب٘ی ثبػج افنایَ أیـ،

ٌٔئّٝ أیـ ؿكٌٔبئُ تغٔیّی  ثیبٍ٘ل إٞیت٘ین  ؿك ؿاؽُ ٞب ام پوَٚٞثٌیبك  ٚ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿاكؿ تٚ پیِلفٌٔتمیٕی ثیٗ ػّٕىلؿ تغٔیّی 

 ؿك ٚ ؿكٓـ 40تب  60 عـٚؿاًؿاَ٘ آٔٛماٖ  ؿك ثیٕٗٞضٙیٗ ُیٛع تؼُّ ٚكمی  ٌٞتكٚی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ٔتًٛغٝ  آٖ ثل ُٙبؽتی كٚاِٖٚٔٛفٝ 

 اِتغٔیُ فبكؽؿاَ٘ آٔٛماٖ وٝ ام ؿثیلًتبٖ  ؿك ثیٗایٗ كفتبك  عٛكوّی ثٝ (.2009ٖ،پـكٕٚٞىبكااًت ) ُـٜ ؿكٓـ ٌناكٍ 95 ٞب پوَٚٞثلؽی 

ثب  عجؼی ُٛػثٛؿٜ اًت ٕٞضٙیٗ أیـ ثبلا ثب  ٔؤحلصبك ؽِٛ٘ت ؿؿك ثٟنیٌتی م٘بٖ  ٘مَ أیـ (.2001وبصٍبَ ٚ ٕٞىبكاٖ؛تلاًت )كایذ  ا٘ـ ُـٜ

ؿك ثٟنیٌتی افلاؿ ایفب  ای ػٕـٜ٘مَ  ـؿاكؿ أی ٔٙفی ٔؼٙبؿاك ؽٛؿوِی كاثغٝ ؽٛؿوِی ٚ افىبك ٔلثٛط ثٝ ٚ ٕٞضٙیٗثٟجٛؿ كٚاثظ ٔیبٖ فلؿی 

 .ُـٜ حبثتثل كٚی ثیٕبكٞبی ٔؾتّف  وٙٙـٜ تؼـیُ ػٙٛاٖ ثٝ٘مَ أیـ  ٚ ٚرٛؿ ؿاكؿ ام م٘ـٌی ٚ كضبیتثیٗ أیـ  ٚ ٔؼٙبؿاكیكاثغٝ ٔخجت  وٙـ ٔی

ثب  ثٝ ایٙىٝ ثب أیـ ثب افػبٖ .اًت تأییـُـٜؿك تغمیمبت ٔتؼـؿ  ٚ كٚا٘یٕب٘ی ثٝ ایٙىٝ احلثؾِی )آٔٛمٍ ُٙبؽتی أیـ( ثل ًلأت رٌ ثب تٛرٝ

 ؿك (.2،2002)اًٙبیـك وٙـ ٔیم٘ـٌی ثبمی  مای تَٙكٚا٘ی ٕٞجٌتٍی ٔٙفی ؿاكؿٚ٘مَ ٟٕٔی كا ؿك تؼـیُ كٚیـاؿٞبی  ُٙبًی آًیت ٞبی ُبؽْ

 اًت. ُـٜ ثلكًی ثٟنیٌتی تغٔیّی ؿاَ٘ آٔٛماٖأیـ ثل كٚی تؼُّ ٚكمی تغٔیّی ٚ  ٌلٚٞی آٔٛمٍ احلثؾِیایٗ ٔغبِؼٝ 

 تحقیق یضىاس ريش

آٔبكی وّیٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ  ربٔؼٝ .اًت ثب ٌلٜٚ وٙتلَ، آمٖٔٛ پيٚ  آمٖٔٛ یَپثب علط  آمٔبیِیكٍٚ  ٚ ام٘ظل ٞـف وبكثلؿی ام٘ظلایٗ پوَٚٞ  

. ٘فل ثٛؿ٘ـ 85غٔیُ ٌٞتٙـ وٝ ُبُٔ ِٔغَٛ ثٝ ت 98-99تغٔیّی  ؿك ًبَُٟلًتبٖ لـى وٝ  ِٔٛٛؿ وؼجٝؿْٚ ٔتًٛغٝ ؿثیلًتبٖ  ؿؽتل ؿٚكٜ

ٝ ما 30ُبُٔ آٔبكی ایٗ پوَٚٞ  ٔ  ٕ٘ٛ٘ ٘تؾبة تٔبؿفی  ٌیلی ٕ٘ٛ٘ٝ ٓٛكت ثٝؿاَ٘ آٔٛماٖ ٌٞتٙـ وٝ  ٗی٘فلا ا

ٜ یِیآمٔب ؿكؿٌٚلٜٚآٟ٘بُٚـ٘ـ ٜ ٘فل ٌلٜٚ 15ٚ  یَآمٔب ٘فل ٌلٜٚ 15) ٚ ٌٛا  یارلا ام ُـ٘ـ پي یٍنیٗ( ربٌٛا

ؿكٔب٘ی  شیٞ وٙتلَ ٌلٜٚ أب ،ُـ ارلا َیآمٔب ٌلٜٚ یثلا یا مٝیؿل 90 رٌّٝ 8 عـٚؿآٔٛمُی ؿك  رٌّبت ،آمَٖٔٛ یپ

ك  ٗیٕٞضٙ ٘ىلؿ بفتیؿك كا ثنا تؼُّ  ،(2012ًٛیٙی ٚ ٕٞىبكاٖ )–پلًِٙبٔٝ تغٔیّی تٛٔیٙیٗ ؿك ایٗ پوَٚٞ  اعلاػبت یٌلؿآٚكا

 .اًت ثٛؿٜ (،1989ٚكمی ًِٛٛٔٗ ٚكاحجّْٛ )

ٚ  ًؤاَ 31ُبُٔ  پلًِٙبٔٝ اًت. ُـٜ یعلاع 2012ٕٞىبكاٖ ؿك ًبَ  ًٛیٙی ٚ–تٛٔیٙیٗ  ( تًٛظAWBQ)3ٔیّیتغ ثٟنیٌتی پلًِٙبٔٝ 

 یٙیًٛ-یٙیٗتٛٔ اًت.7ٔـكًٝ  ثبوبك ینیؿكآٔ ،6تغٔیّی  یتٕٙـیكضب ،5ٌ٘جت ثٝ ٔـكًٝ یفلًٛؿٌ ،4ٔمیبى ثٝ ٘بْ اكمٍ ٔـكًٝ میل صٟبك

ِفبی ایٗ ٔغممبٖ ٔمـاك آ ا٘ـ ؿاؿٜللاك  ییـتأآٖ كا ٔٛكؿ  صٟبكٌب٘ٝ ٚ ًبمٜ للاكؿاؿ٘ـ یٔٛكؿثلكً ایٗ ٔمیبى كا ام علیك تغّیُ ػبُٔ یی( كٚا2012)

                                                 
1 - World Health Organization. 
2-Snyder 
3-Academic well-being questionnarie 
4-School value 
5-School burnout 

6-Satisfaction with educational choice 
7 - School work engegment 
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 1400سال  تابستان، 13شماره ، 9دوره 

ٔـكًٝ كا ثٝ  ثبوبك ینیٚ ؿكآٔتغٔیّی  یتٕٙـیكضب ٌ٘جت ثٝ ٔـكًٝ، یفلًٛؿٌ ولٚ٘جبػ ایٗ پلًِٙبٔٝ كا ثلای اثؼبؿ صٟبكٌب٘ٝ اكمٍ ٔـكًٝ،

( ؿك تغمیمی ثب ػٙٛاٖ 1395) ٚ ٕٞىبكأٖلاؿی  یٞب پوَٚٞپلًِٙبٔٝ ؿك ایلاٖ ؿك  یٗا .ا٘ـ ولؿٜٔغبًجٝ  94/0ٚ  77/0،91/0، 64/0تلتیت 

تؼییٗ كٚایی  ٔٙظٛك ثٝوٝ  للاكؿاؿ٘ـ یٔٛكؿثلكًٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی ٌ٘ؾٝ ایلا٘ی پلًِٙبٔٝ ثٟنیٌتی تغٔیّی كا  ٚ ًٙزَ یًبؽتبك ػبّٔآمٖٔٛ 

 ا٘ـ ٕ٘ٛؿٜآِفبی ولٚ٘جبػ اًتفبؿٜ  یتام ضلٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی  یٔٙظٛك ثلكً ثٝفی ٚتبییـی آٔبك تغّیُ اوتِب یٞب كٍٚام  ٞب آٖػبّٔی ایٗ پلًِٙبٔٝ 

ٚرٛؿ صٟبك ػبُٔ  ییـیتأپلؿامٍ تغّیُ ػبّٔی  یٞب ُبؽْ٘تبیذ تغّیُ ػبّٔی ِ٘بٖ ؿاؿ ایٗ پلًِٙبٔٝ ام صٟبك ػبُٔ فٛق تِىیُ یبفتٝ اًت. 

 ،88/0اكمٍ ٔـكًٝ ثلاثل ثب  ػبُٔ ،87/0ول٘جبػ وُ ایٗ پلًِٙبٔٝ كا ثلاثل  یبفِآت ضلی ٞب آٖللاك ؿاؿٜ اًت  ییـتأكا ؿك ایٗ پلًِٙبٔٝ ٔٛكؿ 

ٚ  یولٔ آٚك٘ـ. ثٝ ؿًت ،75/0ثب ٔـكًٝ ثلاثل  ینیؿكآٔ ػبُٔ ،73/0كضبیتٕٙـی تغٔیّی ثلاثل ثب  ٚ ػبُٔ 73/0فلًٛؿٌی ٌ٘جت ثٝ ٔـكًٝ  ػبُٔ

ایٗ پلًِٙبٔٝ فٛق كا ثب اًتفبؿٜ ام  یبییپب ؽٛؿ ؿٌِٛمی ثل ثٟنیٌتی تغٔیّیتغمیك ؽٛؿ ثب ػٙٛاٖ تبحیلآٔٛمٍ  ؿك 1397 ؿك ًبَ ٕٞىبكاٖ

 .آٚكؿ٘ـثـًت  81/0ولٚ٘جبػ  ییآِفبضلیت 

ؿاِ٘زٛ پلًِٙبٔٝ تؼُّ ٚكمی تًٛظ  ( ٌ٘ؾ1989ٝپلًِٙبٔٝ اًتب٘ـاكؿ تؼُّ ٚكمی ًِٛٛٔٗ ٚكاحجّْٛ ) 1پرسطىامٍ تعلل يرزی تحصیلی

آٔبؿٜ ُـٖ  ٔؤِفٝ 3ُبُٔ ٚ  ًؤاَ 27كمی تغٔیّی علاعی ٚتـٚیٗ ُـٜ اًت ایٗ پلًِٙبٔٝ ؿاكای ( ثٝ ٔٙظٛك ًٙزَ تؼُّ 1989ٚفّـٔٗ )

 یًؤالاتٚ ثل اًبى عیف پٙذ ٌنیٙٝ ِیىلت ثب  ثبُـ یٔولؿٖ ٔمبلات پبیبٖ ٘یٓ ًبَ تغٔیّی  آٔبؿٜ ولؿٖ تىبِیف ؿكًی، آٔبؿٜ ثلای أتغبٖ،

 ( ثٝ...فٟٕیـ  كا ؽٛاٞٓیه وتبة ٔلتجظ یب پلًیـٖ ام ٔؼّٓ یب ؿًٚتبٖ آٖ  ثبٔغبِؼٝ یمٚؿ ثٝوٝ  ٔغٕئٙٓ ،فٟٕٓ یٕ٘ٔب٘ٙـ )ٚلتی ؿك ولاى صینی 

 64/0ػ ولٚ٘جب آِفبیآٖ ثب كٍٚ  ییبیٚ پب 84/0ثب كٍٚ ٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی  اثناك كا یی( كٚا1984ٚكاحجّْٛ ) ًّٖٛٔٛ .پلؿامؿ یًٔٙزَ تؼُّ ٚكمی 

كاثغٝ تؼُّ ٚكمی آٔٛمُی ثب اٞـاف پیِلفت ؿك ایلاٖ ؿك ثیٗ ربٔؼٝ  ػٙٛاٖ ثٝؽٛؿ  كیغمؿك ت ( رٛوبكٚؿلاٚكپٛك1386) ؿك ًبَ ولؿ٘ـ. ٌناكٍ

اِٚىیٗ -ٔیل-وین ام آٖٔٛآٖ ثب اًتفبؿٜ  ییٚ كٚا 91/0ولٚ٘جبػ ثلای وُ ٔمیبى  ییآِفب تیام ضلاآٔبكی ؿاِ٘زٛیبٖ پبیبیی ٔمیبى ثب اًتفبؿٜ 

(KMO
آٔٛمٍ فٞٗ  یاحلثؾِؽٛؿ تغت ػٙٛاٖ  ؿك پوَٚٞ( 1397ماؿ )ولثلایی اًت  ـٜآٔ ؿًت ثٝ 88/0ثب  ثلاثل تغّیُ ػبّٔی، ؿككٍٚ (2

 / ٌناكٍ ؿاؿ٘ـ.82ولٚ٘جبػ ؿاَ٘ آٔٛماٖ پبیبیی پلًِٙبٔٝ كا ثب كٍٚ اِفبیی  یٚ ارتٕبػی ُٙبؽت كٚاٖ یٌتیٚ ثٟن آٌبٞی ثلإٞبِىبكی تغٔیّی

تغٔیّی ضلیت  یبقٚ اُتحلثؾِی ٔؼٙٛیت ؿكٔب٘ی اًلأی ثلتؼُّ ٚكمی ؽٛؿ ثب ػٙٛاٖ ا یك( ؿكتغم1397ماؿٜ ُٚلیؼتٕـاكؿكًبَ ) یٗأ ،یٕیػظ

 ٌناكٍ ؿاؿ٘ـ. 63/0كا ثٝ كٍٚ اِفبیی ولٚ٘جبػ  یوبك إٞبَپبیبیی پلًِٙبٔٝ 

 َا یافتٍي وتایج 
غههلاف ا٘ ٔب٘ٙههـ ٔیههبٍ٘یٗ، ییٞههب ُههبؽْیفی ام ا٘زههبْ ُههـ. ؿك ًههغظ تٛٓهه یاًههتٙجبعثههٝ ؿٚ كٍٚ آٔههبك تٛٓههیفی ٚ  ٞههب ؿاؿٜ ٚتغّیههُ یههٝتزن

 ٌلؿیـ. ا٘زبْ spss افناك ٘لْ٘ـ ٔتغیلٜ تًٛظ فناك ٔىلك صٙـ یٞب ا٘ـامٜ ام كٍٚ تغّیُ ٚاكیب٘ي یاًتٙجبعؿك ًغظ ُ تغّی ٚ ٔؼیبك

ٝ ؿك رـَٚ میل ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘غلاف ٔؼیبك ٔتغیلٞهبی پهوَٚٞ ثهٝ تفىیهه ٌهلٜٚ وٙتهلَ ٚ آمٔهبیَ ثهٝ ٕٞهلاٜ           ٔتٙهبرل ثهب ٞهل یهه      یٞهب  ٔؤِفه

 اًت. ُـٜ اكائٝ ٞب آٖام 

 میاوگیه ي اوحراف معیار برای متغیرَای تعلل يرزی ي بُسیستی تحصیلی .1جذيل 

 گريٌ آزمایص گريٌ کىترل تعذاد مرحلٍ 

 ا٘غلاف ٔؼیبك ٔیبٍ٘یٗ ا٘غلاف ٔؼیبك ٔیبٍ٘یٗ

مؤلفٍ
 

َا
 ی

ی
ل يرز

تعل
 

 99/1 60/17 29/2 46/17 15 آمَٖٔٛ یپ أتغبٖ یآٔبؿٜ ُـٖ ثلا

 45/1 53/18 19/2 33/17 15 آمٖٔٛ پي

 73/3 33/25 15/3 13/25 15 آمَٖٔٛ یپ ٔـكًٝ یفآٔبؿٜ ولؿٖ تىّ

 71/3 13/26 99/2 86/24 15 آمٖٔٛ پي

یٌٕبَ ٘ یبٖآٔبؿٜ ولؿٖ ٔمبلات پب

 تغٔیّی

 55/2 86/16 58/2 33/16 15 آمَٖٔٛ یپ

 39/2 80/16 77/2 16 15 آمٖٔٛ پي

اعٌبى ٚ ػبعفٝ ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿك 

 یٛكؿ تؼُّ ٚكمٔ

 77/1 8 72/1 86/8 15 آمَٖٔٛ یپ

 44/1 67/10 49/1 66/8 15 آمٖٔٛ پي

                                                 
1-Academic procrastination questionnaire 

2-kaiser-meyer-olkin 
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 40/1 13/8 48/1 93/7 15 آمَٖٔٛ یپ یتؼُّ ٚكم ییلتغ یثلا یُتٕب

 40/1 13/8 44/1 66/7 15 آمٖٔٛ پي

 43/7 93/75 23/7 73/75 15 آمَٖٔٛ یپ ومرٌ کل تعلل يرزی

 52/6 06/81 96/6 53/74 15 آمٖٔٛ پي

مؤلفٍ
 

َا
 ی

بُس
ی

ست
ی

 
ص

ح
ت

ی
یل

 84/2 40/35 98/2 20/34 15 آمَٖٔٛ یپ اكمٍ ٔـكًٝ 

 51/3 33/36 39/3 60/34 15 آمٖٔٛ پي

 05/3 80/39 84/2 60/40 15 آمَٖٔٛ یپ ٌ٘جت ثٝ ٔـكًٝ یفلًٛؿٌ

 90/2 20/42 71/2 93/40 15 آمٖٔٛ پي

 70/1 06/9 80/1 40/9 15 آمَٖٔٛ یپ یّیتغٔ یتٕٙـیكضب

 80/1 46/11 67/1 66/9 15 آمٖٔٛ پي

 08/3 93/29 89/3 80/30 15 آمَٖٔٛ یپ ٔـكًٝ ثبوبك ینیؿكآٔ

 79/2 60/31 16/4 26/31 15 آمٖٔٛ پي

 64/5 20/114 61/5 115 15 آمَٖٔٛ یپ یلیتحص یستیبُسومرٌ کل 

 38/4 60/121 98/5 46/116 15 آمٖٔٛ پي

پیَ آمٖٔٛ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ِٔبٞـات ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ ؿك ٔلعّٝ  ؿٞـ یٔٔؼیبك ٔلونی ٔتغیلٞب ِ٘بٖ  تلیٗ یاًبً ػٙٛاٖ ثٍٝیٗ ؿك رـَٚ فٛق ٔیب٘ 

ِٟٔٛؿ اًت ٚ ٕ٘لات  آمٖٔٛ یَپٚ  آمٖٔٛ پياؽتلاف ثیٗ ٔمبؿیل ؿك ٌلٜٚ آمٔبیَ ؿك ٔلعّٝ  وٝ یؿكعبِ اًتثٝ ٞٓ  یه٘نؿ آمٖٔٛ پيٚ 

 .ثبُـ یٔ آمٖٔٛ یَپٚكمی ثیِتل ام  یّی ٚ تؼُّغٔت یٌتیثٟن یلٞبیٔتغؿك  آمٖٔٛ پي
 ي بُسیستی تحصیلی امیذ بر تعلل يرزیگريَی  آمًزش یرتأثبرای بررسی  یاوسکًيارخلاصٍ تحلیل . 2جذيل ضمارٌ 

درجٍ  مجمًع مربعات متغیر 

 آزادی

میاوگیه 

 مربعات

سطح  Fآمارٌ 

 معىاداری

 ضریب اتا

ضریب 

 ثابت

 001/0 877/0 025/0 061/0 1 061/0 تؼُّ ٚكمی

ثٟنیٌتی 

 تغٔیّی

77/24 1 77/24 048/3 093/0 095/0 

ومرات 

آزمً صیپ

 ن

 744/0 001/0 74/435 13/1086 1 13/1086 تؼُّ ٚكمی

ثٟنیٌتی 

 تغٔیّی

35/491 1 35/491 45/60 001/0 499/0 

 625/0 001/0 59/122 56/305 1 56/305 تؼُّ ٚكمی گريٌ

ثٟنیٌتی 

 تغٔیّی

37/248 1 37/248 558/30 001/0 340/0 

    493/2 26 807/64 تؼُّ ٚكمی خطا

ثٟنیٌتی 

 تغٔیّی

32/211 26 128/8    

     29 80/1596 تؼُّ ٚكمی کل

ثٟنیٌتی 

 تغٔیّی

967/968 29     

 یٌههتیٚ ثٟن یتؼّههُ ٚكمثههلای ٞههل ؿٚ ٔتغیههل  آمٔههَٖٛ یپههوههٝ ًههغظ ٔؼٙههبؿاكی ٔتٙههبرل ثههب ٕ٘ههلات   ؿٞههـ یٔهه٘تههبیذ رههـَٚ فههٛق ِ٘ههبٖ 

 ـ یٔه  05/0وٕتل ام  یّیتغٔ ٖ َ یپه ثٙهبثلایٗ كاثغهٝ ؽغهی ثهیٗ ٕ٘هلات       ثبُه ٖ  پهي ٚ  آمٔهٛ . ثهلای  ٌهلؿؿ  یٔه تبئیهـ   95/0ثهب اعٕیٙهبٖ    آمٔهٛ

ٖ  پهي آٔهٛمٍ أیهـ لامْ اًهت ٕ٘هلات      لیتأحٔمبیٌٝ  ؿك ؿٚ ٌهلٜٚ وٙتهلَ ٚ آمٔهبیَ كا ثهب یىهـیٍل ٔمبیٌهٝ ٕ٘هبئیٓ. ؿٚ آٔهبكٜ ٔتٙهبرل           آمٔهٛ
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 ٜ ٝ  یؿكٓهٛكت ثهل اًهبى تٔهغیظ ثٙفلٚ٘هی      ثب ُبؽْ ٌهلٚ  ـ یٔه ثبُهـ احهل ؿكٔهبٖ كا تبئیهـ      025/0ؿاكای ًهغظ ٔؼٙهبؿاكی وٕتهل ام     وه . 1وٙٙه

اًهت، ثٙهبثلایٗ ثهب اعلاػهبت      025/0وٝ ًهغظ ٔؼٙهبؿاكی ٔتٙهبرل ثهب ٞهل ؿٚ ٔتغیهل ؿك ُهبؽْ ٌهلٜٚ، وٕتهل ام           ؿٞـ یٔفٛق ِ٘بٖ  یٞب بفتٝی

 یصي افوسا  یبور تعلول يرز   یوذ ام گريَوی  آموًزش  "فلضیٝ آهّی پهوَٚٞ ٔجٙهی ثهل ایٙىهٝ       ٚ ثب ػٙبیت ثٝ كؿ فلٕ ٓفل، ُـٜ یآٚك رٕغ

 .ٌلؿؿ یٔتبئیـ  95/0ثب اعٕیٙبٖ  ".دارد ریتأث داوص آمًزان یلیتحص یستیبُس
ٝ ؿك ًتٖٛ آؽل رـَٚ فٛق ضلایت اتب ٔتٙهبرل ثهب ٞهل یهه ام ٔتغیلٞهبی تغمیهك        ٘ي اًهت؛ ایهٗ ٔمهـاك ؿِیّهی ثهل ًهٟٕی ام ٚاكیهب        ُهـٜ  اكائه

 14) 14/0ام  تهل  ثهنكي ُهٛؿ. لبػهـٜ وّهی صٙهیٗ اًهت وهٝ اٌهل ایهٗ ٔمهـاك           اًت وٝ ٔلثٛط ثٝ ٔتغیل تلویجی رـیـ یؼٙهی ػبٔهُ ٌهلٜٚ ٔهی    

ٝ ی(. 1389، یآثهبؿ  یػّه ا٘هـامٜ احهل میهبؿ اًهت )     ؿٞٙـٜ ِ٘بٖؿكٓـ( ثبُـ  رهـَٚ فهٛق ثیهبٍ٘ل آٖ اًهت وهٝ ضهلیت اتهب ثهٝ تلتیهت           یٞهب  بفته

آٔههٛمٍ أیههـ ؿك ٞههل ؿٚ ٔتغیههل میههبؿ ثههٛؿٜ ٚ ؿك  یاحلثؾِههِههقا  اًههت 340/0ٚ  625/0، یّیتغٔهه یٌههتیثٟن ٚ یتؼّههُ ٚكمثههلای ٔتغیلٞههبی 

 .ثبُـ یٔ یّیتغٔ یٌتیثٟنثیِتل ام  یتؼُّ ٚكمُبؽْ 

 تحصیلی يرزی تعلل برای بررسی یاوسکًيارتحلیل  خلاصٍ. 3جذيل 
مجمًع  

 مربعات

میاوگیه  درجٍ آزادی

 مربعات

سطح  Fآمارٌ 

 یمعىادار

 ضریب اتا

 171/0 004/0 037/10 21/25 1 21/25 ضلیت حبثت

 یوٕى لیٔتغ
 (آمَٖٔٛ یپٕ٘لات )

83/1208 1 83/1208 15/481 001/0 747/0 

 ٌلٜٚ
 (وٙتلَ ٚ آمٔبیَ)

75/302 1 75/302 505/120 001/0 617/0 

    512/2 27 83/67 ؽغب

     29 80/1596 (ُـٜ ظیتٔغ)وُ 

;  001/0 < 05/0اًت، ) 05/0ٚ وٕتل ام  001/0ٍل آٖ اًت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ًغظ ٔؼٙبؿاكی ثلای ٔتغیل وٕىی ٘تبیذ رـَٚ فٛق ثیب٘ 

( كاثغٝ ٔؼٙبؿاكی ؿاكؿ، ِقا ارلای آمٖٔٛ پئؼٙبؿاكی ثب ٔتغیل ٚاثٌتٝ )ِٔبٞـات  عٛك ثٝ( آمٖٔٛ یَپٔتغیل وٕىی )ِٔبٞـات  (       

(  ;  001/0 < 05/0) اًت 05/0ٚ وٕتل ام  001/0ثؼـی ًغظ ٔؼٙبؿاكی ٔتٙبرل ثب ٌلٜٚ وٙتلَ ٚ آمٔبیَ  . ؿك ًغلاًتتغّیُ فٛق ٔؼتجل 

 97/80ٚ  62/74وٝ ثٝ تلتیت  آمٖٔٛ پيثٙبثلایٗ ثب ػٙبیت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ تؼـیُ ُبؽْ تؼُّ ٚكمی تغٔیّی ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ ٚ آمٔبیَ ؿك ٕ٘لات 

 یلیتحص یتعلل يرز یبر ري یذآمًزش ام "، فلضیٝ فلػی ؿْٚ پوَٚٞ ٔجٙی ثل ایٙىٝ یب٘يٚاكوٛثٛؿٜ ٚ ٔؼٙبؿاك ُـٖ فلٕ ٓفل ؿك تغّیُ 

 آمٖٔٛ پيٕ٘لٜ ٔلثٛط ثٝ تؼُّ ٚكمی ؿك ٌلٜٚ آمٔبیَ ثلای ٔلعّٝ  یعٛكوّ ثٝ. ُٛؿ یٔپقیلفتٝ  95/0ثب اعٕیٙبٖ  "دارد. ریتأثداوص آمًزان 

 . اًتوٕتل ام ٌلٜٚ وٙتلَ 

 

برای بررسی بُسیستی تحصیلی یاوسارکًيخلاصٍ تحلیل  .4جذيل   

مجمًع  

 مربعات

میاوگیه  درجٍ آزادی

 مربعات

سطح  Fآمارٌ 

 معىاداری

 ضریب اتا

 201/0 015/0 785/6 16/53 1 16/53 ضریب ثابت

 یکمک ریمتغ

 (آزمًن صیپومرات )

77/559 1 77/559 442/71 001/0 426/0 

 240/0 001/0 679/31 21/248 1 21/248 گريٌ

                                                 
است ي با تًجٍ بٍ ایىکٍ در ایه تحلیل دي متغیر يجًد دارد بر اساس تحصیح  00/0ی آماری سطح معىاداری کمتر از َا آزمًن. قاعدٌ کلی برای معىاداری 1

= 020/0قبًل  قائلبىفريوی، سطح معىاداری 
00/0

2
 .باشد یم 
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 (کىترل ي آزمایص)

    835/7 27 55/211 خطا

     29 96/968 (ضذٌ حیتصح)کل 

(  ;  001/0 < 05/0اًت، ) 05/0ٚ وٕتل ام  001/0٘تبیذ رـَٚ فٛق ثیبٍ٘ل آٖ اًت وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ًغظ ٔؼٙبؿاكی ثلای ٔتغیل وٕىی  

( كاثغٝ ٔؼٙبؿاكی ؿاكؿ، ِقا ارلای تغّیُ فٛق ٔؼتجل آمٖٔٛ پي)ِٔبٞـات ٔؼٙبؿاكی ثب ٔتغیل ٚاثٌتٝ  عٛك ثٝ( آمٖٔٛ یَپٔتغیل وٕىی )ِٔبٞـات 

ثٙبثلایٗ ثب ػٙبیت ثٝ  ( ;  001/0 < 05/0) اًت 05/0ٚ وٕتل ام  001/0. ؿك ًغل ثؼـی ًغظ ٔؼٙبؿاكی ٔتٙبرل ثب ٌلٜٚ وٙتلَ ٚ آمٔبیَ اًت

ثٛؿٜ ٚ ٔؼٙبؿاك  918/121ٚ  14/116وٝ ثٝ تلتیت  آمٖٔٛ پيت ٔیبٍ٘یٗ تؼـیُ ُبؽْ ثٟنیٌتی تغٔیّی ؿك ٌلٜٚ وٙتلَ ٚ آمٔبیَ ؿك ٕ٘لا

داوص آمًزان  یلیتحص یستیبُس یصافسا یري یذآمًرش ام "، فلضیٝ ًْٛ پوَٚٞ ٔجٙی ثل ایٙىٝ یب٘يوٛٚاكُـٖ فلٕ ٓفل ؿك تغّیُ 

ثیِتل ام  آمٖٔٛ پيٕ٘لٜ ٔلثٛط ثٝ ثٟنیٌتی تغٔیّی ؿك ٌلٜٚ آمٔبیَ ثلای ٔلعّٝ  یعٛكوّ ثٝ. ُٛؿ یٔپقیلفتٝ  95/0ثب اعٕیٙبٖ  ".دارد یرتأث

 .اًتٌلٜٚ وٙتلَ 

 گیری یجٍي وتبحث 

یههٗ پههوَٚٞ بٞههـف ا  ؿٚكٜ ؿْٚ ٔتًٛههغٝ آٔههٛماٖ ؿا٘ههَ تغٔههیّی یٌههتیٚ ثٟن ٚكمی تؼّههُ یثلكًهه أیههـ ثلكًههی آٔههٛمٍ ٌلٚٞههی  ث

ٗ اثهل   .ْ ُـلـى ا٘زب ُٟلًتبٖ  ـأتمهب   اك یاًهبى آٔهٛمٍ ُهٙبؽت    یه ٖ  ،یه ٝ  عهٛك  ٕٞهب ٝ ٘ظلؿك  وه ٚ  یـكاًهٙب ) كفتهٝ اًهت   ثىهبك  یـكاًهٙب  یه

 یههبٖرلؿك  یـكاًههٙب ، تفىههلات ػبٔههُ.ٌههقكٌبٜ تفىههلات، اٞههـاف اًههت: ُههـٜ ٌقاُههتٝ یههبٖثٙ یٔلوههنٝ ثههل ًههٝ ٔؤِفهه (، 1997 ،ٕٞىههبكاٖ

ٖ پباٞهـاف ٘مهبط    ُهـٜ ؿاُت ٔتٛرهٝ   ثب افلاؿ وٝ یٔتؼـؿ یٞب ٔٔبعجٝ  ـأ یتئهٛك  ٚ ٔلرهغ  وهلؿٜ  یزهبؿ اكا  یػٕهُ فٞٙه   یهلٜ م٘ز یهب ٚ  یهب  یه

 ـأ یتئهٛك  یػٙٔل آّؿكٚالغ . ٌٞتٙـ ٝ اًهت   یاٞهـاف ثهٝ   یـٖؿككًه ؿاُهتٗ ا٘تظهبك ٔخجهت     یه ُ فهلؿ   یثهلا  ُهٛؿ  یتٔهٛكٔ  وه  یبثیؿًهت  لبثه

ُ لج ام ،یؿكٚ٘ه  یٌفتبكٞب یكعلٌقكٌبٜ اغّت ام  تفىلٌٞتٙـ  ٗ اا٘زهبْ   یثهلا  یٔهٗ كاٞه  » یه  ـو یٔه  یهـا پٕ٘هٛؿ   «وهلؿ ؽهٛاٞٓ   یهـا پ وهبك  یه . ٙه

ٝ  یاغّت افهلاؿ   ـأًهغٛط   یؿاكا وه  ـ ثبلاتل٘هـ لهبؿك ثهٝ     یه  ـ   یٗتٔهٛك صٙه  ـ یٔه اًهتفبؿٜ   تفىهل ٚاٌهلا   ٚ ام ٌهقكٌبٜ ٔؾتّهف ٌٞهتٙ ٗ ا .وٙٙه  یه

ٝ  یٍٞٙهبٔ صٙـٌب٘ٝ  یٞب كاٜ ُ  یهب ثهٝ ٞهـف ثهب ٔهب٘غ      آٔیهن  یهت ٔٛفم یـِٖكًه  ؿككاٜفهلؿ   وه ٗ تؼ ُهٛؿ  یٔه ٔٛارهٝ   ِٔهى  ـ وٙٙهـٜ  یهی آحهبك   ٌٞهتٙ

 ـأ ًٛؿٔٙـ ٜ  یزهبؿ ؿك ا یٚالؼه  ییا٘هب تٛام  ی٘بُه  ،یه ٝ  یٌهت ٘ ٞهب  ٌهقكٌب ٗ ام ا ی٘بُه  ثّىه ٝ  اًهت  اؿكان یه ٜ  یٗصٙه  وه ؿك ٓهٛكت   ییٞهب  ٌهقكٌب

ٝ ٘ظل ینُهی اٍ٘ ٝػبٔهُ ٔؤِفه   تفىهلات كاًهتب   یٓؿكٕٞ. ُٛ٘ـ یـتِٛ تٛا٘ٙـ یِٔنْٚ   ـأ یه ْ  ٚةِ ُهٛؿ  یٔه ٔغٌهٛة   یه ٖ اعٕ ُهؾ  ـ یٔه  یٙهب  ؿٞه

ٜ  ٖوهلؿ ؿ٘جهبَ   یثهلا  یضهلٚك  یٞب تلاٍلبؿك ثٝ ُلٚع ٚ تغُٕ  وٝ افهلاؿ   یٞهب  ُهٙبؽت  یٕبًٌٔهتم ػبٔهُ   تفىهلات  اًهت ؽهبّ   یٞهب  ٌهقكٌب

 ـ یٔه  ٔهٙؼىي  ٌهلا  ٞهـف ی ُلٚع ٚ تغُٕ كفتبكٞب یثلا ٞب آٖ ییتٛا٘بكا ؿك ٔٛكؿ  ٓ  یٔه ٔهٗ  »ٔب٘ٙهـ   یؿكٚ٘ه  یٌفتبكٞهب  ٚ ثهب  ،وٙه ٗ ا تهٛا٘  وهبك  یه

ْ  »ٚ « كا ا٘زبْ ؿٞٓ  ـأاكتمهب    یتكاًهتب آٔهٛمٍ ُهٙبؽ    یٗؿك ٕٞه  .ُهٛؿ  یٔه ِٔهؾْ  « ٔٗ لٔـ ٘ـاكْ ٔتٛلهف ُهٛ ٝ اًهت   یىهلؿی كٚ یه ام  وه

ٗ أِتك ُـٜ ٚ ثهل   یٝ٘ظل یٗا ٝ ٞهـف اًهتٛاك اًهت     یه ٖ رٛثهٝ ؿكٔهبٖ    وه  ـ وٕهه  یهب  ـؿك٘ظلثٍكا ی تهب اٞهـاف كُٚهٙ    وٙه ٜ  ،یل٘ه  یٞهب  ٌهقكٌب

 ـثلاٍ٘اٞهـاف   یٍیهلی پی كا ثهلا  ؽهٛؿ  ثٌهبم٘ـ،  ٞهب  آٖثهٝ   یـٖكًه  یكا ثلا یٔتؼـؿ ٝ كا  ٚ ٔٛا٘هغ  ین٘ه َ  ٓهٛكت  ثه ٝ  یٞهب  صهبِ  ـثب وه  ٞهب  آٖثهل   یه

 یكٚا٘هه ُٙبًههی یتآًهه یٞههب ُههبؽًْههغظ ثههبلا، ثههب  یههـأؿاُههتٗ  یٙىههٝاثههب افػههبٖ ثههٝ  یٗثٙههبثلا؛ وٙٙههـ یثٙههـ صههبكصٛة٘ههٛ  ام غّجههٝ ُههٛؿ،

 ـكا ؿك  یؿاكؿ ٚ ٘مهَ ٟٕٔه   یٔٙفه  یٕٞجٌتٍ َ  یهـاؿٞبی كٚ یُتؼه ٌ  یما تهٙ  ـ یٔه  یثهبم  یم٘هـ ٝ ؿك ٘ظل (.2222،یذرىاسو ا) وٙه اًهٙبیـكوٝ   یه

ُ اف ٟٔهٓ،  ـتهب اٞه   ُهٛؿ  یٔه ؿاؿٜ  آٔٛمٍأیـ ثٝ افلاؿ  ُ ٚ  یبثیؿًهت  لبثه ثهلای ؽهٛؿ تؼیهیٗ وهلؿٜ ٚ ثهلای ؿًهتیبثی ثهٝ آٖ         یهلی ٌ ا٘هـامٜ  لبثه

 .ثٍیل٘ـ ؿك ٘ظلٔتؼـؿی كا  یٞب ٌقكٌبٜ
 ـ یٔه ػٕهُ  لایٙهـ ضهـ اٍ٘ینُهی    ف٘ٛػی  ػٙٛاٖ ثٝٚكمی تغٔیّی  تؼُّ ثیٗ یٗؿكا ٓ اُهؾبّ   ؿك آٖوهٝ   وٙه  ـ یٔه  تٔهٕی ٝ  ٌیل٘ه ٛ  ثه ا٘زهبْ   یًه

ٚ ثبٚكٞههبی غیلٔٙغمههی  ثههل ٘مههَ٘یههن تؼّههُ ٚكمی ی تُههٙبؽ ؿ٘لًههب٘ٙـ كٚیىههل ٖثههٝ پبیههب ؽههٛؿماتغٔههیّی  یفٚ تىههبِـ ت ٘ىٙٙههوههعل بكٞههبو

ٝ  یلٚالهغ غ ٚ ا٘تظهبكات غیلٔٙغمی  ا٘تظبكات  ـ یٔه یهـ  وتأ ثیٙب٘ه  ـ یٔه تؼّهُ ٚكمی   .وٙه ٛ  تٛا٘ه ـ پیبٔهـ  ؿاُهتٝ ثبُه   یٚاكٚ٘ه ع پیبٔهـ ثیلٚ٘هی   ؿٚ ٘ه

 ـ یٔه وهٝ پیبٔهـ ؿكٚ٘هی كا تزلثهٝ      یافهلاؿ  ،ُهٛؿ  یٔه ُهـیـ كا ُهبُٔ    یهـی ٚ ٘بأًلمِ٘هی   ام آمكؿٌی ٚ ٘ـأت تب ؽهٛؿ  یا ؿأٙٝؿكٚ٘ی،   ،وٙٙه

 ـ٘ظهل آ ثهٝ   ٚ ٔٛفهك افلاؿ ؿیٍل ٕٔىهٗ اًهت افهلاؿی وبٔهُ      ؿك ٘ظل ٗ ٌٞهتٙـ ا  یُهٙبؽت  كٚاٖام ؿكٖٚ ؽهٛؿ ؿصهبك ِٔهىلات     أهب  ،یٙه افهلاؿ   یه

 ـ یٔه وهٝ فىلٔهی وٙٙهـ     یوبكٞهب ام ا٘زهبْ  ؿاك٘هـ صلاوهٝ تؼّهُ ٚكمی آٖ كا     یتٚ ػٔهجب٘ ؽٛؿ اعٌهبى ٘بوهبٔی    ؿكٔىلؿ ؿكربٞلثلػٟهـٜ   تٛا٘ٙه

ٝ  .ؿاكؿ یثهبمٔ ثلآیٙـ  ام  ـ یٔه ؿكربٞلوبكٞبیِهبٖ كا ؽهٛة ا٘زهبْ     اٌلصه  ـ یٔه أهب ام ؿكٖٚ ك٘هذ    ؿٞٙه تؼّهُ ٚكمی ٕٔىهٗ اًهت فمهظ ثهٝ       وِهٙ

ٓ   یبٔهـٞبی پپیبٔـٞبی ؿكٚ٘ی ٔٙزل ِ٘ٛؿ ثّىٝ   ـ یٔه  ثیلٚ٘هی كا ٞه  تؼّهُ ٚكمُىٌهت ٞهبی ثهنكي     فهلاؿ ام اؿ٘جهبَ ؿاُهتٝ ثبُهٙـ ثلؽهی      تٛا٘ه
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 1400سال  تابستان، 13شماره ، 9دوره 

 ـ یٔه ، ؽب٘ٝ، یهب ؿك كٚاثهظ ارتٕهبػی تزلثهٝ     ؿاٍِ٘بٜ كا ؿك وبك، ارتٕهبػی   یلاتتهأح اًهت   ٘بثٟٙزهبك ٔهلتجظ  تؼّهُ ٚكمی ثهب ًهجه م٘هـٌی      وٙٙه

ام اًههتلى ٘بُههی  یٞههب ٚاوههَٕٙٞضٙههیٗ افههنایَ  وٙههـ یٔههػههـْ ُبیٌههتٍی فههلؿی كا تمٛیههت   ٚ اعٌههبى ٌههقاكؿ یٔهه رههب ثههٝٚ ُؾٔههی 

تؼّههُ ٚكمی ٌٞههتٙـ.  یبٔههـٞبیپام ؿیٍههل  یٚ كٚعههؿاؿٖ وٙتههلَ كٚی م٘ههـٌی، پیبٔههـ ٔٙفههی ًههلأت رٌههٕی   ام ؿًههت فههی،ٔٙ اعٌبًههبت

ٝ ٔلثهٛط   ِٔهىلات  تؼُّ ٚكمی ثب اًتلى ثهبلا،   یوهبف  یهبؿٌیلی ٚ  یُهٙبؽت  یٞهب ثبٚكافهلاؿی وهٝ    ٚ ثٟـاُهت كٚا٘هی ٔهلتجظ اًهت     یًهلأت  ثه

ٝ كا ٘ـاُهتٝ ثبُهٙـ    ٞهب  آٖٔٛارٟٝ ثب  یثلا ٗ ا وه ٝ  یمٔهب٘  ِهقا  .ثهلؿ  یٔه ثهبلا   كا فهلؿ تؼّهُ ٚكمی  ٚ  یارتٙهبث  یاعتٕهبَ كفتبكٞهب   ؽهٛؿ  یه فهلؿ   وه

 ـ ینتٔهٛكٔی ثلاٍ٘ٚ صهبَِ   وٙتلَ یللبثُغكا  یتٔٛلؼ ٝ لامْ ثهلای اؿأهٝ وهبك     یا٘هله  ،وٙه  ـ یٔه ام ؿًهت   یذتهـك  كا ثه ٛ  ٚ  ؿٞه ٞهبی   ییؽهٛؿ ٌه

 ـ یٔه ثٝ تىهلاك ؿك فٞهٗ    ٚ ُلٚع ٌیلؿ یٔاٚ ُىُ  ؿك فٞٗٔٙفی میبؿی  ٝ  وٙه  ـ یٔه كا ام ؿًهت   ٞهب  یهت ٔٛلؼرهلأت كٚثهلٚ ُهـٖ ثهب      وه ام  ،ؿٞه

 ـ یٔ یلیٌ وٙبكٜٔلتجظ ثب آٖ  ٞبی یتٚ فؼبِ ٞب یتٔٛلؼ ٝ  .وٙه ٝ  یهبپی پ یٞهب  ُىٌهت تٟٙهب اعتٕهبَ    ٚ٘ه ٖ  ثّىه ٝ  یـٖكًه  یتآًه  أىهب  یًهلأت  ثه

ٚ ا٘زههبْ  یههلیٌ وٙههبكٜ یـتِههـًههجت  تٛا٘ههـ یٔهه یههـی٘بأ یههٗؽههٛؿ ا ٚرههٛؿ ؿاكؿ. یههن٘ یٚ ؿكٔب٘ههـٌ یههـی٘بأ امرّٕههٝاٚ  یكٚا٘هه یٌههتیثٟنٚ 

 ـأآٔهٛمٍ   ِهقا  ؿك فلؿُهٛؿ.  ٞهب  یهت فؼبِا٘هـاؽتٗ   یهك تؼٛٚ ثهٝ   تؼّهُ ٚكمی ٔؾتّهف ٔب٘ٙهـ   ی ارتٙبث یٞب ٚاوَٙكفتبكٞب  ٗ تؼب ثه  یه اٞهـاف   یهی

ٕٞههلاٜ ثههب آٔههٛمٍ ٘غههٜٛ افههنایَ ؿكٚ٘ههی ا٘ههلهی  أتههـاؿ آٖ ٚ ؿكفلؿٚتمٛیههت ؽٛؿٌههٛیی ٞههبی ٔخجههت  یٚ ؿكعههـ تههٛاٖ ثههلا ؿًههتلى لبثههُ

 ـ یٔه اٞـاف ی ؿًتلًی ثٝ ثلا یٞب ٌقكٌبٜ فیتؼل ٖ  ثهل م٘هـٜ  ػهلاٜٚ   تٛا٘ه  ـأ وهلؿ  یهت ٔٛفماٚ ثهٝ   یزیتهـك  یبثیؿًهت ؿك ٚرهٛؿ فهلؿ ًهجت     یه

َ  ؿكاٚ ثتٛا٘هـ   ٘فهي  ٚ ػهنت ی ثبلا ثهلؿٖ ًهغظ ؽٛؿثهبٚك    ٚ ضُٕٗـٜ  َ  ثهل وهبٞ ُ  یوهبك  إٞهب ٝ مٔ یٗؿك ٕٞه اٚ ٔهؤحل ثبُهـ.    یٚكم ٚ تؼّه  یٙه

 ـ یِٔ٘بٖ  ٞب یثلكً یذ٘تب ٝ  ؿٞه  ـٔا وه  ـ یٔه  یه ٝ كاٞجهلؿ   یهه  تٛا٘ه ٛ  یا ٔمبثّه ٌ  یثهلا  یله  ـأ ییٗپهب  ٚ ًهغظ ثبُهـ   تؼّهُ ٚكمی ام  یلیرّهٛ  یه

 ٞههبی یام اًههتلاتو ییٗپههب یههـأ یؿاكا ؿا٘ههَ آٔههٛماٖٚ  وٙههـ یٔهه ثیٙههی یَپههكا ٚ وههبَٞ ا٘ههلهی ؿكٚ٘ههی  یافٌههلؿٌ اضههغلاة یًههغظ ثههبلا

 ـ یٔارتٙبة اًتفبؿٜ  یا ٔمبثّٝ ٝ یٝ لبثهُ تجیهیٗ اًهت   (. ِهقا ایهٗ فلضه   2015،اِىٌهب٘ـك ) وٙٙه ٍ  ؛ وه  ـ ٌلٚٞهی  آٔهٛم ُ   أیه  ٚكمی ثهل كٚی تؼّه

 ؿاؿٚكم ٌههلٜٚ ،( وٕههب1395َ) ٚ ٕٞىههبكاٖماكع  ثبٔغبِؼههٝفههٛق  ٞههبی یبفتههٝ .اًههت ٔههؤحل لههـى ُٟلًههتبٖ ؿْٚ ٔتًٛههغٝ آٔههٛماٖ ؿا٘ههَ

 (، ٌٕٞٛیی ٚ ٕٞؾٛا٘ی ؿاكؿ.1397(، )ؿكتبد ٚ ٕٞىبكاٖ، 1396) یٚ كٔضب٘ الاًلاْ(، ُیؼ 2018)
تٛرٝ ٌلٜٚ  ؿكوبٖ٘ٛ پیِلفت تغٔیّی، ٞبی یتٔٛلؼرـیـ ؿك  یا ًبمٜثٟنیٌتی تغٔیّی ثٝ ػٙٛاٖ  ٔفْٟٛ اؽیل ٘ینؿكعیغٝ آٔٛمٍ،ی بٞ ًبَؿك

اكتمب ثٟنیٌتی  وٝ ٔؼٙی یٗثـ .ٌٞتٙـ تغٔیّی یِلفتٚ پ ثیٗ ثٟنیٌتی ام اكتجبط یعبو یلاؽ٘تبیذ ٔغبِؼبت  للاكٌلفتٝ اًت ام ٔغممبٖوخیلی 

 یّیٚ تغٔپیٛ٘ـ وبكولؿٞبی ٞیزب٘ی  ثبٞـفثٟنیٌتی تغٔیّی  ؿكٚالغ .ُٛؿ یٔپیِلفت تغٔیّی آ٘بٖ  ٔٙزل ثٝ اَ٘ آٔٛماٖ،ؿ یٗؿك ث تغٔیّی

 ُٛؿ یٔ ٔـكًٝ تؼلیف ثؼـ صٟبكثب  ؿك اكتجبط ثٟنیٌتی تغٔیّی اًبى ًبمٜ یٗثٝ كا ثٌٟبمی كاثغٝ یبؿٌیل٘ـٜ ٚ ٔـكًٝ تًٛؼٝ یبفت. یٕٗٞضٙ

 ؿك ٔـكًٝوٝ ٚی  ییٚ ٔؼٙب ٞـف یٕٗٞضٙ ٔـكًٝ لبئُ اًت یآٔٛم ثلا ؿاَ٘ ٔیناٖ اكد ٚ لـاًتی وٝ ػٙٛاٖ ثٝ ثؼـ اَٚ اكمٍ ٔـكًٝ اًت وٝ

 اًت یزب٘یٚ ٌٞ٘جت ثٝ ٔـكًٝ اًت وٝ عبِتی ام ؽٌتٍی فٞٙی  یفلًٛؿٌ ثؼـ ثٟنیٌتی تغٔیّی، یٗؿٚٔ .وٙـ یٔ یفتؼل ،ٔی ُٛؿرٌتزٛ

ثؼـ ثٟنیٌتی  یًٗٛٔ .اًت یفٝٚر ا٘زبْ ْ ثلایلامٔٙجغ  ٚ ٘جٛؿمٔب٘ی  مَ، فِبكٚٔغـٚؿٞبیٌلا٘جبكی ٘ وٝ ٘بُی ام ِ٘بٍ٘بٖ تَٙ ٔنٔٗ ٔب٘ٙـ

 ٞبی یوٌیٚتغٔیُ وٝ ثب  یٙـثل فلآٚٔتٕلونفٞٗ  عبِت ٔخجت ػٙٛاٖ ثٝٔـكًٝ  یفؿك تىبِ یلیؿكٌ ٔـكًٝ اًت، یفؿك تىبِ یلیؿكٌ تغٔیّی،

 یتكضب ،ثبُـ یٔتغٔیّی  یتكضب صٟبكْ ثٟنیٌتی تغٔیّی، ٔؤِفٝ. ُٛؿ یٔلیف تٛرٝ ٚ ؿكیبفت ٔغبِت ٕٞلاٜ اًت، تؼ یـاكیپب ،ا٘لهی ٌقاكی

آٔٛمٍ ثٝ  یٗؿك ا یٙىٝاثب تٛرٝ ثٝ  یٕٗٞضٙ .ٌٔیل ثلای ؿًتیبثی ثٝ اٞـاف ُؾٔی اُبكٜ ؿاكؿ ام ا٘تؾبةثٝ اعٌبى كضبیت ُؾٔی تغٔیّی 

 .یل٘ـثٍٔتؼـؿ ؿك ٘ظل  یٞب ٌقكٌبٜ ٞب آٖثٝ  یبثیؿًت یٚ ثلا ولؿٜ ییٗتؼ ییلٌ ا٘ـامٜ لبثُ یبثیؿًت لبثُٟٔٓ،  اٞـاف ُٛؿ یٔؿاؿٜ  یبؿ َ آٔٛماٖؿا٘

 یٚ ٔؼٙب یـأ ین٘ یـكٚاًٙبفّـٔٗ  ام٘ظل .ؿٞـ یٔللاك  یؽبٓ یلؿك ٌٔ ٚاٚ كافلؿ ٔؼٙب ؿاؿٜ  یم٘ـٌ ثٝ ثٝ آٖ، یبثیؿًت یـأؿاُتٗ ٞـف ٚ  یٗثٙبثلا

 ؿا٘ٙـ یٔٔؼٙب  یٞب ٔؤِفٝام  یىیكا  یـأ یٗضٕٙٞٔغممبٖ  یٗا وٝ یعٛك ثٝكاثغٝ ؿاك٘ـ  یىـیٍلثب  یم٘ـٌ

 یٞب ٌقكٌبٜٚ  ٞب ػبُٔ یؿك م٘ـٌافلاؿ أیـٚاك  وٝ ی٘غٛ ثٝ، ٞبًت تَٙثب  ؿك ٔٛارٝ ٔؤحل یا ٔمبثّٝ یام كاٞجلؿٞبثٛؿٖ یىی  یـٚاكأأیـ ؿاُتٗ 

ربِ٘یٗ اًتفبؿٜ  یٞب ٌقكٌبٜ ٚ امولؿٜ  كا عفظؽٛؿ  ٜیناٍ٘ وٙٙـ، ثب ٔٛا٘غ ثلؽٛكؿٔی وٝ یٚ ٍٞٙبٔ ؽٛؿؿاك٘ـثیِتلی ثلای ؿ٘جبَ ولؿٖ اٞـاف 

ٞبی ٔٙفی  ٚؿصبكٞیزبٖ ؿاؿٜ امؿًتؽٛؿ كا  ینٜاٍ٘ ثلؽٛكؿ ثب ٔٛا٘غ، ؿاك٘ـ ؿكوٕتلی  یٞب ٚ ٌقكٌبٜػبُٔ  ؿِیُ ایٙىٝ ثٝ ـافلاؿ ٘بأی أب .وٙٙـ یٔ

ٚؿكعهَٛ  ثلؽٛكؿاك ثٛؿٜمیبؿی ثلای پیِلفت  ینٍاٍ٘ امؿاكای ًغٛط أیـ تغٔیّی ثبلاتل  ؿاَ٘ آٔٛماٌٖفت  تٛاٖ یٔ یٕٗٞضٙ .ُٛ٘ـ یٔ

ایٗ ػٛأُ  یزٝؿك٘ت ؿك٘ظهلٔیٍیل٘ـ وٝ لبثُ عُ اًت، یكا صبِِػهلاٜٚ ثهلافهنایَ ٔؼّٛٔهبت ؽهٛیَ ٌٔهبئُ ٔٛرهٛؿ ؿككاٜ تغٔهیُ  تغهٔیُ

 یظٚ ُلأغیظ  اثؼبؿ ٔؾتّف تٛا٘ـ یٔ ،ُٛؿ یٔفلاٞٓ  ؿاَ٘ آٔٛماٖتغٔیّی ثلای  ٞبی یتفؼبِٔلثٛط ثٝ  یٞب تَٙمٔیٙٝ ثٟنیٌتی تغٔیّی ٚػـْ 

تزلثٝ وٙـ  یظؿك ٔغوٕتلی كا  یٞب تَٙتلاٍ ثیِتلی ثلای یبؿٌیلی ثىٙـ  ثؾِٙـ یٚ ثٟجٛؿٔ ؿٞٙـ ییلتغـ، ٙوٙ یوبك ؿًتآٖ كا تب عـ أىبٖ 

لی ثلؽٛكؿاك٘ـ، لاتوٝ ام أیـ ثب یافلاؿ ...ثؾِـ یٔثٟنیٌتی تغٔیّی كا ثٟجٛؿ  یتٚ ؿكٟ٘ب وٙـ یٔثیِتل كا تزلثٝ  ٘في ػنت ٚ اعٌبىٚ كضبیت 

 اٞـافِبٖافلاؿ ٚلتی ؿككًیـٖ ثٝ  یٗا .یبیٙـوٙبك ثم٘ـٌی  یٞب صبَِثب  تٛا٘ٙـ یٔ ؿاك٘ـٜ، أب اػتمبؿ ا٘ـ ولؿٜكا تزلثٝ  ییٞب ُىٌتؿك م٘ـٌی ؽٛؿ 

 ُٛ٘ـ یٔثٝ ایٗ ؿِیُ ثبُـ وٝ ٚلتی ثب ٔٛا٘غ ٔٛارٝ اًت  أل ٕٔىٗ یٗا ،وٙٙـ یٔی كا تزلثٝ فٔٙفی ؽفی ٞبی یزبٖٞ، ُٛ٘ـ یٔثب ٔٛا٘غ ٔٛارٝ 
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افلاؿی وٝ  وٝ یؿكعبِ ٌنیٙـ یثلٔكا  ؿًتلى لبثُ یٞب ٞـف ،یلیپق ا٘ؼغبف، یب ثب وٙٙـ یٔٝ اٞـاف ؽٛؿ ٌٔیلٞبی ربیٍنیٗ ایزبؿ ثثلای ؿًتیبثی 

٘تبیذ ٔخجت أیـ، ٔؼٙبؿاك ُـٖ  ام .وٙٙـ یٔكا تزلثٝ  یاعٌبً یثٚ  یبى ؽِٓ، ٞبی یزبٖٞ ُٛ٘ـ یٔؿاك٘ـ ٚلتی ثب ٔٛا٘غ ٔٛارٝ  تلی ییٗپبأیـ 

 ٚ ٕٞىبكاٖ یوٙؼب٘ ،ثبٔغبِؼٝفٛق  ٞبی یبفتٝ .ثبلاتل اًتتغٔیّی ؿك ایٗ افلاؿ  یٌتیٚ ثٟن ٚ عفظ م٘ـٌی اًت یُبؿ ،لثیِت یا٘له م٘ـٌی،

فبؿٜ ام ٌ٘ؾٝ لـیٕی پلًِٙبٔٝ تؼُّ ٚكمی اًت .( ٌٕٞٛیی ٚ ٕٞؾٛا٘ی ؿاكؿ2019) ٚ ٕٞىبكاٖ( ٚوبك٘ی 2018) ٚ ٕٞىبكاٖ آًٚ٘ (،1394)

 امرّٕٝایٗ پوَٚٞ فمظ ثل كٚی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿؽتل  یٚ ارلارـیـ ثٝ ؿِیُ ٘جٛؿٖ پلًِٙبٔٝ ( 1989ٚكاحجّْٛ )ٚكمی ًّٖٛٔٛ تغٔیُ 

 ػلاٜٚ ثل ُٟل لییٍؿ یؿك ُٟلٞبپوَٚٞ  یٗا، یذ٘تب ولؿٖ پقیل یٓتؼٕ ٔٙظٛك ثٝ ٌلؿؿ یٔ یِٟٙبؿپ .ُٛؿ یٔپوَٚٞ ٔغٌٛة  ٞبی یتٔغـٚؿ

ؿٞی ثٝ مٔبٖ  آٔٛمُی ثلای پبًؼ ٞبی یهٚ تىٙ ٞب احل آٔٛمٍ وٝ یٗاثب تٛرٝ ثٝ  ...ٌلؿؿ ییُٙبًب یفلٍٞٙ یٞب تفبٚتا٘زبْ ُٛؿ تب احل  ین٘لـى 

ثیِتلی  یبطثباعتذ ثبیـ كًـ وٝ ٘تبی ا٘زبْ ٌلفت، ثٝ ٘ظل ٔی ٔٛكؿ٘ظلآمٖٔٛ ثلافبّٓٝ ثؼـ ام اتٕبْ ؿٚكٜ  پوَٚٞ پي ثیِتلی ٘یبم ؿاك٘ـ ٚ ؿك ایٗ

كا رٟت آٔٛمٍ  أیـ ؿكٔب٘ی یوبكٌبٞٚ  یآٔٛمُ یٞب ؿٚكٜپوَٚٞ،  ٞبی یبفتٝٔٙغجك ثب  ٚپلٚكٍ آٔٛمٍ ٌلؿؿ یٔ یِٟٙبؿپ یٕٗٞضٙ تفٌیل ُٛ٘ـ

ًٌٛیلی افلاؿ  وبَٞ اعتٕبَ رٟت اكائٝ ؿٞٙـ. ٞب آٖثٟجٛؿ ٚضؼیت ؿاَ٘ آٔٛماٖ ؿك ػّٕىلؿ تغٔیّی كٍٚ ثٝ ِٔبٚكاٖ ٚ ؿكٔبٍ٘لاٖ رٟت  یٗا

امرّٕٝ ٔٔبعجٝ ٚ ِٔبٞـٜ ٘ین  تؼُّ ٚكمی ٚ ثٟنیٌتی تغٔیّیٚ افنایَ كٚایی ؿكٚ٘ی پوَٚٞ ٘ین ام اثناكٞبی ٔؾتّف ثلای اكمیبثی  یؿٞ پبًؼؿك 

 .وبك اًتفبؿٜ ُٛؿ ؿككٚ٘ـ

 

 ىابعم

 پیبْ ٘ٛك ا٘تِبكات ،تٟلاٖ ،ٔمـٔبت تىِٙٛٛهی آٔٛمٍ( 1389ع ) آثبؿی،

، تغٔیّی ٚپیِلفت ثیٗ ٍٞٛ ػبعفی ٚكاٞجلؿٞبی یبؿٌیلی ؽٛؿتٙظیٕی ثب كضبیت ام تغٔیُ ثغٝكا (.1388ى ) اعٕـی،

 ُیلام ؿاٍِ٘بٜ پبیب٘بٔٝ وبكُٙبًی اكُـ،

 ا٘تِبكات ؿا٘وٜ تٟلاٖ (.1397) یثٟبك فلُبؿ ،تلرٕٝ .أیـ یكٚاِ٘ٙبً (.1944س ) اًٙبیـك،

 ؿا٘وٜ بكاتا٘تِٙ :تٟلاٖ ،أیـ ٚأیـ ؿكٔب٘ی یٔجب٘ (.1393ف ) ثٟبكی،

 .80-61(،3)3تلثیتی، ٘ٛیٗ ٞبی یِٝا٘ـ تؼُّ ٚكمی آٔٛمُی ثباٞـاف پیِلفتٝ، كاثغٝ (.1386) ؛ْ ،ؿلاٚكپٛك ؛ة رٛوبك،

 .86-73(، 48)4،تلثیتی یكٚاِ٘ٙبً أیـ ؿكٔب٘ی ثلإٞبِىبكی تغٔیّی ؿاَ٘ آٔٛماٖ، یاحلثؾِ (.1397ا ) ،یبٖٟٔلػّ ؛ف ؿكتبد،

 یّیتغٔ یًبم ٚ ؽٛؿ٘بتٛاٖ یوبكإٞبَ  ثلوبَٞ یـأاكتمب   یُٙبؽتآٔٛمٍ  یلتأح(. 1395) ماكع، ط؛ ٔغجٛثی، ط؛ ًّیٕی،

 .93- 110 (:32)8،یبثیاكمُآٔٛمٍ ٚ  یپوِٚٞ-یػّٕ یِٝ٘ل ،ثٛوبٖ٘ٛك  یبْپؿاٍِ٘بٜ  یبٖؿاِ٘زٛ

ُؾٔیتی  ٞبی یوٌیٚإٞبِىبكی تغٔیّی ؿاَ٘ آٔٛماٖ ثلاًبى  یٗتج (.1395ك ) ،یولؿ٘ٛلب٘ ؛ْ ،یفلٞبؿ ؛ْ ًٛكا٘ی ٘واؿ،

 .21-8(:5) 29ؽب٘ٛاؿٜ ٚپوَٚٞ،  فّٔٙبٔٝ ًٚجه ٞبی فلم٘ـ پلٚكی،

 أیـ ؿكٔب٘ی ٌلٚٞی ٔجتٙی ثل ٘ظلیٝ اًٙبیـك ثل ؽٛؿوبكأـی ٔلؿاٖ وٓ یلتأح (.1396ٍ ) ،یكٔضب٘ ، ُیؼ الاًلأی ع؛

ب٘ی ثل ثٟجٛؿ ویفیت م٘ـٌی، أیـ ٚ ثٟنیٌتی أیـ ؿكٔ یلتأح یثلكً (.1394آ ) ،پٙبٜ آكٔبٖ ؛وٙؼب٘ی، ن؛ ٞبؿی، ى؛ ًّیٕب٘ی، ْ

 .34-42 (:3)1پلًتبكی وٛؿوبٖ، ،ٞٙیف كٚاِ٘ٙبؽتی ٔبؿكاٖ وٛؿوبٖ ػمت ٔب٘ـٜ

 ٔزّٝ آٔٛمٍ فٞٗ آٌبٞی ثل إٞبِىبكی تغٔیّی ٚثٟنیٌتی كٚاِ٘ٙبؽتیٛ ارتٕبػی، یاحلثؾِ (،1397ٜ ) ولثلایی ماؿٜ،
 .77-67(:47)6كٚاِ٘ٙبًی ارتٕبػی،

آٔٛمٍ ؽٛؿٌِٛمی ُٙبؽتی ثل  ی( ثلك1396ًى ) ،اعٕـ ؛ة ،یغٙضفل ؛ع ،ٔغٕـ ؛ى ،یىؾٛاٜ٘ ؛ف ،قكما ؛ٍ ولٔی،

 .22-17(: 4)11،آٔٛمُی ؿك ػّْٛ پوُىی یكاٞجلؿٞب ثٟنیٌتی تغٔییّی،

 ٔ  ٌ٘ؾًٝبؽتبك ػبّٔی ًٚٙزَ ٌٕٞب٘ی ؿكٚ٘ی  آمٖٔٛ (.1395ْ ) ،یؿٞمب٘ ؛ط ،یبٖٓجبغ ؛ّ ماؿ، ُٟبة ؛ع ،ؽِبة ؛ْ ٔلاؿی،

 .148-123(: 26) 7ٌیلی ٘ٛیٗ، ا٘ـامٜ تغٔیّی، ٘ی پلًِٙبٔٝ ثٟنیٌتیایلا
 

 ٘مَ ٔغیغی ٚؽٛؿ اٌبٞی ٞیزب٘ی ثب ؿكٌیلی تغٔیّی: ٞبی یتعٕبثیٗ  كاثغٝ (.1395ى ) پٌٙـ، عبِغ ؛ى ٟٔٙب،

 .40-31(: 4) 16ؿك ػّْٛ پنُىی، آٔٛمٍ ٔزّٝ ٔیب٘زیٍلی تغٔیّی،
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 ٔؼٙٛیت ؿكٔب٘ی اًلأی ثلتؼُّ ٚكمی ٚاُتیبق تغٔیّی ؿاِ٘زٛیبٖ پلًتبكی، یاحلثؾِ (.1396) ؛ؿ ،یؼتٕـاكُل ،ْ ػظیٕی،
 .108-97(: 2)5تًٛؼٝ ؿك ػّْٛ پنُىی، یكاٞجلؿٞب

 

Asadi, M; Shiralipour, A; Shokouri, Z& M. Khani. (2012). “Metaanalysisof the effectiveness of 

cognitive behavioral therapy (CBT)in trearing patients with obsessivecompulsivedisorder 

(OCD)”.Jornal of shahid sadoughi university of medical sciences andhealth services; (3(84):396-

405. 

Astin,A.W. (1993b).what Matters in college?San Francisco: Jossey –Bass 

Beutel ME, Klein EM, Aufenanger S,Brähler E, Dreier M, Müller KW, et al. (2016) Procrastination, 

Distress and Life Satisfaction acrossthe Age Range – A German 

RepresentativeCommunityStudy.PLoSONE11(2):e0148054.doi:10.1371/journal.pone.0148054 

Carney, J. V., Kim, H., Duquette, K., Guo, X., & Hazler, R. J. (2019). Hope as a Mediator of Bullying 

Involvement and Emotional Difficulties in Children. Journal of Counseling & Development, 97(4), 

376-386 

Hassan,K.Sadf,SH.Saeed,A.Edress,a. (2018),Relationship between hope,optimismand life satisfaction 

among Adolescent,international Journal of scientic engineering research,9(10).1452-

1457/view/10.1093/acref/9780199571123.001.0 000 

Kachgal M.M, Hansen L.S,Nutter K.J. (2001).Academic procrastination prevent ion intervention: 

Strategies and recommendations.Journal of Developmental Education,25 (1)14-24 

Ong, A. D., Standiford, T., & Deshpande, S. (2018). Hope and stress resilience. In M. W. Gallagher 

& S. J. Lopez (Eds.), Oxford library of psychology. The Oxford handbook of hope (p. 255–284). 

Oxford University Press. 

Pedro R, Marta C, jonse C, Nunez J, Paula S, Antonio V, (2009)Academic procrastination:association 

with personal school and family variables. the Spanish Journal of t psychology,12(1)118-127 

Snyder, C. R. Cheavens, J. & Sympson, S. C. (1997). Hope: An individual motive for social 

commerce. Group Dynamics. Theory, Research and Practice,1, 107– 118. 

 Solomon,L,j,Rothblum,E.D. (1984).Academic procrastination: Frequency and Cognitive-behavioral 

correlates.Journal of counseling Psychology,31,503-509 

Steel,p. (2007)The nature of procrastination:AMeta-analytic and theoretical Review of quintessential 

self regulatory failure.Psychologcal Bulletin.133,65-94 

Stevenson, A. (2013). Oxford dictionarty of english. (3rd ed.). http://www.oxfordreference.com 

Tuominen-Soini H, Salmela-Aro K, Niemivirta M(2012). Achievement Goal Orientations and 

Academic Well-Being Across the Transition to Upper Secondary Education. Learn Individ Differ; 

22 (3):290-305. doi: 10.1016/j.lindif.2012.01.002 

van Eerde W, and Venus M (2018)A Daily Diary Study on Sleep Qualityand Procrastination at 

Work:The Moderating Role ofTraitSelf-Control. Front. Psychol.9:2029.doi: 10.3389/fpsyg.02029 

Wigfield,A.,Eccles,j.s. (2000).Expectancy value theory of achievement motivation.Contemporary 

educational psychology,25,68-81 

WorldHealthOrganization. (2018).Depression.Retrievedfrom 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/ 

Yazicia,H,Bulutb,R(2015).Investigation in to the). Academic procrastination of teacher candidates s 

social studies with regard to their personality treits.social and Behavioral science,174,2270-2277 

Zhang,Y,Gan,y,cham,H(2007).Perfectionism,academic burnout and engegment among Chinese 

callege student:A strual equation modeling analysis.personality 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

03
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://www.oxfordreference.com/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/
http://jnip.ir/article-1-561-fa.html
http://www.tcpdf.org

