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 1400سال  تابستان، 13شماره  ،9دوره 

بررسی اثربخطی تقویت اعتماد به نفس بر نگرش به ازدواج مجذد زنان مطلقه تحت پوضص 

 کمیته امذاد یسد

 

  2سشیي ثبثبئیبىً، 1 ػسىشی ثبغویبًی اضشف

 

 چکیذه

پژٍّص حبضش ثشسسی اثشثخطی تمَیت اػتوبد ثِ ًفس ثش ًگشش ثِ اصدٍاج هدذد صًبى هغلمهِ تتهت    :زمینه و هذف پیص

گهشٍُ وٌتهش     ثبآصهَى پس-آصهَىپیص اصًَعصهبیطی ضجِ آسٍش پژٍّص  کار:  مواد و روش ثبضذ.هذاد هیپَضص وویتِ ا

ًفش ًوًَِ دس  24سب  تتت پَضص وویتِ اهذاد اهبم خویٌی ضْشستبى یضد 40تب  20ثَد. اص خبهؼِ آهبسی ولیِ صًبى هغلمِ 

ّب اص پشسطٌبهِ ًگشش ثِ اصدٍاج ثبستیي ٍ سٍصى اسهتفبدُ  دُلبلت دٍ گشٍُ آصهبیص ٍ وٌتش  اًتخبة ضذًذ. ثشای گشدآٍسی دا

آصهَى، آهَصش اػتوبد ثِ ًفس دس صًبى هغلمِ پس اص تتلیل وَاسیبًس چٌیي حبغل ضذ وِ ثبوٌتش  اثش پیص ها: افتهی .ضذ

وهِ   دّهذ ههی ًطهبى  پهژٍّص   ًتهبیح  :يریگ جهیبحث و نت .ّبی آى هَثش ثَدُ استثش ًگشش آًْب ثِ اصدٍاج هدذد ٍ هَلفِ

-سپس ًگشش ٍالهغ  ًسجت ثِ اصدٍاج هدذد ووتش ضَد، گشایبًِ صًبى هغلمِآ آهَصش اػتوبد ثِ ًفس سجت ضذُ ًگشش ایذُ

ٍ دس وهل ًگهشش ثهِ اصدٍاج     ضَد گشایبًِ ثِ اصدٍاج هدذد پیذا ٍ دس ًتیدِ ًگشش ثذثیٌبًِ آًْب ًسجت ثِ اصدٍاج هدذد ووتش

ُ    ٍ ّبیی وِ ثب صًبى هغلمهِ سهش  گشدد سبصهبىد هیپیطٌْب ذُ است.یهدذد سا ثْجَد ثخط ّهبیی دس صهیٌهِ   وهبس داسًهذ وبسگهب

افضایص اػتوبد ثِ ًفس ثشای ایطبى ثشگضاس ًوبیٌذ، وِ ایي اهش سجت تغییش ًگشش صًبى هغلمِ ًسجت ثِ اصدٍاج هدذد ضهذُ ٍ  

 .ثشدػلاٍُ ثش افضایص توبیل ثِ اصدٍاج، ویفیت صًذگی هدذد سا ًیض ثبلاتش هی

 ػتوبد ثِ ًفس، صًبى هغلمِ، ًگشش ثِ اصدٍاج هدذدا :ها واشه کلیذ

 
 

 

 

 

 

                                                 
یضد،  وبسضٌبسی اسضذ هطبٍسُ، داًطىذُ ػلَم اًسبًی، گشٍُ ػلَم تشثیتی، سٍاًطٌبسی ٍهطبٍسُ، داًطگبُ آصاد اسلاهی، ٍاحذ  1

  

2 ()ًَیسٌذُ هسئَ  دوتشی هذدوبسی اختوبػی، استبدیبس داًطىذُ ػلَم اختوبػی، گشٍُ خبهؼِ ضٌبسی، داًطگبُ یضد، یضد 
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 مقذمه

 ٍساىاًذیطِ ٍ فیلسَفبى ًظشیبت ٍ  تبسیخی ّبیگضاسش. است ثطشی ضخػیتیِ سٍاًی دیشپبی ّبیهطخػِ اص ًفس ػضّت

 اص هْوتش اسصضی حىنِ ّیچ اًسبى ثشای وِ است هغلت ایي ثش گَاُ گزضتِ سب  ّضاساى دسعَ  تشثیت ٍ تؼلین ّبیحَصُ

 تَاى گفتهی خبهغ تؼشیفی ثِ ًسجت . دس(1395ووبلًَذ،  هتوذػلی ًژاد ػوشاى،(ت اس ًجَدُ خَدش دسثبسٓ ٍی داٍسیِ

 صًذگی عَ  دس اًسبى تدشثیبت ٍ ّبػَاعف، احسبس افىبس، هدوَع اص وِ ثَدى اسصضوٌذ بساحس اص است ػجبست ًفس ػضت

احسبس  خَد ثِ ًسجت ضَدهی ثبػث داسد خَیطتي اص اًسبى وِ ایتدشثِ ٍ تػَسات، اسصیبثی دیگش؛ ثیبى ثِ. ضَدهی حبغل

 اسصضوٌذ ٍ هفیذ سا خَد وِ اًسبًی اسبسبًثبضذ.  داضتِ وفبیتیثی ًبخَضبیٌذ احسبس ثشػىس یب ثَدى اسصضوٌذ خَضبیٌذ

( 1383صادُ ٌّشهٌذ ٍّوىبساى، ثَد. )هتشاثی خَاّذ هٌذثْشُ ثبلاتشی سٍاًی اص سلاهتی ثبضذ داضتِ ثبلایی ًفس ػضت ٍ ثذاًذ

 ًذگیص اسبسی یه ػبهل هَضَع، است.  ایي هتىی ّبآى ثِ ٍ خَد آگبّی داسد ّبی ضبیستگی ٍ استؼذادّب ّب،اص تَاًبیی

 خذایی،)دّذ هی لشاس تتت تأثیش سا خلالبًِ ّبیفؼبلیت ٍ خبًَادگی صًذگی دسوبس، هَفمیت وِ است ثخصسضبیت ٍ ضبد

 هتجی،)ٍسصی ثبلا، اًگیضُ ثبلاتشی ثشای اصدٍاج داسًذ خشات ٍ صًبى داسای اػتوبد ثِ ًفس، هْبستْبی اختوبػی ٍ (1395

 .(2001سبوَ ٍفبسس،)زاس است گسضبیت صًبضَیی ٍ اصدٍاج هَفك اثش ّوچٌیي ثش اسصیبثی هثجت اص ّوسش ٍ (1380

 ٍ ختگیگسیّن اص احسبس هطىلات، ثشاثش دس ٍ ًفس ثسیبس پبییٌی ثشخَسداسًذ ثِ اًذ اصاػتوبدصًبًی وِ علاق ساتدشثِ وشدُ

 ثِ اػتوبد سفتي دست اص ٍ سشخَسدگی یأس، احسبس خض پیبهذی هغلمِ، صًبى گشایبًِ حس سشصًص. داسًذ تتول ػذم

 اص سفتي ٍ وٌبس گیشیگَضِ ثبػث ًفس، اػتوبد ثِ دادى دست اص ٍ سشخَسدگی اص حدن ایي دس ًْبیت ًذاسد ّبآى ًفس ثشای

 .(1395سَلاسی،  ًدف)ضذ  خَاّذ اختوبػی ّبیفؼبلیت

 ّبیآسیت ایي تب حذی اهي، سشپٌبُ آٍسدى فشاّن ثب تَاًذاصدٍاج هدذد ثِ ػٌَاى یه ساُ حل ٍ یه سیستن حوبیتی هی

 ثِ اػتوبد است، ضذُ سٍ سٍثِ ثتشاى وِ ثب فشدی ضَدهی هَخت فؼب  حوبیتی سیستن .(2011،آثشیي)دّذ  وبّص سا علاق

ًوبیذ)غبدلی ٍاسبسی،  همبثلِ ثتشاى ثب هؤثشتش ٍ لزا ثْتش ٍ داضتِ خَد اص ثیطتش سضبیت ٍ ثبصیبثذ سا خَد دست سفتِ اص ًفس

 ػبعفی ثشخَسداس ٍ هبلی ّبیحوبیت هبًٌذ هختلف اثؼبد دس هدذد اصدٍاج اص هغلمِ صًبى وِ ّبییحوبیت ( ّوچٌیي1391

صًبضَیی ٍ  صًذگی وِ دسویفیت ػَاهلی اصعشفی ثشسسی .(2001ثشیي، آ) وٌذهی تضویي سا آًْب سٍاًی سلاهت ضًَذ،هی

 آى اص وِ است دسٍى فشدی فشآیٌذّبی ػَاهل اص ایي دستِ یه. ای ثشخَسداساستٍیژُ اص اّویت داسًذ، ًمص سٍاىسلاهت

 ٍ هتیظ وِ سبختبس اًذدادُ ًطبى تتمیمبت .(2000)ثشدثشی، فیٌچبم، ثیچ،  اصدٍاج اضبسُ وشد ثِ ًگشش ثِ تَاىهی خولِ

صًبى هغلمِ پس اص علاق، خَد سا هَسد  .(2006شی، و) اصدٍاج ٍ اػتوبد ثِ ًفس ًمص اسبسی داسد ثِ ًگشش دس خبًَادُ

ّبی  ّب ٍ ًگشاًی ضَد ٍ ثبػث ایدبد تشس ّبی سٍاًی پس اص علاق دس آًْب هبًذگبس هی دٌّذ. ثٌبثشایي آسیت ثبصسبصی لشاس ًوی

ٍ اصدٍاج دس صًبى  اػتوبدی ثِ هشداى فی ّوشاُ ثب ثیگشدد. دس ًتیدِ ًگشضی هٌصیبدی دس هَسد صًذگی ٍ آیٌذُ ضبى هی

 .(1395)ػسىشی ٍخَادیبى، آیذهغلمِ ثَخَد هی

 ایٌىِ ٍ است ػبللاًِ ّبیاًتخبة ٍ تػویوبت گشفتي ٍ آهَختي ثشای، افشاد تَاًبیی ثبػث ًفس، ثب ػٌبیت ثِ ایٌىِ اػتوبد ثِ

ثشسٌذ ٍ ّوچٌیي ثیي اػتوبد ثِ  ضبدهبًی ٍ سضبیت پیطشفت، هَفمیت، ثِ ثتَاًٌذ ٍ پبسخ دٌّذ تغییشات ثِ هؤثش ایگًَِ ثِ

-هی تدشثِ سا ضبىخبًَادُ گسستِ ضذى وِ صًبًی گشفت ًتیدِ تَاىهی ًفس ٍ اصدٍاج ساثغِ هستمیوی ٍخَد داسد، ثٌبثشایي

ػضت  ػبعفی، ٍ بسیسفت هطىلات ػذم اػتوبد، ٍ ثذثیٌی وٌتش ، ػذم تٌْبیی، اضغشاة، پشیطبًی، افسشدگی، دچبس وٌٌذ

 .(2001فبسس،  ٍ سبوَ) است ثبلی سبلْبی عَلاًی تب ایٌْب اوثش اثش ٍ ضًَذهی هتذٍدتش فشدی سٍاثظ ثیي ٍ پبییي ًفس

 فكًبهَ تدبسة ٍ ّبایٌىِ ضىست ثِ ًسجت آگبّی افضایص است. ػذم ٍ یبدگیشی لبثل ًفس، اػتوبد ثِ اصسَی دیگشاستمبی

 ٍ عشد خْت دلیلی صًذگیطبى وِ ٍضؼیت هسئلِ ایي ثِ ًسجت آگبّی عَس ّویي ًیست، هختع آًبى تٌْب صًذگی دس

 ٍ ضذُ حبضش اختوبػی ّبیخوغ دس ًفس ثیطتشی ثِ اػتوبد ثب وِ ضَدهی سجت ًیست، دیگشاى اص عشف ضذى هسخشُ

اختوبػی  ّبیهتیظ دس افشاد اختوبػی سبصش افضایصثِ  هٌدش دساصهذت دس وِ ثبٍسّب ایي ٍخَد. ثبضٌذ فؼبلیت داضتِ

 ثِ ًسجت ٍ آگبّی خَد ّبیتَاًبیی عَسّویي ٍ خَد ثِ تَخِ خَد، افضایص ثْتش ضٌبخت ثب گوبىثی. گشددهی هختلف

 دست دیگشاى ثب استجبط هؤثشیي ضىل ٍ اختوبػی سبصش یبفتگی سغح ثِ هغلَثتشیي تَاًذهی غیشهٌغمی، افىبس ٍ ثبٍسّب
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صًبى سشپشست  (1395، خذاثخطی، اٍسخلَ) ثخطی وَلاییخذا ثِ ثبٍس اسٍخلَ ٍ (2011 آویي، اسىٌذس،) بفتی

 گشایی ٍ پزیشا ثَدى توبیل ثیطتشی ثِ اصدٍاج هدذد داسًذ.لمِ( ثب ٍیژگی ضخػیتی ثشٍىخبًَاس)اصخولِ صًبى هغ

 تَاًذهی پذیذُ ایي ثشٍص ثشای وبسّبییاسائِ ساُ آى ثشاسبس ٍثِ اصدٍاج هدذد  هغلمِ صًبى ًگشش ثشسسی اص سَی دیگش

 خغشات. ٍ دّذ وبّص پشداصد،یهحوبیتی  یْبدّبًثِ  هغلمِ صًبى ًگْذاسی ثشای دٍلت وِ سا هلی ّبیّضیٌِ اص ثسیبسی

 افسشدگی دسهؼشؼ گشفتي، لشاس اًتشافی سفتبسّبی دسهؼشؼ هبًٌذ وٌذ،هی تْذیذ سا خبهؼِ ٍ هغلمِ صًبى وِ علاق اص ًبضی

الذام  دسغَستي ٍ...لشاسگشفت لغؼی تدشد دسهؼشؼ اختوبػی، هؼوَ  استجبعبت ّن خَسدى ثِ گشفتي، لشاس استفبدُ سَء ٍ

ػوشاى،  ًژادهتوذػلی) تداض خَاّذ ّوشاُ ثِ صًبى اص گشٍُ ایي ثشای سا هػًَیت هغلمِ، صًبى ًظش اص هدذد اصدٍاجثِ 

. دس ساستبی تَخِ ثِ ایي هْن هغبلؼِ حبضش ثب ّذف عشاحی ثستِ آهَصضی خْت آهَصش هْبستْبی افضایص (1395ووبلًَذ،

اػتوبد ثِ ًفس ثِ صًبى هغلمِ ٍ ثشسسی اثشثخطی آى ثش ًگشش ثِ اصدٍاج هدذد وِ ثِ ػٌَاى ساُ حلی ثشای اص ثیي ثشدى 

 ثبضذ، عشاحی ضذ.ّبی علاق هیحوبیتی خْت وبّص آسیت احسبس تٌْبیی ٍ یه سیستن

 مواد و روش کار

-ای هیسٍش پژٍّص اص ًَع ًیوِ آصهبیطی ثب عشح پیص آصهَى، پس آصهَى  ثبگشٍُ وٌتش  است ٍ هغبلؼِ اص ًَع هذاخلِ

خبهؼِ آهبسی  1399سب  تتت پَضص وویتِ اهذاد اهبم خویٌی  ضْشستبى یضد دسسب  40تب 20توبم صًبى هغلمِ  ثبضذ.

ًفش ثَدًذ. حدن ًوًَِ دس ایي تتمیك اص  956دٌّذ وِ ثشاسبس آهبس وویتِ اهذاد اهبم خویٌی  ایي پژٍّص ساتطىیل هی

گیشی ّذفوٌذ استفبدُ ضذ؛ ثِ ایي غَست وِ دس اثتذا پس اص هشاخؼِ صًبى هغلمِ تتت پَضص اهذاد ثِ ٍاحذ سٍش ًوًَِ

صى هغلمِ  956هػبحجِ ثبلیٌی سبختبس یبفتِ اًدبم ضذ ٍ عی هشاحل اسصیبثی اص ثیي هطبٍسُ، دس ًخستیي خلسِ هطبٍسُ 

صى( گوبسدُ ضذًذ ٍ سپس یه 12صى( ٍ وٌتش )12ًفش اًتخبة ٍ ثِ غَست تػبدفی دس دٍ گشٍُ آصهبیص) 24داسی ضشایظ 

گشٍُ وٌتش  دسلیست اًتظبس  گشٍُ ثِ هذت ّطت ّفتِ آهَصش هْبستْبی تمَیت اػتوبد ثِ ًفس سا دسیبفت وشدًذ دسحبلیىِ

 آصهَى خَاة دادًذ.آصهَى ٍ پسثَدًذ. ّشدٍ گشٍُ ثِ همیبس ًگشش ثِ اصدٍاج ثبستیي ٍ سٍصى دس هشحلِ پیص

ًگشش ثِ اصدٍاج ثبستیي ٍ سٍصى:ثِ هٌظَس سٌدص ًگشش ثِ اصدٍاج اص ًسخِ فبسسی پشسطٌبهِ ًگشش ثِ اصدٍاج  پشسطٌبهِ

 هخبلف وبهلاً تب هَافك وبهلاً اص ای لیىشت،پٌح دسخِ همیبس ثب گضاسُ 23 ضبهل پشسطٌبهِ يای ثبستیي ٍ سٍصى استفبدُ ضذ.

 هؼىَس عَس ثِ 23 ،19ٍ، 16، 12، 8، 5، 3 ، 20، 1 ّبیگضاسُ. سٌدذهی سا اصدٍاج ثِ هشثَط ّبیٍ ًگشش ثبٍسّب وِ است

 ًوشات. آیذهی دست ثِ است، 92 حذاوثش ٍ 23ذاللح وِ ولی ًوشُ ّب،گضاسُ ًوشات خوغ عشیك اص. ضًَذهی گزاسی ًُوش

ًگشش ثذثیٌبًِ ثِ اصدٍاج -1ثبضذ: ثؼذ هی 4ایي پشسطٌبهِ داسای  .است اصدٍاج ثِ ًسجت تشهثجت ًگشش دٌّذُ ثبلاتش ًطبى

ب دسایشاى ّگشایبًِ ثِ اصدٍاج.  ثشسسیآ ًگشش ایذُ -4ًگشش ٍالغ ثیٌبًِ ثِ اصدٍاج -3ًگشش خَش ثیٌبًِ ثِ اصدٍاج -2

  (1398)ثبستیي ٍسٍصى، . ٍخبسج اص ایشاى ثیبًگش آى است وِ ایي آصهَى اص پبیبیی ٍسٍایی لبثل لجَ  ثشخَسداس است

همیبس ًگشش ثِ اصدٍاج ثب پشسطٌبهِ ًگشش ثِ اصدٍاج )ًگشش ًسجت ثِ همیبس اصدٍاج(  ثشاسبس گضاسش ثبستیي ٍ سٍصى

 سٌدٌذدّذ ّش دٍ همیبس اثؼبد ثسیبس هطبثْی اص ًگشش ثِ اصدٍاج سا هی( داسد وِ ًطبى هیr=/77ّوجستگی ثبلایی )

سٍایی   (1392)ًیلفشٍضبى، ًَیذیبى، ػبثذی، پژٍّص ًیل فشٍضبى ٍ ّوىبساى ٍ ّوچٌیي دس(1398بستیي ٍ سٍصى، ث)

دست آهذ وِ حبوی اص ثِ 76/0 وشًٍجبخ آلفبی سٍش اص ثب استفبدُ آى پبیبیی ٍ هتتَایی ٍ ّوگشای ایي همیبس تبییذ گشدیذ

  .(1395سَلاسی،  ًدف) هغلَة ثَدى پبیبیی ایي پشسطٌبهِ است

آصهَى ثیي آًْب تَصیغ  ٍ اخشا گشدیذ ٍ سپس گشٍُ ًوًَِ  پس اص اًتخبة گشٍُ ًوًَِ همیبس ثبستیي ٍ سٍصى دسهشحلِ پیص

ای دس هؼشؼ هتغیش هستمل آهَصش  هْبستْبی دلیم90ِخلسِ   8دس دٍ گشٍُ خبیگضیي ضذًذ. گشٍُ آصهبیص ثِ هذت 

دسحبلیىِ گشٍُ وٌتش  دس لیست اًتظبس ثَدًذ. ثشای سٌدص تبثیش تمَیت اػتوبد ثِ ًفس ثش اػتوبد ثِ ًفس لشاس گشفتٌذ 

ّن چٌیي ضشط  ّب ًٍگشش ثِ اصدٍاج هدذد صًبى هغلمِ اص سٍش تتلیل وَاسیبًس وِ پیص فشؼ ًشهب  ثَدى تَصیغ دادُ

اًدبم ضذ. هذاخلات  SPSS21س آهبسی ّبی ثیي گشٍّی سػبیت ضذُ ثَد، استفبدُ گشدیذ وِ ثب ًشم افضاثشاثشی ٍاسیبًس

 ثشای گشٍُ آصهبیص دس ّطت خلسِ ثشگضاس ضذ.   1دسهبًی ثِ ضشح خذٍ  
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 هاي افسایص اعتماد به نفس: محتواي جلسات گروه درمانی آموزش مهارت1جذول 

 هتتَای خلسبت خلسِ آهَصضی

، آضٌب ًوَدى ، ثشلشای ساثغِ دسهبًیآضٌبیی اػضبی گشٍُ ثب یىذیگش، ثیبى لَاًیي ٍ همشسات گشٍُ  خلسِ اٍ 

 افشاد ثب هَضَع پژٍّص، پبسخ ثِ پشسطٌبهِ ٍ ثستي لشاس داد دسهبًی.

 ثبسش فىشی اػضب اص اػتوبد ثِ ًفس، تؼشیف اػتوبد ثِ ًفس هؼشفی ضبخع ّبی اػتوبد ثِ ًفس  خلسِ دٍم

سٍح، اسائِ  ٍ خسن ُ، سلاهتگٌب احسبس ّب ٍ خَد، ضٌبسبیی سشصًص ثِ آهَصش هْبست احتشام خلسِ سَم

 توشیي خلسِ ثؼذ

ستبیص اص خَد،  ٍ دیگشاى، تمذیش ٍ خَد ثب هغلَة هشٍس توشیي خلسِ لجل،آهَصش هْبست: استجبط خلسِ چْبسم

 ّب، اسائِ توشیي خلسِ ثؼذ ضؼف ٍ ّب تَاًوٌذی ضٌبخت

ّب،  ضٌبخت تشسْب،  ثشسسی ٍالؼیت ٍ هشٍس توشیي خلسِ لجل، آهَصش هْبست: تفىیه اًتظبسات خلسِ پٌدن

 ػیٌی دسخػَظ علاق ٍ رٌّی الگَّبی

 ثبسش فىشی اػضب اص اصدٍاج هدذد، ثشسسی هطىلات خلسِ ضطن

ج هدذد ٍ آهَصش هْبست اثشسسی خَاًت هختلف اصدٍاج هدذد، ثیبى ًمص هَثش خَدضٌبسی دس اصدٍ خلسِ ّفتن

 دس اصدٍاج هدذد، خَدضٌبسی 

هَصش هْبست خَدضٌبسی، دسیبفت ثبصخَسد ضشوت وٌٌذگبى، خوغ ثٌذی اخشای پس اداهِ هجتث آ خلسِ ّطتن 

 آصهَى 

 ها یافته

ضٌبسی ًوًَِ ّبی آهبس تَغیفی استفبدُ ضذ.وِ تَغیف هتغیشّبی خوؼیتّبی پژٍّص اص سٍشثشای تدضیِ تتلیل دادُ

دسغذ ثیص 16ٍ  10تب5دسغذ ثیي  34سب  ٍ  5تب 1دسغذ صًبى ضشوت وٌٌذُ دس پژٍّص ثیي  50تتمیك ثذیي ضشح است:

دسغذ ثذٍى  41سب  سبثمِ صًذگی هطتشن داضتٌذ. تتػیلات  ایطبى ثیي همغغ اثتذایی ٍ وبسضٌبسی هتغیش ثَد  10اص 

دسغذ ثیص اص پٌح 22سب  ٍ  5تب1دسغذ ثیي  87فشصًذ داضتٌذ.  3یب  2دسغذ  25دسغذ داسای یه فشصًذ ٍ  34فشصًذ، 

 وسشضبى سپشی ضذُ ثَد.سب  اص صهبى خذایی اصّ

هیبًگیي ٍ  2ّبی آهبسی هَسد ًیبص خْت اًدبم تتلیل وَاسیبًس ثشسسی گشدیذ. خذٍ  ّب، هفشٍضِپیص اص تتلیل دادُ

آصهَى ًطبى آصهَى ٍ پساًتشاف استبًذاسد هتغیشّبی ٍاثستِ پژٍّص سا دس دٍ گشٍُ آصهبیص ٍ وٌتش  دس دٍ هشحلِ پیص

ّبی آى دس هشحلِ س گشٍُ آصهبیص ًسجت ثِ وٌتش  دس هتغییش ًگشش ثِ اصدٍاج ٍ هَلفِدّذ وِ افضایص هتسَسی دهی

ّب است ٍیله حبوی اص ثشلشاسی ضشط تَصیغ عجیؼی ًوشُ-آصهَى ایدبد ًطذُ است. ًتیدِ آصهَى ضبپیشٍآصهَى ٍ پیصپس

 (.P>0.05است ) 0.05صیشا سغح هؼٌبداسی هتغیشّب دس دٍ گشٍُ ثیطتش اص 

 آزمونآزمون و پسهاي توصیفی نمرات گروه آزمایص و کنترل در دو مرحله پیصلاصه ضاخص: خ2جذول 

 گشٍُ هتغیش
 ٍیله -آصهَى ضبپیشٍ آصهَىپس آصهَىپیص

M SD M SD ُهؼٌبداسی آهبس 

 ًگشش ثِ اصدٍاج
 0.50 0.91 6.46 62.58 4.83 66.33 وٌتش 

 0.24 0.95 8.21 67.58 8.40 68.00 آصهبیص

 ش ثذثیٌبًًِگش
 0.28 0.95 3.82 25.58 3.42 24.08 وٌتش 

 0.87 0.98 3.18 23.08 2.62 25.83 آصهبیص

 ًگشش خَش ثیٌبًِ
 0.13 0.94 2.94 13.92 2.66 15.00 وٌتش 

 0.13 0.94 2.39 15.08 3.64 15.83 آصهبیص

 گشایبًًِگشش ٍالغ
 0.48 0.96 4.84 15.00 3.82 18.33 وٌتش 

 0.82 0.98 5.40 18.50 4.85 17.08 آصهبیص
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 گشایبًِآ ًگشش ایذُ
 0.14 0.94 2.02 10.58 2.02 8.92 وٌتش 

 0.19 0.94 2.02 8.42 2.22 9.25 آصهبیص

 اص ّب حبویُداد. است ٍاثستِ ٍ ووىی هتغیشّبی سگشسیَى ّوگٌی وٍَاسیبًس، تتلیل اص استفبدُ ّبیهفشٍضِ اص یىی. 

 ّوگٌی اص حبوی (3خذٍ  ) ّبیُاست داد آصهَىپس دس آصهبیص ٍ وٌتش  ّْبیگشٍ دس یشّبهتغ ثیي خغی ساثغِ ٍخَد

( f=0.079  ٍp=0.068( چَى همذاس )3خذٍ  ) سَم سغش ّبیدادُ اسبس ثش. است ٍاثستِ ٍ ووىی هتغیش دٍ سگشسیَى

. داسد ٍخَد وٍَاسیبًس تتلیل اص استفبدُ ضشایظ ٍ است ثشلشاس هتغیش دٍ سگشسیَى ضیت ّوگٌی فشؼ است؛ ثٌبثشایي

 گشٍُ ّبیآصهَدًی ثیي ػبهل هؼٌی داسی اثش آصهَى،پیص ًوشات تؼذیل اص پس وِ است اص آى حبوی (3) خذٍ  اعلاػبت

هیضاى  ثیي وِ گفت تَاىهی اعویٌبى دسغذ 95 ثب (ثٌبثشایيp>0.05– 0.19ٍ هیضاى تبثیش; 4.91(;21تب 1) fٍخَد داسد )

 داسد ٍخَد داسی هؼٌی تفبٍت اًذ ٍگشٍُ وٌتش ای وِ آهَصش هْبستْبی اػتوبد ثِ ًفس دیذُى هغلمًِگشش ثِ اصدٍاج صًب

 ٍصًبى هغلمِ گشٍُ آصهبیص ًگشش ثْتشی ًسجت ثِ اصدٍاج هدذد داضتٌذ.

 (: بررسی همگونی ضیب رگرسیون متغیرهاي وابسته در دو گروه آزمایص و کنترل3جذول)

 هٌجغ تغییشات
هدوَع 

 تهدزٍسا
 دسخِ آصادی

هیبًگیي 

 هدزٍسات
 Fهمذاس 

سغح 

-هؼٌی

 داسی

هیضاى 

 تبثیش

 0.19 0.04 4.91 227.47 1.00 227.47 پیص آصهَى

 0.10 0.15 2.27 105.04 1.00 105.04 گشٍُ

تؼبهل گشٍُ ٍهتغییش 

 ٍاثستِ
999.83 18 55.55 0.79 0.68 

 

    46.30 21.00 972.36 خغب

 سگشسیَى ضیت ّوگٌی فشؼ ( است؛ ثٌبثشایيf=0.092 ٍp=0.57( چَى همذاس )4  )خذٍ سَم سغش ّبیدادُ اسبس ثش

 اص پس وِ است اص آى حبوی (4) خذٍ  اعلاػبت. داسد ٍخَد وٍَاسیبًس تتلیل اص استفبدُ ضشایظ ٍ است ثشلشاس هتغیش دٍ

ٍ هیضاى  7.03(;21ب ت1) fٍخَد داسد ) گشٍُ ّبیآصهَدًی ثیي ػبهل هؼٌی داسی اثش آصهَى،پیص ًوشات تؼذیل

هیضاى ًگشش ثذثیٌبًِ ثِ اصدٍاج هدذد صًبى  ثیي وِ گفت تَاىهی اعویٌبى دسغذ 95 ثب (ثٌبثشایيp>0.05–0.25تبثیش;

صًبى هغلمِ گشٍُ  ٍ داسد ٍخَد داسی هؼٌی تفبٍت گشٍُ وٌتش  اًذ ٍای وِ آهَصش هْبستْبی اػتوبد ثِ ًفس دیذُهغلمِ

 ی ًسجت ثِ اصدٍاج هدذد داضتٌذ.آصهبیص ًگشش ثذثیٌبًِ ووتش

 (: بررسی همگونی ضیب رگرسیون متغیرهاي وابسته در دو گروه آزمایص و کنترل4جذول)

 هٌجغ تغییشات
هدوَع 

 تهدزٍسا

دسخِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 هدزٍسات
 Fهمذاس 

-سغح هؼٌی

 داسی

هیضاى 

 تبثیش

 0.25 0.01 7.03 68.16 1.00 68.16 پیص آصهَى

 0.06 0.27 1.26 12.22 1.00 12.22 گشٍُ

تؼبهل گشٍُ ٍهتغییش 

 ٍاثستِ
182.33 14 13.02 0.92 0.57 

 

    9.70 21.00 203.68 خغب

 سگشسیَى ضیت ّوگٌی فشؼ ( است؛ ثٌبثشایيf=1.43  ٍp=0.29( چَى همذاس )5خذٍ  ) سَم سغش ّبیدادُ اسبس ثش

 اص پس وِ است اص آى حبوی (5) خذٍ  اعلاػبت. داسد دٍخَ وٍَاسیبًس تتلیل اص استفبدُ ضشایظ ٍ است ثشلشاس هتغیش دٍ

ٍ هیضاى 1.21(;21تب 1) fٍخَد داسد ) گشٍُ ّبیآصهَدًی ثیي ػبهل هؼٌی داسی اثش آصهَى،پیص ًوشات تؼذیل

 (p>0.05–0.05تبثیش;
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ای وِ آهَصش مِهیضاى ًگشش خَضجیٌبًِ ثِ اصدٍاج هدذد صًبى هغل ثیي وِ گفت تَاىهی اعویٌبى دسغذ 95 ثب ثٌبثشایي

  ًذاسد. ٍخَد داسی هؼٌی تفبٍت اًذ ٍگشٍُ وٌتش هْبستْبی اػتوبد ثِ ًفس دیذُ

 (: بررسی همگونی ضیب رگرسیون متغیرهاي وابسته در دو گروه آزمایص و کنترل5جذول)

 هٌجغ تغییشات
هدوَع 

 تهدزٍسا
 دسخِ آصادی

هیبًگیي 

 هدزٍسات
 Fهمذاس 

سغح 

 داسیهؼٌی

هیضاى 

 تبثیش

 0.05 0.28 1.21 8.59 1.00 8.59 آصهَى پیص

 0.07 0.24 1.47 10.42 1.00 10.42 گشٍُ

تؼبهل گشٍُ ٍهتغییش 

 ٍاثستِ
107.83 13 8.30 1.43 0.29 

 

    7.11 21.00 149.24 خغب

( 6خذٍ  ) سَم سغش ّبیدادُ اسبس ثش. است ٍاثستِ ٍ ووىی هتغیش دٍ سگشسیَى ّوگٌی اص حبوی (6خذٍ  ) ّبیُداد

 اص استفبدُ ضشایظ ٍ است ثشلشاس هتغیش دٍ سگشسیَى ضیت ّوگٌی فشؼ ( است؛ ثٌبثشایيf=1.30  ٍp=0.42چَى همذاس )

 هؼٌی داسی اثش آصهَى،پیص ًوشات تؼذیل اص پس وِ است اص آى حبوی (6) خذٍ  اعلاػبت. داسد ٍخَد وٍَاسیبًس تتلیل

 دسغذ 95 ثب (ثٌبثشایيp>0.05–0.35ٍ هیضاى تبثیش;11.18 (;21تب 1) fٍخَد داسد ) گشٍُ ّبیآصهَدًی ثیي ػبهل

ای وِ آهَصش هْبستْبی اػتوبد ثِ گشایبًِ  ثِ اصدٍاج هدذد صًبى هغلمِهیضاى ًگشش ٍالغ ثیي وِ گفت تَاىهی اعویٌبى

یطتشی ًسجت ثِ ٍصًبى هغلمِ گشٍُ آصهبیص ًگشش ٍالغ ثیٌبًِ ث داسد ٍخَد داسی هؼٌی تفبٍت اًذ ٍگشٍُ وٌتش ًفس دیذُ

 اصدٍاج هدذد داضتٌذ.

 (: بررسی همگونی ضیب رگرسیون متغیرهاي وابسته در دو گروه آزمایص و کنترل6جذول)

 هٌجغ تغییشات
هدوَع 

 تهدزٍسا

دسخِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 هدزٍسات
 Fهمذاس 

-سغح هؼٌی

 داسی

هیضاى 

 تبثیش

 0.35 0.00 11.18 201.13 1.00 201.13 پیص آصهَى

 0.23 0.02 6.22 111.84 1.00 111.84 گشٍُ

تؼبهل گشٍُ ٍهتغییش 

 ٍاثستِ
537.5 18 29.86 1.30 0.42 

 

    17.99 21.00 377.87 خغب

 سگشسیَى ضیت ّوگٌی فشؼ ( است؛ ثٌبثشایيf=2.48  ٍp=0.08( چَى همذاس )7خذٍ  ) سَم سغش ّبیدادُ اسبس ثش

 اص پس وِ است اص آى حبوی (7) خذٍ  اعلاػبت. داسد ٍخَد سیبًسوٍَا تتلیل اص استفبدُ ضشایظ ٍ است ثشلشاس هتغیش دٍ

ٍ هیضاى 14.51 (;21تب 1) fٍخَد داسد ) گشٍُ ّبیآصهَدًی ثیي ػبهل هؼٌی داسی اثش آصهَى،پیص ًوشات تؼذیل

اج هدذد گشایبًِ ثِ اصدٍآ ایذُ هیضاى ًگشش ثیي وِ گفت تَاىهی اعویٌبى دسغذ 95 ثب (ثٌبثشایيp>0.05–0.41تبثیش;

ٍ صًبى هغلمِ گشٍُ  داسد ٍخَد داسی هؼٌی تفبٍت اًذ ٍگشٍُ وٌتش ای وِ آهَصش هْبستْبی اػتوبد ثِ ًفس دیذُصًبى هغلمِ

 گشایبًِ ووتشی ًسجت ثِ اصدٍاج هدذد داضتٌذ.آ آصهبیص ًگشش ایذُ

 گروه آزمایص و کنترل (: بررسی همگونی ضیب رگرسیون متغیرهاي وابسته در دو7جذول)

 تهدوَع هدزٍسا هٌجغ تغییشات
دسخِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 هدزٍسات

همذاس 
F 

-سغح هؼٌی

 داسی

هیضاى 

 تبثیش

 0.41 0.00 14.51 36.71 1.00 36.71 پیص آصهَى

 0.39 0.00 13.23 33.46 1.00 33.46 گشٍُ

تؼبهل گشٍُ ٍهتغییش 

 ٍاثستِ
90.03 13 6.93 2.48 0.08 
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    2.53 21.00 53.13 خغب

 

 گیريبحث و نتیجه

اًذ دس همبیسِ ثب صًبى تمَیت اػتوبد ثِ ًفس سا آهَصش دیذُ ای وِ هْبستْبیّبی ایي پژٍّص ًطبى داد صًبى هغلمِیبفتِ

ّبی اًذ ًگشش ثْتشی ثِ اصدٍاج هدذد داسًذ ثِ ػجبستی آهَصش هْبستای گشٍُ وٌتش  وِ آهَصضی دسیبفت ًىشدُهغلمِ

فش ٍ ّبی اغلاًیّب ثب پژٍّصاست. ایي یبفتًِفس هَخت ثْجَد ًگشش ثِ اصدٍاج هدذد دس صًبى هغلمِ ضذُ اػتوبد ثِ

سَلاسی  ًدف)( ٍ ًدفی سَلاسی 1396سؼبدتی ٍ ّوىبساى )سؼبدتی ٍّوىبساى،  (1397اسذصادُ)اغلاًی فش ٍ اسذصادُ 

دسپژٍّص خَد ػٌَاى ًوَدًذ وِ صًبًی وِ اػتوبد  ًیض (1383سضبیی  هظبّش)خضایشی ّوسَیی داسد. هظبّش سضبیی (1395

 ثِ ًفس ثبلاتشی داسًذ اًگیضُ ثبلاتشی ًیض ثشای اصدٍاج داسًذ.  

دّذ ٍ ثخص ثسیبس هْوی اص صًذگی فشدی ٍ اختوبػی است ٍ دس اصدٍاج دس اوثش خَاهغ پبیِ ٍ اسبس خبًَادُ سا ضىل هی

ٌذُ َّیت ٍ احسبس اسصضوٌذی است، آسیت دیذى آى هَخت احسبس گٌبُ، ساًذُ ضذى ٍ ون خَاهغ ضشلی، تؼییي وٌ

ّوشاُ داسد  سا صیبدی پیبهذّب ٍ هطىلات ٍ ّبآسیت هغلمِ، صًبى هدشد هبًذى آى دًجب  ٍ ثِ .ضَدضذى اػتوبد ثِ ًفس هی

 دّذهی لشاس خَد صًذگی دس هضبػفی طبسف تتت سا صًبى ٍ وٌذهی تمَیت سا ّوذیگش ّبی صًدیشحلمِ هبًٌذ هطىلات ایي

 فشدی ّبیآسیت ایدبد سٍاى ٍ سلاهت افتبدى خغش ثِ هَخت ػَاعف وٌتش  ووجَد ٍ ًبسسبیی.(1395ٍخَادیبى  ػسىشی)

 ساثغِ تثجیت صًبضَیی، اص گسستگی ًبضی احسبسبت حل صًبضَیی، ساثغِ اص خذایی علاق، فشآیٌذ اص پس سبصگبسی. ضَدهی

 سَق ٍ صًبى هغلمِ التػبدی ٍ اختوبػی اًی،سٍ ثبصسبصی ثٌبثشایي، ثبضذ.هی دٍ ّش یب خذیذ، لجلی ٍ ّوسش ثب علاق اص پس

 .(1395ٍخَادیبى،  ػسىشی)است علاق پیبهذّبی وبّص خْت دس هدذد، اصدٍاج ثِ آًبى دادى

ای وِ گشایبًِ، ٍ ثذثیٌبًِ ثِ اصدٍاج هدذد صًبى هغلمِگشایبًِ، ٍالغآ ّبی پژٍّص ًطبى داد وِ ثیي هیضاى ًگشش ایذُیبفتِ

اًذ تفبٍت ش  وِ آهَصضی ًذیذُاًذ دس همبیسِ ثب صًبى هغلمِ گشٍُ وٌتّبی اػتوبد ثِ ًفس سا وست وشدُآهَصش هْبست

گشایبًِ صًبى هغلمِ ثِ اصدٍاج هدذد وبّص آ هؼٌبداسی ٍخَد داسد. دس ٍالغ آهَصش اػتوبد ثِ ًفس سجت ضذُ ًگشش ایذُ

گشایبًِ ٍ ضبػشاًِ ًسجت ثِ اصدٍاج ٍ سٍاثظ صًبضَیی اص سَیی ّبی آسهبىیبثذ ضَاّذ هَخَد ثیبًگش آى است وِ داضتي ًگشش

ّب ٍ تضبدّبی ثیطتشی ّب سا ثب سَءتفبّنّبی هبلی یب صیجبیی اص سَی دیگش، صٍجج هجتٌی ثش َّا ٍ َّس ٍ خبرثٍِ اصدٍا

سسذ دلیل اغلی چٌیي هطىلاتی، اًتظبسات غیش گشایذ. ثِ ًظش هیسٍثشٍ سبختِ ٍ ایي گًَِ پیًَذّب ثِ صٍدی ثِ سستی هی

 ( 1396هؼوبس صادُ ٍ ّوىبسى،) تتمیك ثب ًتبیح هؼوبسصادُ ٍ ّوىبساى ثیٌبًِ عشفیي ثِ اصدٍاج است ًتبیح ایي ثخصٍالغ

 َ است.ّوس

گشایبًِ  ثِ اصدٍاج هدذد پیذا عجك ًتبیح پژٍّص هؼلَم ضذ وِ آهَصش اػتوبد ثِ ًفس سجت ضذُ صًبى هغلمِ ًگشضی ٍالغ

، ػسىشی، خَادیبى) ٍ ػسىشی ٍ خَادیبى(1396یىلِ ٍّوبساى ،) وٌٌذ. وِ ایي ًتبیح ثب لسوتی اص تتمیمبت یىلِ ٍ ّوىبساى

 سجه خذیذ، ّبیًمص ضبهل وٌٌذثبصتؼشیف خَد هی ثِ هجبدست آى دس صًبى وِ اثؼبدی داسد. ثیطتش ّوخَاًی (1395

 دست علاق یه ثب سخذاد ّش وِ اثؼبدی است؛ سٍاًی ٍ ضٌبختی ّستی اهٌیت «خَد»ٍ خذیذ، استجبعبت خذیذ، صًذگی

 ٍ یب لزت، سضبیت، هیضاى ثِ است فشد ػبعفی پبسخ صًبضَیی، ٍ ویفیت (2011سٌذستشٍم، ) ضَدهی چبلص ٍ خَش تغییش

 ضشیه ثَدى ًمع ٍ ػیت ثی“ هبًٌذ غیشٍالؼی اًتظبسات ٍلی .(2012 ووپجل،) داسد اصدٍاخص ثِ ًسجت وِ احسبس ضبدی

 ثشخستِ وبس ایي . ًتیدِ(2012ووپجل،) وٌذ هَاخِ هطىل ثب هدذد دساصدٍاج سا خبًَادُ اػضبی هیتَاًذ ”صًذگی خذیذ

 اوثش دس ضذهی سا آى پبی سد ٍ ثَدُ اثشگزاس صًبضَیی تؼبهل ّبیخٌجِ ثشتوبهی ِو ثَد ّباٍلَیت همَلِ ًبّوخَاًی ضذى

 (1388)ضدبػی، وشد پیذا وٌٌذ،هی تدشثِ صٍخْب وِ هطىلاتی

ٍ  ّوشاّی ٍ اًػبف سػبیت ػذم ًبسضبیتی، خولِ ًبضبدی، اص آیذهی پیص اصدٍاج دس وِ هطىلاتی ثِ ػبهل سَم ثیطتش 

 ًگشش هتذٍد وٌٌذُ ثب ػبهل ایي ّبیگَیِ وِ آًدب اص ثذیي تشتیت.  ضَدهی هشثَط صدٍاجا ّبیهتذٍدیت ٍ ّوىبسی،

 وِ هٌفی اصّیدبًْبی ایػوذُ ضذ. ٍ ثخص گزاسی ًبم اصدٍاج ثِ ثیٌبًِثذ ایي ػبهل، ًگشش است، خَاىّن اصدٍاج ثِ ًسجت

 اصدٍاج ضَد، دسهی ایدبد رّي آًْب دس هٌفی تدبسة دًجب  ثِ وِ است فىشی اص ًطخَاسّبی ًبضی وٌٌذهی تدشثِ افشاد

 ٍ ثَدُ پزیشتش آسیت علاق، استشس اص ٍپش عَلاًی فشایٌذ ًوَدى عی ٍ پشتؼبسؼ، لجلی اصدٍاج داضتي دلیل افشاد ثِ هدذد
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ّبی ّبی پژٍّص ًطبى داد آهَصش هْبست. یبفتِ(1388 ضدبػی،) است دضَاس ثشایطبى فشد دیگش ثِ دٍثبسُ ًوَدى اػتوبد

بی تتمیك غبدلی فسبیی ّاػتوبد ثِ ًفس سجت وبّص ًگشش ثذثیٌبًِ صًبى هغلمِ ثِ اصدٍاج ضذُ است، ایي ًتبیح ثب یبفتِ

 خَاى است. ّن  (1395، خَادیبى، ػسىشی)ٍ لسوتی اص پژٍّص ػسىشی ٍ خَادیبى  (1391، اسبسی، غبدلی) ٍ ایثبسی

ًتبیح تتمیك ّن چٌیي ًطبى دادًذ وِ ثب ٍخَد تبثیش اػتوبد ثِ ًفس ثش ًگشش ثِ اصدٍاج هدذد صًبى هغلمِ، ثِ عَس ولی ٍ 

گشایبًِ ثِ اصدٍاج هدذد ٍ ًگشش ثذثیٌبًِ ثِ گشایبًِ ثِ اصدٍاج هدذد، ًگشش ٍالغآ ػِ آى، ًگشش ایذُسِ هَلفِ صیش هدوَ

ّبی ًگشش خَضجیٌبًِ ثِ اصدٍاج اصدٍاج هدذد، ثش هَلفِ ًگشش خَضجیٌبًِ ثِ اصدٍاج هدذد تبثیشی ًذاضتِ است. گَیِ

ای ًیبص ثِ صهبى ٍ آهَصش د تغییش دس ایي هسبیل پبیِاست ٍ ایدب اصدٍاج لذاست ٍ دٍستی هَفمیت، سفبلت، ثِ هشثَط

ّب هتذٍد ٍوَتبُ هذت ٍ خْت افضایص آگبّی ٍ تغییش ًگشش ثَدُ است، اثشات ثبضذ ثب ػٌبیت ثِ ایٌىِ آهَصشثیطتشی هی

 آهَصش ّب دسایي ایي لسوت ًتَاًستِ تبثیشی ایدبد وٌذ.  لاًی هذت هطخع خَاّذ ضذ ثٌبثشایيآى دس عَ

ثبضذ ٍ ایطبى ثشای تبهیي هخبسج خبًَادُ هدجَس ثِ ّبی علاق هطىل التػبدی صًبى هغلمِ هیهْوتشیي پیبهذ یىی اص

اًذ وِ ثبیذ اضتغب  ّستٌذ ثٌبثشایي فشغت چٌذاًی ثشای خَدسبصی ٍ آهَصش ًذاسد اص سَی دیگش ٌَّص ثِ ایي ثبٍس ًشسیذُ

ّبی آهَصضی سا ًذاسًذ ثِ ّویي سجت ایظ ٍ ػلالِ ضشوت دسولاسضش ثبصسبصی خَیص ثپشداصًذ ثٌبثشایي ثؼذ اص علاق ثِ

گشدد حذالل ثشای صٍخیٌی وِ ّب ثشای ضشوت دس ولاس ثب دضَاسی سٍثشٍ ثَد. ثب ایي ٍخَد پیطٌْبد هیگشدآٍسی آصهَدًی

شی اص خَد ٍ ًگشش ّب لجل اص ٍسٍد ثِ صًذگی خذیذ، ضٌبخت ثیطتّب ثشگضاس گشدد تب آىلػذ اصدٍاج هدذد داسًذ ایي ولاس

ضبى سا ّبی استجبعیّبی ثبلمَُ اصدٍاج هدذد پیذا وٌٌذ ٍ ثتَاًٌذ هْبستضبى ثِ اصدٍاج ٍ آگبّی ثیطتش اص چبلصتغییش یبفتِ

ثبلاتش ثجشًذ. ّوچٌیي تتمیمی ثب ّویي هتتَا دس خبهؼِ هشداى هغلمِ خْت ثشسسی ػَاهل هَثش ثش ًگشش ایطبى ثِ اصدٍاج 

 ّبی آهَصضی، اًدبم گیشد. تش ضذى ولاسش دیگش عیف اصدٍاج هدذد، ثِ اهیذ غٌیهدذد ثِ ػٌَاى س
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