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 چکیذُ 

اػتیبز یه ثیٕبضی ضٚا٘ی اجتٕبػی اؾت وٝ ثبػث ٚاثؿتٍی ضٚا٘ی ٚ فیعیِٛٛغیه فطز ٔجتلا ثٝ ایٗ ٔٛاز ٔی سهیٌِ ٍ ّذف: 

پػٚٞف حبيط ثب ٞسف ثطضؾی اثطثركی قٛز ٚ ػّٕىطز جؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اجتٕبػی تبثیطات ٘بُّٔٛثی ثط جبی ٔی ٌصاضز. 

ٔتبزٖٚ پطذُط ٚ ايُطاة افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ضٞبی زضٔبٖ فطاتكریهی یىپبضچٝ ثط ػلائٓ اذتهبنی افؿطزٌی اؾبؾی، ضفتب

 ثٛزٜ اؾت .

پػٚٞف ٘یٕٝ تجطثی ثب ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٔی ثبقس. جبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف وّیٝ اظ ٘ٛع  ُٔبِؼٝ حبيط رٍػ پضٍّؼ:

ؾبَ  40تب  18وٝ زض زأٙٝ ؾٙی ثیٗ ثٛز  1398زض ؾبَ  وّیٙیه تطن اػتیبز ا٘سیكٝ ٘ٛ ٔكٟسٔطاجؼٝ وٙٙسٜ ثٝ  افطاز

افؿطزٌی ثیٕبض ا٘تربة قس٘س. اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی قبُٔ پطؾكٙبٔٝ  15زض ٞطٌطٜٚ تؼساز  ،ثٝ قیٜٛ ٞسفٕٙسوٝ لطاض زاقتٙس، 

، ضفتبضٞبی پطذُط ظازٜ ٔحٕسی ٚ ٔهبحجٝ ثبِیٙی ؾبذتبضیبفتٝ ٚ ايُطاة ٕٞیّتٖٛ ، تٙظیٓ ٞیجبٖ ٌطاؼ ٚ جبٖ

زض حبِی وٝ زض  ،ٙسلطاض ٌطفتزضٔبٖ فطاتكریهی یىپبضچٝ زلیمٝ ای تحت  90جّؿ12ٝ یٜٚ ٔساذّٝ َثٛز. ٌطٕٞیّتٖٛ 

 ٚ پؽ اظ اتٕبْ زضٔبٖ پؽ آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. ایٗ ٔست ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ ای ضا زضیبفت ٘ىطز٘س.

افؿطزٌی ، تٙظیٓ ثط ٘كب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی  زضٔبٖ فطاتكریهی یىپبضچٝ٘كبٖ زازوٝ وٛٚاضیب٘ؽ ٘تبیج تحّیُ : یافتِ ّا

 (.p<0.05) تاؾ ؼٙبزاضٔ ٞیجبٖ، ضفتبضٞبی پطذُط ٚ ايُطاة افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔتبزٖٚ

زضٔبٖ فطاتكریهی یىپبضچٝ ثط وبٞف ٘كب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی افؿطزٌی، ضفتبضٞبی پطذُط ٚ ايُطاة ٚ افعایف ًتیجِ گیزی: 

 اؾت.تٙظیٓ ٞیجبٖ افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔتبزٖٚ ٔٛثط 

 زضٔبٖ فطاتكریهی یىپبضچٝ ،افؿطزٌی اؾبؾی ،ضفتبضٞبی پطذُط، تٙظیٓ ٞیجبٖ، ايُطاة  ٍاصگاى کلیذی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 طاٖیٔكٟس، ا ،یحىٕت ضيٛ یٔٛؾؿٝ آٔٛظـ ػبِ ،یػٕٛٔ یوبضقٙبؼ اضقس، ضٚا٘كٙبؾ 

2
 ٔؿئَٛ( ؿٙسٜی)٘ٛ طاٖیا ،یؾبض ،یزا٘كٍبٜ آظاز ؾبض ت،یقره یاضقس، ضٚا٘كٙبؾ یوبضقٙبؾ 
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 هقذهِ   -1

أطٚظٜ اػتیبز، َیف ٚؾیؼی اظ ٔطزٔبٖ جٟبٖ ضا زض وبْ ذٛیف فطٚ ثطزٜ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبی ثؿیبضی ضا ثٝ پیبٔدسٞبی ٘دبٌٛاضـ   

(. أطٚظٜ قیٛع ؾٛء ٔهدطف  2007،  1چبؾٗ، پطؾٖٛ، ضظ ٚ قطٔٗ ٔجتلا ؾبذتٝ ٚ أٙیت جٛأغ ضا ثٝ ذُط ا٘ساذتٝ اؾت )

ؾبَ ایٗ وكٛض زاضای ٔؿبئُ جسی ٔطتجٍ ثب ٔهطف ٔٛاز ٔرسض  18زضنس جٕؼیت ثبلای  15ٔٛاز زض جبٔؼٝ آٔطیىب حسٚز 

،  3پیتط ٚ آِیؿیب اؾت ) 1ثٝ  2(. ٘ؿجت ٔهطف ٔٛاز زض ٔیبٖ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ  2015،  2ؾبزٚن، ؾبزٚن ٚ ضٚیع ٔی ثبقٙس )

بز یب ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز وٝ زض تمؿیٓ ثٙسی ٞبی ضٚاٖ پعقىی تحت ػٙٛاٖ اذتلالات ٔدطتجٍ ثدب ٔدٛاز تؼطیدف     (. اػتی2010

؛ ؾدبزٚن ٚ   2013ا٘جٕدٗ ضٚاٖ پعقدىی آٔطیىدب ،    قسٜ اؾت، ثٝ ػٙٛاٖ زٚٔیٗ اذتلاَ قبیغ ضٚا٘ی ٔحؿٛة ٔدی قدٛز )  

ذتلالات ٔطتجٍ ثب ٔٛاز، یده یدب چٙدس اذدتلاَ     زضنس ٔجتلایبٖ ثٝ ا 90. ثطاؾبؼ ازثیبت پػٚٞكی، حسٚز (2016ؾبزٚن ، 

ضٚاٖ پعقىی زیٍط ٘یع زاض٘دس ودٝ ٟٔدٓ تدطیٗ آٟ٘دب قدبُٔ اذدتلالات ذّمدی، اذدتلالات ايدُطاثی ٚ اذدتلاَ قرهدیت             

(. اذتلالات ذّمی ٚ ايُطاثی زض ؾٛء ٔهطف وٙٙدسٌبٖ ٔدٛاز، ثدیف اظ    2016ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن ، يساجتٕبػی ٔی ثبقس )

. ایٗ ٔیعاٖ ثبلای ٞٓ آٔیدعی اذدتلالات    4( 2014، لاؾتط؛ ضْ فكیط، ٌّس٘طٕؼیت ػبزی ضخ ٔی زٞس )ثطاثط ثیكتط اظ ج 4.7

ذّمی ٚ ايُطاثی ثب ؾٛء ٔهطف ٔٛاز زض ذٛض تٛجٝ ٔی ثبقس، ظیطا قٛاٞس ٔتؼسز ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ ؾٛء ٔهطف وٙٙدسٌبٖ  

ذٛز ضا لُغ وطزٜ ٚ ثٝ ٔهدطف ٔدٛاز ثدط ٔدی      افؿطزٜ ثٝ َٛض ٔؼٙی زاضی ثیف اظ ؾٛء ٔهطف وٙٙسٌبٖ غیطافؿطزٜ زضٔبٖ

 .5(  2015؛ ٚاٌط ٚ ٌطیٗ ،  2014ٌطز٘س ) تیت ، ثطاٖٚ ، آ٘طٚز ٚ ضأٛ ، 

اذتلالات ٔطتجٍ ثب ٔٛاز ثٝ زٚ ٌطٜٚ تمؿیٓ ٔی قٛ٘س : اذتلالات ٔهطف ٔٛاز ٚ اذدتلالات ٘بقدی اظ ٔدٛاز. اذدتلالات شیدُ      

یٓ ثٙسی قٛ٘س : ٔؿٕٛٔیت، ٔحطٚٔیت ٚ ؾبیط اذتلالات ضٚا٘دی ٘بقدی اظ   ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػٙٛاٖ اذتلالات ٘بقی اظ ٔٛاز تمؿ

ٔٛاز / زاضٚٞب ) اذتلالات ضٚاٖ پطیكی ، اذتلاَ زٚلُجی ٚ اذتلالات ٔطتجٍ ، اذتلالات افؿدطزٌی ، اذدتلالات ايدُطاثی ،    

جٙؿی ( ، زِیطیدْٛ   ججطی ٚ اذتلالات ٔطتجٍ ، اذتلالات ذٛاة ، اذتلالات ػّٕىطز جٙؿی ) وػوبضی –اذتلاَ ٚؾٛاؾی 

(. تحمیمبت ٘كبٖ ٔدی زٞدس ودٝ اػتیدبز ثدٝ ٔدٛاز ٔردسض چٙدسٚجٟی یدب          DSM – 5 – TRٚ اذتلالات ػهجی قٙبذتی ) 

چٙسػبّٔی اؾت ٚ ػٛأُ ٔرتّف ضٚا٘ی، اجتٕبػی، فطٍٞٙی، فدطزی ٚ غ٘تیىدی زض ایدٗ ظٔیٙدٝ زذیدُ اؾدت ) ؾدبزٚن ٚ        

 (.   2015ٕٞىبضاٖ، 

ؾدبػت ٔدی ثبقدس ٚ ٔدٛثطتطیٗ زاضٚ ثدطای تدطن        36تب  24٘ی اثط ثب ٘یٕٝ ػٕط حسٚز َٛلا 6زاضٚی ٔتبزٖٚ یه آٌٛ٘یؿت 

(. أب ٔتبزٖٚ ٞٓ ػبضی اظ ٞیچٍٛ٘ٝ ػٛاضو ٘رٛاٞس ثدٛز.   2017ٚ ٕٞىبضاٖ ،  7ٔؼتبزاٖ اظ ٞطٚئیٗ، ٔتبزٖٚ ٔی ثبقس ) ِٛ٘ع 

، حبفظٝ ، وبضوطز اجطایی تبثیط ٔٙفدی   8ػٛاضو ٔتبزٖٚ ٔكبثٝ ؾبیط ٔٛاز افیٛ٘ی اؾت، ٔهطف ٔتبزٖٚ ثط پطزاظـ اَلاػبت 

(. زٚظ ٔهطف ٔتبزٖٚ ٚ ؾٗ اظ ٟٔٓ تطیٗ ػٛأُ ٔب٘سٌبضی ثٛزٜ اؾدت   2000،  9زاضز ) زاضن ، ؾیٕع ، ٔه زٚ٘بِس ٚ ٚیىع 

(. اؾتطؼ ٚ ايُطاة ثب ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی زاضز ٚ افطاز ثب تٙف ثبلا ٚ اذدتلاَ ٞدبی    2014،  10) غٚ ٚ غا٘ه 

. پّدع ، قدطاثیط ٚ    11(  2008؛ ؾدیٟٙب ،   2016طاثی ثیكتط ٔؿتؼس ؾٛء ٔهطف ٔدٛاز ٞؿدتٙس ) فٛ٘ؿدبچت ٚ ثطیب٘دس ،     ايُ

( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س افطازی وٝ ٔتبزٖٚ ٔهطف ٔدی وٙٙدس، ايدُطاة ظیدبزی ضا تجطثدٝ ٔدی        2009)  12ازِؿٖٛ 
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تٛجٝ ، حبفظدٝ ٚ ا٘ؼُدبف پدصیطی تدبثیط ٔ جتدی ٕ٘دی        وٙٙس. زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ثط ػّٕىطزٞبی قٙبذتی اظ جّٕٝ

(. زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ ثدب ٚجدٛز ایٙىدٝ احؿدبؼ یىپدبضچٍی ٚ ٔؼٙبزاقدتٗ        2016ٚ ٕٞىبضاٖ ،  1ٌصاضز ) وپٟٙبٚض 

ظ٘سٌی ضا ایجبز ٔدی وٙدس، ثدب ایدٗ ٚجدٛز ثدط ثٟجدٛز تٙظدیٓ ٞیجدب٘ی تدبثیط ٔؼٙدبزاضی ٘ساقدتٝ اؾدت ) ٘بلاؾىٛٚؾدىب ٚ               

( . اظ ٌصقتٝ ٞب ا٘ؿبٖ زضٌیط ٔكىلات ٞیجب٘ی ثٛزٜ اؾت ٚ زض چٙس ؾبَ اذیط ایدٗ ٔكدىلات    2014،  2ّٛٚضؾىب ؾیطپیبو

(. ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ افدطاز ثعضٌؿدبَ ّٕٔدٛ اظ ٞیجب٘دبت ٚ      2011زض جبٔؼٝ ایطاٖ ضقس ظیبزی ضا ثٝ ذٛز زیسٜ اؾت ) ػٕطاٖ ، 

طزٖ آٟ٘ب ضا ٘ساقتٝ ثبقٙس ٔی تٛا٘س ٔٙجط ثٝ اذتلالات ٔرتّفدی  فكبضٞبی ٔرتّف ٔی ثبقس، وٝ اٌط افطاز تٛا٘بیی ٔسیطیت و

( .  2020ٚ ذٛزظ٘ی ٚ... قٛز ) آٞٛاٖ ، لدٛتی ، یؼمدٛثی ،    4، احؿبؼ ػسْ ضيبیت اظ ظ٘سٌی ، ذٛزوكی  3ٔب٘ٙس افؿطزٌی 

ٔت ضٚاٖ ثبیدس  . ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض تٛا٘بیی افطاز زض وٙتطَ ٞیجب٘بتكبٖ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ لبثّیت ٞبیی اؾدت ودٝ ثدطای ؾدلا    

(. تٙظیٓ ٞیجبٖ، ػبُٔ وّیدسی ٚ تؼیدیٗ وٙٙدسٜ زض ثٟعیؿدتی ضٚا٘دی ٚ ودبضوطز        2014زاقتٝ ثبقٙس ) ضٚٔط  ٚ ٕٞىبضاٖ، 

( وٝ زض ؾبظٌبضی ثب ضٚیسازٞبی تٙیسٌی ظای ظ٘دسٌی  2003؛ٌبض٘ؿفىی ٚ وطیج،2001اثطثرف اؾت)ٌبض٘ؿفىی ٚ ٕٞىبضاٖ،

( .  2017؛ ثٝ ٘مُ اظ آٞدٛاٖ ٚ ٕٞىدبضاٖ ،    2002؛ ٌطاؼ،  ؛1998؛ ٌطاؼ، 1994، 5٘مف اؾبؾی ایفب ٔی وٙس ) تبٔپؿٖٛ 

افطاز اَطاف ٚاثؿتٝ ثٝ ٔهطف ٔٛاز ثط ٘حٜٛ ضفتبض آٟ٘ب تبثیط ٔی ٌصاض٘س. ایٗ افطاز ثب ٘فٛش ٔی تٛا٘ٙس ثبػث قدٛ٘س ودٝ آٟ٘دب اظ    

ضٞبی پطذُط ثدٝ ٔجٕٛػدٝ ضفتبضٞدبیی ٔب٘ٙدس     (.  ضفتب 2019،  6ضفتبضٞبی پطذُط اؾتفبزٜ وٙٙس. )ٔبؾٛیتب ، ٚیجٛٚ ، ؾٛفیب٘ٛ 

اؾتؼٕبَ ؾیٍبض، ٔهطف اِىُ، ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، زاقتٗ ضاثُٝ جٙؿی، ذٛزوكی، ذكٛ٘ت، ذٛزظ٘ی ٚ ... ٌفتٝ ٔدی قدٛز   

 (. 2019وٝ ػٕٛٔب زض ؾٙیٗ ٘ٛجٛا٘ی ثطٚظ ٔی وٙس )ٔبؾٛیتب ، ٚیجٛٚ ، ؾٛفیب٘ٛ  ، 

ايُطاثی زاضای ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی زض ؾُح ودُ جٕؼیدت ٔدی ثبقدس.      ثطضؾی ٞبی ايُطاثی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٘كب٘ٝ ٞبی

ػلائٓ جؿٕب٘ی وٝ زض ايُطاة ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز قبُٔ تپف لّت فعایٙسٜ ٚ تٍٙی ٘فؽ ٚ ػٕستب ثب ػلائٓ تٙفؿدی ٔب٘ٙدس ؛   

 –ثی لطاضی ، ذؿتٍی ، تٙف ػًلا٘ی ، تحطیده پدصیطی ، ٚ اقدىبَ زض تٕطودع ٚ ذدٛاة ٔكدرم ٔدی ٌدطزز ) ٞبظِدت          

(.ٕٞبُ٘ٛض وٝ اقدبضٜ قدس تحمیمدبت ثیدبٍ٘ط      2017؛ ثكبضت ،  2018؛ ثٝ ٘مُ اظ شٚاِفمبضی ٚ ٕٞىبضاٖ ، 2010یٛ٘ؽ ، اؾت

ضاثُٝ ايُطاة ٚ افؿطزٌی ثب ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثٛزٜ اؾت.ايُطاة یه پبؾد ؾبظقی زض ثطاثط ٔحطن ٞب تّمی ٔی قدٛز ٚ  

ٔب اٌط ايُطاة اظ حس ٔتؼبزِف فطاتط ضٚز ٚ تدساْٚ پیدسا وٙدس،    ٘جٛز آٖ ٌبٞی ا٘ؿبٖ ضا ثب ذُطٞبی جسی ٔٛاجٝ ٔی ؾبظز. ا

زیٍط ٕ٘ی تٛاٖ آٖ ضا ؾبظـ یبفتٝ تّمی وطز، ثّىٝ ثبیس آٖ ضا ثٝ ػٙدٛاٖ ٔٙجدغ زضٔب٘دسٌی زا٘ؿدت ) تٟطا٘دی ٚ ٕٞىدبضاٖ ،       

اظ  (. ٔیعاٖ قیٛع اذتلاَ ٞبی ضٚا٘ی زض جٛأغ زض حدبَ ندٙؼتی قدسٖ ضٚ ثدٝ ٌؿدتطـ اؾدت. ایدطاٖ، ٘یدع یىدی          2013

% ٌدعاضـ قدسٜ    15تدب   7وكٛضٞبیی اؾت وٝ ٔی تٛاٖ ٌفت ثب ايُطاة زضٌیط اؾت.ٔیعاٖ ايُطاة زض جبٔؼٝ ایطاٖ ثیٗ 

% اؾت. ایٗ آٔبض ٘كبٖ زٞٙدسٜ يدطٚضی ثدٛزٖ پدطزاذتٗ ثدٝ       20تب  12اؾت ؛ زض حبِی وٝ ایٗ ٔیعاٖ زض زا٘كجٛیبٖ ثیٗ 

(.ٔؼٕٛلا ویفیت ظ٘سٌی زض افطاز ٔجتلا ثٝ ایٗ اذدتلاَ   2011زضٔبٖ ايُطاة اؾت ) ٚحیسی ُّٔك، وججبف، نبزق ظازٜ ، 

پبییٗ اؾت ٚ آٟ٘ب ثٝ ؾرتی ٔی تٛا٘ٙس زض ظٔبٖ حبَ ظ٘سٌی وٙٙس ٚ ػٕستب زض آیٙسٜ ثٝ ؾط ٔی ثط٘س. حتی ٚلتی ودٝ اتفدبق   

 .  7(  2016ٔ جت ٚ ذٛـ آیٙسی ضخ زٞس ) ٞبَ ، وّت ، ثطیٛؼ ، ثیٙط ، اؾىبت ، 

ضفتبضی اذتهبنی ٔؼطفی قدسٜ اؾدت ٚ    –زض پبؾد ثٝ ٔحسٚزیت زضٔبٖ ٞبی قٙبذتی  8چٝ ٍ٘ط زضٔبٖ فطاتكریهی یىپبض

زض آٖ انَٛ ٚ پطٚتىُ ٞبی زضٔب٘ی یىؿب٘ی ضا ثطای ا٘ٛاع اذتلاَ ٞبی ٔرتّف ٞیجب٘ی ثدٝ ودبض ٔدی ضٚز. پطٚتىدُ زضٔدبٖ      

                                                           
1 Copenhaver  
2 Nalaskowska , Cierpiakowska  
3 Depressive  
4 Suicide  
5 Thompson 
6 Musvita , Wibowo ,Sofiana  
7 Hall, kellett, Berrios ,Bains  
8 Unified transdiagnostic treatment  
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ثدٝ اذدتلاَ ٞدبی ذّمدی ٚ ايدُطاثی       ( ثطای افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٞبی ٞیجب٘ی ثٝ ذهٛل افطاز ٔجدتلا  UP)  1یىپبضچٝ 

( ضیكٝ زض ؾدٙت  UPضفتبضی فطاتكریهی ٔتٕطوع ثط ٞیجبٖ اؾت. ثب ایٗ وٝ ) –َطاحی قسٜ اؾت ٚ یه زضٔبٖ قٙبذتی 

قٙبذتی ضفتبضی زاضز ِٚی، زض تبویس ٚیػٜ اـ ضٚی ٘حٜٛ ی تجطثٝ ٚ پبؾد زٞی ثٝ ٞیجبٖ ٞدبی ذدٛز زض افدطاز ٔجدتلا ثدٝ      

ٕتب ٚ ٔٙحهط ثٝ فطز اؾت. ایٗ زضٔبٖ ثط ٔبٞیت اُ٘جبلی ٚ وبضوطزی ٞیجبٖ ٞب تبویس ٔی وٙدس  اذتلاَ ٞبی ٞیجب٘ی، ثی ٞ

ٚ ػٕستب ؾؼی زض قٙبؾبیی ٚ انلاح وٛقف ٞبی غیطاُ٘جبلی ثطای تٙظیٓ تجبضة ٞیجب٘ی زاضز ٚ ثٝ ٚاؾُٝ ی آٖ پطزاظـ 

( ٚ ثیطٚ٘دی ضا ذدبٔٛـ ٔدی وٙدس )      ٔتٙبؾت ضا تؿٟیُ ٚ پبؾد زٞی ٞیجب٘ی ٘بٔتٙبؾت ثٝ ٘كب٘ٝ ٞدبی زضٚ٘دی ) احكدبیی   

( ٘ؿرٝ ی اِٚیٝ ی پطٚتىُ یىپبضچدٝ فطاتكریهدی ضا ثدطای یده      2017(. ثبضِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )  2010تبٔپؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٕ٘ٛ٘ٝ ی ٘بٍٕٖٞٛ اظ اذتلاَ ٞبی ٞیجب٘ی ثٝ وبض ثطٚ٘س. ٘تبیج حبنُ اظ ٔمبیؿٝ ی ٕ٘طات پیف ٚ پؽ اظ زضٔدبٖ، تیییدطات   

( ٘یع، زضٔبٖ فطاتكریهی ٞیجبٖ ٔساض ضا ثب ٞسف ٘كدب٘ٝ  2011ظط آٔبضی آقىبض ؾبذت. آ٘یىٛ ٚ فیّسیًٙ )ٔؼٙبزاضی ضا اظ ٘

ٌیطی ضاٞجطزٞبی ٞیجب٘ی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی ٔطتجٍ ثب اؾتطؼ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ ثٟجدٛزی لبثدُ   

طاتكریهی ثٝ زؾدت آٚضز٘دس ) فبضویٛ٘دٝ ٚ ٕٞىدبضاٖ ،     تٛجٟی زض ػلائٓ ايُطاة ٚ افؿطزٌی ثب پطٚتىُ یىپبضچٝ زضٔبٖ ف

؛ ٔظبٞطی ٚ  2013؛ ثیطقه ٚ ٕٞىبضاٖ،  2014؛ ثبضِٛ ،  2014؛ فبضزی ٚ وبضزٚؾٛ ،  2013ٚ ٕٞىبضاٖ ،  2؛ ثٛؾُ  2012

 (. 2013ٚ ٕٞىبضاٖ ،

ضا ثٝ ذٛز جّت ودطزٜ  ضٚیىطز فطاتكریهی ثب ٚجٛز ظٔبٖ وٕی وٝ اظ پػٚٞف ٚ وبضثطز ثبِیٙی آٖ ٔی ٌصضز، تٛجٝ ٚیػٜ ی 

(. زضٔبٖ ٞبی فطاتكریهی ، اثطثركی ذٛز ضا زض زضٔبٖ اذتلاَ ٞبی ٞیجب٘ی ٘كبٖ زازٜ  2004اؾت ) ٞبضٚی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. ثبتٛجٝ ثٝ افعایف ضٚظافعٖٚ افطازی وٝ ثٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ زض وكٛض ضٚی ٔی  2016ا٘س ) ٘ٛضتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ، 

و احتٕبِی جؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ قٙبذتی ٘بقی اظ ٔهطف ٔتبزٖٚ ثٝ ذهٛل زض حٛظٜ ٞبی قدٙبذتی ٚ  آٚض٘س، تٛجٝ ثٝ ػٛاض

ضٚا٘ی ، ٚ ٔكىلاتی وٝ زض تٙظیٓ ٞیجبٖ ایٗ افطاز ٚجٛز زاضز پػٚٞف حبيط ؾؼی زاضز ثٝ ایٗ ؾٛاَ پبؾد زٞس آیب زضٔدبٖ  

تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ ايُطاة افطاز ٚاثؿدتٝ ثدٝ   فطاتكریهی ثىپبضچٝ ثط ػلائٓ اذتهبنی افؿطزٌی اؾبؾی ، ضفتبضٞبی پطذُط، 

 ٔتبزٖٚ تبثیط زاضز ؟

 رٍػ پضٍّؼ   -2

ضٚـ پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛع آظٔبیكی ثب َطح پیف آظٖٔٛ ، پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز.جبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا وُ 

اظ ثیٗ ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ وّیٙیه  افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔتبزٖٚ قٟط ٔكٟس تكىیُ زاز٘س. ثٝ ٔٙظٛض ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞكی ُٔبِؼٝ،

٘فط ٔطاجدغ ٚاثؿدتٝ ثدٝ ٔتدبزٖٚ ثدب تكدریم اذدتلاَ افؿدطزٌی،          30زضٔب٘ی ٔطوع ا٘سیكٝ ٘ٛ ٔكٟس ٔطاجؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، 

ايُطاة، ضفتبضٞبی پطذُط ٚ ٔكىُ زض تٙظیٓ ٞیجبٖ ثطاؾبؼ ٔهبحجٝ ثبِیٙی ؾبذتبضیبفتٝ ثطای اذتلاَ ٞبی ايدُطاثی ،  

ٚ اظ َطیدك    DSM-5، ٔلان ٞبی تكریهی  DSM -5 اججبضی ٚ اذتلالات ٔطتجٍ ثطاؾبؼ  –ذّمی ، اذتلاَ ٚؾٛاؾی 

ٌدطٜٚ وٙتدطَ (    1ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ  1٘فطی ) 15ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س، ؾپؽ ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ 

ِیؿت ا٘تظبض ( ثٛز٘س. ثٝ ٔٙظدٛض   لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ اَٚ تحت زضٔبٖ فطاتكریهی یىپبضچٝ ثبضِٛ ٚ ٌطٜٚ زْٚ،ٌطٜٚ وٙتطَ )

تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. ٔلان ٞبی ٚضٚز زض پدػٚٞف ػجبضتٙدس اظ ضيدبیت اظ قدطوت زض     

ؾبَ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔتبزٖٚ ثٛز. ٔلان ٞبی ذطٚج ٘یدع قدبُٔ ػدسْ قدطوت ٔدساْٚ زض       40تب  18پػٚٞف، زاقتٗ ؾٗ ثیٗ 

 ی زیٍط یب ٔهطف ٔٛاز ٔرسض زیٍط ثٛز.جّؿبت، اؾتفبزٜ اظ زاضٚ

 ابشار پضٍّؼ

 1هصاحبِ بالیٌی عاخت یافتِ بزای اختلالات هحَر 

                                                           
1 Unified protocol  
2 Boswell  
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ٖ  2، اؾدپیتعض 1اؾدت ودٝ تٛؾدٍ فطؾدت     1یه ٔهبحجٝ ٘یٕٝ ؾبذت یبفتٝ ثطای تكریم اذتلاَ ٞدبی ٔحدٛض    ٚ   3،ٌیجدٛ

ض قسٜ ثطای اضظیبثی اذتلاَ ٞبی انّی ضٚا٘پعقىی ثط پبیدٝ تؼطیدف ٞدب ٚ    ٞٙجب( تٟیٝ قسٜ اؾت. یه اثعاض 1997)  4ٚیّیبٔع

( اؾت وٝ ثطای ٞسف ٞبی ثبِیٙی ٚ پػٚٞكی تٙظدیٓ قدسٜ اؾدت.    2013، )ا٘جٕٗ ضٚا٘پعقىی أطیىب  DSM-5ٔؼیبضٞبی  

هبحجٝ وٙٙسٜ ثبیس ثٝ لًبٚت ثبِیٙی ٔهبحجٝ وٙٙسٜ زضثبضٜ پبؾرٟبی ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ ٘یبظ زاضز، ثٙبثطایٗ ٔ  I -SCIDاجطای 

زٚ ٘ؿدرٝ زاضز: ٘ؿدرٝ ثدبِیٙی ودٝ ثیكدتط        I -SCIDزض ٔٛضز آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی زا٘ف ٚ تجطثدٝ ودبفی زاقدتٝ ثبقدس.     

تكریم ٞبی ضٚا٘پعقىی ضا پٛقف ٔی زٞس ٚ ثیكتط ثطای وبضثطز زض ٔحیُٟب ٚ پػٚٞكٟبی ثدبِیٙی تٙظدیٓ قدسٜ اؾدت ٚ     

ٞب ٚ ٘یع ظیط ٘ٛع ٞبی تكریهی ٚ ٔؼیبضٞبی قست ٚ ؾیط اذتلاَ ضا ٘یع ٘ؿرٝ پػٚٞكی وبُٔ تط ٚ َٛلا٘ی تط وٝ تكریم 

(. ٔهبحجٝ ی حبيط زاضای ضٚایی ٚپبیبیی ذٛثی ثطای تكریم اذدتلاَ  1389پٛقف ٔیسٞس )قبضٜ، غطایی ٚ ػبَف ٚحیس، 

 (.2000، ٚ ٕٞىبضاٖ 7، ؾبیٙؽ ِٛ 6، زٚاِٗ 5ٞبی ضٚا٘ی اؾت) اؾىٛزَٚ ثٙسض

تكریهی ثیٗ اضظیبثٟب ؾٙجیسٜ ٚ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ثطای او ط تكریم ٞدب آِفدبی ثسؾدت آٔدسٜ      پبیبیی ضا ثٝ ضٚـ پبیبیی 

(. ایٗ ٔهبحجٝ ضا پؽ اظ  2003ثٛزٜ اؾت.زض ُٔبِؼٝ ی)قطیفی،اؾؼسی، ٔحٕسی، أیٙی، وبٚیب٘ی، ٚ ٕٞىبضاٖ  70/0 لایثب

ی ذدبل، ٚ وّدی ٔتٛؾدٍ تدب ذدٛة      ٘فط اجطا وطز٘س. تٛافك تكریم ثدطای او دط تكریهدٟب    229تطجٕٝ فبضؾی ثط ضٚی 

ٞبی َدَٛ   -ٚ ثطای وُ تكریم 52/0(، تٛافك وّی)وبپبی ٔجٕٛع ثطضؾی وُ تكریهٟبی فؼّی 60/0ثٛز)وبپبی ثبلاتط اظ

( ٔٛضز تبییس لدطاض ٌطفدت ٚپبیدبیی آٖ ثدٝ ضٚـ     2000( ثٝ زؾت آٔسٜ ذٛة ثٛز.ضٚایی ایٗ اثعاضتٛؾٍ ثرتیبضی )55/0ػٕط 

 (.2013% ثٛز )ثٝ ٘مُ اظ قفیؼی ؾًٙ آتف ،ضفیؼی ٘یب ٚ ٘جفی،95ثبظآظٔبیی ثٝ ٔست یه ٞفتٝ 

 افغزدگی ّویلتَى

ایٗ ٔمیبؼ ثطای ؾٙجف قست ٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌی زض لبِت ٔهبحجٝ ثدبِیٙی، تٛؾدٍ ٕٞیّتدٖٛ اثدساع قدس )ٕٞیّتدٖٛ،       

ٕٞعٔبٖ ٚ ؾبظٜ آٖ اظ  ٌٛیٝ زاضز ٚ تٛؾٍ ثبِیٍٙط ضٚی ٔمیبؼ ِیىطت ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛز. ضٚایی 24(. ایٗ ٔمیبؼ 1960

ثب ٕ٘طٜ ٔهدبحجٝ ؾدبذتبض یبفتدٝ ثدبِیٙی، ثدٝ َدٛض ٔؿدتمُ، تبییدس قدسٜ اؾدت.            HDRSضاٜ تٛافك ثیٗ اضظیبة ٞب زض ٕ٘طٜ 

، زض ُٔبِؼدبت  HDRSزضنس ٚ ثبلاتطیٗ ؾُح حؿبؾدیت ٚ ٚیػٌدی    78حؿبؾیت آٖ زض تكریم ٔٛاضز ٔ جت افؿطزٌی، 

زضنددس ثددٛزٜ  92زضنددس ٚ ٚیػٌددی  4/62ؾددت وددٝ زض آٖ حؿبؾددیت زیددسٜ قددسٜ ا 17ٔتؼددسز زض ٘مُددٝ ثطقددی ثددبِیٙی 

(. زض ایطاٖ، ضٚایی ایٗ اثعاض اظ ضاٜ ٕٞجؿتٍی ثدب ٔمیدبؼ افؿدطزٌی ثده ٚ ٔمیدبؼ       2007اؾت)ثبِؿتطٚؼ، ثجؽ ٚ ثِٛجٙب، 

ت، ٌعاضـ قسٜ اؾت)اثطاٞیٕی، ٘كدبٌ زٚؾد   95/0ٚ پبیبیی ثیٗ اضظیبة ٞب  39/0ٚ  55/0ٍ٘طـ ٞبی ٘بوبضآٔس، ثٝ تطتیت، 

 (.1392ٔٛؾٛی، اؾساِٟی ٚ ٘بنطی، 

 پزعؾٌاهِ تٌظین ّیجاى گزاط ٍ جاى

ٌٛیدٝ(   4ٌٛیدٝ( ٚ فدطٚ ٘كدب٘ی )    6ٌٛیٝ تكىیُ قسٜ اؾت وٝ زاضای زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ اضظیبثی ٔجدسز )  10ایٗ ٔمیبؼ اظ  

زاض٘س. ایدٗ ٔمیدبؼ زض    ( لطاض7( تب وبٔلا ٔٛافمٓ )1اؾت. پبؾد ٞب ثط ضٚی ٔمیبؼ ِیىطت ٞفت زضجٝ ای اظ وبٔلا ٔربِفٓ )

( ٚ 80/0تب  60/0فطًٞٙ ایطا٘ی ٞٙجبضیبثی قسٜ اؾت وٝ اػتجبض ٔمیبؼ ثط اؾبؼ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ) ثب زأٙٝ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ضٚایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ َطیك تحّیُ ِٔٛفٝ ٞبی انّی ثب اؾتفبزٜ اظ چطذف ٚاضیٕبوؽ ٕٞجؿتٍی ثیٗ زٚ ذدطزٜ ٔمیدبؼ   

(. زض پػٚٞف حبيط ٘یدع پبیدبیی ایدٗ    1391ـ قسٜ اؾت) لبؾٓ پٛض، ایُ ثیٍی ٚ حؿٗ ظازٜ، ٚ ضٚایی ٔلاوی ُّٔٛة ٌعاض

                                                           
1 Frest  
2 Spitzer  
3 Gibbon  
4 Williams  
5 Scuddle bender  
6 Dualen  
7 Science Le  
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ثٝ زؾت آٔس وٝ حبوی اظ ٕٞؿدب٘ی زضٚ٘دی لبثدُ     74/0پطؾكٙبٔٝ ٟٔبضت ٞبی اضتجبَی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 لجَٛ ایٗ آظٖٔٛ اؾت.

 ی  پزعؾٌاهِ رفتارّای پزخطز سادُ هحوذ

ؾٛاَ ثٛزٜ ٚ ٞسف آٖ ؾٙجف ٔیعاٖ ذُطپدصیطی زض ٘ٛجٛا٘دبٖ اظ اثؼدبز ٔرتّدف ) ٌدطایف ثدٝ        38 ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای

ٔٛازٔرسض، ٌطایف ثٝ اِىُ،ٌطایف ثٝ ؾیٍبض،ٌطایف ثٝ ذكٛ٘ت،ٌطایف ثٝ ضاثُٝ ٚ ضفتبضجٙؿی،ٌطایف ثٝ ضاثُٝ ثدب جدٙؽ   

طت پدٙج ٌعیٙدٝ ای ثدٛزٜ ودٝ زض     ٔربِف،ٌطایف ثٝ ضا٘ٙسٌی ذُط٘بن ( ٔی ثبقس. قیٜٛ ٕ٘طٜ زٞی آٖ ثطاؾبؼ َیف ِیىد 

 .جسَٚ ظیط أتیبظ ٔطثٌٛ ثٝ ٞط ٌعیٙٝ اضائٝ ٌطزیسٜ اؾت
 ٌعیٙٝ وبٔلا ٔربِفٓ ٔربِف ٕٔتٙغ ٔٛافك وبٔلا ٔٛافمٓ

 أتیبظ 1 2 3 4 5

ثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ أتیبظ ٔطثٌٛ ثٝ ٞط ثؼس، ٔجٕٛع أتیبظات ٔطثٌٛ ثٝ ته ته ؾٛالات آٖ ثؼس ضا ثب ٞٓ ٔحبؾجٝ  

ٕ٘بئیس. أتیبظات ثبلاتط زض ٞط ثؼس ٘كبٖ زٞٙسٜ تٕبیُ ثبلاتط فطز پبؾد زٞٙسٜ ثٝ آٖ ثؼس ذٛاٞس ثٛز ٚ ثطػىؽ. ٕ٘طٜ وّی 

ظات ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ذُطپصیطی ثبلاتط ٘ٛجٛاٖ پبؾرٍٛ ذٛاٞس ثٛز ذٛاٞس ثٛز. أتیب 190تب  38ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ 

ضٚایی ؾبظٜ ایٗ ٔمیبؼ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت. تحّیُ ػبّٔی اوتكبفی ثب ِٔٛفٝ ٞبی انّی ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ  ٚ ثطػىؽ.

 زضنس ٚاضیب٘ؽ ذُطپصیطی ضا تجییٗ ٔی وٙس.   64.84پطؾكٙبٔٝ ٔمیبؾی ٞفت ثؼسی اؾت وٝ 

 زعؾٌاهِ اضطزاب ّویلتَىپ

ٞبیی اؾت وٝ ثطای اضظیبثی قست ػلائٓ تٛؾٍ ٔبوؽ  ٞبٔیّتٖٛ اظ جّٕٝ اِٚیٗ ٔمیبؼ ةٔمیبؼ زضجٝ ثٙسی ايُطا

زض  ةؾبذتٝ قس. اظ ظٔبٖ ؾبذت، ایٗ ٔمیبؼ ثٝ َٛض قبیؼی ثطای اضظیبثی ٘تیجٝ زضٔبٖ ايُطا 1959ٞبٔیّتٖٛ زض ؾبَ 

ایٗ آظٖٔٛ ٘یٕٝ ؾبذتبض یبفتٝ اؾت. چٙسیٗ ُٔبِؼٝ . (  1959)ٕٞیّتٖٛ، وبضآظٔبیی ٞبی ثبِیٙی اؾتفبزٜ ٔی قٛز

ٓ اؾت. ٞط لائجعء زاضز وٝ ٞط وساْ قبُٔ یىؿطی ػ 14اػتجبضیبثی، اضظـ ضٚاٖ ؾٙجی آٖ ضا ثبثت وطزٜ ا٘س. ایٗ آظٖٔٛ 

 56ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛ٘س. ٕ٘طٜ وّی نفط تب  (ی قسیس یب ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ)ذیّ 4تب ( تلأفمساٖ ػ)وساْ اظ ایٗ اجعاءاظ نفط

قسیس اؾت. ٕٞجؿتٍی  ةٔؼبزَ ايُطا 30ٔتٛؾٍ ٚ  ةٔؼبزَ ايُطا 25ذفیف، ٕ٘طٜ  ةٔؼبزَ ايُطا 18 ٕ٘طٜ .اؾت

. پبیبیی ایٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت 77/0، ٚ ثب اضظیبثی ثبِیٙی 73/0 ثطاثط ثب  SCL-90، ثب  6/0ثه ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب پطؾكٙبٔٝ 

 (. 2001ت)وبٚیب٘ی ٚ ٔٛؾٛی،ٌعاضـ قسٜ اؾ 81/0آظٖٔٛ تٛؾٍ حك قٙبؼ اظ َطیك ثبظآظٔبیی 

 هذاخلِ 

 12( َطاحی قسٜ اؾت، اؾتفبزٜ قس. ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی قبُٔ 2011زض ایٗ پػٚٞف اظ زضٔبٖ یىپبضچٝ فطاتكریهی ثبضِٛ )

ٞفتٝ ٔتٛاِی ثٝ قیٜٛ ٌطٚٞی زض ٔطوع ٔكبٚضٜ آٔٛظـ ٚ  12زلیمٝ ای ٚ زض َی  45جّؿٝ ٔساذّٝ ثٛز وٝ َی جّؿبت 

 وٝ چٟبضچٛة جّؿبت ثٝ قطح ظیط اؾت. ت ٌطٚٞی ثٝ نٛضت ٞفتٝ ای یه جّؿٝپطٚضـ ٔكٟس اجطا ٌطزیس. جّؿب

 (2111( پزٍتکل یکپارچِ درهاى فزاتؾخیصی اختلال ّای ّیجاًی بارلَ )1جذٍل )

 درهاى جلغِ

اٍ٘یعقی ثطای ایجبز اٍ٘یعٜ ٔكبضوت ٚ زضٌیطی ثیٕبضاٖ زض جطیبٖ زضٔبٖ، اضائٝ ُٔٙك افعایف اٍ٘یعٜ ٔهبحجٝ  اٍل

 زضٔب٘ی ٚ تؼییٗ اٞساف زضٔب٘ی

اضائٝ آٔٛظـ ضٚا٘ی ؛ ثبظقٙبؾی ٞیجبٖ ٞب ٚ ضزیبثی تجبضة ٞیجب٘ی ٚ آٔٛظـ ٔسَ ؾٝ ِٔٛفٝ ی تجبضة  دٍم

 ABCٞیجب٘ی ٚ ٔسَ 

یبزٌیطی ٔكبٞسٜ تجبضة ٞیجب٘ی ) ٞیجبٖ ٞب ٚ ٚاوٙف ثٝ ٞیجبٖ ٞب ( ثٝ ٚیػٜ ثب آٔٛظـ آٌبٞی ٞیجب٘ی ؛  عَم ٍ چْارم

 اؾتفبزٜ اظ تىٙیه ٞبی شٞٗ آٌبٞی
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اضظیبثی ٔجسز قٙبذتی ؛ ایجبز آٌبٞی اظ اضتجبٌ ٔتمبثُ ثیٗ افىبض ٚ ٞیجبٖ ٞب، قٙبؾبیی اضظیبثی ٞبی  پٌجن

 ٙبذتی ٚ افعایف ا٘ؼُبف پصیطی زض تفىط٘بؾبظٌبضا٘ٝ ذٛزوبض ٚ زاْ ٞبی قبیغ تفىط، اضظیبثی ٔجسز ق

قٙبؾبیی اٍِٛٞبی اجتٙبة اظ ٞیجبٖ ؛ آقٙبیی ثب ضاٞجطزٞبی ٔرتّف اجتٙبة اظ ٞیجبٖ ٚ تبثیط آٖ زض تجبضة  ؽؾن

 ٞیجب٘ی ٚ آٌبٞی یبفتٗ اظ اثطات ٔتٙبلى اجتٙبة اظ ٞیجبٖ

ٞیجبٖ ٚ زضن تبثیط آٟ٘ب ضٚی تجبضة ؛ قٙبؾبیی ضفتبضٞبی ٘بقی اظ  EDBSثطضؾی ضفتبٞبی ٘بقی اظ ٞیجبٖ  ّفتن

 ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ایجبز ٌطایف ٞبی ػُٕ جبیٍعیٗ اظ َطیك ٔٛاجٝ قسٖ ثب ضفتبضٞب EDBSٞیجب٘ی، قٙبؾبیی 

آٌبٞی ٚ ػمُ احؿبؼ ٞبی جؿٕب٘ی ؛ افعایف آٌبٞی اظ ٘مف ٞبی جؿٕب٘ی زض تجبضة ٞیجب٘ی ، ا٘جبْ تٕطیٗ  ّؾتن

 ٔٙظٛض آٌبٞی اظ احؿبؼ ٞبی جؿٕب٘ی ٚ افعایف تحُٕ ایٗ ػلایٓٞبی ٔٛاجٟٝ ثب ضٚیبضٚیی احكبیی ثٝ 

ضٚیبضٚیی احكبیی ٚ ضٚیبضٚیی ثب ٞیجبٖ ٔجتٙی ثط ٔٛلؼیت؛ آٌبٞی یبفتٗ اظ ُٔٙك ضٚیبضٚیی ٞیجب٘ی، آٔٛظـ  ًْن تا یاسدّن

 ٘حٜٛ تٟیٝ ؾّؿّٝ ٔطاتت تطؼ ٚ اجتٙبة ، َطاحی تٕطیٗ ٞبی ٔٛاجٟٝ ٞیجب٘ی ثٝ نٛضت تجؿٕی ٚ ػیٙی ٚ

 ٕٔب٘ؼت اظ اجتٙبة

 ٔطٚض وّی ٔفبٞیٓ زضٔبٖ ٚ ثحث زض ٔٛضز پیكطفت ٞبی زضٔب٘ی ثیٕبض، پیكٍیطی اظ ػٛز دٍاسدّن

، پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز ٚ ثٝ ٔٙظٛض تحّیُ زازٜ ٞدب  ضٚـ تحمیك ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع آظٔبیكی ثب َطح پیف آظٖٔٛ

ب٘ٙس تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ تده ٔتییدطی   ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ اظ ضٚـ آٔبض اؾتٙجبَی ٔاظ ضٚـ ٞبی آٔبض تٛنیفی ٔب٘ٙس ٔیبٍ٘یٗ ٚ 

   اؾتفبزٜ قس.

 ّا  یافتِ -3

ثٝ ٔٙظٛض اضایٝ تهٛیط ضٚقٗ تط اظ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف، یبفتٝ ٞبی تٛنیفی ٔطثٌٛ ثٝ زازٜ ٞبی جٕؼیت قٙبذتی ٞطیه اظ 

 اضائٝ قسٜ اؾت. 2جسَٚ قٕبضٜ  ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض

 ّای جوؼیت ؽٌاختی هزبَط بِ دٍ گزٍُ آسهایؼ ٍ کٌتزل ( ؽاخص2جذٍل )

 گزٍُ کٌتزل گزٍُ آسهایؼ هتغیز

 9 3 ؾیىُ 

 4 7 زیپّٓ

 2 4 فٛق زیپّٓ

 0 1 ِیؿب٘ؽ

ٚيؼیت 

 تبُٞ

 1 2 ٔجطز

 14 13 ٔتبُٞ

ا٘حطاف ٔؼیبض ( ٔطثٌٛ ثٝ ِٔٛفٝ ٞبی افؿطزٌی ، ضفتبضٞبی پطذُط ، ٘یع یبفتٝ ٞبی تٛنیفی ) ٔیبٍ٘یٗ ٚ  3زض جسَٚ 

 ايُطاة ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ ثطای ٞط یه اظ ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ اضائٝ قسٜ اؾت.

 ( ؽاخص ّای تَصیفی هتغیزّای هَرد هطالؼِ افزاد در گزٍُ آسهایؼ ٍ کٌتزل3جذٍل )

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔتییط

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ

 11.03 60.05 9.62 106.2 آظٔبیف افؿطزٌی

 6.52 99.7 6.99 100.4 وٙتطَ

 11.2 88.01 13.4 68 آظٔبیف تٙظیٓ  ٞیجبٖ

 13.6 66.09 13.6 67.02 وٙتطَ

 16.2 54.3 14.11 78.12 آظٔبیف ضفتبضٞبی پطذُط

 13.76 75.03 13.87 76.32 وٙتطَ

 9.23 56.03 15.11 83.11 آظٔبیف ايُطاة
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 15.06 81.6 15.02 82.34 وٙتطَ

اؾٕیط٘ف ثطای ٞط زٚ ٔتییط، ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت  –ثطاؾبؼ ػسْ ٔؼٙی زاضی ٘تبیج آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف  4زض جسَٚ 

 قطٌ تٛظیغ َجیؼی ٕ٘طٜ ٞب زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ضػبیت قسٜ اؾت.

 اعویزًف بزای بزرعی طبیؼی بَدى تَسیغ هتغیزّای پضٍّؼ –( آسهَى کلوَگزٍف 4جذٍل )

 هؼٌی داری درجِ آسادی آهارُ هتغیز

 0.23 30 0.98 افؿطزٌی

 0.20 30 0.70 تٙظیٓ ٞیجبٖ

 0.21 30 0.89 ضفتبضٞبی پطذُط

 0.22 30 0.76 ايُطاة

تٛاٖ ٘تیجٝ ٌطفت قطٌ ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ثطاؾبؼ ػسْ ٔؼٙی زاضی ٘تبیج آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ٞط زٚ ٔتییط، ٔی  5زض جسَٚ 

 ٞبی ٞط زٚ ٌطٜٚ ضػبیت قسٜ اؾت.

 . جذٍل آهارُ لَیي بزای بزرعی ّوگٌی ٍاریاًظ ّا در هتغیزّای پضٍّؼ(5جذٍل )
 

 ( . ًتایج تحلیل کٍَاریاًظ تفاٍت هیاًگیي ّای تؼذیل ؽذُ هتغیزّای پضٍّؼ6جذٍل )

 هٌبغ هتغیزّا

 تغییزات

 هجوَع

 هجذٍرات

 درجِ

 آسادی

 هیاًگیي

 هجذٍرات

F هجذٍر 

 اتا

 تَاى

 آهاری

 

 

 افؿطزٌی

 0.43 0.19 3.68 266.20 1 266.20 پیف آظٖٔٛ

 1 0.68 32.24 2320.12 1 2320.12 ٌطٜٚ

    71.76 25 1056.87 ذُب

 

 

تٙظیٓ 

 ٞیجبٖ

 0.98 0.63 25.54 331.56 1 331.56 پیف آظٖٔٛ

 1 0.83 67.56 877.38 1 877.38 ٌطٜٚ

    12.96 25 194.43 ذُب

 

 

ضفتبضٞبی 

 0.76 0.54 22.21 237.32 1 237.32 پیف آظٖٔٛ

 1 0.67 19.87 786.32 1 786.32 ٌطٜٚ

 هؼٌی داری آهاری 2درجِ آسادی  1درجِ آسادی  F هتغیزّای ٍابغتِ

 0.17 28 1 2.78 افؿطزٌی

 0.08 28 1 2.05 تٙظیٓ ٞیجبٖ

 0.09 28 1 1.98 ضفتبضٞبی پطذُط

 0.10 28 1 2.32 ايُطاة
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 پطذُط

 

 

    11.34 25 167.32 ذُب

 

 

 ايُطاة

 0.98 0.63 25.54 331.56 1 331.56 پیف آظٖٔٛ

 1 0.83 67.56 877.38 1 877.38 ٌطٜٚ

    12.96 25 194.43 ذُب

افؿطزٌی، ضفتبضٞبی پطذُط، ايُطاة ٘تبیج جسَٚ فٛق ٘كبٖ ٔی زٞس زضٔبٖ یىپبضچٝ فطاتكریهی ثبضِٛ ٔٙجط ثٝ وبٞف 

 ٚ افعایف تٙظیٓ ٞیجبٖ ٔی قٛز.

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی   -4

ٔهطف ٔٛاز اػتیبزآٚض ٚ ٚاثؿتٍی ثٝ آٖ، پسیسٜ ای ٔعٔٗ ٚ ػٛز وٙٙسٜ اؾدت ودٝ ندسٔٝ ٞدبی جدسی جؿدٕب٘ی ، ٔدبِی ،        

بض لطثب٘یبٖ ایدٗ زاْ ٔدطي ثدبض افدعٚزٜ     ذب٘ٛازٌی ٚ اجتٕبػی زاضز. ثب ٚجٛز ذُطات ٚ ػٛاضو ٘بقی اظ اػتیبز، ٞط ضٚظ ثٝ قٕ

. أطٚظٜ ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔؼًدُ ٞدبی    1(  2015ٔی قٛز ) ؾبِٕیٙه ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثٟساقتی زض جبٔؼٝ ٔی ثبقس، ٔتِٛیبٖ تٛؾؼٝ ؾلأت زض جبٔؼٝ ثٝ اترب ضاٜ حُ ٞبیی زض جٟدت ٔجدبضظٜ ثدب ایدٗ ٔؼًدُ ٚ      

ب آٖ ٔی ثبقٙس. زض ُٔبِؼٝ حبيط ثٝ ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ فطاتكریهی یىپبضچدٝ ثدبضِٛ ثدط افؿدطزٌی،     ٔكىلات ٕٞطاٜ ث

 ضفتبضٞبی پطذُط ، ايُطاة ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ افطاز ٚاثؿتٝ ثٝ ٔتبزٖٚ پطزاذتٝ قس ٚ فطيیٝ پػٚٞف تبئیس قس.

یط ٔٛاز افیٛ٘ی ضا زاضا ٔی ثبقس وٝ یىدی  ٔتبزٖٚ یىؿطی پیبٔسٞب ٚ ػٛاضو اظ لجیُ ٔكىلات جؿٕی ، ضٚا٘ی  ٚ... ٔكبثٝ ؾب

(. ػٛاضو ٔتبزٖٚ ٔكبثٝ ؾبیط ٔٛاز افیٛ٘ی اؾت، ٔهدطف   1393اظ ػٛاضو آٖ، ٚاثؿتٍی فیعیِٛٛغیه ٔی ثبقس ) ٘یىجرت، 

( . زٚظ ٔهدطف  2000ٔتبزٖٚ ثط پطزاظـ اَلاػبت ، حبفظٝ ، وبضوطز اجطایی تبثیط ٔتفی زاضز ) زاضن ، ؾیٕع ٚ ٕٞىبضاٖ ، 

(. ٕٞچٙیٗ ٔهطف ٔتبزٖٚ ٔی تٛا٘س ثدب ِٔٛفدٝ    2014ٚ ؾٗ اظ ٟٔٓ تطیٗ ػٛأُ ٔب٘سٌبضی ثٛزٜ اؾت ) غٚ ٚ غا٘ه،  ٔتبزٖٚ

 1393ٞبی قٙبذتی ٚ ضٚا٘ی اظ جّٕٝ فطاٍ٘طا٘ی ، ا٘ؼُبف پصیطی قٙبذتی ٚ ايُطاة زض اضتجبٌ ثبقس ) ضییؿی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ضی زاضز ٚ افطاز ثب تٙف ثبلا ٚ اذتلاَ ٞبی ايدُطاثی ثیكدتط ٔؿدتؼس    (. اؾتطؼ ٚ ايُطاة ثب ٚاثؿتٍی ثٝ ٔٛاز ضاثُٝ ٔؼٙبزا

( ودٝ افدطازی    2009( ٚ ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف ) پّع ، قطاثیط ٚ ازِؿدٖٛ،   2016ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٞؿتٙس ) فٛؾٙبچت ٚ ثطیب٘س، 

ٛع اقبضٜ وطز ایٗ وٝ ٔتبزٖٚ ٔهطف ٔی وٙٙس، ايُطاة ظیبزی ضا تجطثٝ ٔی وٙٙس. یىی اظ زلایّی وٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛي

اؾت وٝ زضٔبٖ فطاتكریهی یىپبضچٝ ثیف اظ ٕٞٝ ثٝ اظ ثیٗ ثطزٖ اثؼبز ٔمبٚٔت ٚ قىُ ٌیطی یه ضاثُدٝ زضٔدب٘ی تبویدس    

زاضز ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ اظ افطاز ٔمبْٚ ثٝ زضٔبٖ ٔحؿٛة ٔیكٛ٘س وٝ زض ایٗ پػٚٞف یىی اظ ٟٕٔتدطیٗ اثؼدبز تیییدط ٔطاجدغ ایدٗ      

ثب تٛجٝ ثدٝ ایٙىدٝ ٔمبٚٔدت زض جّؿدٝ      .ٛيٛع زض ٔٛفمیت ایٗ زضٔبٖ تبثیط ثؿعایی زاضزٔؿبِٝ اؾت ٚ ثٝ ٘ظط ٔیطؾس ایٗ ٔ

زضٔب٘ی ٔی تٛا٘س تٛؾٍ ضفتبضٞبی زضٔبٍ٘ط ایجبز قٛز، ایٗ ٔٛيٛع ٔی تٛا٘س اظ ِحبِ إٞیت چٙسیٗ ثطاثط قٛز وٝ زضٔبٍ٘ط 

آٖ تٛجدٝ قدسٜ اؾدت. آٔدٛظـ ٞیجدبٖ ،       ٟٔبضت ٞبیی ضا زض قطٚع جّؿٝ ثطای اضتجبٌ ٌیطی ٘یبظ زاضز ٚ زض ایٗ زضٔبٖ ثٝ

تٙظیٓ ٞیجبٖ ٚ ٘مف اجتٙبة ٞیجب٘ی زض قىُ ٌیطی ٔكىلات ٚ ثٝ ودبضٌیطی ٟٔدبضت ٞدبیی ثدطای ایدٗ ٔفدبٞیٓ ثبػدث        

 ٔٛفمیت ایٗ زضٔبٖ اؾت.

 ثٝ َٛض وّی ایٗ یبفتٝ، ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج پػٚٞف ٞبی لجّی نٛضت ٌطفتٝ زض ضاثُٝ ثب اثطثركی زضٔبٖ فطاتكریهی یىپبضچٝ 

( ، 2011( ، آ٘یىدٛ ٚ فیّدسیًٙ )    2010زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ٞیجب٘ی اؾت. ٘تدبیج پدػٚٞف ثدبضِٛ ٚ ٕٞىدبضاٖ )     

( ٔجٙی ثط وبضایی زضٔبٖ فطاتكریهی یىپبضچدٝ زض ودبٞف ػلائدٓ     2014(، ثبضِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )  2014اٚض٘ساظ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

اذتلاَ اظ جّٕٝ ایٗ پػٚٞف ٞباؾت. ثب تٛجٝ ثٝ ُٔٙك پسیسآیی ایدٗ ضٚـ  اذتلاَ افؿطزٌی ٚ ثٟجٛزی افطاز ٔجتلا ثٝ ایٗ 

زضٔب٘ی، ثٟجٛزی ٚ تیییطات ٔؼٙبزاض ثبِیٙی زض ػلائٓ اذتلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ٔی تٛا٘س ثدٝ ٚاؾدُٝ ی آٔدبج لدطاض ٌدطفتٗ      

                                                           
1   Salemink  
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َ ٞبی پطٚتىُ ضٚی ػٛأُ ٔكتطوی ٕٞچٖٛ تٙظیٓ ٞیجب٘ی، ػبَفٝ ی ٔ جت ٚ ٔٙفی ٚ افىبض تىطاض قٛ٘سٜ ثبقس وٝ زض ٔس

(. زض ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ ثٝ ٔطاجؼبٖ آٔٛظـ زازٜ ٔی قٛز تب ٞیجبٖ ٞبی  2010آٟ٘ب تبویس ٔی قٛز ) فبیطِٕٞٛٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ، 

ثٙیبزیٗ ذٛز ضا ثكٙبؾٙس ٚ ؾپؽ ٞیجبٖ ٞبی پط تىطاض ٚ لبِجكبٖ ضا ثجت وٙٙس ٚ چطذٝ تبثیط ٞیجبٖ ثط قٙبذت ٚ ضفتبض ضا 

(. ایدٗ   2017آٔٛظ٘س وٝ قٙبذت ٞبی ٘بؾبِٕكبٖ ضا ثكٙبؾٙس ٚ آٟ٘ب ضا انلاح وٙٙدس ) ظٔؿدتب٘ی،    قٙبؾبیی وٙٙس، آٟ٘ب ٔی

آٌبٞی ٔٙجط ثٝ قٙبذت ثٟتط ؾٝ ػبُٔ قٙبذت، ضفتبض ٚ ٞیجبٖ ٔی ٌطزز، زض ٚالدغ ایدٗ زضٔدبٖ تدبثیط ظیدبزی زض اندلاح       

( ٚ ٘یدع پطٚتىدُ زضٔدبٖ     2013ٖ، ٞیجبٖ ٞدبی ذٛزآیٙدس ٘بؾدبِٓ ٚ ٘كدرٛاضٞبی فىدطی آٟ٘دب زاضز ) ثیطقده ٚ ٕٞىدبضا        

فطاتكریهی یىپبضچٝ ثبضِٛ ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی ٔٙجط ثٝ وبٞف ؾُح زقٛاضی تٙظیٓ ٞیجبٖ زض افطاز ٌطٜٚ آظٔدبیف ٘ؿدجت   

ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔی قٛز ٘یع تبئیس ٌطزیس ٚ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زضٔدبٖ فطاتكریهدی یىپبضچدٝ ثدبضِٛ ثبػدث ودبٞف ٔیدعاٖ        

(،  2013ض ٔؼٙبزاضی ٔی ٌطزز. ٘تیجٝ ی ایٗ تحمیك ثب پػٚٞف ٞبی ٔظدبٞطی ٚ ٕٞىدبضاٖ )  زقٛاضی تٙظیٓ ٞیجبٖ ثٝ َٛ

( 2019(، ٟٔبجطیٗ ٚ ٕٞىدبضاٖ ) 2016(، ضٚقٙی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2016(، ٔؿجسی ٚ ٕٞىبضاٖ )  2013ػجبؾی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

( ٕٞؿٛیی زاقدتٝ اؾدت. زض    2012 ظاٚالا ٚ ٕٞىبضاٖ ) –(، ؾبئٛض 2010(، الاضز ٚ ٕٞىبضاٖ ) 2013، ثٛؾَٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

تجییٗ ایٗ ٔؿبِٝ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ ٞبی ٞیجب٘ی، ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیجب٘ی ٘بزضؾدتی ضا ثدٝ ودبض ٔدی     

ثط٘س ٚ ٔؼٕٛلا تلاـ ٔی وٙٙس اظ ٞیجب٘بت ٘بذٛقبیٙس اجتٙبة وٙٙس یب ثٝ ضٚـ ٞبیی قستكدبٖ ضا ثدٝ َدٛض ٔٛلدت ودبٞف      

٘تیجٝ ی ٔؼىٛؾی زض ثط زاضز ٚ تساْٚ ػلایٓ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. زضٔبٖ فطاتكریهی زضٔدب٘ی ٔجتٙدی ثدط     زٞٙس، ایٗ تلاـ ٞب

ٞیجبٖ اؾت؛ یؼٙی َٛضی َطاحی قسٜ اؾت وٝ ثٝ زضٔبٖ جٛیبٖ ٔی آٔٛظز وٝ چٍٛ٘ٝ ثب ٞیجب٘بت ٘بذٛقبیٙس ذٛز ٔٛاجٝ 

ظ تجطثدٝ ی ٞیجدب٘ی ؾدبظٌبضا٘ٝ ٚ ثٟجدٛز ودبضوطز      قس٘س ٚ ثٝ قیٜٛ ی ؾبظٌبضا٘ٝ تطی ثٝ آٟ٘ب پبؾد زٞٙس. ٞسف زضٔبٖ ثدطٚ 

 زضٔب٘جٛیبٖ ثٝ ز٘جبَ انلاح ػبزت ٞبی ٚاوٙكی پیطأٖٛ ٘ظٓ جٛیی ٞیجبٖ اؾت.

 هٌابغ

(؛ اثطثركی َطحٛاضٜ 2017آٞٛاٖ. ٔؿؼٛز، ػبثسی قطق. ٘جٕٝ، زٚؾتیبٖ . یٛ٘ؽ، اػظٕی. یٛؾف، حؿیٙی. ؾپیسٜ )

َطحٛاضٜ ٞیجب٘ی زض ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی ٚ ػّٕی؛ فهّٙبٔٝ زضٔب٘ی ٞیجب٘ی ثط ٘كب٘ٝ ٞبی ثبِیٙی ٚ 

 163تب  149،ل96ُٔبِؼبت ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی زا٘كٍبٜ ػلأٝ َجبَجبیی، ؾبَ ٞفتٓ، قٕبضٜ ثیؿت ٚ قكٓ،ثٟبض

ٞبی  ( ؛ اثطثركی َطحٛاضٜ زضٔب٘ی ٌطٚٞی ثط ثٟجٛز َطحٛاض2020ٜآٞٛاٖ. ٔؿؼٛز، لٛتی . ػبَفٝ ، یؼمٛثی . ٔحٕس )

٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ تٙظیٓ ٞیجبٖ زض افطاز زاضای اذتلاَ قرهیت ٔطظی ثب ضفتبض ذٛزظ٘ی ٚ ذٛزوكی زذتطاٖ ٘ٛجٛاٖ 

 (1397) تبثؿتبٖ  -6، قٕبضٜ 2ؾبَ ٔكٟس؛ فهّٙبٔٝ ایسٜ ٞبی ٘ٛیٗ ضٚا٘كٙبؾی ، زٚضٜ  18تب  14ثیٗ 

ركی آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ظ٘سٌی ثط ثٟجٛز ویفیت ( ، اثطث 1392ثیٍی ، ػّی ؛ قیطاظی ، ٔحٕٛز ؛ پؿٙسیسٜ ، ٟٔسی ) 

 7( 26، )110-95ظ٘سٌی ٚ ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ای ٔؼتبزاٖ تحت زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔتبزٖٚ ، فهّٙبٔٝ اػتیبز پػٚٞكی ، 

( ، ثطضؾی ٔمبیؿٝ ای ػٛأُ ٔطتجٍ ثب الساْ ثٝ تطن اػتیبز زض ٌطٜٚ  1388تٛوّی لٛچب٘ی ، حٕیس ؛ قجبػی ظازٜ ، زاٚٚز ) 

، ٔجّٝ ػّٕی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایلاْ ،  1386ی ٔطاجؼیٗ ثٝ وّیٙیه ٞبی تطن اػتیبز اؾتبٖ ذطاؾبٖ قٕبِی، ٞب

32-43 ،2 
(، تبثیط ٔتبزٖٚ ثط افؿطزٌی ،  1393ضییؿی ، ٔطيیٝ ، لهبة قیطاظی ، ٔطٚاضیس ؛ زٞىطزی ، ظیجب ؛ چبی ثرف ، ؾٕیطا ) 

پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایلاْ ، زٚضٜ ثیؿت ٚ زْٚ ، قٕبضٜ  ايُطاة ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔؼتبزاٖ ، ٔجّٝ ػّٕی

 93زْٚ، ذطزاز 
( ، ٘مف ٚاؾُٝ ای ا٘ؼُبف  1392ؾُّب٘ی ، اؾٕبػیُ ؛ قبضٜ ، حؿیٗ ؛ ثحطیٙیبٖ ، ؾیس ػجسإِجیس ٚ فطٔب٘ی ، اػظٓ ) 

پصیطی قٙبذتی زض اضتجبٌ ثیٗ ؾجه ٞبی ٔمبثّٝ ای ٚ تبة آٚضی ثب افؿطزٌی، پػٚٞٙسٜ ٔجّٝ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

 96،2-88ی ، پعقىی قٟیس ثٟكت
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( ، اضظیبثی اثطثركی زضٔبٖ فطاقٙبذتی  1393ؾّٕب٘ی، ثٟعاز ؛ حؿٙی ، جؼفط ؛ ٔحٕسذب٘ی ، قٟطاْ ٚ وطٔی ، غلأطيب ) 

-428( ، فیى ،  GAD فطاٌیط ) زض ثبٚضٞبی فطاقٙبذتی، فطاٍ٘طا٘ی ٚ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ايُطاة 

439 ،5 

( ، ثطضؾی فطاٚا٘ی  1394غلأی ، ٔحٕس ؾؼیس ؛ ػّیپٛض ، ضيب ؛ ظاضػی ، َیجٝ ؛ ضيبییبٖ ، فبَٕٝ ؛ ٞسایتی ، آضٚیٗ ) 

ػٛاضو ٘بقی اظ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔتبزٖٚ زض ٔطاجؼٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔطوع زضٔب٘ی ثیٕبضؾتبٖ زوتط قطیؼتی فؿب، ٔجّٝ 

 2ٓ ، قٕبضٜ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی فؿب، ؾبَ پٙج

( ، ثطضؾی تبثیط جبیٍعیٗ ثب ٔتبزٖٚ ثط افؿطزٌی ثؼس اظ تطن زض  1387فطٞبزی ٘ؿت ، ػجسا... ٚ وبقب٘ی ، ذؿطٚٔب٘ی ) 

 2،  50- 44ٔؼتبزاٖ قٟط ٕٞساٖ، ٔجّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایلاْ ، 

ٔٝ ايُطاة ثه زض َجمبت ؾٙی ( ، ٚیػٌی ٞبی ضٚاٖ ؾٙجی پطؾكٙب 1387وبٚیب٘ی ، حؿیٗ ؛ ٔٛؾٛی ، اقطف اِؿبزات ) 

 .2،  140 – 136ٚ جٙؿی جٕؼیت ایطا٘ی ، ٔجّٝ زا٘كىسٜ پعقىی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایطاٖ ، 

ضفتبضی ثط افعایف  –( ، اثطثركی زضٔبٖ قٙبذتی  1391وٕطظضیٗ ، حٕیس ؛ ظاضع ، حؿیٗ ؛ ثطٚوی ٔیساٖ ، حؿٗ ) 

 6( 22، )85-75ذٛزوبضآٔسی ٚ ثٟجٛز ػلائٓ اػتیبز زض ثیٕبضاٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز، فهّٙبٔٝ اػتیبز پػٚٞی ، 

(، ٘ظطیٝ ٞبی ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ، تطجٕٝ ٔحٕسضيبیی ٚ ٔحٕس ػّی ظوطیبیی ، تٟطاٖ : جبٔؼٝ ٚ  1384ِیتطی ، زٖ ) 
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