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 جتماعی(ا  -های ارتباطی)مهارت های زندگیمهارت بررسی اثربخشی آموزش طرح کرامت بر

 مقطع ابتدایی شهرستان گناوه آموزاندانش
 

 

 

 3*آزاده دیری ،2نفیسه رفیعی، 1مینو طباطبائی
 

 

 چکیده

گناوه بوده است.  شهرستانمقطع ابتدایی  آموزانهای دانشمهارت هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش طرح کرامت بر

نوع طرح پژوهش نیمه آزمایشی و از لحاظ هدف کاربردی است. جامعه آماری پژوهش حاضر  به توجه باروش لحاظ پژوهش حاضر از 

تفاده از شهرستان گناوه استان بوشهر بوده است. با اس 1398-1399آموزان دختر پایه سوم و چهارم مقطع ابتدایی سال کلیه دانش

نفره کنترل  15نفره آزمایش و  15نفر انتخاب شده است سپس در دو گروه   30روش نمونه گیری در دسترس نمونه ای به تعداد 

 های ارتباطی کوئین داممهارت ( و1983) های اجتماعی ماتسونتقسیم شده است. در این ژوهش از دو پرسشنامه استاندارد مهارت

(CSTR)(2004) و اطلاعات با نرم افزار  .استفاده شده استSPSS  تحلیل مستقل و تحلیل کوواریانس -با آزمون تی 22نسخه

دو متغیر مهارت ارتباطی و مهارت اجتماعی معنادار می  گردید. نتایج نشان داد که مقدار تاثیرگذاری نوع گروه آماری بر هر

میزان مهارت های اجتماعی و های ارتباطی افزایش داشته است ( . همچنین پس از اجرای طرح کرامت میزان مهارتP<0.05باشد)

ی و ارتباطی در بین های اجتماعپس از اجرای طرح کرامت نیز افزایش داشته است. لذا اجرای طرح کرامت منجر به بهبود مهارت

 آموزان کلیه مقاطع اجرایی شود.شود این طرح در بین دانششود و پیشنهاد میدانش آموزان می

 تماعیهای اجهای ارتباطی، مهارت، مهارتهای زندگیمهارتطرح کرامت،  کلمات کلیدی:
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 مقدمه

مهم برای مقامات آموزشی اکثر کشورها تبدیل سازی کودکان و نوجوانان برای زندگی اجتماعی به یک نگرانی آماده

ی های درسی بر نحوهها صرف شناسایی ابعاد برنامهها و تدابیر آموزشی و پژوهشی آناست و طیف وسیعی از تلاششده

های رسمی و کمی و تاکید بر محفوظات و (. گسترش آموزش1396شود)یوسفی افراکتی و صمدی،ها میپرورش مؤثر آن

ها به هم شهروندان خلاق، کارا، کارآفرین، ها و اطلاعات در ذهن بدون توان تجزیه و تحلیل و ربط دادن آنمولانباشت فر

یافته به کیفیت آموزش و بعد تربیت و آگاه و متفکر تربیت نخواهد کرد. درنتیجه بهتر است برای رسیدن به جامعه توسعه

آموزان مند و تربیت شده به دانشندگی را معلمان توانا، علاقههای مختلف زپرورش انسان توجه خاصی شود و مهارت

های لازم جامعه خود را در تقویت اعتقادات دینی، توسعه علمی، فرهنگی و تربیتی و نیز ها با کسب قابلیتبیاموزند تا آن

ی برای مواجهه با های زندگ(. باتوجه به اهمیت یادگیری مهارت1394ثبات و آرامش کمک کنند)عرب نیا و مشتاقی، 

بایست در است، میمسائل و مشکلات روزمره و تأثیر آن بر بهبود زندگی فردی و اجتماعی و نیز تاکیدی که بر آن گردیده

های رسمی درسی فرآیند تعلیم و تربیت بدان توجه لازم به عمل آید و در همین راستا است که امروزه بخشی از برنامه

( که از 1396ها اختصاص یافته است )یوسفی افراکتی و صمدی،موزشی به آموزش این مهارتهای آمدارس در اکثر نظام

های اجتماعی در برگیرنده رفتارهایی هستند مهارتهای ارتباطی و اجتماعی نام برد. توان به مهارتها میجمله این مهارت

گردند یکی از وظایف یسته کودک در جامعه میدهد و موجب عملکرد شاکه احتمال تقویت از سوی اطرافیان را افزایش می

ها ای متقابل و موفق با همسالان است نهادهای اجتماعی و عملکرد آناجتماعی کودکان فراگرفتن مهارت در ایجاد رابطه

های حال و آینده آنان است از جمله آموزان و نحوه بر عهده گرفتن نقشثری در چگونگی اجتماعی شدن دانشمؤعامل 

سازش  برای هامهارت (. این1393، سعادتی و دهقان دهنوی)مدرسه نقش خیلی مهمی در این رابطه دارد ،نهادهااین 

 و مشکلات روانی اختلالات با نزدیکی طور به اجتماعی هایدر مهارت نارسایی و هستند مهم بهنجار کارکرد یافتگی و

 آموزاندانش دستیابی شده فراگیرسازی های آموزشینظام در اجتماعی هایمهارت آموزش از هدف .هستند مرتبط رفتاری

اجتماعی،  هایمهارت عملکرد اجتماعی، بهبود هایمهارت فراگیری بهبود :باشدمی اولیه هدف چهار به نیازهای ویژه با

ت (. مهار1391اجتماعی )خضری،  هایمهارت نگهداری و دهی تعمیم رفتاری، تسهیل مشکلات کردن برطرف یا کاهش

آن  طی افراد که است هاییمهارت از دسته آن منزله به های ارتباطیهای ارتباطی است. مهارتدیگر مورد توجه، مهارت

 ارتباطی هایگذارند. مهارتمی میان در یکدیگر با غیرکلامی و کلامی مبادله طریق از را اطلاعات، افکار و احساسات خود

 انگیزش باعث افزایش ارتباطی هایمهارت آموزش واقع دارد. در آموزاندانش تحصیلی هایموفقیت در مهمی نقش کارآمد

 ارتباطات اجتماعی، سازگاری بهبود ارتباطی باعث هایمهارت شود. آموزشمی تحصیل و یادگیری به نسبت آموزاندانش

دهد)احمدی و می افزایش را تحصیل به آموزدانش میزان انگیزش و شده معلمان و همکلاسی همسالان، با او اجتماعی

 .(1397همکاران، 

است. آموزش مهارت زندگی های زندگی به طور جدی مورد توجه قرار گرفته در کشور ما چند سالی است که بحث مهارت

و با همکاری سازمان بهزیستی، یونیسف، سازمان جهانی بهداشت و معاونت پرورشی در آموزش  1374به شیوه نوین از سال 
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های مختلف تحصیلی به شیوه غیر رسمی به صورت آزمایشی در تعدادی از دوره 1377لید خورد و تا سال و پرورش ک

های زندگی در کشور ایران در دوره ابتدایی تلاش شده تا (. در برنامه آموزش مهارت1384ایجاد شد)آقازاده و همکاران، 

های دینی و اسلامی به آداب و های ارزشی و آموزهگیریگیری از تجارب مفید سایر ملل، باتوجه به جهتضمن بهره

هایی که در یکی از طرح(. 1396های مورد نیاز یک فرد ایرانی مسلمان پرداخته شود)یوسفی افراکتی و صمدی،مهارت

 ،حوزه تربیت ارزشی)به ویژه اخلاقی( بعد از انقلاب در معاونت پرورشی و بعدها در معاونت آموزش عمومی دنبال شد

. طرح کرامت در دوره دبستان (1397)قنبری و همکاران، است های زندگی اسلامی)طرح کرامت(وزش آداب و مهارتآم

آموزان را با گردد آموزگاران بتوانند به صورت کاربردی دانشهایی است که باعث میترین طرحیکی از مهمترین و کاربردی

ی به چالش بزرگ تشکیلات امور تربیتی در ایجاد تمایز و تفکیک بین در واقع طرح کرامت پاسخ .نکات اخلاقی آشنا نمایند

مجریان این طرح آموزگاران هر پایه هستند که  .آموزش و پرورش و حذف نقش ارزشمند تربیتی معلمان در مدرسه است

نند. آموزش کهای درسی اجرا میطرح را در طول هفته و در لابلای برنامه درسی و تلفیق با موضوعات محتوای کتاب

گویی، شعرخوانی، نمایش خلاق، بازی وگو، قصهگیری از روش مشارکتی و فعال مانند بحث و گفتهریک از مفاهیم با بهره

شود. باتوجه به اجرای طرح کرامت در مقطع ابتدایی که از و سرگرمی، انجام تکالیف علمی و تحقیق و پژوهش انجام می

های اجتماعی که سبب افزایش مسئولیت پذیری، رود و لزوم آموزش مهارتشمار می های زندگی انسان بهترین سالمهم

شود، لزوم انجام عزت نفس، افزایش مهارت حل مسائل شخصی و بین فردی و درنهایت تبدیل به شهروند نمونه جهانی می

-1هداف طرح کرامت شامل: (. ازجمله ا1394رسد)عرب نیا و مشتاقی،پژوهش در زمینه مذکور بسیار ضروری به نظر می

ملکه و درونی سازی مفاهیم اعتقادی، اخلاقی، و اجتماعی معین شده در جهت نیل به کرامت انسانی و پاسداری از عزّت 

های فردی و های جامعه به نیازها و خواستهها و هنجارافراد براساس آن بتوانند ضمن رعایت ارزش -2آموزان نفس دانش

گیری از افراد بتوانند با بهره -4آموزان ایجاد بستر مناسب برای رشد تقکر خلّاق و نقّاد دانش -3هنداجتماعی خود پاسخ د

ها افراد براساس آن بتوانند ضمن رعایت ارزش -5های دینی با مسائل و مشکلات روبرو شده و درصدد حل آن برآیند آموزه

مهارت اساسی  11اعی خود پاسخ دهند. طرح کرامت دارای های فردی و اجتمو هنجارهای جامعه به نیازها و خواسته

گیری، انظباط اجتماعی، شامل: ارتباط با خدا، ارتباط مؤثر، روابط بین فردی، شرافت، همدلی، مدیریت هیجانات، تصمیم

نظر گرفته واحدکار در 3باشد که برای هر پایه باشد. مفاهیم جزئی همان واحد کار میعزّت نفس، تفکّر و خودآگاهی می

های کار براساس هر پایه عبارتند از: پایه اول )یادخدا، تشکر و صداقت و خوشرویی(، پایه دوم)شجاعت، است. واحدشده

پذیری(، پایه احسان، صله رحم و مدیریت غم و مدیریت خشم(، پایه سوم)حیا، دوستی، مدارا و مشارکت، مسئولیت

دور اندیشی(، پایه پنجم)حل مسئله، توکل، انصاف، امر به معروف و آزادگی( پوشی، صبر و چهارم)عفت و غیرتمندی، چشم

(. در راستای انجام این 1397شود)عمید و همکاران، ها در نظر گرفته میو برای پایه ششم به صورت تلفیقی از کلیه پایه

 هایمی)طرح کرامت( بر مهارتهای زندگی اسلااهداف به دنبال آنیم که به بررسی اثربخشی طرح آموزش آداب و مهارت

آموزان سال سوم و چهارم ابتدایی بپردازیم. و واحدکارهای حیا، دوستی و مدارا، عفت و غیرتمندی اجتماعی دانش -ارتباطی

های جامعه ها و هنجارآموزان ضمن رعایت ارزشدهیم. زیرا اگر دانشپوشی و صبر را مورد تحلیل و بررسی قرار میو چشم
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سازی حضور فعالی در تولید و اجرای زمینه تواندهای فردی و اجتماعی خود پاسخ دهند، میبه نیازها و خواستهبتوانند 

های جوامع امروزی و جوامع آینده پاسخگو باشند و بتوانند های تربیتی داشته باشند و دربرابر مشکلات و ناهنجاریبرنامه

آموزش واحدکارهای انتخاب شده در پایه سوم و چهارم و نهادینه کردن زندگی سالم و به دور از تنشی را تجربه کنند. 

های فرهنگی جوامع امروزی آموزان سبب درامان ماندن و توانایی مقابله داشتن با تهاجماجتماعی دانش -رفتارهای ارتباطی

ه مطالب عنوان شده سؤال اصلی را خواهد داشت. از این رو پرداختن به این موضوع دارای اهمیت فراوان است. لذا باتوجه ب

 اجتماعی(  -های ارتباطی)مهارت های زندگیمهارت این پژوهش عبارت است از: اثربخشی آموزش طرح کرامت بر

 تا تولد لحظه از دلیل همین به و است اجتماعی موجودی مقطع ابتدایی شهرستان گناوه چگونه است؟ انسان آموزاندانش

 بخشی کودکان اجتماعی هایموضوع مهارت باشد.می دیگر هایانسان با تعامل در دائما و برد یم سر به اجتماع در عمر آخر

ها و طرز تلقی و هاانگیزه ها،مهارت هنجارها، آن در که است جریانی شدن اجتماعی و است آنان شدن اجتماعی مسئله از

 نیز و اجتماعی نیازهای با تطبیق برای لازم هایارتمه عنوان به تواندمی اجتماعی هایمهارت گیرد.می شکل فرد رفتار

های جدید وصنعتی شدن مروزه با ظهور فناوری(. ا1389شود)جلیلی آبکنار،  بخش تعریف رضایت فردی بین روابط حفظ

 هااند که حل آنها دستخوش تغییر و تحول شده است و با انبوهی از مسائل و مشکلات روبرو شدهجامعه، زندگی انسان

های زندگی به عنوان یک روش پیشگیری های فردی و اجتماعی است که در این میان نقش مهارتمستلزم کسب مهارت

ها و آموزان در رویارویی با مسائل زندگی فاقد مهارتبسیاری از دانش .های فردی و اجتماعی اهمیت زیادی دارداز آسیب

ها را در حل ای نتوانسته اند آندر قالب یادگیری های درون مدرسههای سنتی و مرسوم اند و آموزشهای لازمتوانایی

 مربوط هایراهنمای مهارت متن مطابق زندگی هایمهارت آموزش برنامه (. بنابراین1385مسائل زندگی یاری کنند)گیلک، 

 بر آن اثر شود، ولی آموزاندانش مشکلات کاهش و هاتوانمندی سطح باعث ارتقای کل در است ممکن دبستانی کودکان به

های دیگر نیست بنابراین نیازمند پژوهش مشخص به تفکیک مشکلات و هاتوانمندی این یدهنده تشکیل اجزای

در  موفق عملکرد داشتن برای ثمربخش، ارتباطات و اجتماعی هایمهارت از (. برخورداری1384است)عربگل و همکاران، 

 پذیرفته تأثیر دارد، قرار هابا آن ارتباط در فرد که اجتماعی هایگروه و فرهنگ از اجتماعی هایمهارت است. ضروری زندگی

نماید)احمدی و همکاران، می ایفا را بسزایی نقش اجتماعی افراد و رفتاری سلامت در هامهارت این از برخورداری میزان و

 به را اجتماعی رشد مسئله باید ناچار هست،باشد که  رشد یافته هایانسان پرورش دنبال اگربه تربیت، و (. تعلیم1397

 پرداختن تحصیلی، هایمهارت سایر در رشد با همراه بنابراین، دهد. ملاحظه قرار مورد خود فعالیّت هایزمینه از یکی عنوان

 فرارویهای چالش از یکی دیگران، با سالم هایرابطه برقراری برای لازم هایآمادگی وکسب اجتماعی زندگی هایجنبه به

اخیرا (. 1394تربیت است)سبزوار و همکاران،  و تعلیم دستاندرکاران وظایف از اولی، طریق به نیز و پرورش حال در کودکان

تری دارند کمتر از سایر افراد تمایل به ادامه تحصیل های ارتباطی پایینمهارت ی کهآموزانهم مشخص شده است که دانش

دانند، های خودشان را دیگران میها و موفقیتکنند. افرادی هم که عامل باختصیل میدارند و در دوران مدرسه ترک تح

ها و آموزان توانایی مدیریت خودشان و تواناییدر صورتیکه دانش .های ارتباطی پایینی دارندافرادی هستند که مهارت

توانند خودشان را با برنامه کلاسی هماهنگ یشوند و نمهایشان را نداشته باشند، در سال تحصیلی با مشکل روبرو میضعف
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های غیرهوشی هم نیاز آموزان برای موفقیت در مدرسه و دانشگاه به یادگیری مهارتپژوهشگران معتقدند که دانش .کنند

 هایها شامل ویژگیشود. این مهارتهای ارتباطی هم گفته میهای نرم یا مهارتهای غیر هوشی مهارتدارند. به مهارت

آموزان در رهبری، مدیریت، کارهای گروهی و کند تا دانشها کمک میشوند. این مهارتحسی، رفتاری و اجتماعی می

ها و های زندگی در استفاده از ظرفیتکارشناسان بر تأثیر مثبت مهارت(. 1397)خسروجردی، پشتکار قدرت پیدا کنند

بخصوص  آمیز، افزایش خود اتکایی و اعتماد به نفس وخشونتهای هوشی و شناختی، پیشگیری از رفتارهای توانمندی

های زندگی، احساس یادگیرندگی را در آمیز مهارتقیتاند و معتقدند، یادگیری موفّکاهش سوءمصرف مواد تأکید کرده

کند د، عوض میها، نگرش دیگران را در مورد فردهد و علاوه بر آن کسب این مهارتمورد خود و دیگران تحت تأثیر قرار می

ء بهداشت روانی دهد و هم محیط را، و در نهایت باعث ارتقاهای یاد شده هم شخص را تغییر میو به همین دلیل مهارت

 شود.می

های مناسب برای دهند، ضروری است به زمینهبا توجه به اینکه اکثریت جمعیت کشور ما را کودکان و نوجوانان تشکیل می

ریزان، ید تا مسئولان مدارس، برنامهآ آموزان پرداخته شود و شرایطی فراهمی و سطح سلامت دانشارتقای بهداشت روان

های بهداشت روانی، کودکان و شناسان و سایر دست اندرکاران آموزش و پرورش از طریق آشنایی با موضوعمشاوران، روان

 موفقیت میزان خصوص در هاییسنجی نظر و مختلف هایپژوهش نوجوانان را برای دست یابی به روان سالم یاری دهند.

 ی موفقیتدهنده نشان که است گرفته صورت طرح کلی اهداف با مطابق زندگی هایمهارت و آموزش آداب طرح اجرای

 پیشرفت و روانی و عاطفی ایجاد فضای نفس، به اعتماد افزایش آموزان،دانش شخصیت رشد بر آن مثبت تأثیر و طرح

های حل مسئله، بهداشت آموزان را در مهارتمیزان موفقیت دانشهای گذشته باشد. پژوهشمی آموزاندانش تحصیلی

است. پژوهش حاضر در پذیری، خودآگاهی و انظباط اجتماعی مورد بررسی قرار دادهروانی، اعتماد و عزّت نفس، مسئولیت

تباطی بپردازد و بعد فرهنگی آن را مورد توجه قرار دهد. ار -های زندگی اجتماعینظر دارد به بررسی طرح کرامت بر مهارت

آموزان پایه سوم و چهارم ابتدایی را پس از گذراندن طرح کرامت در این پژوهش به دنبال آن است که میزان موفقیت دانش

آموزانی دانش پوشی و صبر را دراجتماعی حیا، دوستی و مدارا، عفت و غیرتمندی و چشم -های ارتباطیبر ارتقای مهارت

اند را مورد بررسی و پژوهش قرار دهد. از جهت نظری این آموزانی که طرح را نگذراندهاند و دانشکه این طرح را گذرانده

دهد که از پردازد و اطلاعاتی را در این زمینه ارائه میهای اجتماعی و ارتباطی میپژوهش به بررسی طرح کرامت و مهارت

د برای مسئولان و مجریان این طرح مفید باشد. طرح کرامت در دوره دبستان یکی از مهمترین و تواننظر کاربردی می

گردد آموزگاران بتوانند به صورت کاربردی دانش آموزان را با نکات اخلاقی کاربردی ترین طرح هایی است که باعث می

مشکلات را به بهترین نحو   نمایدشنود و سعی میآموزان را میآموزگار سخنان دانش ابتدایی طرح کرامت آشنا نمایند. در

برای مقابله با مشکلات اخلاقی دانش آموزان به جای ریزشدن در مسایل و بحث و گفت   ممکن برطرف نماید. در این طرح

ا توجه به نکات کلیدی در واحد کارهای طرح کرامت راهکارهای ممکن را به صورت فهرست بندی شده ارائه وگوی بیهوده ب

(.از آنجا که معلمان بیش از هر فرد دیگری به روحیه و اخلاق تک تک دانش آموزان آشنایی کامل 1380می دهند)آقازاده،

های گروهی، بازدیدهای علمی و مشارکت های کلاسی بازی های اخلاقیتواند برای آشنایی دانش آموزان با ارزشمی دارد
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را برگزار نماید تا به این وسیله دانش آموزان بتوانند مشکلات و مسائل اخلاقی خود را برطرف نمایند و به رفتار شایسته و 

توان به موارد (. و پژوهش هایی در این حیطه نیز انجام شده است که می 1388ای دست پیدا کنند)حامی کارگر،بایسته

 زیر اشاره نمود:

آموزان ت نفس دانشهای زندگی بر سلامت روان و عزّ( اثرگذاری آموزش مهارت1390مؤمنی مهموئی و همکارانش)

ها آموزان و عزت نفس آنهای زندگی، سلامت روان دانشدختر را بررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارت

است، اما بر خوابی معنادار بودهاضطراب و بیهای جسمانی و های زندگی بر نشانهیر آموزش مهارتبخشد. تأثرا بهبود می

های زندگی بر عزّت نفس کلی، عزّت نفس است. تأثیر آموزش مهارتروی اجتماعی و افسردگی معنادار نبودهنارسا کنش

است.ارجمندنیا و انوادگی معنادار نبودهاست. اما بر عزّت نفس خاجتماعی و عزّت نفس تحصیلی معنادار بوده

های زندگی فراتحلیلی در این زمینه انجام ( به منظور بررسی تحقیقات انجام شده در حوزه آداب و مهارت1390همکاران)

هایی چون بخشودگی، مدیریت کسب و کار در دادند. در ارتباط با محتوای این موضوع به این نتیجه رسیدند که مهارت

های بومی( قرار دارند با کمترین فراوانی مواجه هستند.گرایش بیش از حد به تحقیقات کمیّ، در زمره مهارت منزل)که

تاکید بیش از حد بر استفاده از پرسشنامه و عدم استفاده مناسب از مصاحبه و مشاهده، عدم مشاهده دقیق یک مطالعه 

های ی زندگی مورد نظر فرهنک غرب و کم اعتنایی به مهارتهادقیق تطبیقی در این حوزه، گرایش بیش از حد بر مهارت

اسلامی، استفاده همزمان از فرضیه و سوال در بسیاری از تحقیقات، عدم دقت در  -زندگی متناسب با فرهنگ ایرانی

ن دبیرستانی آموزاگیری و بسنده کردن به کمترین نمونه مورد نیاز، تمرکز انجام مطالعات بر روی دانشهای دقیق نمونهروش

های زندگی وعدم توجه همزمان به مجموعه آموزان راهنماییو بزرگسالان، تکه تک کردن مهارتو کم اعتنایی به دانش

های زندگی شناختی و محتوایی پژوهش های انجام شده در حوزه آداب و مهارتها در مطالعات ازجمله نقایص روشمهارت

تأثیر عامل مدیریت در اجرای مطلوب طرح آموزش آداب و  "شی تحت عنوان( پژوه1392است. محمد داودی و راستگو)

این تحقیق با هدف انجام دادند.  "مهارت های زندگی اسلامی )طرح کرامت( در مدارس ابتدایی از دیدگاه معلمین زرندیه

( انجام پذیرفته شناسایی عامل مدیریت بر اجرای مطلوب طرح آموزش آداب و مهارت های زندگی اسلامی )طرح کرامت

های زندگی اسلامی )طرح است. در نهایت مشخص شد عامل مدیریت، در اجرای مطلوب طرح آموزش آداب و مهارت

کرامت( باتوجه به نتایج بدست آمده مؤثر است. و مشخص شد بین وضعیت موجود و مطلوب عامل مدیریت در اجرای طرح 

بین دیدگاه معلمین زن و مرد نیز در وضعیت  مت( تفاوت وجود دارد.های زندگی اسلامی )طرح کراآموزش آداب ومهارت

های ( طی تحقیقاتی که درمورد ارزیابی طرح آموزش مهارت1393جهانپور و فکوری) .موجود و مطلوب تفاوت وجود دارد

آموزش -1رسیدند که: آموزان ابتدایی پایه اول انجام دادند به این نتایج زندگی بر بهداشت روانی و اعتماد به نفس دانش

معاونین  و مدیران دیدگاه از رشتخوار شهرستان ابتدایی آموزاندانش نفس به اعتماد و روانی سلامت بر زندگی هایمهارت

معلمان  و آموزشی معاونین و مدیران دیدگاه بین -2دارد.  معناداری و مثبت تأثیر  %99سطح  در ابتدایی معلمان و آموزشی

 ابتدایی آموزاندانش نفس به واعتماد روانی سلامت بر زندگی هایمهارت آموزش تأثیر سنجش لحاظ به دمر با زن ابتدایی

های زندگی بر خلاقیت ( به بررسی تأثیر آموزش مهارت1393بندک و همکاران) .ندارد وجود معناداری تفاوت کلی به طور
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های زندگی بر خلاقیت تأثیر دارد. به این نتایج دست دهد که آموزش مهارتهای این پژوهش نشان میپرداختند. یافته

های زندگی به دلیل تغییر مثبت در خودپنداره، عزت نفس، خودآگاهی و کاهش استرس از لحاظ یافتند که آموزش مهارت

( در پژوهشی به نقد و بررسی طرح کرامت در 1394دهد. حسنی )آموزان را افزایش میروانی آمادگی خلاقیت در دانش

نویسد که به سبب عدم وجود مبانی دوره ی آموزش ابتدایی پرداخت. در نقد و بررسی طرح کرامت در دوره ابتدایی می

نظری برای نظم دادن به مفاهیم ارزشی مورد بحث در واحدهای کار، اغتشاش و بی نظمی ایجاد شده است. عرب نیا و 

های زندگی های اجتماعی طرح کرامت بر افزایش مهارتتمهار بعد آموزش اثربخشی ( به بررسی بررسی1394مشتاقی)

تواند آموزان دختر سال سوم پرداختند. نتایج این آموزش نشان داد که آموزش بعد اجتماعی طرح کرامت میشهروندی دانش

نفس( داشته پذیری و اعتماد به جویی، مسئولیتگرایی، روحیه مشارکتهای تربیت شهروندی)قانوناثر معناداری بر مؤلفه

آموزان دختر ابتدایی در سال اول پرداخته ( ، به بررسی نقش طرح کرامت در فراگیری آداب زندگی دانش1394باشد. ساده )

است. نتایج نشان داده است که اجرای طرح کرامت واحد کار همدلی، واحد کار مدیریت شادی، واحد کار مشورت، واحد 

آموزان دارد. و آموزش ویژه و هدفمند های زندگی دانشاداری بر فراگیری آداب و مهارتکار نظم، واحد کار قناعت تأثیر معن

های زندگی کمک می کند و بر این دلالت دارد که آموزش طرح کرامت بر آموزان در مهارتمی تواند به توانمندی دانش

بین طرح کرامت و مهارتهای زندگی بررسی رابطه ی ( به 1395فراگیری آداب زندگی تأثیر مستقیمی دارد. نهاوندی )

های زندگی اجرای طرح کرامت بر رشد مهارت: نتایج بدست آمده نشان داد کهاست. پرداخته آموزان پایه پنجمدانش

آموزانی آموزانی که طرح کرامت را گذرانده اند نسبت به دانشآموزان پایه پنجم ابتدایی در شهر خوی تأثیر دارد دانشدانش

های انضباط اجتماعی بالاتری گیری و مهارترح را نگذارنده اند مهارت خود آگاهی بالاتری دارند همچنین تصمیمکه این ط

اسلامی( ،ررسی میزان اثر بخشی اجرای طرح کرامت )اخلاقی ب"( پژوهشی تحت عنوان1395محمدوند و همکاران) .دارند

این پژوهش با هدف انجام دادند.  "شهرستان نقده م ابتداییبریادگیری مهارتهای زندگی در بین دانش آموزان پایه پنج

نفر ازدانش  130تأثیر طرح کرامت در دانش آموزان مدارس دوره دوم ابتدایی اجرا شد نمونه مورد مطالعه شامل  بررسی

از روش  انتخاب شدند. آموزان دختر است . که بصورت تصادفی از مدارس دخترانه دوره دوم ابتدایی در شهرستان نقده

نتایج نشان داد بین اجرای طرح کرامت و یادگیری مهارتهای  همبستگی برای بررسی روابط بین متغیر ها استفاده شد. و

مندی ( بیان کردند که از نظر معلمان علاقه1396یوسفی افراکتی و صمدی). چند گانه زندگی روابط معنادار وجود دارد

های حلحل، ارزیابی راههای گوناگون و انتخاب بهترین راهحله و بررسی راهآموزان به یادگیری مهارت حل مسئلدانش

آموزان در شناخت مسئله، مهارت انتخاب شده و مشارکت گروهی و تعامل در حل مسئله درحد قابل قبول است اما دانش

های مسئله هنوز نیاز به حلراه های مختلف و توانایی به اجرا درآوردنحلجمع آوری اطلاعات ، توانایی تولید و خلق راه

تری دارند. به طورکلی نتایج این پژوهش نشان داد که از نظر معلمان میزان موفقیت برنامه آموزش دقیق آموزش و برنامه

آموزان نیاز به توجه بیشتری های زندگی اسلامی )طرح کرامت( بر کسب توانایی مهارت حل مسئله دانشآداب و مهارت

های زندگی )طرح کرامت( بر سلامت روحی و بررسی تأثیر آموزش آداب و مهارت( نیز به 1396و گروسی )دارد. برقی 

های آموزش آداب و مهارت پرداختند و به این نتایج رسیدند که  آموزان پسر پایه ششمروانی و اعتماد و عزت نفس دانش
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همچنین به این نتیجه دست یافتند ا بهبود می بخشد. آموزان راعتماد و عزت نفس دانش، زندگی، سلامت روحی و روانی

عزت نفس تحصیلی  و عزت نفس اجتماعی، های زندگی بر نشانه های جسمانی و اضطرابتأثیر آموزش آداب و مهارت که

( پژوهشی تحت 1397احمدی و همکاران) عزت نفس خانوادگی معنا دار نبوده است.و  معنا دار بوده است، اما بر افسردگی

بررسی تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر امیدواری در دانش آموزان پسر پایه ی پنجم شهرستان کاشمر سال "نوان ع

بررسی تأثیر آموزش مهارت های زندگی )طرح کرامت( بر امیدواری در  ایشانهدف تحقیق انجام دادند.  "96-95تحصیلی 

آموزش مهارت های زندگی بر پرورش  داد ایشان نشان تحقیق جنتایدانش آموزان پسر پایه ی پنجم شهرستان کاشمر بود. 

امیدواری در دانش آموزان پسر پایه ی پنجم شهرستان کاشمر تأثیر معناداری دارد و در نهایت نتایج فرضیه اصلی تحقیق 

ورد تأیید قرار های زندگی برامیدواری دانش آموزان پسر پایه ی پنجم شهرستان کاشمر را ممبنی بر آموزش آداب و مهارت

 ه است.داد

 طرح اجرای موفقیت میزان خصوص که در هاییسنجی نظر و مختلف هایلذا باتوجه به مطالب عنوان شده و پژوهش

 تأثیر و طرح ی موفقیتدهنده نشان که است گرفته صورت طرح کلی اهداف با مطابق زندگی هایمهارت و آموزش آداب

 تحصیلی پیشرفت و روانی و عاطفی ایجاد فضای نفس، به اعتماد افزایش ن،آموزادانش شخصیت رشد بر آن مثبت

های حل مسئله، بهداشت روانی، اعتماد آموزان را در مهارتهای گذشته میزان موفقیت دانشباشد پژوهشآموزان میدانش

هش حاضر در نظر دارد به است. پژوپذیری، خودآگاهی و انظباط اجتماعی مورد بررسی قرار دادهو عزّت نفس، مسئولیت

ارتباطی بپردازد و بعد فرهنگی آن را مورد توجه قرار دهد. در این  -های زندگی اجتماعیبررسی طرح کرامت بر مهارت

آموزان پایه سوم و چهارم ابتدایی را پس از گذراندن طرح کرامت بر پژوهش به دنبال آن است که میزان موفقیت دانش

آموزانی که پوشی و صبر را در دانشاجتماعی حیا، دوستی و مدارا، عفت و غیرتمندی و چشم -طیهای ارتباارتقای مهارت

اند را مورد بررسی و پژوهش قرار دهد. از جهت نظری این آموزانی که طرح را نگذراندهاند و دانشاین طرح را گذرانده

دهد که از ازد و اطلاعاتی را در این زمینه ارائه میپردهای اجتماعی و ارتباطی میپژوهش به بررسی طرح کرامت و مهارت

 تواند برای مسئولان و مجریان این طرح مفید باشد.نظر کاربردی می

 روش 

 .ستا دهبو لکنتر وهگر با نموآزپسو  نموآزپیش حطر باو نوع طرح پژوهش نیمه آزمایشی  به توجه پژوهشی، با روش

 و از لحاظ هدف کاربردی است.

 ونه آماری و روش نمونه گیریجامعه و نم

آموزان پایه سوم و چهارم مقطع ابتدایی شهرستان گناوه استان بوشهر در سال جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش

مدرسه ابتدایی دارد که در این پژوهش پایه سوم و چهارم آن  74باشد. در مجموع شهرستان گناوه می 1398-1399

نفر انتخاب شده است سپس به دو گروه   30ز روش نمونه گیری در دسترس نمونه ای به تعداد باشد با استفاده امدنظر می

 :شدده ستفاا یرز یهااربزاز ا هاداده  آوریجمع ایبرنفره کنترل تقسیم شده است  15نفره آزمایش و  15
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 1400سال  زمستان،  15شماره ،  11دوره 

 های ارتباطی کوئین داممهارتاستاندارد  پرسشنامه( و 1983)های اجتماعی ماتسوناز پرسشنامه استاندارد مهارت

(CSTR)  استفاده شده است. با توجه به نظر اساتید محترم مخصوصا استاد راهنما و معلمان پرسشنامه از روایی مناسبی

باشد که نشان از پایایی پرسشنامه است. می 0.78لفای بدست آمده از مؤلفه های تحقیق برابر با برخوردار است. مقدارآ

 روش اجرای طرح پژوهش نیز به شرح زیر بوده است:

روش اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از انتخاب نمونه مورد نظر) با توجه به ملاک های ورود و خروج( و گمارش 

ن در دو گروه آزمایش و کنترل، انتخاب شدند و سپس شرکت کنندگان گروه آزمایش در جلسات تصادفی شرکت کنندگا

ها را با روش تدریس طرح کرامت قرار گرفتند. در حالی که، شرکت کنندگان در گروه کنترل، طبق روال همیشه درس

معلمان پایه سوم و چهارم )که از  معمول خود را دریافت کردند. لازم به ذکر است که آموزش های لازم توسط دو تن از

لحاظ سابقه تدریس و شیوه تدریس یکسان بوده اند به عنوان معلمان اجرای طرح انتخاب شده اند( اجراشد. پس از پایان 

جلسات پرسشنامه های پژوهش همه در یک نوبت و در قالب یک شکل به دانش آموزانی که به عنوان نمونه انتخاب شدند، 

ها به پرسشنامه ها ها، توضیح کلی در مورد چگونگی پاسخگویی به هر پرسشنامه داده شد، سپس آنبرای آن ارائه گردید و

ها محرمانه بود و به شرکت کنندگان، این اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه و بدون نام پاسخ دادند. تمام اطلاعات آن

وسط شرکت کنندگان هر دو گروه تکمیل شد و برای ادامه روند می باشد. پس از تکمیل پرسشنامه ها،  پرسشنامه ها ت

ساعت آموزش  8دقیقه ای معادل حدود  45جلسه آموزش  10پژوهش مورد استفاده پژوهشگر قرار گرفت. روش اجرا شامل 

 باشد:گانه طرح کرامت به شرح زیر در دو مقطع سوم و چهارم ابتدایی می 4در قالب نمایش واحدهای کار 

 مراحل اجرای روش تدریس -1جدول 
 محتوای جلسه جلسات

 صورت در اینکه ها،جلسه در مورد ضرورت هر یک از واحد کارهای طرح کرامت در زندگی انسان 3تا2ابتدا در طی  جلسه اول

 در توانند نمی و شود می لگدمال جامعه در و زندگی در او شخصیت ها،انسان زندگی در کرامت و نفس عزت وجود عدم

 (من هانت علیه نفسه فلاتامن شرّه) می باشد حدیثاق این مصد توضیحات این که شود نایل خود الهی اهداف به زندگی

ی جایگاه موضوع واحد کار در منابع دینی، علمی و . همچنین توضیحات لازم دربارهبرای دانش آموزان توضیح داده شد

ی اجرای تواند با آگاهی و توانایی بیشتری از عهدهمطالعه آن می باشد که مجری پس ازارتباط آن با کرامت انسانی می

های آموزشی مورد آن واحد کار برآید لذا مرور کامل مبانی هریک از واحدهای کار به صورت انفرادی یا دوره ها و کلاس

 تأکید است.

پوشی و و مدارا، عفّت و غیرتمندی، چشمحیا، دوستی ها یا موضوعات کرامتی)گروه بندی دانش آموزان بر طبق نام جلسه دوم

های . بدین منظور دانش آموزان در دو مقطه سوم و چهارم ابتدایی با توجه به موضوعات کرامتی در هر پایه به گروه(صبر

 شوند.مشخصی تقسیم می

جلسه 

 سوم

. بدین صورت که قبل تیدر نظرگرفتن یک دفتر کار برای هر نفر از اعضای گروه بر اساس هر یک از موضوعات کرام

آموزان با ابزاری به نام دفترکار آشنا شوند. این دفتر در واقع کتابی است که از معرفی شیوه های اجرایی لازم است دانش
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 1400سال  زمستان،  15شماره ،  11دوره 

مطالب آن توسط دانش آموزان با همکاری معلم، پدر و مادر و سایر دانش آموزان در طول سال تحصیلی تألیف خواهد 

 کرد.

جلسه 

 چهارم

 .رائه می دهند، طرح های ابتکاری خود را به دیگر دانش آموزان اموضوعات از تعیین قبل  گروه 1ول هر جلسه در ط

جلسه 

 پنجم

از تمامی دانش آموزان خواسته شده که با توجه به موضوعات واحد کار و شیوه اجرایی خاص خود روزنامه دیواری 

های اجرایی شامل تمام فعالیت هایی است که دانش . شیوهشته شودتهیه نمایند و نمایشگاهی از نشریه دیواری ها گذا

ی اجرایی طرح اجرای دهند و در حقیقت اصلی ترین مرحله آموزان با هدایت غیرمستقیم و یا مستقیم مجری انجام می

کرامتی آنان ها است. و در فرایند اجرای شیوه ها، ضمن آشنایی دانش آموزان با مفاهیم و موضوعات، مایه های شیوه

 گیرد.شکل می

جلسه 

 ششم

. بدین در تابلو مدرسه نصب می شود (پوشی و صبرحیا، دوستی و مدارا، عفّت و غیرتمندی، چشمآیات مرتبط با )

 آموزان بیان شود.منظور لازم است آیات قرآنی مرتبط با مفاهیم مدنظر برای دانش

جلسه 

 هفتم

ای در ین و مهمترین شیوه در اجرای طرح کرامت است چرا که جایگاه ویژهن که اولدر بین دانش آموزا قصه خوانی

یادگیری کودکان دارد. و پس از اتمام قصه، بحث و گفتگو پیرامون مفاهیم و مطالب مندرج در بخش مبانی و همچنین 

ی مطالب ای خود را دربارهآموزان اعتقادات و آری واحد کار آغاز شود و زمینه ای فراهم گردد تا همه دانشهای قصهپیام

 عنوان شده بیان کنند.  

جلسه 

 هشتم

، در این جلسه باتوجه به عنوان واحد کار و با تناسب به موضوع مسابقه موضوعات طرح کرامت اجرای مسابقه و بازی با

دهد مسابقه اص میتواند متناسب با اوقاتی که به هریک از واحد کار اختصشود. و معلم نیز میهایی طراحی میوو بازی

ی اجرا درآورده و نکات آموزان طراحی و به مرحلهی خود یل دانشهای دیگری به طور خلاقانه و بدیع به وسیلهو بازی

 آموزان ثبت نماید.مهم و جالب این مسابقات و بازی ها را در دفتر کار دانش

آموزان بخواهد تا فعالیت هنری اجرا کنند. بدین تواند به تناسب طرح کرامت از دانشدر این قسمت مجری و معلم می جلسه نهم

صورت که کار نمایشی همچون فیلم، تئاتر، پانتومیم، عکس، طراحی و خوشنویسی، هنرهای تجسمی، روزنامه دیواری 

 تهیه و ارایه کند

جلسه 

 دهم

ها مطالبی تحت عنوان زنگ تفریح آمده است که واحد کارها برای جذاب شدن محتوای آنزنگ تفریح:  در هر یک از 

ها با موضوع واحد کار مرتبط بوده و گاهی نیز ارتباط کاملی وجود نداشته و صرفاً برای رفع خستگی و گاهی مطالب آن

 باشد.اجاد فضایی شاد و مفرح می

 

اند را در دفتر برگ شکوفه واحد کار وارد کرامت و اجرای واحد کارها آموختهآموزان آنچه در طول طرح و در نهایت دانش

 کنند. کرده و دفتر را تکمیل می

انجام خواهد شد و در بخش توصیفی میانگین، انحراف  استنباطی آمار و توصیفی آمار دو سطح در ها داده تحلیل و تجزیه

گردد. نرم افزار مورد مستقل و تحلیل کوواریانس استفاده می-تیاستاندارد و واریانس و در بخش استنباطی از آزمون 

 باشد.میSPSS  22استفاده نیز
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 1400سال  زمستان،  15شماره ،  11دوره 

 نتایج

پیام، کنترل  ( میانگین و انحراف استاندارد نمرات بدست آمده در بین سؤالات)توانایی دریافت و ارسال2در جدول )

ون و پس ( در دو وضعیت پیش آزموأم با قاطعیتارتباط ت مهارت گوش دادن، بینش نسبت به فرآیند ارتباط،عاطفی، 

 آزمون در گروهای کنترل و آزمایش بیان شده است.

 شاخص های توصیفی مهارت ارتباطی -2جدول 

 گروه های آماری متغیرها
وضعیت 

 آزمایش

تعداد 

 نمونه
 انحراف معیار میانگین

توانایی 

دریافت و ارسال 

 پیام

 کنترل
 6.90 28.87 15 پیش آزمون

 7.05 29.53 15 پس آزمون

 آزمایش
 7.84 30.20 15 پیش آزمون

 2.67 40.47 15 پس آزمون

کنترل 

 عاطفی

 کنترل
 5.32 30.93 15 پیش آزمون

 6.26 31.93 15 پس آزمون

 آزمایش
 6.08 32.07 15 پیش آزمون

 3.12 39.80 15 پس آزمون

مهارت گوش 

 دادن

 کنترل
 4.98 19.87 15 پیش آزمون

 4.77 20.07 15 پس آزمون

 آزمایش
 5.23 20.40 15 پیش آزمون

 1.68 26.53 15 پس آزمون

بینش نسبت 

به فرآیند 

 ارتباط

 کنترل
 3.81 15.40 15 پیش آزمون

 3.94 15.93 15 پس آزمون

 آزمایش
 4.00 16.53 15 پیش آزمون

 2.11 20.80 15 پس آزمون

ارتباط توأم با 

 قاطعیت

 کنترل
 3.29 17.87 15 پیش آزمون

 3.88 18.27 15 پس آزمون

 آزمایش
 3.79 18.27 15 پیش آزمون

 1.47 23.20 15 پس آزمون
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 1400سال  زمستان،  15شماره ،  11دوره 

رفتارهای ، های اجتماعی مناسبمهارت( میانگین و انحراف استاندارد نمرات بدست آمده در بین سؤالات)3در جدول )

( در دو وضعیت رابطه با همسالان رتری طلبی، اطمینان به خود داشتن،پرخاشگری و رفتارهای تکانشی، ب، غیراجتماعی

 پیش آزمون و پس آزمون در گروهای کنترل و آزمایش بیان شده است.

 یفی مهارت اجتماعیشاخص های توص -3جدول 

 گروه های آماری متغیرها
وضعیت 

 آزمایش

تعداد 

 نمونه
 انحراف معیار میانگین

های مهارت

اجتماعی 

 مناسب

 نترلک
 10.82 66.47 15 پیش آزمون

 9.64 65.87 15 پس آزمون

 آزمایش
 8.90 68.33 15 پیش آزمون

 4.85 79.07 15 پس آزمون

رفتارهای 

 غیراجتماعی

 کنترل
 5.92 40.73 15 پیش آزمون

 5.37 40.47 15 پس آزمون

 آزمایش
 5.29 41.80 15 پیش آزمون

 5.73 48.07 15 پس آزمون

شگری و پرخا

رفتارهای 

 تکانشی

 کنترل
 6.88 44.80 15 پیش آزمون

 6.08 44.53 15 پس آزمون

 آزمایش
 5.83 46.00 15 پیش آزمون

 3.94 52.93 15 پس آزمون

برتری طلبی، 

اطمینان به 

 خود داشتن

 کنترل
 4.86 23.33 15 پیش آزمون

 3.78 23.47 15 پس آزمون

 آزمایش
 3.88 23.73 15 پیش آزمون

 3.71 27.27 15 پس آزمون

رابطه با 

 همسالان

 کنترل
 5.42 33.13 15 پیش آزمون

 4.76 32.73 15 پس آزمون

 آزمایش
 4.36 34.13 15 پیش آزمون

 2.55 39.27 15 پس آزمون
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ریشه روی را جهت  های اثر پیلایی، لاندای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگترینآزمون چند متغیره بنام 4نتیجه  (4 )جدول

بدست آید، معناداری  0.05ها کمتر از دهد. در صورتی که سطح معناداری آزمونداری هر متغیر مستقل را نشان میمعنی

 اثر آن متغیر تأیید شده است.

 تغیرهمنتایج آزمون های چند  -4جدول

Partial Eta 

Squared 
 اثرات مقدار آماره F سطح معناداری

  اثر پیلایی 0.992 3374.034 0.000 0.993

 

 مقدار ثابت
 لاندای ویلکر 0.008 3374.034 0.000 0.993

 اثر هتلینگ 122.692 3374.034 0.000 0.993

 بزرگترین ریشه روی 122.692 3374.034 0.000 0.993

 گروه های آماری اثر پیلایی 0.329 13.492 0.000 0.370

 ) کنترل /آزمایش(

 
 لاندای ویلکر 0.671 13.492 0.000 0.370

 اثر هتلینگ 0.491 13.492 0.000 0.370

 بزرگترین ریشه روی 0.491 13.492 0.000 0.370

 نوع وضعیت اثر پیلایی 0.250 9.154 0.000 0.348

) پیش آزمون / پس 

 آزمون(
 لاندای ویلکر 0.750 9.154 0.000 0.348

 اثر هتلینگ 0.333 9.154 0.000 0.348

 بزرگترین ریشه روی 0.333 9.154 0.000 0.348

گروه  * وضعیت آزمون اثر پیلایی 0.223 7.874 0.001 0.322

 لاندای ویلکر 0.777 7.874 0.001 0.322 های آماری

 اثر هتلینگ 0.286 7.874 0.001 0.322

 بزرگترین ریشه روی 0.286 7.874 0.001 0.322

شود، سطح معناداری آزمون برای متغیر نوع وضعیت )پیش آزمون یا پس آزمون( ی( مشاهده م4همانطور که در جدول )

های همچنین سطح معناداری آزمون برای متغیر گروه .بدست آمده است 0.05آزمون مذکور کمتر از سطح خطای  4در هر 

این یعنی نوع گروه های بدست آمده است و  0.05آزمون مذکور کمتر از سطح خطای  4آماری ) کنترل و آزمایش( در هر 

آماری نیز تأثیر گذار است و در نهایت سطح معناداری آزمون برای اثر متقابل یا همان تأثیر همزمان نوع گروه با وضعیت 

بدست آمده است و این یعنی تأثیر همزمان نوع گروه های آماری  0.05آزمون مذکور کمتر از سطح خطای  4آزمون در هر 

 مون و پس آزمون( بر متغیرهای مهارت ارتباطی و مهارت اجتماعی تأثیرگذار است.و نوع وضعیت) پیش آز

 بررسی تأثیر آموزش طرح کرامت بر مهارت ارتباطی و مهارت اجتماعی 
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 1400سال  زمستان،  15شماره ،  11دوره 

( مهمترین نتیجه تحلیل کوواریانس چند متغیره محسوب می شود. با استناد به نتایج این جدول در خصوص 5جدول )

 گیری خواهد شد.موزش کرامت بر مهارت ارتباطی، مهارت اجتماعی و مهارت ارتباطی تصمیماثرگذاری برنامه های آ

 ج آزمون های اثرات بین آزمودنی هانتای-5جدول

توان 

 آزمون

سطح  اندازه اثر

 معناداری

درجه  میانگین مربعات Fآماره 

 آزادی

متغیرهای  مجموع مربعات

 وابسته

 منبع تغییرات

مهارت  14272.733 3 4757.578 11.540 0.000 0.382 0.999

 ارتباطی

 مدل تصحیح شده

مهارت  15601.667 3 5200.556 7.135 0.000 0.274 0.973

 اجتماعی

مهارت  926035.267 1 926035.267 2246.101 0.000 0.976 1.000

 ارتباطی

 ثابت

مهارت  2878536.067 1  3949.357 0.000 0.986 1.000

 اجتماعی

مهارت  5880.600 1 2878536.067 14.263 0.000 0.203 0.960

 ارتباطی

 –اثر گروه) کنترل 

 آزمایش(

مهارت  7616.267 1 5880.600 10.450 0.002 0.156 0.885

 اجتماعی

مهارت  4896.067 1 4896.067 11.875 0.001 0.175 0.923

 ارتباطی

اثر وضعیت ) پیش 

 پس آزمون( –آزمون 

مهارت  3650.400 1 3650.400 5.008 0.029 0.082 0.592

 اجتماعی

مهارت  3496.067 1 3496.067 8.480 0.005 0.132 0.816

 ارتباطی

  وضعیتاثر همزمان 

 گروهو 

مهارت  4335.000 1 4335.000 5.948 0.018 0.094 0.659

 اجتماعی

  
 

مهارت  23088.000 56 412.286 

 ارتباطی

 خطا

 

   
 

 مهارت 40816.267 56 728.862 

 اجتماعی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                            14 / 22

http://jnip.ir/article-1-673-fa.html


  

15 
 

 1400سال  زمستان،  15شماره ،  11دوره 

توان 

 آزمون

سطح  اندازه اثر

 معناداری

درجه  میانگین مربعات Fآماره 

 آزادی

متغیرهای  مجموع مربعات

 وابسته

 منبع تغییرات

  
 

مهارت  963396.000 60  

 ارتباطی

 کل

  
 

مهارت  2934954.000 60  

 اجتماعی

  
 

مهارت  37360.733 59  

 ارتباطی

 کل تصحیح شده

  
 

مهارت  56417.933 59  

 اجتماعی

متغیر مهارت  شود، تأثیرگذاری نوع وضعیت ) پیش آزمون و پس آزمون( بر هر دو(  مشاهده می4همانطور که در جدول )

(. لذا اینگونه استنباط می شود که میانگین نمرات مهارت ارتباطی و P<0.05باشد)ارتباطی و مهارت اجتماعی معنادار می

 مهارت اجتماعی در پیش آزمون و پس آزمون متفاوت است.

-ماعی معنادار میتأثیرگذاری نوع گروه آماری ) کنترل و آزمایش( بر هر دو متغیر مهارت ارتباطی و مهارت اجت

(. یعنی بلحاظ آماری، میانگین نمرات مهارت ارتباطی و مهارت اجتماعی در گروه های کنترل و آزمایش P<0.05باشد)

 متفاوت است.

تأثیر همزمان نوع وضعیت ) پیش آزمون و پس آزمون( و نوع گروه) کنترل و آزمایش( بر مهارت ارتباطی و مهارت 

 باشد.ار میاجتماعی بلحاظ آماری معناد

 نتایج تحلیل فرضیات پژوهش -6جدول 

 نتیجه گروه فرضیه های پژوهش

 آزمایش کنترل

آموزش طرح کرامت )واحد کار حیا ( برمهارت های ارتباطی دانش آموزان 

 پایه سوم ابتدایی شهرستان گناوه تاثیردارد .

 تأیید 150.80 115.73

( برمهارت های ارتباطی دانش آموزش طرح کرامت )واحد کار دوستی و مدارا

 آموزان پایه سوم ابتدایی شهرستان گناوه تاثیردارد.

 تأیید 151.73 119.13

آموزش طرح کرامت )واحد کار عفّت و غیرتمندی( برمهارت های ارتباطی 

 دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی شهرستان گناوه تاثیردارد

 تأیید 125.34 112.44

پوشی و صبر ( برمهارت های ارتباطی د کار چشمآموزش طرح کرامت )واح

 دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی شهرستان گناوه تاثیردارد

 تأیید 192.30 150.52
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ن آموزش طرح کرامت )واحد کار حیا ( برمهارت های اجتماعی دانش آموزا

 پایه سوم ابتدایی شهرستان گناوه تاثیردارد .

 تأیید 226.60 214.00

انش کرامت )واحد کار دوستی و مدارا( برمهارت های اجتماعی د آموزش طرح

 آموزان پایه سوم ابتدایی شهرستان گناوه تاثیردارد.

 تأیید 250.27 195.13

آموزش طرح کرامت )واحد کار عفّت و غیرتمندی( برمهارت های اجتماعی 

 دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی شهرستان گناوه تاثیردارد

 تأیید 293.87 230.00

پوشی و صبر ( برمهارت های اجتماعی آموزش طرح کرامت )واحد کار چشم

 دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی شهرستان گناوه تاثیردارد

 تأیید 221.93 191.97

های آموزش دهد که میانگین نمرات مهارت اجتماعی پس از اجرای برنامه( نشان می5های تحقیق در جدول )یافته

ر گروه تحت آموزش افزایش داشته و این افزایش به لحاظ آماری نیز معنادار تشخیص داده شد. لذا اینگونه استنباط کرامت د

پوشی و صبر، عفّت و )واحد کار چشمهای آموزش کرامتهای پژوهش مبنی بر اثرگذاری برنامهشود که فرضیه می

 شود.درصد تأیید می 95های ارتباطی با احتمال رتدر مهارت اجتماعی و مهاغیرتمندی، دوستی و مدارا، حیا ( 

 بحث و نتیجه گیری

 اجتماعی(  -های ارتباطی)مهارت های زندگیمهارت پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی آموزش طرح کرامت بر

د و اندک هایی نیز مواجه شده است از جمله محدومقطع ابتدایی شهرستان گناوه پرداخته است و با محدودیت آموزاندانش

های پیشین، به دلیل آنکه چنین پژوهشی قبلا صورت نگرفته است لذا مقایسه نتایج این پژوهش با سایر بودن پژوهش

ها اساسی این پژوهش بوده است همچنین تعداد ها را مشکل و محدود ساخته است که این امر یکی از محدودیتپژوهش

های این پژوهش بوده است که در نهایت سایر مدارس از عمده محدودیت محدود نمونه اماری و عدم تعمیم این نتایج به

 نتایج زیر حاصل شده است: 

نتایج نشان داد که میانگین نمرات مهارت ارتباطی پس از اجرای برنامه های آموزش طرح کرامت)واحد کار حیا( در گروه 

به لحاظ آماری نیز معنادار تشخیص داده شد. لذا  بوده است که افزایش داشته و این افزایش 150.80تحت آموزش مقدار 

های آموزش طرح کرامت)واحد کار حیا( بر شود که فرضیه فرعی اول تحقیق مبنی بر اثرگذاری برنامهاینگونه استنباط می

و کار  دیمفافراد  یدانش آموزان در صورتتوان اینگونه بیان نمود که شود. میدرصد تایید می 95مهارت ارتباطی با احتمال 

مهم  نینقش درست حل کنند که ا یفایا قیرا از طر یاجتماع یخواهند بود که قادر باشند مسائل و مشکلات زندگ یآمد

در  بیپر فراز و نش یزندگ یباشند و برا دهیرس یفکر بلوغبه  لیو مهم تحص ییشود مگر آنکه در دوران طلا ینم سریم

طرح کرامت در بعد حیا پژوهش حاضر نشان داد با آموزش  یها افتهیباشند.  هافتیدست  ییبالا یبه آمادگ شیجامعه خو

 نیو همچن مدهبا توجه به نمرات به دست آ شیبا دروس مختلف ) در گروه آزما قیو تلف یرسم یمدرسه در کنار آموزش ها

ج پژوهشگرانی همچون نتایج پژوهش حاضر با نتای .ابدییم شیدانش آموزان افزا بعد حیامشاهده شده(  یرفتارها

 باشد.( همراستا می1392( و محمد داودی و راستگو)1395(، محمدوند و همکاران)1395نهاوندی)
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)واحد کار دوستی و های آموزش طرح کرامتکه میانگین نمرات مهارت ارتباطی پس از اجرای برنامهنتایج نشان داد 

افزایش داشته و این افزایش به لحاظ آماری نیز معنادار تشخیص بوده است که   151.73در گروه تحت آموزش مقدار مدارا( 

داده شد. لذا اینگونه استنباط می شود که فرضیه فرعی دوم تحقیق مبنی بر اثرگذاری برنامه های آموزش طرح کرامت 

اینگونه تفسیر نمود توان این نتیجه را می شوددرصد تایید می 95در مهارت ارتباطی با احتمال )واحد کار دوستی و مدارا( 

 دیبا فیوظا نیاست. ا آموزاندانشروزانه به  یمحول کردن کارها دوستی و مدارااثربخش آموزش  یها وهیاز ش یککه ی

 نیدر چن نیافزون بر ا د،یدر او به وجود آ گرانیرساندن به د یاریفراهم کند تا احساس  آموزاندانش یرا برا ییفرصت ها

 نیا آموزاندانشبه  یفرصت نیچن یمثبت ارائه  ریشوند. تأث نییتع آموزاندانش یبرا دیبا زین هاامدیو پ نیقوان یطیشرا

باشد، نسبت به خود احساس مثبت  گرانید یبرا یکمک نیکوچک تر یحت اندد توانستهندرک کن آنان یخواهد بود که وقت

و  یامر که حس ارزشمند نیت و با توجه به ادر اوس یحس ارزشمند جادیا یاحساس نیداشتن چن امدیکند و پ یم دایپ

گردد. نتایج پژوهش حاضر های ارتباطی آنان نیز تقویت میدر نهایت مهارت عزت نفس در ارتباط تنگاتنگ با هم قرار دارند

 باشد.همراستا می (1396با نتایج پژوهشگرانی برقی و گروسی )

های آموزش طرح کرامت)واحد کار عفّت و از اجرای برنامه نتایج نشان داد که میانگین نمرات مهارت ارتباطی پس

بوده است که افزایش داشته و این افزایش به لحاظ آماری نیز معنادار  125.34غیرتمندی( در گروه تحت آموزش مقدار 

ش طرح تشخیص داده شد. لذا اینگونه استنباط می شود که فرضیه فرعی سوم تحقیق مبنی بر اثرگذاری برنامه های آموز

شود. نتایج پژوهش حاضر با نتایج درصد تایید می 95کرامت )واحد کار عفّت و غیرتمندی( در مهارت ارتباطی با احتمال 

 باشد.( همراستا می1392( و محمد داودی و راستگو)1395(، محمدوند و همکاران)1395پژوهشگرانی همچون نهاوندی)

پوشی و های آموزش طرح کرامت)واحد کار چشمباطی پس از اجرای برنامهنتایج نشان داد که میانگین نمرات مهارت ارت

بوده است که افزایش داشته و این افزایش به لحاظ آماری نیز معنادار تشخیص  192.30صبر( در گروه تحت آموزش مقدار 

های آموزش طرح کرامت داده شد. لذا اینگونه استنباط می شود که فرضیه فرعی چهارم تحقیق مبنی بر اثرگذاری برنامه 

های شود. به عبارتی دیگر میزان مهارتدرصد تایید می 95پوشی و صبر( در مهارت ارتباطی با احتمال )واحد کار چشم

آموزان به آموزان از دو جهت دارای اهمیت است از یک جهت مدرسه هنگامی موفق است که در آن دانشارتباطی دانش

نموده و به شکل مؤثری در جهت رسیدن به اهداف مشترک همکاری کنند و این هماهنگی  خوبی با یکدیگر ارتباط برقرار

پذیر نخواهد بود و این امر میسر نخواهد پوشی و صبر امکانو تلاش جز در برقرای یک نظام ارتباطی مؤثر در سایه چشم

آموزان. نتایج پژوهش حاضر با دانش های ارتباطیپوشی و صبر در تقویت مهارتشد مگر با اجرای مؤثر طرح کرامت چشم

 باشد.( همراستا می1396نتایج پژوهشگرانی برقی و گروسی )

در گروه تحت )واحد کار حیا( های آموزش کرامتکه میانگین نمرات مهارت اجتماعی پس از اجرای برنامهنتایج نشان داد 

حاظ آماری نیز معنادار تشخیص داده شد. لذا اینگونه بوده است که افزایش داشته و این افزایش به ل 226.60آموزش مقدار 

در مهارت )واحد کار حیا( های آموزش کرامتشود که فرضیه فرعی پنجم تحقیق مبنی بر اثرگذاری برنامهاستنباط می

یا واحد حشناخت  یلازم برا یعقلان یو مهارت ها هایآگاه رشدبه عبارتی  شود.درصد تایید می 95اجتماعی با احتمال 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

18
 ]

 

                            17 / 22

http://jnip.ir/article-1-673-fa.html


  

18 
 

 1400سال  زمستان،  15شماره ،  11دوره 

آموزان از اصول اساسی بوده و بایستی در طرح کرامت به آن توجه شود چراکه منجر باتوجه به خلق و خوی متفاوت دانش

نتایج پژوهش  شود.می یریگ میجمله مقابله با استرس، حل مسئله، تصمآموزان از های اجتماعی دانشمهارت به افزایش

 باشد.همراستا می (1394)حاضر با نتایج پژوهشگرانی عرب نیا و مشتاقی

)واحد کار دوستی و مدارا( که میانگین نمرات مهارت اجتماعی پس از اجرای برنامه های آموزش کرامتنتایج نشان داد 

بوده است که افزایش داشته و این افزایش به لحاظ آماری نیز معنادار تشخیص داده  250.27در گروه تحت آموزش مقدار 

)واحد کار های آموزش کرامتشود که فرضیه فرعی ششم تحقیق مبنی بر اثرگذاری برنامهاط میشد. لذا اینگونه استنب

کار، دوستی  رشیپذ یبرا یاساس شرطبه عبارتی شود درصد تایید می 95در مهارت اجتماعی با احتمال دوستی و مدارا( 

دانش آموزان پس از آموزش بتوانند در  است که نیا یدانش آموزان است. منظور از رشد اجتماع یاجتماع رشد و مدارا

دانش آموزان  ییگروه گرا هیروح نیهم چن ،یاجتماع یهاسازنده کنند و مهارت ینقش و انتقادها یفایجامعه اظهار نظر، ا

دانش آموزان است و مهارت  یهمانا مهارت اجتماع یاجتماعرشد  جهیشود. نت تیو مشارکت تقو یآن حس همکار یو در پ

ها مهارت نیشوند. ایم تیتقو یمنف ایشود که به صورت مثبت  یم ییاست که باعث بروز رفتارها یاستعداد یاجتماع

نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهشگرانی  به وجود آورند یزیآم تیمثبت و موفق جینتا گرانیبا د یتوانند در روابط آدمیم

 .باشدهمراستا می (1394عرب نیا و مشتاقی)

)واحد کار عفّت و غیرتمندی( های آموزش کرامت که میانگین نمرات مهارت اجتماعی پس از اجرای برنامهداد  نتایج نشان

بوده است که افزایش داشته و این افزایش به لحاظ آماری نیز معنادار تشخیص داده  293.87در گروه تحت آموزش مقدار 

)واحد کار عفّت های آموزش کرامتقیق مبنی بر اثرگذاری برنامهشود که فرضیه فرعی هفتم تحشد. لذا اینگونه استنباط می

به عنوان مجموعه  یاجتماع یمهارت ها. به عبارتی شوددرصد تایید می 95در مهارت اجتماعی با احتمال و غیرتمندی( 

با  تیمیو صم یتدوس د،یرا آغاز و حفظ نما دیمثبت و مف یفرد بتواند روابط اجتماع کیها مطرح شده که  ییاز توانا یا

وفق  طیکند، به افراد اجازه دهدکه خود را با شرا جادیرا در مدرسه ا یبخش تیرضا یهمسالان را گسترش دهد، سازگار

ها خواهد شد. نتایج پژوهش و اجرای طرح کرامت منجر به افزایش این مهارت رندیرا بپذ یاجتماع طیمح یاضاهادهند و تق

 .باشدهمراستا می (1395دوند و همکاران)حاضر با نتایج پژوهشگرانی محم

پوشی و )واحد کار چشمهای آموزش کرامت که که میانگین نمرات مهارت اجتماعی پس از اجرای برنامهنتایج نشان داد 

بوده است که افزایش داشته و این افزایش به لحاظ آماری نیز معنادار تشخیص  221.93در گروه تحت آموزش مقدار صبر( 

)واحد های آموزش کرامتشود که فرضیه فرعی هشتم تحقیق مبنی بر اثرگذاری برنامه. لذا اینگونه استنباط میداده شد

در  یهر فردتوان گفت که به عبارتی می شوددرصد تایید می 95در مهارت اجتماعی با احتمال پوشی و صبر( کار چشم

به نوع نگاه و نگرش  یادیتا حد ز زیتعامل و ارتباط ن نیا است. اگریارتباط و تعامل با د یمجبور به برقرار یاجتماع یزندگ

است که در آن  یطیو مح تیدرک و شناخت فرد از موقع انگریدر واقع ب یسبگ زندگ دارد. یبستگ رامونشیپ یایاو به دن

و تنوع  یجامعه جهانو تحولات  رییدارد با توجه به تغ فهیوظ تیو ترب میتعل یرسم نهادمدرسه به عنوان  کند. یم یزندگ
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 یخود در زندگ گاهیاز نقش و جا یرا به دانش آموزان آموزش دهد تا آنان بتواند درک درست ییو انتظارت، مهارت ها ازهاین

 باشد.همراستا می (1394نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهشگرانی عرب نیا و مشتاقی) کنند دایپ یو اجتماع یفرد

نظری قوی و  یصـورت گیـرد. در وهلـة نخست، مبانکرامت طـرح در بازنگری  کیشود که یپیشنهاد م جیبراساس نتا

ارتباط  ،ینظری بوم یمبان نیبـه منظـور تدوهمچنین  سـتوار شـود. انظـری  یمبـان نیو تغییرات برا نیبرای آن تدو یبوم

محدودتر  یو اخلاق یوا، تعداد مضامین ارزشدر انتخاب محتهمچنین  و متناسب سازی شود.  یبررس یطرح با اسناد بالادست

و محتوای برنامة تربیت  دافاهو متناسـب گردد.  ـرانیموجود در جامعة امروز ا یمضامین با چالش های اخلاق نیشود و ا

 رانیا ی)جامعة کنون یو محیط واقع یآموزان بتوانند در زندگطـرح کرامـت بـه گونـهای تنظـیم شـود کـه دانش یاخلاقـ

 .خود بهره ببرند یهای کسب شـده بـرای  اعتلای زندگییو جهان( از توانا
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 Matson,J.L.,Fee,V.E,Coe,D.A.,& Smith,D.(2000). A social skills program for 

developmentally delayed preschoolers. Journal of Clinical Child Psychology,20(4),428-433. 
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Investigating the Effectiveness of Teaching Dignity Plan on Life Skills 

(Communication-Social Skills) Genaveh Elementary School Students 
 

Dr. Minoo Tabatabai1, Dr. Nafiseh Rafiei2, Azadeh Diri3 

 

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of dignity plan training on the skills of 

elementary school students in Genaveh. The present research is semi-experimental in terms of method 

according to the type of research design and applied in terms of purpose. The statistical population of the 

present study was all third and fourth grade female students of elementary school in 1399-1398 in Genaveh, 

Bushehr province. Using the available sampling method, a sample of 30 people was selected and then 

divided into two groups of 15 experimental and 15 control. In this study, two standard questionnaires of 

social skills Matson (1983) and communication skills of Queen Dam (CSTR) (2004) have been used. Data 

were analyzed by SPSS software version 22 with independent t-test and analysis of covariance. The results 

showed that the effect of statistical group type on both communication skills and social skills was significant 

(P <0.05). Also, after the implementation of the dignity plan, the amount of communication skills has 

increased and the amount of social skills has also increased after the implementation of the dignity plan. 

Therefore, the implementation of the dignity plan leads to the improvement of social and communication 

skills among students, and it is suggested that this plan be implemented among students of all levels. 

Keywords: Dignity Plan, Life Skills, Communication Skills, Social Skills 
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