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 چکیده

ناشویی پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل ساختاری صمیمیت زوجین بر اساس تمایزیافتگی خود با نقش میانجی تعهد ز

باشد. می 1400کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنان متأهل مراجعه

ه با استفاده از کنفر در نظر گرفته شد  400ن احتمال ریزش نمونه، حجم نمونه، با استفاده از روش کلاین و در نظر گرفت

گیری در دسترس انتخاب شدند. اطلاعات اصلی این پژوهش با استفاده از پرسشنامه صمیمیت زوجین ووندن روش نمونه

( 1997ونز )ج(، مقیاس تعهد زناشویی آدامز و 1998(، مقیاس تمایزیافتگی اسکورن و فریدلندر )1995بروک و برتمن )

های میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی( و آمار وتحلیل اطلاعات از آمار توصیفی )شاخصدست آمد. در تجزیهبه

ایج پژوهش حاکی استفاده شد. نت AMOSافزار استنباطی ضریب همبستگی پیرسون و مدلسازی معادلات ساختاری با نرم

های کننده به خانههصمیمت زناشویی با نقش میانجی تعهد زناشویی زنان متأهل مراجع از آن بود که بین تمایزیافتگی خود با

 سلامت شهر تهران، رابطه وجود دارد.

 صمیمیت زوجین، تمایزیافتگی خود، تعهد زناشویی واژگان کلیدی:
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 مقدمه

مشکلات در روابط زناشویی، برقراری حل . راهروابط صمیمانه منبع مهمی برای شادی فردی و حس معنا درزندگی است

(.  صمیمیت به 2017، 2و برکویچ کورموش 1ارتباط صمیمی، انتقال احساسات و افکار و بیان نیازهاست )فینزی دوتان

ای عاشقانه با فرد دیگری ست که این امر به اطلاعات ای نزدیک و به طور معمول توام با محبت یا رابطهمعنای داشتن رابطه

(. در واقع صمیمیت احساس نزدیکی، مشابهت 2015، 3زئی یا شناخت عمیقی از دیگری نیاز دارد )فراست و گولابسیار ج

و روابط فردی عاشقانه یا هیجانی با فرد دیگری است و از ملزومات آن شناخت و درک عمیق از دیگری و همچنین ابراز 

اند که ها نشان داده(. پژوهش2019، 4است )لابریکیو و ویزمنافکار و احساساتی است که حاکی از شباهت آنها با همدیگر 

های بهزیستی روانشناختی، سلامت جسمانی کنندهبینیترین پیشمیزان بالای صمیمت در روابط همسران، یکی از اساسی

)سالمی،  تواند به عنوان یک امر ضروری در نظر گرفته شودو رضایت از زندگی مشترک است و دستیابی به صمیمیت می

صمیمیت یک نیاز اساسی و واقعی انسان است و تنها یک تمایل یا آرزو نیست. از (. به عبارتی 1400ابویی و سعیدمنش، 

تواند موجب افزایش تعارضات، کاهش رضایت زناشویی و بروز مشکلات عاطفی و روانی گردد. این رو عدم ارضاء آن می

(. تعهد 2013، 5شود )السن، شرل و کارلسونز یک رابطه در نظر گرفته میعنوان بخشی ضروری اطورکلی بهصمیمیت به

ی زناشویی است )هیو، جیانگ و ی کیفیت و ثبات رابطهکنندهبینیترین و پایدارترین عوامل پیشزناشویی یکی از قوی

فرد به اعمال خاصی است ی تعهد و پایبندی به معنای تصمیمی عقلانی است که مستلزم مقید بودن (. واژه2019، 6وانگ

(. تعهد زناشویی به معنای 1400آلی مطلوب است )سالمی و همکاران، و یا حالتی دال بر وابستگی عقلانی یا عاطفی به ایده

( بر این باورند 1997(. آدامز و جونز )2012، 7های شخصی است )تانگمیل و تمایل همسر به فدا کردن نیازها و خواسته

توان در سه بعد نسبتا گسترده، توصیف کرد که میزان گرایش همسران به حفظ ازدواج به عنوان را میکه تعهد زناشویی 

 تعهد) رضایت احساس و همسر به ارادت دلیل به زناشویی تعهد از عبارتند ابعاد این. شودمحور اساسی این ابعاد شناخته می

نهاد مقدس )تعهد به ازدواج یا تعهد اخلاقی( و یا اجتناب  سر یا تعهد شخصی(، باور به حرمت ازدواج به عنوان یکهم به

زاده، منیرپور و ضرغام حسیناز مجازات مالی و اجتماعی ناشی از جدایی یا طلاق )احساس گیر افتادن یا تعهد ساختاری( )

تواند بر واکنش نسبت به خطاها و باورهای اشتباه آنها نسبت به یکدیگر تاثیر تعهد زناشویی در زوجین می (.1400حاجبی، 

از مهمترین (. 2020، 8بگذارد و موجب تعاملاتی سازنده یا مخرب بین آن دو شود )کلاید، هاوکینز و ویلوگابی

( که 1396الهی، وجین است )اصلانی، عبدالهی و امانهای شخصیتی و فردی زهای تعهد زناشویی، ویژگیکنندهبینی پیش

                                                           
1. FinziDottan 
2. Berckovitch Kormosh 
3 Frost & Gola 
4 Labrecque & Whisman 
5. Olsen & Schredl & Carlsson 
6 Hou, Jiang & Wang 
7 Tang 
8 Clyde, Hawkins & Willoughby 
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( تمایزیافتگی توانایی فرد برای جداسازی خود از 1978) 1از دیدگاه بوئنتوان به تمایزیافتگی اشاره کرد. ی آن میاز جمله

ت دادن ظرفیت ی اصلی و همچنین توانایی رسیدن به رشد عاطفی و استقلال بدون از دسلحاظ عاطفی و فیزیکی از خانواده

های صمیمیت و پذیرش دوسویه را در ازدواج بررسی تمایزیافتگی بنیان(. 2015، 2ارتباط عاطفی با خانواده است )شارف

رود که بلوغ که ازدواج کنند؛ انتظار میکند؛ بنابراین زن و مردی که سطح تمایزیافتگی خود پایینی داشته باشند؛ زمانیمی

ودی برای صمیمیت و یکی شدن داشته باشند. این مسئله نیازمند این است که هر دو نفر عاطفی کمتر و ظرفیتی محد

های زناشویی تمایز یافته همسران برای پایداری ازدواجشان رشد و خودرهبریشان را قربانی ازدواج کنند. در مقابل در نظام

داشته باشند و تفاوت عقاید یکدیگر را تحمل و تر ای صمیمانهدهند که نقشی نرمش پذیرتر و رابطهبه یکدیگر اجازه می

(. به طور کلی افرادی که از سطح مناسب 2012، 3)فیرستون، فیرستون و کاتلت واکنش عاطفی کمتری را تجربه کنند

، بخش و سلیمانیحسنی، فرحتمایزیافتگی بهره مند هستند، خودرهبرند و به احساسات و افکار خود واقفند )پیرساقی، حاجی

( انجام شد معلوم شد، تمایزیافتگی کافی افراد 2015و همکاران ) 4(. طبق پژوهشی که توسط کیم، پروتی، اسمیت1391

های ها در خانواده دارد و به دلیل آگاهی از تواناییدر سیستم خانواده ارتباط مثبت و معناداری با عملکرد سالم و موفق آن

های اخیر و نارضایتی زناشویی از یک سو تری برخوردارند. افزایش طلاق در سالخود از خودکارآمدی و اعتماد به نفس بیش

ی نیاز جامعه به بررسی و تقاضای همسران برای پربارسازی روابط زناشویی و بهبود صمیمیت از سوی دیگر، نشان دهنده

ش بینی صمیمیت زناشویی عوامل مرتبط با صمیمیت زوجین است. از این رو هدف پژوهش حاضر بررسی مدل ساختاری پی

 بر اساس تمایزیافتگی با نقش میانجی تعهد زناشویی است.

 روش شناسی

 ،ین پژوهشآماری اجامعه این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش شناختی، توصیفی و از نوع همبستگی است. 

های برآورد حجم نمونه بود. یکی از روش 1400زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال شامل کلیه 

هاست. با یهبیشینه بر اساس گو 5کمینه و  5/2در مدلسازی معادلات ساختاری، روش برآورد حجم نمونه کلاین است که 

 400تعداد  بود که در این پژوهش 725و  363ی موردنیاز بین ی موجود در این پژوهش، حجم نمونهگویه 145توجه به 

گیری ظر به روش نمونهنمونه مورد ن نفر بود. 387ها، تعداد باقیمانده ر نظر گرفته شد که با توجه به ریزش پرسشنامهنفر د

 در دسترس انجام شد.

ی اسکورن و (، مقیاس تمایزیافتگ1995ابزار اندازه گیری در این پژوهش مقیاس صمیمیت زوجین ووندن بروک و برتمن )

 . ( بود1997تعهد زناشویی آدامز و جونز )( و مقیاس 1998فریدلندر )

 56( ساخته شده و از 1995) 7و برتمن 6این پرسشنامه به وسیله ووندن بروک(: MIQ) 5پرسشنامه صمیمیت زوجین

                                                           
1 Bowen 
2 sharf 
3 Firestone, Firestone & Catlett 
4 Kim, Prouty, Smith 
5. marital intimacy needs questionnaire 
6. Vanden Broucke 
7. Bertommen 
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گویه(، شاخص صمیمیت )مسائل و مشکلات مربوط به 14شاخص صمیمی بودن در ازدواج ) 5پرسش تشکیل شده که 

گویه( 8گویه(، علاقه و محبت داشتن به یکدیگر ) 12گویه(، میزان صادق بودن ) 12زوجین )صمیمی بودن(، میزان توافق 

است که با جمع  4تا  0ها بر اساس طیف لیکرت گذاری پرسشسنجد. نمرهگویه( را می 10و میزان پایبندی به تعهدات )

پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ آید. به منظور سنجش های هر شاخص، نمره آن شاخص به دست میهای پرسشنمره

و  82/0، علاقه و محبت 83/0، صادق بودن 86/0، توافق 86/0های صمیمیت مقیاساستفاده شد که برای هر یک از خرده

به دست آمد. همچنین در ایران در پژوهش عرفانی و اکبری پایایی این پرسشنامه برای هر یک  72/0پایبندی به تعهدات 

 به دست آمد. 87/0و  8/0، 87/0، 97/0، 86/0ها به ترتیب مقیاساز خرده

اند. این ( تهیه کرده1998را اسکورن و فریدلندر ) پرسشنامهاین (:1998مقیاس تمایزیافتگی اسکورن و فریدلندر )

بندی رجهای لیکرت از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم دها بر روی یک طی شش درجهسؤال است. پاسخ 45پرسشنامه دارای 

پذیری هیجانی، گسلش عاطفی، آمیختگی با دیگران و مواضع شخصی یا مقیاس واکنششده است که دارای چهار خرده

به معنای عدم توافق با عبارت بیان شده  1شوند که نمره گذاری میسؤالات آزمون به روش لیکرت نمره موقعیت من است.

ای بالا بودن سطح ننمره بالا در نمره کل و خرده مقیاس جایگاه من به مع به معنای حداکثر توافق با آن است. 6و نمره 

های مقیاستمایزیافتگی و جایگاه من است و نمره پایین به معنای عدم تمایزیافتگی و جایگاه من است. همچنین در خرده

و در جهت افزایش تمایزیافتگی  هاواکنش عاطفی، گسلش عاطفی و آمیختگی با دیگران نمره بالا به معنای نبود این ویژگی

باخ محاسبه گردیده است که نتایج از نهمبستگی درونی سؤالات این پرسشنامه توسط اسکورون با روش آلفای کرو است.

ها به ترتیب عبارت بوده و برای هریک از خرده آزمون 88/0همبستگی درونی سؤالات پرسشنامه در کل  :این قرار است

. در 8/0، و موقعیت من یا مواضع شخصی 82/0، آمیختگی با دیگران 8/0، گسلش عاطفی 8/0است از واکنش عاطفی 

بوده است که پایایی قابل قبول این پرسشنامه را نشان می دهد. در  81/0( ضریب الفای کرونباخ 1384پژوهش اسکیان )

های و برای خرده مقیاس 69/0باخ ( پایایی کل آزمون را با روش آلفای کرون1391پژوهش جهانبخشی و کلانتر کوشه )

 75/0و  61/0، 64/0، 73/0گریز عاطفی و هم آمیختگی عاطفی با دیگران به ترتیب ، پذیری عاطفی، جایگاه منواکنش

 محاسبه گردید. 

سؤال است و سه بعد  44تهیه شده و دارای  1997این پرسشنامه توسط آدامز و جونز در سال مقیاس تعهد زناشویی: 

ناشویی را اندازه گیری می کند. این ابعاد عبارتند از: تعهد شخصی که تعهد نسبت به همسر مبتنی بر جذابیت همسر تعهد ز

است. تعهد اخلاقی که تعهد نسبت به ازدواج مبتنی بر تقدس و حرمت رابطه زناشویی است و تعهد ساختاری که تعهد 

پرسشنامه روی  اوم ازدواج یا ترس از پیامدهای طلاق است.نسبت به همسر و ازدواج که مبتنی بر احساس اجبار و تد

(. در این پرسشنامه بالاترین 5موافقم نمره  تا کاملاً 1مخالفم نمره  شود )کاملاًگذاری میای لیکرت نمرهمقیاس پنج درجه

نشان دهنده تعهد  220ه است. اخذ نمره نزدیک ب 44و پایین ترین نره  220تواند اخذ نماید برابر با نمره ای که فرد می

باشد. نمره هر یک از خرده مقیاس ها نیز با جمع امتیاز نشان دهنده سطح تعهد پایین می 44بالا و اخذ نمره نزدیک به 

سؤالات هر یک از خرده مقیاس ها صورت می گیرد. آدامز و جونز در شش پژوهش گوناگون به منظور به دست آوردن 
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مطلقه اجرا کردند. در این مطالعات همبستگی  46نفر مجرد و  347نفر متأهل  417را بر روی  پایایی و روایی پرسشنامه آن

هر سؤال با نمره کل آزمون بالا و معنادار بود و به طور کلی ابعاد این پرسشنامه از بیشترین حمایت تجربی و نظری برخوردار 

تعهد  ون را بر روی نمونه مذکور به شرح زیر به دست آوردند:بود. آدامز و جونز میزان پایایی هر یک از مقیاس های این آزم

( نیز آلفای کرونباخ برای 1393. در پژوهش محمدی و همکاران )86/0و تعهد ساختاری  89/0، تعهد اخلاقی 9/0شخصی 

 آمد. به دست 87/0و برای کل پرسشنامه  78/0، تعهد ساختاری 76/0، تعهد اخلاقی 66/0های تعهد شخصی خرده مقیاس

در دو بخش  AMOSو  SPSS 23تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده از اجرای پرسشنامه ها از طریق نرم افزار 

 توصیفی )شاخص های مرکزی و پراکندگی( و استنباطی )مدلسازی معادلات ساختاری( انجام پذیرفت.

 یافته ها

فراوانی مربوط به هر دسته به همراه درصد آن نمایش داده شوند و بندی میها بر اساس سن طبقهدر این قسمت، آزمودنی

 شود که در جدول زیر آورده شده است.می

 های سنی آزمودنی: توزیع دامنه1جدول 

 درصد فراوانی دامنه سنی

 5/38 149 سال 25کمتر از 

 1/18 70 سال 35تا  25بین 

 1/27 105 سال 45تا  35بین 

 4/10 40 سال 55تا  45بین 

 9/5 23 سال 55بالای 

 100 387 کل

درصد  1/271سال، 35تا  25درصد بین  1/18سال،  25ها کمتر از درصد از آزمودنی 5/38اساس اطلاعات جدول بالا،  بر

سال سن دارند. در این بخش با استفاده از  55درصد بالای  9/5سال و  55تا  45درصد بین  4/10سال،  45تا  35بین 

 گیرد.مورد توصیف قرار میهای مرکزی، پراکندگی و نمودار متغیرهای پژوهش شاخص

 های آماری متغیرهای پژوهش: مشخصه2جدول 

 بیشینه کمینه کشیدگی چولگی انحراف استاندارد نمره مؤلفه متغیر

صم
می

ی
 ت

زناشو
ی

ی
 5 1 -0.54 -0.03 1.09 1،344 صمیمیت 

 5 1 -0.34 0.06 0.97 1،362 میزان توافق

 5 1 -0.33 -0.09 1.03 1،316 صادق بودن

 5 1 -0.26 0.10 1.00 1،231 علاقه و محبت

 5 1 -0.35 0.11 1.04 1،190 پایبندی به تعهدات

زیتما
تی

گاف
خود ی

 

 6 1 -0.06 0.45 1.18 1،385پذیری واکنش
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 عاطفی

 6 1 0.02 0.36 1.16 1،420 جایگاه من

 6 1 -0.05 0.29 1.18 1،415 گسلش عاطفی

آمیختگی با هم

 دیگران

1،550 1.09 0.01- 0.12- 1 6 

تعهد زناشو
ی

ی
 

 5 1 -0.10 -0.13 0.99 1،325 تعهد به همسر

 5 1 0.20 0.03 0.91 1،311 تعهد به ازدواج

 5 1 0.20 -0.22 0.95 1،365 احساس تعهد

متغیرهای ( را برای نهیشیبو  نهیکمی، دگیکشی، چولگ، انحراف استانداردهای آماری )نمره، اطلاعات جدول بالا مشخص

ی معقولی برای حدس بر نرمال بودن دهد. همچنین، با توجه به مقادیر چولگی و کشیدگی که در بازهپژوهش نشان می

 ها را مطرح کرده و پذیرفت.توان فرض نرمال بودن دادهها قرار دارند، میداده

 رابطه وجود دارد. ییشوتعهد زنا یانجیبا نقش م نیزوج متیخود با صم یافتگیزیتما نیبفرضیه پژوهش: 

گیرد. بنابراین، از آزمون همبستگی استفاده کرده ابتدا، رابطه )همبستگی( بین متغیرهای فرضیه فوق مورد ارزیابی قرار می

 ایم.و نتایج آن را در ماتریس زیر آورده

 پژوهش هیفرض: ماتریس همبستگی بین متغیرهای 3جدول 

 ییتعهد زناشو خود یافتگیزیتما  متغیر
 متیصم

 نیزوج

 خود یافتگیزیتما
 همبستگی

1 
  

Sig.   

 ییتعهد زناشو
 **0.670 همبستگی

1 
 

Sig. 0.000  

 نیزوج متیصم
 **0.753 **0.763 همبستگی

1 
Sig. 0.000 0.000 

نشان را  01/0است، علامت ** همبستگی بین متغیرهای فرضیه پژوهش در سطح  طور که از ماتریس فوق مشخصهمان

 دهد.می

 قرار گرفته است. یمورد بررس ریالگو در جدول ز یهایخروج
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 های برازش مهم مدل ترسیمیای از شاخص: گزیده4جدول 

 برازش قابل قبول مقدار اختصار نام شاخص شاخص

  216.74 - سطح تحت پوشش )کای اسکوئر( های برازش مطلقشاخص

 0.8از بزرگتر  GFI 0.92 شاخص نیکویی برازش

های برازش شاخص

 تطبیقی

شاخص نیکویی برازش اصلاح 

 شده

AGFI 0.89  0.8بزرگتر از 

 0.9بزرگتر از  CFI 0.98 شاخص برازش تطبیقی

های برازش شاخص

 مقتصد

ریشه میانگین مربعات خطای 

 برآورد

RMSEA 0.071  0.1کمتر از 

 قرار گرفته است. یمطلوب تیبرازش الگو در وضع یهاشود شاخصهمانگونه که مشاهده می

 پژوهش هیفرض: ضرایب مسیر و معناداری 5جدول 

 وضعیت tمقدار  ضریب مسیر مسیر

 پذیرفته شد 18.14 0.73 ییتعهد زناشو ← خود یافتگیزیتما

 پذیرفته شد 10.58 0.61 نیزوج تیمیصم ← خود یافتگیزیتما

 پذیرفته شد 4.08 0.48 نیزوج تیمیصم ← ییتعهد زناشو

یم و غیرمستقیم برای بررسی میزان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته لازم است تا اثرات کل، مستق

 که این اثرات در جداول زیر قابل مشاهده است: زای مدل ارائه شودبرای متغیر درون

 : تفکیک اثرات، مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل فرضیه پژوهش6جدول 

 اثر متغیر وابسته متغیر مستقل

 کل غیرمستقیم مستقیم

 0.73 ---- 0.73 ییتعهد زناشو خود یافتگیزیتما

 0.48 ----- 0.48 نیزوج تیمیصم ییتعهد زناشو

*  0.48=  0.35 0.61 نیزوج تیمیصم خود یافتگیزیتما

0.73 

0.96 

 طور که در جدول فوق قابل مشاهده است:همان

  است. 0.96یی به میزان تعهد زناشواز طریق متغیر میانجی  نیزوج تیمیصمبر  خود یافتگیزیتماتأثیر 

 یانجیبا نقش م نیزوج متیخود با صم یافتگیزیتما نیکه ب شودیاستنباط م نیبالا چن یهابا توجه به شکل ن،یبنابرا

 رابطه وجود دارد. ییتعهد زناشو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

06
 ]

 

                             7 / 11

http://jnip.ir/article-1-697-en.html


  

8 
 

 1401سال  ، بهار 16شماره ،  12دوره 

 بحث و نتیجه گیری:

داد که بین تمایزیافتگی خود با صمیمت زوجین با نقش میانجی تعهد زناشویی نتایج حاصل از بخش آماری پژوهش نشان 

(، محمدی، 1399(، صفرزاده شیرالی و باوی )1399گریزی و همکاران )های زارعرابطه وجود دارد. این یافته با پژوهش

( همسوست. در تبیین این یافته از 2019(، هو و همکاران )2018و همکاران ) 1دونالد(، مک1395حیدرنیا و عباسی )

 دیگران از را خود احساس نیستند قادر دارند، خود اعضای به نسبت کمی تمایزیافتگی که افرادی توان گفتپژوهش می

 سطح از که افرادی و شوند،می تهآشف کنند،می وارد هاآن به اطرافیان و خانواده که احساساتی با راحتی به و کنند متمایز

 تمایزنایافته افراد که است حالی در این واقفند. خود افکار و احساسات به و خودرهبرند، هستند، مندبهره تمایزیافتگی مناسب

 (.1391 همکاران، و )پیرساقی کنندمی عمل و احساس فکر، خود برای سختی به و اند وابسته دیگران به عاطفی لحاظ از

ی توانایی فرد برای اجتناب از تبعیت خودکار رفتار از احساسات، بیانگر میزان تمایزیافتگی خود است و هدف واقع، درجهدر 

اصلی آن توازن میان احساسات و شناخت است. بدین ترتیب، افراد بیشتر تمایزیافته تمایل دارند تا خودمختاری در روابط 

های افراد ر روابط خود، بدون غرق شدن در احساسات تجربه کنند. این ویژگیاند صمیمت بیشتری دداشته باشند و مایل

شود ها میها و افزایش صمیمت میان آنتمایزیافته زمانی که با تعهد زناشویی بالا همراه شود، موجب استحکام روابط زوج

فرد در ازدواج خود، سطح بالایی  شود که(. از سویی دیگر تعهد نسبت به همسر باعث می1399)صفرزاده شیرالی و باوی، 

ای سطحی و بدون سمت و سو خواهد بود. هر آشنایی معطوف از عشق و صمیمیت را حفظ نماید و بدون تعهد هر رابطه

به ازدواج اگر پس از مدتی به تعهد خاصی نرسد، یک آشنایی ناکام خواهد بود. تعهد قدرتمندترین و سازگارترین پیشگوی 

ترین روابط است. اگر چه احساس وابستگی به یک شریک زندگی خاص و انگیزه برای ژه برای طولانیرضایت رابطه، بوی

ترین ویژگی افراد مصر برای ادامه ارتباط کشش طولانی مدت آنها به سمت ارتباط ی ارتباط اهمیت دارد. برجستهادامه

نظیر محبت، هیجان، خودافشایی، تطابق، است.از آنجا که صمیمیت، یک عنصر ترکیبی است و شامل عناصر متعددی 

گردد؛ لذا ی این عناصر، منجر به ایجاد و تداوم صمیمت میشود، ترکیب و تعادل همهتشابه، استقلال و دلبستگی می

توانند میان تمامی ها وجود دارد، میزان تمایزیافتگی قابل قبولی دارند، میزوجینی که تعهد زناشویی قدرتمندی بین آن

 صمیمت، تعادل ایجاد کرده و لذا صمیمیت زناشویی آنان از سطح بالایی برخوردار باشد. عناصر

ی علوم انسانی و رفتاری های حوزههای علمی و به ویژه پژوهشهای بشری از جمله پژوهشتقریبا همه فعالیت

شده  هاه گیری که محدود به پرسشنامهنوع ابزار اندازها در این پژوهش عبارتند از: از جمله محدودیت هایی دارد،محدودیت

در مجموع این پژوهش در راستای سایر تحقیقاتی که در زمینه بررسی و  گر.عدم امکان کنترل برخی متغیرهای مداخلهو 

شود که ها، چنین استنباط میآیندهای موثر بر صمیمیت زناشویی هستند گام برداشته و با توجه به یافتهشناسایی پیش

تمامی مراکزی که شود شویی نقش میانجی در رابطه بین صمیمیت زناشویی و تمایزیافتگی دارد لذا پیشنهاد میتعهد زنا

دهند یکی از اصول درمانی را برای زوجین در معرض خطر جدایی، اصل تعهد خدمات مربوط به روابط زوجین را ارائه می

                                                           
1 McDonald 
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عهد در راستای افزایش صمیمیت زوجین و حفظ بنیاد خانواده معرفی کنند و با بسط و ارائه راهکارهای درمانی افزایش ت

 قدم مؤثری بردارند.
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Predicting the intimacy of couples based on their differentiation with the 

mediating role of marital commitment 

 

Tahereh GhanipourAjrabad1 

 
Abstract 

The aim of this study was to present a structural model of couple intimacy based on their 

differentiation with the mediating role of marital commitment. The statistical population 

of this study includes all married women who referred to counseling centers in Tehran in 

1400. The sample size was 400 people using Klein method and considering the probability 

of sample loss, which were selected using the available sampling method. The main data 

of this study were obtained using the Wonden Brook-Bertman (1995) Couples Intimacy 

Questionnaire, Scorne and Friedlander (1998) Differentiation Scale, Adams and Jones 

(1997) Marital Commitment Scale. In data analysis, descriptive statistics (mean indices, 

standard deviation, skewness and elongation) and inferential statistics of Pearson 

correlation coefficient and structural equation modeling with AMOS software were used. 

The results showed that there is a relationship between self-differentiation and marital 

intimacy with the mediating role of marital commitment of married women referring to 

health centers in Tehran. 

Keywords: parenting styles, authoritarian style, authoritarian style, careless style, 

emotional intelligence 
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