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 چکیده

 یسطه گرونقش وا نیدر ادراک استرس زوج یارتباط یخود و باورها یافتگی زیتما یرابطه این پژوهش با هدف : هدف

 ی انجام شد.جانیه یشناخت یینظم جو

 یهیپژوهش عبارت بود از کل یآمار یجامعههمبستگی بود.  _ یفی، از نوع توصروش گردآوری داده هابه لحاظ : روش

آنان نمونه  انیمنطقه سه شهر تهران مراجعه کردند. از م یمشاوره و روانشناخت یهاکینیبه کل 1400که در سال  هاییزوج

-ها از پرسشنامهداده یآورپژوهش به منظور جمع نیدر دسترس انتخاب شد. در ا یریگر به روش نمونهنف 200به حجم  یا

 یارتباط ی(، باورها1983 ن،ی(، استرس ادراک شده )کوهن، کامارک و مرملست2011 ک،یخود )در یافتگی زیاتم های

 ( استفاده شد.2001ن، و همکارا ی)گارنفسکیجانهیجویی شناختی( و نظم1982ن،یو اپست دلسنی)ا

و استرس ادراک  یارتباط یباورها نیو استرس ادراک شده و ب یافتگیزیتما نیکه بهای پژوهش نشان داد : یافتهیافته ها

 (>05/0p) ( وجود دارد.جانیه یشناخت میگر تنظنقش واسطه قی)از طر میمستق ریغ و میشده رابطه معنادار مستق

 تیفیبر ک یو نقش مهم و مؤثر یارتباط یو باورها جانیه یشناخت میتنظ یکه راهبردهانشان داد  جینتا: نتیجه گیری

تواند  یرست مناد یدر کنار باورها نیزوج یو عاطف یعاطف تیموجود در کفا یکمبودها رایدارد. ز نیزوج یو ثبات زندگ

 .شدبا نیزوج تیو درک احساسات و کاهش رضا مانهیروابط صم یبر سر راه برقرار یمانع

 یجانیه یشناخت یینظم جو، ادراک استرسی، ارتباط یباورها، خود یافتگی زیتماواژگان کلیدی: 

 

                                                           
 (somayehنایرا ، تهران،پزشکی، واحد دانشگاه آزاد اسلامی، گروه روانشناسی، روانشناسی بالینیکارشناسی ارشد  1

torkaman407@gmail .com) 
)نویسنده  ، تهران، ایراندانشگاه آزاد اسلامیدانشیار، دانشکده پزشکی، گروه روان شناسی بالینی، واحد علوم پزشکی،  *2

 (Lotfi.kashani@gmail.com)مسئول(
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 مقدمه

گیرد و هیچ یک از روابط انسانی، همانند رابطه زوجین، ابعاد ترین روابط انسانی قرار میی پیچیدهرابطه زوجین در زمره

ی ابعاد پوشانند اما روابط زوجین همزمان همهیک بعدی از ابعاد حیات را میوسیع و متعدد ندارد زیرا ارتباطات انسانی هر 

استرس در روابط (. 1400آذر، صادقی و موتابی، گیرد )آریائیاجتماعی را در بر می-زیستی، اقتصادی، عاطفی و نیز روانی

فر، سپاه  یی؛ به نقل از رضا2009، 1بودنمنگذارد )رندال و  یم ریمتقابل است که بر هر دو طرف تأث دهیپد کی ییزناشو

استرس عبارت است از تجربه کردن وقایعی که برای آسایش جسمی یا روان فرد (. 1398 ،یمنصور، کوچک انتظار و کوشک

های لازاروس، فرآیند استرس (. بر اساس یافته1400شوند )حکیمی، خسروپور و خجسته چترودی، آمیز تلقی میمخاطره

شود. این تفسیر از رویداد کند، ایجاد مییک رویداد به عنوان رویدادی که فشاری را بر فرد تحمیل می ی تفسیربه وسیله

وند، کند )رادمهر و یوسفخطر بودن موقعیت را مشخص میآمیز یا بیزا، بیانگر مفهوم ارزیابی است که تهدیداسترس

ن، فرد بهزیستی جسمی و روانشناختی خود را تهدیدآمیز (. استرس ادراک شده یک فرایند روانشناختی است که طی آ1396

استرس ادراک شده، سیستم (. به عبارت دیگر 1399کند )شریفی، بشرپور، نریمانی و صبحی قراملکی، ادراک می

ی دهد )حکیمناپذیری تحت تاثیر قرار میروانشناختی فرد را به صورت اختلال در عملکرد شناختی، افزایش نگرانی و انعطاف

شان را غیرقابل پیش بینی، ای که افراد رویدادهای زندگی(. در حقیقت استرس ادراک شده به درجه1400و همکاران، 

 (.1397ثابت و معتمدی، صنعتی، حسینرسولکنند، اشاره دارد )ابنغیرقابل کنترل و پرفشار ارزیابی می

(. 1397رسول صنعتی و همکاران، یجان است )ابنناپذیر از تنظیم هبخش جداییظرفیت تحمل استرس و کاهش آن، 

 گر،یاشاره دارد. به عبارت د یجانیاطلاعات ه یورود یو دستکار تیریمد یبه روش شناخت جانیه یشناخت میتنظ

گیرد را در بر میزا بیآس دادیرو ای یتجربه منف کینحوه تفکر افراد پس از وقوع ، جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها

(. تنظیم هیجان از جمله متغیرهایی است که در زندگی زناشویی حائز اهمیت 1396دسری، اکبری و امینی، )سلیمی رو

دهی در برابر مهار و نظارت، ارزیابی و تعدیل تعاملات هیجانی به است و مبتنی است بر فرایندهای درونی و بیرونی پاسخ

ای است (. تنظیم هیجانی شامل هر راهبرد مقابله2016، 2خصوص خصایص زودگذر و تند آنها برای تحقق اهداف )تامسون

 (.2012، 3کنند )لیهیکه افراد، هنگام مواجهه با هیجانات شدید استفاده می

                                                           
1 Randall & Bodenmann 
2 Tomson 
3 Lahi 
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ی اطلاعات هیجانی های شناختی ادارهی قدرمندی از تنظیم هیجان شامل راهاند که طبقهها نشان دادهپژوهش

 (.2015، 1کننده است )اوچنر و گروستحریک

ای مثبت و کنترل دارد که افراد تمایزیافته توانایی بیشتری را برای بیان و ابراز هیجانات خود به شیوهبیان می 2اسکورون

شده و همچنین توانایی رشد مستقل در روابط صمیمانه دارا هستند، همچنین افراد بیشتر تمایزیافته، در درک و ابراز و 

 یژگیو کی زی( معتقد است که تما2011) 4رزمی(. 2003، 3ند )اسکورون و اشمیتکنترل هیجانات خود توانمندتر هست

 فردیدر سطح درون  زیتما ،یدهد. به گفته و یروان خود را نشان م رونیاست که در سطوح مختلف درون و ب یتیشخص

دست دادن استقلال و از  از یبه معنا گرانیادغام با د ،یفرد نیدهد اما در سطح ب یاست که در درون فرد رخ م یندیفرآ

)مام صالحی و همکاران،  است. یافراد مهم زندگ ژهیبه و گران،یبا د کیزددر طول روابط ن یکپارچگیو  یختگیهم گس

ی تمایز خود در هر فرد بیانگر توانایی او برای تمیز فرایندهای عقلی از ، درجه(1976) 5بوئنبر اساس نظریه  (.1399

آور های استرسه طوری که بین این دو فرآیند تعادل برقرار شود. فرد کمتر تمایزیافته در موقعیتفرایندهای هیجانی است ب

 برد. از لحاظ فکری آشفته بوده و در ابهام به سر می

ناکارآمد  یتباطار یباورها ییزناشو یدر زندگاز طرفی باورهای ارتباطی زوجین بر نحوه ادراک استرس ایشان موثر است. 

 یرد در زندگف گردد یم سببهستند که  تمایلاتیناکارآمد  یارتباط یباورهاچرا که  مشکل ساز باشند ارید بستوانن یم

در ارتباط  یدبرخورد کند و باعث بروز مشکلات ج یمنطق ریناکارآمد و غ یها وهیبا همسر خود به ش رابطهدر  ییزناشو

اور به ب(. باورهای ناکارآمد شامل 1398ست کازرونی، )حشمتی، پوراسماعیلی و خداپر خواهد شد گریکدیبا  نیزوج

اعتقاد به نداشتن )کنندگی مخالفت )نپذیرفتن، ناراحتی و تفسیر منفی اختلاف نظرها(، باور به تغییرناپذیری همسر تخریب

به گفتن و اظهارنظر  یازخوانی )انتظار اینکه بدون نتوانایی همسر در تغییر رفتارها و تکرار شدن آنها در آینده(، توقع ذهن

ر ایجاد رابطه جنسی گرایی جنسی )انتظار از همسر دکردن، فرد باید احساسات، افکار و نیازهای همسر خود را بداند(، کمال

درک صحیحی از  های جنسیتی )نداشتنی تفاوتها بدون توجه به وضعیت او( و باور دربارهی موقعیتتام و تمام در همه

 (.1399یمین، نژاد و ابنباشد )طباطبائیو فیزیولوژیک زن و مرد( میهای شناختی تفاوت

 روش شناسی

 از و غیرآزمایشی روش به آنها، تحلیل و ها داده آوری گرد جنبه از و کاربردی تحقیقات نوع ازپژوهش  این هدف، از نظر

بررسی نقش  حاضر پژوهش هدف ینکها به توجه با. باشد میها، کمی و از لحاظ گردآوری داده همبستگی های طرح نوع

میانجیگری متغیر  نظم جویی شناختی هیجانی در رابطه بین تمایز یافتگی خود و باورهای ارتباطی با استرس ادارک شده 

در پژوهش حاضر شامل  یجامعه آمار .گیردمی قرار معادلات ساختاری های پژوهش  زمره در زوجین است، پژوهش در

 باشد. یمنطقه سه شهر تهران مراجعه کردند، م یمشاوره و روانشناخت یکهاینیبه کل 1400سال  که در هاییزوج هیکل
                                                           
1 Ochner & Gross 
2 Skowron 
3 Schmitt 
4 Myers 
5 Bowen Family Therapy Systems 
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در مجموع   رد،یپذیانجام م یبر اساس همبستگ ریمس لیتحل نکهیدر دسترس صورت گرفت. باتوجه به ا وهیبه ش یرینمونهگ

نفر در نظر گرفته  200به حجم  ینمونه ا رونیاز ا(.  2005)مونرو  ،  دینمایم تیمنظور کفا نینمونه برای ا  200تا  100

 یمجاز یپرسشنامه ها در فضا نکیل ،یحضور ریو غ یحضور نیاز مراجع تیاکرونا با کسب رض یماریب وعیش لیشد. به دل

 آنان ارسال شد. یبرا

 : 1پرسشنامه تمایز یافتگی خود

 اسیمق نیساخته شد. ا دازه گیری تمایز یافتگی خودبا هدف ان 2011توسط دریک در سال  خودپرسشنامه تمایزیافتگی 

من،  تیموقع ،یجانیه ییپاسخگو اسیچهار خرده مق نیاست که ا یا سهیمقا اسیسوال شامل چهار خرده مق 20شامل 

تا  "ستین من هیاصلا شب"از  یا نهیگز 6 کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق نیاست. ا گرانیو ادغام با د یبرش عاطف

 شوند.  یم ینمره گذار معکوساز سوالات به صورت  یاست و برخ "من هیبش یلیخ"

 خرده یاو برا کرد. یکرونباخ بررس یرا در مطالعه خود با استفاده از روش آلفا اسیخرده مق نیا ییای( پا2011) کیدر

 0.70را  گرانیبا د یگکپارچیو  0.79 ی، زبان عاطف0.85 تی، موقع0.88کرونباخ را  یآلفا بیضر ،یجانیواکنش ه اسیمق

( 1393و اعتماد ) انیفیلط ،یفخار ران،یکرد. در ا دییوجود چهار عامل ذکر شده را تا زین یدییتا یعامل لیبرآورد کرد. تحل

، 0.78 اسیقکل م یکرونباخ برا یآلفا بیمطالعه ضر نیپرسشنامه پرداختند. در ا نیا یروانسنج یها یژگیو یبه بررس

آنها  یعامل لیتحل نیبود. همچن 0.73 یو وقفه عاطف 0.76 گرانی، ادغام با د0.48من  یکنش عاطف، وا0.67من  تیموقع

 کرد. دییپرسشنامه را تا نیعامل ا 4

  پرسشنامه استرس ادراک شده:

( با هدف اندازه گیری استرس ادراک شده در یک ماه گذشته     1983) 2این پرسشنامه توسط کوهن، کامارک و مرملستین     

)اصلاً کم، متوسط،    کرتیل یپنج درجه ا اسیسوال وجود دارد و به هر ماده در مق  14 اسیمق نیدر ا ده است. ساخته ش  

سخ داده م ادیز یلیو خ ادیز شنامه در گویه   . نمرهشود  ی( پا س صورت معکوس   13و  10، 9، 7، 6، 5، 4های گذاری پر به 

هر چه نمره بالاتر باشد استرس درک شده  اید.کلی به دست می ها برای هر فرد، نمرهی تمامی گویهبوده و از تجمیع نمره

 شود.  یم شتریب

نظر شده   دیجدت یژاپن اسیمق و یکرونباخ اصل  یآلفا بیضر  ،یژاپن انیبا دانشجو  ی( در مطالعه ا2004) ثیفیممورا و گر

 27.3ول ا بیضرر  انسی. وار0.81و  0.88 بیهسرتند، به ترت  کینزد اریبسر  ینسرخه اصرل   ییایپا بیکه به ضررا  افتندیرا 

  حیرا توض یدو عامل انسیوار از ٪49.9 ینظر شده ژاپن دیتجد اسیمق گر،ید یدرصد است. از سو 25.9دوم  بیدرصد، ضر

ش کاکاوند و در پژوه (.1385)ابوالقاسرررمی و نریمانی، اسرررت.  انسیوار %21.4عامل دوم  انسیروا %28.5داد. عامل اول 

 اسرررت به دسرررت آمده 85/0 بی ضرررر یو عروق یقلب مارانیب یکرنباخ بر رو  یبه روش آلفا  یثبات درون ( 2016باقری )

 (. 1397)نیکدوست و همکاران، 

                                                           
1 Differentiation of Self Inventory –Short 
2 Cohen , Kamarck , Mermelstein  
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 :1پرسشنامه باورهای ارتباطی 

و توسط  هیته ییزناشو یدر زندگ یرمنطقیغ یسنجش باورها ی( برا1982) 2ناپستیو  ایدلسنپرسشنامه توسط  نیا

سوال است که در  40آزمون شامل  نیترجمه شد. ا یبه روش ترجمه و بازترجمه به فارس (1380و پور اعتماد ) یمظاهر

فهرست  نی( پاسخ داده شده است. پنج خرده آزمون ات)کاملا درس 5)کاملا غلط( تا  0از  یا نهیگز 6 کرتیل اسیمق

و باور  یتیجنس یتقاد به تفاوت هااع ،یجنس ییکمال گرا ،یعبارتند از: اعتقاد به مخرب بودن مخالفت، انتظار ذهن خوان

و  یهانسل مز،یقرار گرفته است. ج یپرسشنامه در مطالعات مختلف مورد بررس نیا یدرون یهمسر. همسان رییبه عدم تغ

و همکاران  یپرسشنامه گزارش کردند. در مطالعه حشمت اسیپنج خرده مق یرا برا 0.83تا  0.58 ی( آلفا2002همسرز )

 محاسبه شد.  77/0پرسشنامه  نیکرونباخ ا یا(، مقدار آلف1398)

 :3پرسشنامه نظم جویی شناختی هیجانی

 پیلیو ف چیکر انیویو ،یگارنوفسک ایاست که توسط ناد یابیپرسشنامه خودارز کی یجانیه یشناخت میپرسشنامه تنظ

پرسشنامه  یسخه اصلشده است. ن هیته یجانیه یشناخت میتنظ یراهبردها یبررس یبرا 2001در سال  4اسپین هاون

 گران،یموارد عبارتند از: سرزنش خود، سرزنش د نی. اندک یم یابیرا ارز یراهبرد مقابله شناخت 9است که  هیگو 36 یدارا

. در نسخه یزیو برنامه ر طیشرا رشیمثبت، پذ یابیتمرکز مجدد مثبت، ارز نش،یرشد ب ز،یادراک فاجعه آم ،ینشخوار فکر

: یراهبردها هپرسشنام نیاست. در ا افتهیراهبرد کاهش  7(، راهبردها با هم ادغام شده و به 1389) یو صادق یسامان یفارس

و  یمنف جانیه میتنظ یدر مجموع راهبردها زیآمو ادراک فاجعه رشیپذ ،ینشخوار فکر گران،یسرزنش خود، سرزنش د

را  جانیمثبت. آنها ه میتنظ یمثبت به راهبردهامثبت / نگاه  یابیمجدد / توجه مجدد مثبت، ارز یزیربرنامه یراهبردها

ها از طریق ( هماهنگی درونی پرسشنامه برای خرده مقیاس2001در پژوهش گارنفسکی و همکاران ) دهند. یم لیتشک

گزارش  61/0تا  48/0ماه  14گزارش شد و ضریب اعتبار به شیوه باز آزمایی را با فاصله زمانی  81/0تا  71/0آلفای کرنباخ 

گزارش شد و ضریب اعتبار به شیوه باز آزمایی پس  91/0تا  62/0( ضریب آلفا 1389کردند. در پژوهش سامانی و صادقی)

 (.1394گزارش شد)پازوکی،  88/0تا  75/0از یک هفته 

 هاتجزیه و تحلیل داده

 :ده شداستفا یو استنباط یفیدادهها از دو بخش آمار توص لیو تحل هیپژوهش به منظور تجز نیدر ا

 نطورید. همشجدول و نمودار بهره گرفته  ،یاز درصد، فراوان یتشناختیجمع یهایژگیو فیبه منظور توص یفیدر بخش توص

. لازم به ودشیبهره گرفته م یدگیو کش یچولگ ار،یانحراف مع ن،یانگیم یپژوهش از شاخصها یرهایمتغ فیبه منظور توص

 .استفاده شد 23 ژنور SPSS از نرمافزار یفیذکر است که در بخش توص

                                                           
1 Relationship Beliefs Inventory 
2 Eidelson, & Epstein 
3 Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
4 Garnefski, Kraaij, & Spinhoven 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             5 / 14

http://jnip.ir/article-1-701-fa.html


  

6 
 

 1401سال  ، بهار 16شماره ،  12دوره 

با استفاده از نرمافزار  یمعادلات ساختار یپژوهش از روش مدلساز یههایبه منظور آزمون فرض زین یدر بخش استنباط

AMOS .استفاده شد 

 یافته ها 

 ت:ورده شده اساستفاده شد و در جدول زیر آو نمودار  یپراکندگ ،یمرکز یهااز شاخص برای هریک از متغیرهای پژوهش

 پژوهش یرهایمتغ یآمار یهامشخصه :1جدول 

انحراف  میانگین مولفه متغیر

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

خود یافتگیزیتما -0.38 3.79 17.29 پاسخگویی هیجانی   0.26 

-0.66 0.03 4.65 16.32 موقعیت من  

-0.66 0.12 4.53 15.69 برش عاطفی  

-0.12 4.04 16.74 ادغام با دیگران  0.09-  

استرس ادراک 

 شده

- 45.30 9.51 0.00 0.42 

یارتباط یباورها اعتقاد به مخرب بودن  

 مخالفت

25.09 6.36 0.08-  0.12 

خوانیانتظار ذهن  25.59 6.78 0.28-  0.02-  

گرایی جنسیکمال  25.37 5.97 0.10 0.58 

های اعتقاد به تفاوت

 جنسیتی

26.66 5.64 0.30-  0.75 

ر همسرباور به عدم تغیی  23.91 6.40 0.03 0.18 

 یشناخت ییجونظم

یجانیه  

 0.40 0.11 3.13 12.79 سرزنش خود

-0.16 0.12 3.42 12.15 سرزنش دیگران  

-0.23 2.94 12.61 نشخوار فکری  0.98 

آمیزادراک فاجعه  11.97 3.19 0.08 0.42 

-0.01 0.18 3.29 12.00 رشد بینش  

13.3 11.95 تمرکز مجدد مثبت  0.09 0.01-  

-0.29 3.26 13.27 ارزیابی مثبت  0.40 

-0.17 2.92 13.34 پذیرش شرایط  0.22 

ریزیبرنامه  13.62 2.86 0.26-  0.32 
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که در  یدگیو کش یچولگ ری. با توجه به مقاددهدیپژوهش را نشان م یرهایمتغ یآمار یهامشخصه 1اطلاعات جدول 

 .رفتیها را مطرح کرده و پذدن دادهفرض نرمال بو توانیها قرار دارند، مبودن داده حدس بر نرمال یبرا یمعقول یبازه

از  ن،یبنابرامی دهیم. قرار  یابیپژوهش را مورد ارز یرهایمتغ نی( بیها، رابطه )همبستگنرمال بودن داده یپس از بررس

 .میاآورده 2 سیآن را در ماتر جیاستفاده کرده و نتا یآزمون همبستگ

 پژوهش یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر :2ول جد

  متغیر
 یافتگیزیتما

 خود

استرس 

 ادراک شده

 یباورها

یارتباط  

 ییجونظم

 یشناخت

یجانیه  

خود یافتگیزیتما  

همبس

 1 تگی
   

Sig.    

 استرس ادراک شده

همبس

 تگی
0.738**  

1 
  

Sig. 0.000   

یارتباط یباورها  

همبس

 تگی
0.727**  0.733**  

1 
 

Sig. 0.000 0.000  

 یشناخت ییجونظم

یجانیه  

همبس

 تگی
0.723**  0.676**  0.780**  

1 

Sig. 0.000 0.000 0.000 

 

پژوهش در سطح  یرهایمتغ نیب یوجود همبستگ یدهندهاست، علامت ** نشان مشخص 2 سیطور که از ماترهمان

 عنادار وجود دارد.بین متغیرهای پژوهش رابطه م ،یعنی. دهدیرا نشان م 0.01

 ییجونظم گریبا استرس ادراک شده با نقش واسطه یارتباط یخود و باورها یافتگیزیتما نیبفرضیه پژوهش: 

 :رابطه وجود دارد نیدر زوج جانیه یشناخت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             7 / 14

http://jnip.ir/article-1-701-fa.html


  

8 
 

 1401سال  ، بهار 16شماره ،  12دوره 

 

 
 : ضرایب مسیر و بارهای عاملی مدل فرضیه پژوهش1شکل

 
 یاصل هیمربوط به مدل فرض t-Value :2شکل
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 .کندیها ارائه مبه داده یمدل برازش مناسب نیا RMSEAدو و -یخ یارهایعبا توجه به م

 : تفکیک اثرات، مستقیم، غیرمستقیم فرضیه اصلی3جدول 

 اثر متغیر وابسته متغیر مستقل

 کل غیرمستقیم مستقیم

خود یافتگیزیتما  یشناخت ییجونظم 

جانیه  

0.65 ---- 0.65 

 یشناخت ییجونظم

جانیه  

 0.75 ----- 0.75 استرس ادراک شده

خود یافتگیزیتما 0.65*  0.75=  0.49 0.69 استرس ادراک شده   1.18 

 یشناخت ییجونظم باورهای ارتباطی

جانیه  

0.62 ---- 0.62 

 یشناخت ییجونظم

جانیه  

 0.75 ----- 0.75 استرس ادراک شده

620.*  0.75=  0.47 0.67 استرس ادراک شده باورهای ارتباطی  1.14 

 

 :است مشاهده قابل 3جدول  در که طورهمان

 .است 1.18 زانیبه م جانیه یشناخت ییجونظم قیخود بر استرس ادراک شده از طر یافتگیزیتما ریتاث

 .است 1.14 زانیبه م جانیه یشناخت ییجونظم قیبر استرس ادراک شده از طر یارتباط یباورها ریتاث

 یگربا استرس ادراک شده با نقش واسطه یارتباط یخود و باورها یافتگی زیتما نیکه ب شودیاستنباط م نیچن ن،یبنابرا

 .رابطه وجود دارد نیدر زوج جانیه یشناخت ییجونظم

 بحث و نتیجه گیری

شهر  ییدانش آموزان دختر مقطع ابتدا یابی تیهو و نیوالد یرابطه سواد فرهنگهدف از این پژوهش بررسی رابطه بین 

 بود. تهران

 نیبا استرس ادراک شده در زوج یارتباط یو باورها یافتگی زیتما نیب اینقش واسطه یدارا جانهیشناختییینظم جو

  .است

با نقش  یارتباط یخود و باورها یافتگی زیاسترس ادراک شده بر اساس تما ینیب شیپ ینشان داد مدل ساختار جینتا

خود و  یافتگی زیتما میمستق ریاثر غ نیبرازش است و همچن یها دارا با داده جانیه یشناخت یینظم جو یواسطه ا

 توانیم نی. بنابراباشدیمعنادار م جانیه یشناخت ییجونظم  قیاز طر نیبر استرس ادراک شده زوج یارتباط یباورها
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ترس ادراک شده در با اس یارتباط یخود و باورها یافتگی زیتما نیدر رابطه ب تواندیم جانیه یشناخت ییگفت نظم جو

 یورهاخود و با یافتگی زیتما نیب جانیه یشناخت یینظم جو یداشته باشد. در مورد نقش واسطه ا ینقش واسطه ا نیزوج

نشان داد که  جی( نتا1399)ییو کچو ینشد.  اما در پژوهش فاتح افتی یپژوهش نیبا استرس ادراک شده در زوج یارتباط

 رایدارد. ز نیزوج یو ثبات زندگ تیفیبر ک یو نقش مهم و مؤثر یارتباط یو باورها جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها

روابط  یبر سر راه برقرار یتواند مانع ینادرست م یدر کنار باورها نیزوج یو عاطف یعاطف تیموجود در کفا یکمبودها

(، 1397نژاد ) یسلطان هایپژوهش جینتا نیباشد. همچن نیزوج تیو درک احساسات و کاهش رضا مانهیصم

و  انهناسازگار یخود، کمتر از راهبردها یافتگی زیتما ی( نشان داد که افراد دارا2017) نی( و چانگ و ش1395)یعتیشر

  .باشدیبا پژوهش حاضر همسو م افتهی نیو ا کنندیاستفاده م جانیه یشناخت یینظم جو یمنف

 یارتباط یافراد و باورها یافتگی زیو ادراک آن با توجه به تمااسترس  تیریگفت مد توانیموجود م یها افتهی نییتب در

 کی دادهایکند که استرس زا بودن رو یم انیب یعاطف یشناخت هنظری. است مرتبط هاآن یجانیه تیریمد وهیآنان با ش

 زیو چالش برانگکننده  دیبالقوه تهد یدادهایآن از رو یابیو ارز طیمحاست و کارکرد تعامل فرد با  یاساسا شخص دهیپد

 نیاز ا یاسترس ناش زانیو تا چه م کنندیم ریرا چگونه تفس دادهایرو نیزوج نکهی(. ا2011است. )وانگ و همکاران، 

 یمستقل هستند  و چقدر رو گرانیتا چه اندازه از د یدارد که آنان از نظر عاطف یبستگ نیبه ا کنندیرا ادراک م دادهایرو

 ییآنان در رابطه زناشو یارتباط ینوع روابط و باورها نی. همچنکنندیخود  حساب م هاینجایه تیریو مد شیخو تیفرد

 استرس زا را متاثر کند.   یدادهایآنان از رو ریتفس تواند یم

 پیشنهادات کاربردی

با  یارتباط یو باورها یافتگی زیدر رابطه تما جانیه یشناخت جویینظم ایبا توجه به نقش واسطه (1

به  یجانیه تیریلازم است تا مد ن،یها در روابط زوج جانیه تیریمد تیو اهم  نیاک شده در زوجاسترس ادر

 یدر مراکز مشاوره م یجانیه میو تنظ تیریمد یآموزش هایکارگاه یبرگذار نیآموزش داده شود. بنابرا نیزوج

 واقع گردد.   دیتواند مف

استرسزا  طیباورها در مواجهه با شرا نیاز نقش او آگاه کردن آنان  نیدر زوج یارتباط یباورها شناخت (2

آن،  توسط  یسالم به جا یارتباط یباورها ینیگزیمخرب و جا یباورها ییواقع شود. شناسا دیمف تواندیم

 دهد. یاری یزندگ تنشزای مسائل با مواجهه در را هازوج تواندیدرمانگران مجرب م

روشن و مستقل از خانواده  یعاطف یمرزها جادیدر ا نیوجخود و کمک به ز یافتگیزیتما یژگیبر و دیتاک (3

 .ردیمورد توجه قرار گ دیتوسط روانشناسان با ،یاصل

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                            10 / 14

http://jnip.ir/article-1-701-fa.html


  

11 
 

 1401سال  ، بهار 16شماره ،  12دوره 

 منابع 

و  یز خانواده اصلا نیزوج یافتگیزیتما ی(. بررس1400فرشته .) ،یمنصوره السادات و موتاب ،یافسانه؛ صادق آذر،ی ائیآر

-353(: 67) 17 ،یخانوادهپژوه ران،یمختلف ا یتهایدر قوم ییزناشو تیضاو ر یارتباط یالگوها ینیشبینقش آن در پ

368 

 یروانشناس نهی(. زم1399هوکسما، سوزان ) -و نولن لیادوارد، بم، دار ت،یاسم چارد،یر نسون،یاتک تا،یر نسون،یاتک

 ،یمیکر وسفی ،یرناز شهر آراشاملو، مه دیسع ،یرضا زمان ک،یمهرداد ب رشک،یبهروز ب ،یبراهن ی. ترجمه محمد تقلگاردیه

 .(. تهران: رشد2006 ،یلانتشار زبان اص خی)تار گرانیگاهان و د سانین

نامه  انی. پاییزناشو یو سازگار یارتباط یو تعهد بر باورها رشیبر پذ یدرمان مبتن ری(. تاث1397. )میمر ،یغلام اخوان

 .نیزونور ق امیدانشگاه پ ،یارشد. دانشکده علوم انسان یکارشناس

 نیدر زوج یو افسردگ یروانشناخت یستیبا بهز یمنطق ریغ یباورها نی(. رابطه ب1398سحر) ،یفائزه؛ الوند اسدالهزاده،

 3 ن،ینور قزو امیدانشگاه پ ،یو سبک زندگ تیو ترب میتعل ،یروانشناس یمل شیناسازگار، هما

جوان  یهادر زوج یمذهب یریو جهتگ یارتباط یابر اساس باوره یزندگ تیفیک ینیبشی(. پ1395مهر، سارا. ) نیافش

 .دانشگاه آزاد واحد ارسنجان ،یو علوم انسان اتیارشد، دانشکده ادب ینامه کارشناس انی. پارازیشهر ش

شهر تهران.  یقطار مسافر یروسا یزندگ تیفیو استرس ادراک شده با ک یتاب آور نی( رابطه ب1396آرش ) ،یریام

 قاتیارشد، دانشگاه آزاد اسلام واحد علوم و تحق ینامه کارشناس انیپا

 .خوش لهجه صدق، تهران: انتشارات بعثت سیخانواده، ترجمه ان ی(. مشاوره و روان درمان1391) یمار بوئن،

  نور امی.چاپ چهاردهم. تهران. دانشگاه پجانیو ه زشی(.انگ1390محمد.) پارسا،

 یارتباط یبادوام: باورها یرهایپذبیآس سهی(. مقا1398. سارا. )یزرون. اصغر. خداپرست کایلی. رسول. پور اسماعیحشمت

-159(، 1)7طلاق، مطالعات زن و خانواده  یزنان و مردان متقاض نیدر ب ییرنجورخوو روان یعملکرد خانواده اصل ن،یزوج

178. 

 ییو مثبتگرا یگرش مذهبن نیارتباط ب ی(. بررس1400.) دهیسع ،یو خجستهچترود دیخسروپور، فرش رضا؛یعل ،یمیحک

  ،یگریانجی: نقش م1398شهر کرمان در سال  یمارستانهایدر ب یبستر مارانیدر ب یبه زندگ دیبا ام

دانش آموزان مقطع  نیدر ب ییو خطر جو یافتگی زی، خود تما یتیشخص یها یژگیو سهی(. مقا1390اکبر) ،یمیسل

 قاتیواحد علوم تحق ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یرشد، روانشناسا ینامه جهت اخذ درجه کارشناس انیمتوسطه تهران. پا

  .تهران

 .. تهران: روانینظرانیم لی( تحلیدرمانروان یها: ) نظامیدرمانروان یهاهی(. نظر1398. )ییحی ،یدمحمدیس

 یموسسه خدمات فرهنگبخت، تهران:  روزیو مشاوره، ترجمه مهرداد ف یروان درمان یها هی( . نظر1396.) چاردیر شارف،

 .رسا
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The Relationship between Self-Differentiation and Communication Beliefs in 

Couples' Stress Perception and the Mediating Role of Emotional Cognitive 

Regulation 
 

Somaie Torkaman1 ,Farah Lotfi Kashani*2 

 
Abstract 

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between self-

differentiation and communication beliefs in the perception of couple stress and the 

mediating role of emotional cognitive regulation. 
Method: In terms of data collection method, it was descriptive-correlation. The statistical 

population of the study was all couples who referred to counseling and psychological 

clinics in District 3 of Tehran in 1400. Among them, a sample of 200 people was selected 

by available sampling method. In this study, in order to collect data from self-

differentiation questionnaires (Drake, 2011), perceived stress (Cohen, Camarck and 

Marmelstein, 1983), communication beliefs (Eidelsen and Epstein, 1982) and discipline. 

Emotional cognition (Garnowski et al., 2001) was used. 
Findings: The findings showed that there is a significant direct and indirect relationship 

between differentiation and perceived stress and between communication beliefs and 

perceived stress (through the mediating role of cognitive emotion regulation). (p<0/05) 

Conclusion: The results showed that cognitive regulation strategies of emotion and 

communication beliefs have an important and effective role on the quality and stability of 

couples' lives. Because the deficiencies in the emotional and emotional adequacy of 

couples along with misconceptions can be an obstacle to establishing a sincere relationship 

and understanding the feelings and reducing the satisfaction of couples. 
Keywords: self-differentiation, communication beliefs, stress perception, emotional 

cognitive regulation 
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