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گار مهارت های اجتماعی نوجوانان بر اساس سبک های فرزندپروری و طرحواره های ناسازبینی پیش

 والدین
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 چکیده

ای ناسازگار همهارت های اجتماعی نوجوانان بر اساس سبک های فرزندپروری و طرحواره بینی پیشهدف از انجام پژوهش حاضر، 

نوجوان  100ین بسال(شهر تهران تشکیل می دهند که از این  17تا  12جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه نوجوانان). است والدین

 2ستند به صورت نمونه گیری خوشه ای به این صورت که ابتدا شهر تهران به هبه تحصیلی مشغول 1400-99که در سال تحصیلی 

لاس ک 2مدرسه انتخاب می شود و در مرحله بعد از هر مدرسه  5قسمت شمال و جنوب تقسیم می شود و سپس از هر منطقه 

داد که ارتباط  ب شد. یافته های پژوهش نشاندانش آموز  به صورت تصادفی انتخا 5انتخاب می شود و در مرحله آخر از هر کلاس 

ود. به عبارتی درصد ب 91بین سبک فرزندپروری و مهارت های اجتماعی وجود داشت و ضریب همبستگی بین این دو متغیر برابر با 

ی مورد پیش بینی ماعمی توان انتظار داشت که بتوان تغییرات مرتبط با سبک فرزند پروری والدین را با استفاده از مهارت های اجت

ستگی بین این دو قرار داد. ارتباط بین مهارت های اجتماعی نوجوانان با طرحواره های ناسازگار والدین وجود داشت و ضریب همب

عی نوجوانان را با استفاده درصد بود. به عبارتی می توان انتظار داشت که بتوان تغییرات مرتبط با مهارت های اجتما 91متغیر برابر با 

 از طرحواره های ناسازگار اولیه مورد پیش بینی قرار داد.

 مهارت های اجتماعی، سبک های فرزندپروری، طرحواره های ناسازگار: های كلیدیواژه
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 مقدمه

گویند. رشد اجتماعی های اجتماعی میدهند تا با دیگران ارتباط برقرار کند، مهارتهایی که به فرد اجازه میبه مجموعه مهارت

ها، پرداختن (. از سوی دیگر، همراه با رشد در سایر مهارت2016و همکاران،  1متضمن ارتباط سالم و منطبق با موقعیت است )کویرو

آموزانِ های فراروی دانشهای لازم برای برقراری رابطه سالم با دیگران، یکی از چالشهای اجتماعی زندگی و کسب آمادگیبه جنبه

ها و ها، نگرشها، انگیزه(. اجتماعی شدن فرایندی است که در آن هنجارها، مهارت2016من و همکاران، در حال رشد است )بیر

(. در 2016و همکاران،  2گیرد تا ایفای نقش کنونی یا آتی او در جامعه مطلوب شناخته شود )شالیورفتارهای اجتماعی فرد شکل می

ماعی و چگونگی برقراری ارتباط و تعامل با دیگران، یکی از مؤلفه های اصلی رشد های اجتاین فرآیند، اکتساب و به کارگیری مهارت

آموزش در مورد سبک های مطلوب و  (.2016و همکاران،  3شود )کالداریلاآموزان محسوب میاجتماعی به خصوص در بین دانش

موفقیت نوجوانان مهم هستند. در بسیاری از  بهینه والدین و ایجاد زود هنگام شیوه های موثر، هر دو برای سازگاری اجتماعی و

شرایط، اتخاذ یک سبک والدین اقتدارپذیر و انعطاف پذیر، بیشترین تاثیر را برای رشد اجتماعی، شناختی، اخلاقی و عاطفی نوجوانان 

ر مطالعه ای که توسط دارد. با این حال، تحقیقات در زمینه تعامل والدین و کودک یاید همچنان ادامه یاید تا ارزیابی شود؛ د

( صورت گرفت نتایج نشان داد که سبک های فرزندپروری تاثیر مثبت و قابل توجهی در رشد اجتماعی نوجوانان دارد. 2018)4مونیکا

این سبک ها را می توان . اید اشاره داردهایی که برای رشد فرزند خود اتخاذ کردههای فرزندپروری در واقع به ترکیب استراتژیسبک

: سبک مستبدانه: والدین دارای سبک مستبد برای انضباط برحسب دو عامل محبت و کنترل پدر و مادر به چهار دسته تقسیم کرد

کنند کنترل خیلی بالایی بر کودک داشته باشند. در کنند و سعی میای وضع میارزش خیلی زیادی قائلند.  قوانین سخت گیرانه

سبک  کنند.دهند صمیمیت عاطفی کمتری با کودک ایجاد میحساسات و هیجانات کودک میعوض این والدین اهمیت کمتری به ا

دهند کودک هر کاری دوست دارد انجام دهد و هدایت و جهت دهی سهل گیرانه: والدین دارای سبک سهل گیرانه بیشتر اجازه می

 این والدین معمولا خیلی ملایم و بامدارا هستند.ها با کودک خود بیشتر شبیه دوست هستند تا والد. دهند. آنکمتری نشان می

سبک فرزندپروری طردکننده: والدین طردکننده درگیری کمی با کودک خود دارند. به عبارتی خیلی کاری به کار کودک خود ندارند. 

ها قوانین تربیتی . آنگذرانند. این والدین اطلاع کمی نسبت به وضعیت کودکشان دارندها زمان خیلی کمی را با کودک خود میآن

گیرند. به عبارتی والدین کنند، بلکه رقبت و توجه زیادی هم نمیها نه تنها هدایت زیادی دریافت نمیگذارند. کودکان آنزیادی نمی

سبک فرزندپروری مقتدرانه: والدین دارای سبک مقتدر، تلاش زیادی برای  طردکننده انتظار دارند کودکان خودشان بزرگ شوند.

کنند و پیامد عدم رعایت قوانین را اجرا ها در تربیت کودک قانون وضع میکنند. آنایجاد و حفظ یک رابطه مثبت با کودکشان می

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که طرحواره 1399) حیرت گیرند.کنند. اما احساسات کودک را در هر موقعیت در نظر میمی

ممکن است مانع استفاده موثر از مهارت های اجتماعی شود از این رو لازم است در کنار آموزش مهارت های اجتماعی،  5های ناسازگار

( بعضی افراد به 1999)6طرحواره های ناسازگار نیز بهبود یابد. رشد طرحواره اغلب به دوران کودکی باز می گردد. مطابق نظر یانگ

ناسازگار اولیه را ایجاد می کنند که بر شیوه تفکر، احساس و رفتار آنها در روابط صمیمانه  خاطر تجارب کودکی منفی طرحواره های

                                                           
1 koero 
2 Shalio 
3 Caldarella 
4 Monica 
5 Incompatible schemas 
6 Young 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                             2 / 12

http://jnip.ir/article-1-729-fa.html


  

3 
 

 ۱۴۰۱سال  تابستان،  ۱۷شماره ،  ۱۳دوره 

بعدی و سایر جنبه های زندگی شان تاثیر می گذارد.طرحواره های ناسازگار اولیه به علت ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی دوران 

، خودگردانی، آزادی در بیان نیازها و هیجان های سالم، خودانگیختگی کودکی ،نیازهای بنیادینی؛ همچون دلبستگی ایمن به دیگران

( .این طرحواره ها در عمیق ترین سطح شناخت ، معمولا بیرون از 2010، 1و محدودیت های واقع بینانه به وجود می آیند. )تیم 

ون افسردگی، اضطراب، ارتباطات سطح آگاهی عمل می کنند و فرد را به لحاظ روان شناختی نسبت به ایجاد آشفتگی هایی چ

سازند.طرحواره مطرح شده توسط یانگ با توجه به پنج نیاز هیجانی ارضا نشده، ناکارآمد، اعتیاد و اختلالات روان تنی آسیب پذیر می

حد  به پنج حوزه : بریدگی و طرد  ، خودگردانی و عملکرد مختل ، محدودیت های مختل دیگر جهت مندی ،گوش به زنگی بیش از

و بازداری تقسیم می شود زمانی که این طرحواره ها فعال می شوند، می توانند بر ادراک، واقعیت و پردازش شناختی فرد اثر بگذارند.در 

این سیر، تحقیقات کنونی مشخص ساخته اند که طرحواره ها بر شیوه های پردازش شناختی اثرگذار بوده، فرد را نسبت به آسیب 

( بر این باور است که طرحواره های ناسازگار در افراد به تجربه رویدادهای منفی در 1999) یر می سازد. یانگهای روانی آسیب پذ

زندگی منجر می شود و حضور چنین رویدادهایی در روابط بین فردی، باعث احساس فشار روانی بیش از حد و نارضایتی از روابط 

( صورت گرفت نتایج نشان داد که طرحواره ناسازگار 2014)2توسط شاور در تحقیقی که (.1395)رضاییان، بین فردی می شود

شکست ارتباط منفی با احساس اعتماد و قابل پیش بینی بودن شریک داشت و بدرفتاری و بی اعتمادی به طور مستقیم با قابلیت 

ی یا نقص بودند کمتر به شریک خود اطمینان شریک رابطه داشت. افرادی که دارای طرحواره های ناسازگار اولیه محرومیت هیجان

ایمان داشتند و طرحواره ناسازگار نقص به طور مستقیم و منفی بر زندگی، رضایت، محبت و به طور کلی بر کلیه مهارت های اجتماعی 

های  مهارتهای اجتماعی نوجوانان براساس سبک های فرزندپروری و طرحوارهلذا در پژوهش حاضر محقق برآن است که  اثر داشت.

 .کند پیش بینیآنها را  ناسازگار والدین

 شناسیروش

ژوهش حاضر را پجامعه آماری  .ها، توصیفی از نوع همبستگی استاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش گردآوری داده

 مشغول به1400-99تحصیلی نوجوان که در سال  100سال(شهر تهران تشکیل می دهند که از این بین  17تا  12کلیه نوجوانان)

ی شود و مقسمت شمال و جنوب تقسیم  2تحصیلی هستند به صورت نمونه گیری خوشه ای به این صورت که ابتدا شهر تهران به 

ر از هر کلاس کلاس انتخاب می شود و در مرحله آخ 2مدرسه انتخاب می شود و در مرحله بعد از هر مدرسه  5سپس از هر منطقه 

 می شود. به صورت تصادفی انتخاب خواهند شد و پرسشنامه ها با رضایت کامل دانش آموزان بین آنها توزیعدانش آموز   5

وتاه پرسشنامه ک(، فرم 1992پرسشنامه مهارت های اجتماعی نوجوانان ایندربیتزن و فوستر )ابزار اندازه گیری در این پژوهش 

 بود. (1972پرسشنامه شیوه های فرزندپروری بامریند )( و 1988طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ )

( TISSپرسشنامه مهارت های اجتماعی نوجوانان ): (1992پرسشنامه مهارت های اجتماعی نوجوانان ایندربیتزن و فوستر )

سوال( و  20ب )مطلوعی جتمای اهارفتاخرده مقیاس ر 2گویه و  39( ساخته شده است که از 1992توسط ایندربیتزن و فوستر  )

سوال( تشکیل شده است که به منظور بررسی میزان مهارت های اجتماعی در نوجوانان بکار می رود.نسخه  19ی غیر اجتماعی )هارفتار

نمره  (.22عبارت است که یک عبارت به دلیل عدم انطباق  با فرهنگ ایران حذف شد )عبارت شماره  40اصلی این سیاهه دارای 

، «خیلی کم درست است»، «اصلاً درست نیست»نقطه ای می باشد که برای گزینه های  6طیف لیکرت  گذاری پرسشنامه بصورت

 4، 3، 2، 1، 0به ترتیب امتیازات « همیشه درست است»، «بیشتر اوقات درست است»، «تاحدی درست است»، «کمی درست است»
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گزارش شده است. روایی همگرایی پرسشنامه  90/0( 1992تر )در نظر گرفته می شود. اعتبار این سیاهه توسط ایندربیتزن و فوس 5و 

مهارت اجتماعی ایندربیتزن و فوستر به شیوه های مختلف مانند مقایسه آن با طالاعات ارزیابی خویشتن، ارزیابی همسالان و داده 

وبیت اجتماعی، وضعیت های جامعه سنجی و روایی تشخیص آن بوسیله بررسی همبستگی بین نمرات مهارت های اجتماعی و مطل

اقتصادی، اجتماعی و دیگر ابزارهای مداد کاغذی به وسیله ایندربیتزن و فوستر مورد ارزیابی قرار گرفته و نتایج به دست آمده، دلالت 

ای ( در شهر تهران بر1378بر روایی همگرا و روایی تشخیص قابل قبول این پرسشنامه بوده است .پایایی این پرسشنامه را امینی )

( با استفاده 1383ذگزارش کرده است. ارجمندی ) 68/0و  71/0دانش آموزان دوم راهنمایی برای گزاره های مثبت و منفی  به ترتیب 

به دست آورده است. پایایی این پرسشنامه که توسط ایندربیتزن و فوستر طراحی شده  84/0لفای کرونباخ پایایی این پرسشنامه آ

 (.1399 گزارش شده است)فاضلی، 88/0بوده و ثبات درونی  72/0ی است برای سنجش بخش منف

پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه )فرم کوتاه( یک پرسشنامه : فرم كوتاه پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ

 -1پانزده طرحواره عبارتند از: ( برای ارزیابی پانزده طرحواره ناسازگار اولیه ساخته شد. این 1988آیتمی که توسط یانگ ) 75

وابستگی/  -7شکست،  -6نقص/شرم، -5انزوای اجتماعی،  -4بی اعتمادی/ بدرفتاری،  -3طرد/ رهاشدگی،  -2محرومیت هیجانی، 

 بازداری هیجانی، -12ایثار،  -11اطاعت،  -10گرفتاری/ در دام افتادگی،  -9آسیب پذیری نسبت به ضرر یا بیماری،  -8بی کفایتی، 

حوزه مطابق با  5طرحواره در درون  15خویشتن داری و خود انضباطی ناکافی. این  -15استحقاق و  -14معیارهای نامنعطف،  -13

درجه ای استفاده کنند. روایی این ابزار در پژوهش  5حوزه های تحولی اولیه قرار می گیرند. که برای پاسخ خود از یک مقیاس لیکرت 

( در 1384) ( مورد بررسی قرار گرفت و تأئید شد. هنجاریابی این پرسشنامه در ایران توسط آهی1389آقایوسفی و لی پور )

 %98و در جمعیت مذکر  %97دانشگاههای تهران انجام گرفته است . همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ در جمعیت مؤنث 

 (.1395بدست آمده است)همتا و همکاران،

سوالی شیوه های فرزند پروری بامریندکه فرم اولیه این 30پرسشنامه : (1973رزند پروری بامریند )پرسشنامه شیوه های ف

(طراحی وساخته شد.این پرسشنامه شیوه های فرزند پروری والدین 1973گویه است که توسط دیانا بامریند ) 30پرسشنامه دارای 

به شیوه ی سهل گیرانه و جمله های شماره 24،21،19،17،14،13،10،6،1، 28جمله های شماره را در سه عامل اندازه گیری می کند.

به شیوه ی قاطع واطمینان  4،5،8،11،15،20،22،23،27،30به شیوه ی استبدادی و جمله های، 29،2،3،7،9،12،16،1،25،26های ،

مخالفم ، مخالفم ،کاملا مخالفم ستون )کاملا موافقم ، تاحدودی موافقم ، تاحدوی  5بخش مربوط می باشد.که در مقابل هر عبارت 

نمره گذاری شده است که با جمع نمره های سوال های مربوط به هر شیوه و تقسیم آن بر تعدا د سوالات نمره  4تا 0(به ترتیب از 

 مجزا بدست می آید. 

از روش افتراقی استفاده (برای بررسی اعتبار وروایی این پرسشنامه 1991روایی وپایایی این پرسشنامه تایید شده است بورای  )

نمود ومشاهده کرد که شیوه استیدادی رابطه منفی با سهل گیری دارد و شیوه سهل گیری رابطه معنی داری با شیوه اقتدارمنطقی 

( مورداستفاده قرارگرفته است. اسفندیاری اعتبار بازآزمایی 1379( و بینم )1374این پرسشنامه قبلاً توسط اسفندیاری ). او نداشت

 (.1396 گزارش کرده است)عسگری، 0٫73و برای اقتدار منطقی  0٫77، برای آمرانه 0٫69این پرسشنامه را برای سهل گیرانه 

لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار این ضریب برای همچنین 

ت به دست آمده تجزیه و تحلیل اطلاعا دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار داشت.به  7/0هر یک از متغیرها بالاتر از 

 ( انجام پذیرفت.رگرسیون چندمتغیرههمبستگی پیرسون و ) استنباطیدر بخش  SPSS 23ها از طریق نرم افزار از اجرای پرسشنامه
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 اهیافته

 ر آمده است:قرار گرفته اند. توصیف آماری داده های پژوهش در جدول زیدر بخش اول داده ها از لحاظ توصیفی مورد بررسی 

 صیف آماری متغیرهای تحقیق: تو1جدول 

 متغیرهای

 تحقیق
 میانگین آماره

 انحراف آماره

 استاندارد

 آماره

 واریانس
 كشیدگی آماره چولگی آماره

 سبک

 فرزندپروری
4.19 0.254 0.065 0.743 -1.22 

 های واره طرح

 یانگ ناسازگار
4.22 0.241 0.058 0.299 -1.80 

 های مهارت

 نوجوانان اجتماعی
4.21 0.236 0.056 0.368 -1.75 

 

و پس از تایید نتایج آن، به بررسی اسمیرنوف استفاده شد -بررسی آزمون نرمالیتی، از آماره ی کولموگروف برایدر بخش دوم، 

 فرضیه های پژوهش پرداخته شد:

 .بین مهارت های اجتماعی نوجوانان با سبک فرزند پروری والدین رابطه وجود داردفرضیه اول پژوهش: 

 آمده است: 2برای بررسی این رابطه، از همبستگی اسپیرمن استفاده شد نتایج در جدول 

 رابطه همبستگی بین مهارت های اجتماعی نوجوانان با سبک فرزند پروری والدین: 2جدول 

 مهارت های اجتماعی تحقیق متغیرهای

 0.914** سبک فرزند پروری

 0.01** نشان دهنده معنی داری در سطح کمتر از 

براساس همبستگی اسپیرمن می توان بیان داشت که ارتباط بین سبک فرزندپروری و مهارت های اجتماعی وجود داشت و ضریب 

عبارتی می توان انتظار داشت که بتوان تغییرات مرتبط با سبک فرزند پروری درصد بود. به  91همبستگی بین این دو متغیر برابر با 

 والدین را با استفاده از مهارت های اجتماعی مورد پیش بینی قرار داد.

 آزمون واریانس مرتبط با فرضیه اول: 3جدول 

 آزمون

 واریانس

 مجموع

 مربعات

 سطح معنی داری F آماره مربع میانگین آزادی درجه

 0 500.654 4.619 1 4.619 رگرسیون

   0.009 98 0.904 پسماند

    99 5.523 کل

معنی  0.05با توجه به آزمون واریانس می توان گفت که ارتباط بین سبک فرزند پروری و مهارت های اجتماعی در سطح کمتر از  

 دار بود و می توان به رابطه تخمینی بین این دو متغیر اعتماد کرد.
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 آزمون رگرسیون برای فرضیه اول: 4جدول 

آزمون 

 رگرسیون

 بتا

 غیراستاندارد
 داری معنی سطح t آماره استاندارد بتا خطا انحراف

 0 4.07  0.159 0.649 ثابت مقدار

 سبک

 فرزندپروری
0.85 0.038 0.914 22.38 0 

 

پروری و مهارت های اجتماعی ارتباط معنی داری براساس فرضیه اول تحقیق رابطه رگرسیونی نشان می دهد که بین سبک فرزند 

وجود دارد و سبک های فرزند پروری می تواند با مهارت های اجتماعی اثرات معنی داری را ایجاد کند و ضریب اثرگذاری بین این 

 معنی دار بود. 0.05بود که در سطح کمتر از  0.85دو متغیر برابر با 

 های اجتماعی نوجوانان با طرحواره های ناسازگار والدین رابطه وجود دارد.بین مهارت پژوهش: فرضیه فرعی دوم 

برای بررسی این موضوع از همبستگی اسپیرمن استفاده شد. جدول زیر نشان دهنده نتایج همبستگی اسپیرمن برای این موضوع 

 بود.

 ناسازگار والدینابطه همبستگی بین مهارت های اجتماعی نوجوانان با طرحواره های : ر5جدول 

 طرحواره های ناسازگار والدین متغیرهای تحقیق

 0.91 مهارت های اجتماعی نوجوانان

 0.01** نشان دهنده معنی داری در سطح کمتر از 

براساس همبستگی اسپیرمن می توان بیان داشت که ارتباط بین مهارت های اجتماعی نوجوانان با طرحواره های ناسازگار والدین 

درصد بود. به عبارتی می توان انتظار داشت که بتوان تغییرات مرتبط  91داشت و ضریب همبستگی بین این دو متغیر برابر با وجود 

 با مهارت های اجتماعی نوجوانان را با استفاده از طرحواره های ناسازگار اولیه مورد پیش بینی قرار داد.

 آزمون واریانس مرتبط با فرضیه دوم :6جدول 

 آزمون

 واریانس

 مجموع

 مربعات

 سطح معنی داری F آماره مربع میانگین آزادی درجه

 0 469.231 4.569 1 4.569 رگرسیون

   0.01 98 0.954 پسماند

    99 5.523 کل

با توجه به آزمون واریانس می توان گفت که ارتباط بین مهارت های اجتماعی نوجوانان با طرحواره های ناسازگار والدین در سطح  

 معنی دار بود و می توان به رابطه تخمینی بین این دو متغیر اعتماد کرد. 0.05کمتر از 
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 آزمون رگرسیون برای فرضیه دوم :7 جدول

 آزمون رگرسیون
 بتا

 غیراستاندارد
 t آماره استاندارد بتا خطا انحراف

 معنی سطح

 داری

 0.118 1.578  0.181 0.286 ثابت مقدار

طرح واره های 

 ناسازگار اولیه
0.924 0.043 0.91 21.662 0 

براساس فرضیه اول تحقیق رابطه رگرسیونی نشان می دهد که بین مهارت های اجتماعی نوجوانان با طرحواره های ناسازگار والدین 

ارتباط معنی داری وجود دارد و مهارت های اجتماعی نوجوانان می تواند با طرحواره های ناسازگار والدین اثرات معنی داری را ایجاد 

 معنی دار بود. 0.05بود که در سطح کمتر از  0.92بین این دو متغیر برابر با کند و ضریب اثرگذاری 

براساس طرحواره های ناسازگار اولیه و سبک های فرزند پروری والدین می توان میزان مهارت پژوهش: فرضیه سوم 

 د.های اجتماعی نوجوانان را پیش بینی كر

جدول زیر نشان دهنده نتایج همبستگی اسپیرمن برای توانایی ایجاد پیش برای این منظور از همبستگی اسپیرمن استفاده شد. 

 بینی بود.

 رتباط فرضیه سوم تحقیق: ا8جدول 

 سبک های فرزندپروری طرحواره های ناسازگار والدین متغیرهای تحقیق

 0.910 0.914 مهارت های اجتماعی نوجوانان

ناسازگار اولیه و سبک های فرزند پروری والدین می توان میزان مهارت براساس همبستگی اسپیرمن می توان گفت طرحواره های 

 91های اجتماعی نوجوانان را پیش بینی کرد، این پیش بینی نشان می دهد که طرحواره های ناسازگار والدین با توانایی پیش بینی 

 رت های اجتماعی را پیش بینی نمایند.درصد می توانند مها 91درصد و همچنین سبک های فرزند پروری با توانایی پیش بینی 

 زمون واریانس مرتبط با فرضیه سومآ :9جدول 

 آزمون

 واریانس

 مجموع

 مربعات

 سطح معنی داری F آماره مربع میانگین آزادی درجه

 0.00 475.125 2.506 2 5.012 رگرسیون

   0.005 97 0.512 پسماند

    99 5.523 کل

با توجه به آزمون واریانس می توان گفت که طرحواره های ناسازگار اولیه و سبک های فرزند پروری والدین می توان میزان مهارت  

معنی دار بود و می توان به رابطه تخمینی بین این متغیرها  0.05های اجتماعی نوجوانان را تعیین کرد و این رابطه در سطح کمتر از 

 اعتماد کرد.
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 آزمون رگرسیون برای فرضیه سوم: 10جدول 

 داری معنی سطح t آماره استاندارد بتا خطا انحراف غیراستاندارد بتا آزمون رگرسیون

 0.323 0.994  0.134 0.134 ثابت مقدار

 0 9.161 0.512 0.052 0.476 فرزندپروری سبک

 0 8.628 0.482 0.057 0.49 طرح واره های ناسازگار یانگ

اول تحقیق رابطه رگرسیونی نشان می دهد که بین طرحواره های ناسازگار اولیه و سبک های فرزند پروری والدین براساس فرضیه 

با مهارت های اجتماعی نوجوانان ارتباط معنی داری وجود دارد و سبک های فرزند پروری می تواند با مهارت های اجتماعی اثرات 

 معنی دار بود. 0.05بود که در سطح کمتر از  0.49ن این دو متغیر برابر با معنی داری را ایجاد کند و ضریب اثرگذاری بی

 گیریبحث و نتیجه

با توجه به فرضیه اول كه بیان داشت بین مهارت های اجتماعی نوجوانان با سبک فرزند پروری والدین رابطه وجود 

 :دارد

مهارت های اجتماعی وجود داشت و ضریب همبستگی بین این یافته های مطالعه نشان داد که ارتباط بین سبک فرزندپروری و 

درصد بود. به عبارتی می توان انتظار داشت که بتوان تغییرات مرتبط با سبک فرزند پروری والدین را با استفاده  91دو متغیر برابر با 

ه مهارت اجتماعی نوجوانان به عنوان برای تحلیل در این خصوص می توان گفت ک از مهارت های اجتماعی مورد پیش بینی قرار داد.

مجموعه رفتارهای آموخته شده ای است که فرد را قادر می سازد با دیگران رابطه اثربخش داشته و از واکنش های نامعقول اجتماعی 

رابطه بودن، خودداری کند، می تواند با سبک فرزندپروری والدین در ارتباط باشد. همکاری مشارکت با دیگران، کمک کردن، آغازگر 

تقاضای کمک  کردن تعریف و تمجید از دیگران و قدردانی کردن، مثال هایی از این کا نوع رفتار است که با سبک فرزندپروری در 

ارتباط قرار می گیرد. مهارت اجتماعی در ارتباط با سبک های فرزندپروری مجموعه رفتارهای آموخته شده ای است که فرد را قادر 

گران رابطه اثربخش داشته و از واکنش های نامعقول اجتماعی خودداری کند و این برای نوجوانان در سبک های می ساخت با دی

فرزندپروری دارای ضرورت می باشد. همانطور که گفته شد آموزش مهارت های اجتماعی با سبک های فرزندپروری والدین با ایجاد 

طه بودن، تقاضای کمک کردن تعریف و تمجید از دیگران و قدردانی کردن، همکاری مشارکت با دیگران، کمک کردن، آغازگر راب

( همخوانی 1396( و قاسمی و شریفی )2018مثال هایی از این نوع رفتار است. یافته های مطالعه با نتایج مطالعات کارمیر و همکاران )

 فرزند پروری والدین رابطه وجود دارد.داشت. این مطالعات نشان دادند که بین مهارت های اجتماعی نوجوانان با سبک 

با توجه به فرضیه دوم كه بیان داشت بین مهارت های اجتماعی نوجوانان با طرحواره های ناسازگار والدین رابطه وجود 

 :دارد

یافته های مطالعه نشان داد که ارتباط بین مهارت های اجتماعی نوجوانان با طرحواره های ناسازگار والدین وجود داشت و ضریب 

درصد بود. به عبارتی می توان انتظار داشت که بتوان تغییرات مرتبط با مهارت های اجتماعی  91همبستگی بین این دو متغیر برابر با 

ده از طرحواره های ناسازگار اولیه مورد پیش بینی قرار داد. برای تحلیل در این خصوص می توان گفت که معمولا نوجوانان را با استفا

در دوست یابی و حفظ دوستی،  –مشکلات مهارت های اجتماعی در نوجوانان با طرح واره های ناسازگار اولیه به صورت عدم توانایی 

صله بین فردی، عدم توانایی رعایت نوبت در گفتگو، عدم توانایی در پردازش و تفسیر رفتارهای اجتماعی نامطلوب، عدم رعایت فا

سرنخ های دیداری بروز می یابد. در واقع نوجوانانی که طرح واره های ناسازگار اولیه دارند، همانند همسالان عادی شان قادر به 
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اد می کنند و این دو به هم مرتبط هستند. یافته های دوست یابی و حفظ دوستی نیستند و مهارت های اجتماعی کمتری را ایج

( همخوانی داشت. این مطالعات نشان دادند که بین مهارت 2017( و ویلهم )1399مطالعه با نتایج مطالعات زکایی فر و موسوی زاده )

 های اجتماعی نوجوانان با طرحواره های ناسازگار والدین رابطه وجود دارد.

كه بیان داشت براساس طرحواره های ناسازگار اولیه و سبک های فرزند پروری والدین می  با توجه به فرضیه سوم

 :توان میزان مهارت های اجتماعی نوجوانان را پیش بینی كرد

یافته های مطالعه نشان داد که طرحواره های ناسازگار اولیه و سبک های فرزند پروری والدین می توان میزان مهارت های اجتماعی 

درصد و  91انان را پیش بینی کرد، این پیش بینی نشان می دهد که طرحواره های ناسازگار والدین با توانایی پیش بینی نوجو

برای تحلیل  درصد می توانند مهارت های اجتماعی را پیش بینی نمایند. 91همچنین سبک های فرزند پروری با توانایی پیش بینی 

فرزندپروری به معنی در نظر گرفتن والدین به عنوان عامل تغییر در زندگی نوجوان و  در این خصوص می توان گفت که سبک های

رفع مشکلات آنها می باشد، والدین مراقب، آموزش دهنده، تربیت کننده، مدیر و عامل تغییر و اجتماعی کردن نوجوانان هستند و بر 

لدین هستند که بیش ترین تأثیر را در روابط نوجوانان با همسالانش سطح طرح واره های ناسازگار اولیه اثرگذار هستند. معمولا این وا

دارند و آنها هستند که تعیین می کنند چه رفتارهایی باید تشویق، تحمل یا نفی شود. یافته های مطالعه با نتایج مطالعات قاسمی و 

دادند که براساس طرحواره های ناسازگار ( همخوانی داشت. این مطالعات نشان 1399( و زکایی فر و موسوی زاد )1396شریفی )

 اولیه و سبک های فرزند پروری والدین می توان میزان مهارت های اجتماعی نوجوانان را پیش بینی کرد.

 از جمله نوع ابزار اندازه گیری هاییدارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهایی با خود به همراه هر پژوهش محدودیت

محدودی ر پژوهش که صرفا تعدادی شده و از سایر ابزارها استفاده نشده است و نمونه های شرکت کننده د هاپرسشنامه که محدود به

بینی پیشدر  ش سبک فرزندپروری والدین و طرحواره های ناسازگار والدینبا توجه به برجسته بودن نق .اندبوده شهر تهران نوجواناناز 

پیشنهاد می شود دوره های آموزشی و مشاوره های فردی برای والدین نوجوانانی که دچار نقص در ، اجتماعی نوجوانانمهارت های 

مهارت های اجتماعی هستند برگزار گردد تا با آموزش سبک های فرزندپروری مناسب و درمان طرحواره های ناسازگار آنان، بتوان 

 ساند.به تقویت مهارت اجتماعی نوجوانان یاری ر
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های ناسازگار اولیه با تنظیم هیجانی در زوجین متقاضی طلاق.پایان (. رابطه مهارت های اجتماعی و طرحواره1395رضاییان،مریم.)

 نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد واحد شاهرود
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ازگاری اجتماعی نوجوانان دارای (. بررسی مقایسه طرحواره های ناسازگار اولیه، هوش هیجانی و س1396قاسمی، ثریا؛ شریفی، کبیر.)
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(. رابطه میان گرایش به ورزش و مهارت های حرکتی با مهارت های اجتماعی در نوجوانان. پایان نامه 1399فاضلی، مهدیه السادات.)
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Prediction of adolescent social skills based on parenting styles and 

incompatible schemas of parents 

 
1Hasan Shahvarooghi Farahani 

 

Abstract 

The purpose of the current research is to predict the social skills of adolescents based on parenting styles 

and incompatible patterns of parents. The statistical population of the present study consists of all 

adolescents (12 to 17 years old) of Tehran city, of which 100 adolescents are engaged in studies in the 

academic year of 1400-1999 in the form of cluster sampling in such a way that first, Tehran city is divided 

into 2 parts. North and South are divided and then 5 schools are selected from each region and in the next 

stage 2 classes are selected from each school and in the last stage 5 students are randomly selected from 

each class. The research findings showed that there was a relationship between parenting style and social 

skills and the correlation coefficient between these two variables was 91%. In other words, it can be 

expected that changes related to parenting style of parents can be predicted by using social skills. There 

was a relationship between the social skills of adolescents and the incompatible schemas of parents, and 

the correlation coefficient between these two variables was equal to 91%. In other words, it can be expected 

to be able to predict the changes related to the social skills of adolescents using the initial maladaptive 

schemas. 

Key words: social skills, parenting styles, maladaptive schemas 
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