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  یتماحو  ید ن زرف ردما هبطرا یفیتک   ی،کد کو هیلاو یهالاس  رد ردما لاشتغا طاتبار

 ی لاگسربز یها لا س  رد یعماجتا یتافک ا ب هشد راکدا یعماجتا

 2رفیع زاده اردبیلی گلناز ، 1*منصوره قندابی

 

 چکیده 

  ه ی )نمیکودک  هی اول  یاشتغال مادر در سال ها  نیارتباط ب  نییهدف تع  پژوهش حاضر با  :زمینه و هدفپیش 

وقت( تمام  مادر  تیفی ک  ،وقت/  حما  ی فرزند   -رابطه  کفا  یاجتماع  تیو  با  شده  در    یاجتماع  تیادراک 

   .انجام شد  یبزرگسال

روش  و  همبستگی)ر روش  :  کار  مواد  نوع  از  توصیفی  حاضر،  این  پژوهش  آماری  جامعه  است.  گرسیون( 

نفر    105که    بودند   1399-1400  تحصیلی   لکلیه دانشجویان دختر دانشگاه فردوسی مشهد در ساپژوهش  

نمونه   عنوان  روپژوهش  به  ب  ی ر یگنمونه  ش به  از  دسترس  دانشجو  ن یدر  فردوس   ان یتمام  دانشگاه  ی  دختر 

در   که  بوده  3مشهد  شاغل  مادر  دارای  زندگی  اولیه  انتخاب  سال  پرسشنامة  شرکت.  گردید اند،  کنندگان 

(  1988و همکاران)  متیادراک شدة ز  یاجتماعاس چندبعدی  (، مقی1991ن)فلنر و همکارا  یاجتماع  تیکفا

مادر  اس یمقو   فا-رابطه  همکاران  نیفرزند  تکم  (1983)و  از    کردند.  لیرا  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه  جهت 

و روش  ها  میانگ شاخص  توصیفی  آمار  دهای  استاندارد  و خطای  استنباطی  ادهین  آمار  از  و  استفاده شد؛  ها 

ه ضریب  آوردن  بدست  رگرسیون  جهت  و  پیرسون  شد.  SPSS-26افزار  نرم  توسط مبستگی    استفاده 

داده:  هاافته ی جانب    یاجتماع   تیحماآمده    بدست  یها براساس  از  شده  و  ادراک  مهارت    گران،ید دوستان 

و    ( F=  8.228درصد،  11)یشناخت  ی خانواده، مهارت ها  ی ها  تیو حما  (F  = 9.162درصد،    19ی)رفتار  یها

  کند. ی م  ی نیب  شیهستند، را پ  یاجتماع  تیکفا  یهاکه از مؤلفهرا    (F=  7.852درصد،    9)انگیزش و انتظارات

مؤلفه بین  والد)مادر(از  رابطه  مهارت-های  مثبت،  عاطفه  رفتاریفرزند  تنفر    ( F=  9.192درصد،  10)های  و 

   کند.بینی میرا پیش ( F= 9.988درصد، 11)های شناختیمهارت  نقش،

نت و  میدرنتیج:  یریگجهیبحث  والد)مادر(ه  ارتباط  و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  گفت  فرزند    -توان 

 بینی نماید.میتواند کفایت اجتماعی فرد را در بزرگسالی پیش

 

 یاجتماع تیادراک شده، کفا یاجتماع تیحمافرزند،  -مادر ه رابط تیفیاشتغال مادر، ک  ها:واژه  کلید
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  مساله یانب

 یاجتم  اع تی  و تعام  ل س  ازنده ب  ا همس  ا ن، کفا یو اجتم  اع یج  انیاز عوام  ل مه    در رش  د ه یک  ی

مفهوم  نیباشد. ایکودکان م  ییتوانا یابیزار  یبرا  یعنوان  تیمفهوم کفا.  (2014 ،1آللدونسین و همکاران)است

آن ان در   یاجتم اع  یهاتیصلاح  شینما  یروزمره و چگونگ   یندگزدر  کودکان    یاجتماع  یهابراساس تعامل

 یه اداش تن مه ارت یب ه معن ا ییاجتم ا تی کفا .(2019 ،2و همکاران  کیلمر)شودیمعنا م  ت،یموقع  کی

ک ه   یگ ردد. کودک انیم   انیاست که در خانه، مدرسه و جامعه نما  یتعامل و خودکنترل  ،یهمکار  ،یارتباط

 تدارن د و اختلاف ا  یس ازیو برون   یس ازیدرون   یمتناسب با سن خود را ندارند، رفتاره ا  یاجتماع  تیکفا

 ای از تعامل پو یبازتاب یاجتماع تیکفا. (2020 ،3واشینگتون و همکاران)کنند دانشگاهی مداومی را تجربه می

ش کل گرفت ه و در ص ورت وج ود  یدر خ لال دوران ک ودک جیاست و به تدر یو رامونیپ  ط یفرد و مح  نیب

 ،یدر دوران ک ودک .(2010، 4و آندرسون  بیوچامپ(یابد نوجوانی رشد و گسترش می  در دوران  مساعد   ط یشرا

-یم   د یتحول پد   نیو همچن  یریادگیاکتشاف،    کودک جهت  یرا برا  یگاه امنهیتک  هیروابط مورد اعتماد اول

همه   بایتقر.  (2010،  5  گان، هان و والدفوگل-)بروکشودیم  یجانیو ه  یاجتماع  ،یآورد و سبب رشد شناخت

-روان  ،یشناس داریپد   ،یدلبس تگ   یهاهیکنند .نظریم  د یروابط در رشد و تحول تأک  تیپردازان بر اهمهینظر

و   ینگ ه ا چگ وکنند ام ا هم ه آنیمتفاوت استفاده م  یهاپردازان حوزه خانواده اگرچه از قالبهینظر  ،یکاو

-یو اعتماد به نف   در نظ ر م   یگریاحساس خود بودن، وجود د  جادیا  یرا برا  داریروابط پا  تیاهمیی  چرا

ر مراقبت سوء رفتار د  دهد یمطالعه نشان م  کی  نیهمچن  (  2021،  7تامپسون  ؛2008،  6و بوریل  پارک)رند یگ

ب ه نف  ،  تمادسبب کاهش اع کهیطوربه .شودیخود م  ست یسبب نقص در س   ،ک خصوصا توسط مادرکود

-یم   یرونیفرد ب  یزش یانگ   یریگجهت  نیشود و همچنیخود، م  یستگ یو شا  تینقص در درک صلاح  جادیا

ع زت نف   و و ب ر  انجام د  یم   یسازیرونیو ب  یسازیرابطه مادر و کودک به مشکلات درون  تیفیشود و ک

 م ادر و  نیکه تعامل ب  یهنگام  طورنیهم(.  2004،  8)کی  و چیکتیباشد یکودک اثر گذار م  یعاجتما  تیکفا

 یشتریتر و کودک با طرد شدن بهمسا ن پرخاشگرانه نیرابطه ب تیفیک ،و کنترل کننده باشد   یکودک منف

 یه اب ا روش   یادیهمسا ن ارتباط ز  نیدر ب  تیو محبوب  یاجتماع  یهامهارت  نیاند. بنابرادر مدرسه مواجه

 
1 Alduncin, N. et al 
2 Lamerichs, S et al 
3 Washington, T et al 
4 Beauchamp, M. H., & Anderson, V 
5 Brooks-Gunn, J., Han, W.-J., & Waldfogel, J. 
6 Parke, R.D & Buriel, R. 
7 Thompson, R. A. 
8 Kim, J., & Cicchetti, D. 
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 رفت هیب کمت ر پذ ت ر س ب یاست که رابطه سخت تر و اجب ار  نیچنمطالعه    نیا  جهینت  .دارد  نیوالد   یتیترب

پ رورش مقتدران ه ب ا   یه اروش   کهیدرحال.  (2020اران،  و همکبتول  )دارد  یهمسا ن را در پ  نیشدن در ب

مثب ت   اریکه نس بت ب ه فرزندش ان بس   یمادران  نیهمسا ن همراه است. همچن  نیدر ب  یشتریب  تیمحبوب

اش تیا   ب دون چ الش یه اتیفعالبه پرداختند،  یم دانفرزن قیدر تعامل خود به کمک و تشو  یعنیبودند،  

بع لاوه ب ا   (.2010 ،1وزی، ورمیگل ی و ر)آتیلیدادن د یشان مرا ن یبا تر یماعجتا تیو کفاکمتری داشتند 

-هی ندارد ،ک ه نظر یتعجب یجا دارند،  یدوران کودک  اتیخصوصا مادران در تجربوالدین  که    یتوجه به نقش

ان د. از و رشد ک ودک زده  یکودک  لیدر اوا  نیاشتغال والد   ریدر مورد تأث  یادیز  یهاحرف  یشناختروان  یها

 یه ااشتغال مادر در س ال  نیرابطه ب  های اخیر،بازار کار در دههسابقه مادران به  با نظر به ورود بی  ن،یب  نیا

-محققان را به خود جل ب ک رده  ریشناسان و سااز روان  یاریها نظر بسآن  یکودک و رشد بعد   یزندگ  هیاول

ب ر کودک ان داش ته باش د،  یمنف  یاز آن رو که ممکن است اثر دهیپد  نیا  .(2010روک و همکاران،  ب)است

انجام شده   طهیح  نیکه در ا  ییهامداران شده است. براساس پژوهش  ستیجامعه شناسان و سا  یباعث نگران

دارد.  یمخرب  ب ر ش ناخت کودک ان اث رات یک ودک هی اول  یهادهد که اشتغال مادر در سالیاست، نشان م

 یش ده ب را  یاست که باع ث ک اهش زم ان س پر  نیالقوه ناخواسته اشتغال مادران ا  جیاز نتا  یکی  کهیبطور

ب راون و   همچن ین.  (2016،  2و فل    نیهس )استی  رش د کودک ان ض رور  یشود که برا  یم  ییها  تیفعال

و  یبدن یهاتیه فعالب قیکه کودک را تشو یباشد زمان یمادران طو نهرچه ساعات کاری  (2010)3همکاران

ک ودک دارد.  یبر سبک زن دگ یتر مخربتأثیرات  نیو بنابرا افتهیدهد، کاهش   یاختصاص م  ینظارت بر و

ان د، نش ان دادن د ک ه پرداخته  های شناختی اشتغال مادربر پیامد   زنی  (2002)گان  -بروک  ، هان ووالدفوگل

باش د.بطور یبا درآمد کمتر و در دختران اثرگذارتر م   یهادر خانواده  یکودک  هیاول  یهامادر در سال  شتغالا

دوران بل و  و  تیعزت نف   شخص  ،یذهن یهاتیوضع ،یبا مشکلات رفتار  یدوران کودک  یدادهایرو  یکل

از   رگ ید  یک ی(.  2010،  وال دفوگل  و  ، ه انناگ -ب روک)رابطه دارد  یدر بزرگسال  یرفتار  یالگوها  نیهمچن

ک ودک  یبعد  یهاتیخصوصا مادر و کودک بر وضع نیوالد   نیرابطه و تعاملات ب  تیفیکه در کنار ک  یعوامل

همس ا ن و   ،(1397)رض ایی و همک اران،  نیوالد   یدرک ش ده از س و  یاجتماع  تیباشد، حما  یاثر گذار م

 دوراندر  زهی و انگ ک رد عمل یری گدر شکل گریعوامل د ریاز سا شتریدرک شده ب تیباشد و حمایمعلمان م

 یریتأث قیادراک شده از طر یاجتماع تیحما در همین راستا .(4،2015سانگ و همکاران)ی نقش داردنوجوان

 یدر موارد درس  تیو موفق شرفتیپ تواند سببیم ؛گذاردی، علاقه، لذت و کاهش اضطراب میستگ یشا  که بر

کنند، اعتقادات  یدوستان، معلمان(  درک م ن،ی)از والد انیکه دانشجو یتیحما.  (2010،  5اکگولاردن و  )شود

خ ود  بانیخ ود را پش ت نیکه والد  یکه دانش آموزان یکند، به طور  یم  لیآن ها را تسه  یزش یو عواط  انگ 

 
1 Attili, G., Vermigli, P., & Roazzi, A. 
2 Hsin, A., & Felfe, C. 
3 Brown, J. E et al. 
4 Song, J. et al. 
5 Erden & Akgü 
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هس تند. آن ه ا اعتم اد ب ه نف   دارن د،   یق یتطب  یفو عاط  یزش یانگ   یها  یژگیو  یکنند دارا  یم   یتوص

 یم ریخود بر عملکردشان تاث هبرند که به نوب یلذت م شانیکنند و از درس ها یرا تجربه م  یاضطراب کمتر

 ریتاث  قیتوانند از طر  یم  زیهمسا ن ن  کهیبطور  .کند   یم  یبانیپشت  زیهمسا ن ن  تیاز حما  جهینت  نیگذارد. ا

و  مد حا)م ؤثر باش ند  ش رفتیب ه پ یابیل ذت دان ش آم وزان در دس ت شیف زااق ه و لاع  ،عطفی  اتیبر تجرب

نش  ان دادن  د  (2006)3پاولس  ن و همک  اران همچن  ین. (2010، 2کاک  اربب  رو ایکی  ز و  ؛ 2010، 1همک  اران

 یبرخاسته از تنش  ،شانیها  ییافراد به توانا  نانیعدم اطم  ای  یستگ یاز عدم شا  یمدرسه ناش ای انفعالی  هرفتار

 تی حما  نیباش د. همچن   یم   گرانید  یابیو ترس آن ها از ارز  یدر تعاملات اجتماع  یاست که افراد خجالت

 ریب ر تفس   کهیف رد داش ته باش د بص ورت  یشناخ  ست یدر س   یاقش وسطه  تواند ن  یدرک شده م  یاجتماع

ادراک ف رد از  گ ریدر حال ت د ای خ ود پن داره    ای    یمقابله ا  یتنش زا، دانش راهبردها  تیوقعشخص از م

ش خص اث ر بگ ذارد. در مجم وع ادراک در دس ترس ب ودن   یف رد  یمهارت ها  یابیتواند بر ارز  یم  تیحما

 یو خ ودکنترل  یاجتم اع  یستگ یشا  ،یبر استرس، محافظت از اضطراب اجتماع  یده امهارکنن  ریتأث  ت،یحما

 تیب ه مس لول  یابیدس ت  ،یلیاهداف تحص  یریگ یپ  .(2014روح افزا،  ؛  1986،  4و همکاران  کوهن)داشته باشد 

دانش  جویان  نیهمس  ا ن در ب   رش یب  ا پ  ذ  یرابط  ه مثبت  یاجتم  اع یرفتاره  ا شیو نم  ا کی  آکادم یه ا

 ینش ان م  (2009، 6لی)کاسیوپو و ه اوکدر مقابل مطالعه  .(2016، و همکاران لتزون؛ 1994، 5ونتزل)دارد

و  یش ناخت یاخ تلال و ک اهش عملک رد ه ا یعامل خطر برا کی( ییدرک شده)تنها  یاجتماع  یدهد انزوا

 باش د و ب ر  یو... م   یاجتم اع  یدهایبه تهد   تیحساس   شیافزا  ،یافسردگ  جادیسرعت در پردازش، ا  ،ییاجرا

که شرح داده شد ما در   یبا توجه به عوامل  نیاثرگذار است. بنابرا  یفرد  نیب  یرفتارها و تعامل ها  مات،یصمت

 تی فیک  ،یک ودک  هی اول  یاشتغال مادر در سال ها  نیب  این مسلله است که آیا  یپژوهش به دنبال بررس   نیا

 یبزرگس الدوران در  یاجتم اع تی کفا بین یدر پیش  ادراک شده    یاجتماع  تیو حما  یفرزند -رابطه مادر   

 نقش دارد؟

 مواد و روش کار

آن ش امل تم ام  یاس ت. جامع ه آم ار )رگرس یون(یو ب ه روش همبستگ   یفیپژوهش حاضر از نوع توص

ه طور تمام ها بآن  یزندگ هیاول یمشهد است که مادر آن ها در سال ها یدانشگاه فردوس  یدختران دانشجو

نفر به عن وان نمون ه پ ژوهش   105نمونه گیری در دسترس    بوده اند که به روش وقت کارمند    مهین  ایوقت  

 3در کارمند بودن م ادر  یمشهد پ  از بررس  یکه با مراجعه به دانشگاه فردوس  بیتتر نیخاب شدند. به انتا

در درب اره پ ژوهش،     حیه شد و ضمن توض ادد  انیمدنظر به دانشجو  یآن ها پرسشنامه ها  یسال اول زندگ

تمام وقت بودن شغل م ادر در   ایوقت بودن    مهیاهداف آن و محرمانه بودن اطلاعات، از آنها خواسته شد تا ن

 
1 Ahmed, W. et al. 
2 Ebru Ikiza, F., & Cakarb, F. S. 
3 Paulsen, E., Bru, E., & Murberg, T. A. 
4 Cohen, S. et al. 
5 Wentzel, K. 
6 Cacioppo, J. T., & Hawkley, L. C. 
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 لیرا تکم یاجتماع تیفرزند و کفا-ادراک شده، رابطه مادر یاجتماع تیحما یپرسشنامه هاکودکی و  دوران  

فرد و شغل م ادر  تیجنس رگذاریتاث یرهایمتغ یل برخر کنترل حداقبه منظوپژوهش    نیدر ا  نیکنند. بنابرا

 و روش همبستگی پیرسون، تجزیه و تحلیل شدند. SPSS-26افزار داده ها با استفاده از نرم کنترل شد.

در س ال   2پ ی لیو ف   یتوس ط فلن ر، ل ماده ای    47این مقیاس    :)(1SCSپرسشنامه کفایت اجتماعی

ت ا ک املا  1درجه ای از ک املا مخ ال =  4  اس یآزمون در مق  نیا  یبه ماده ها  هایآزمودنساخته شد.    1994

، 43، 38، 37،  36،  32،  28،  25،  21،  16،  15،  12،  11،  9،  8،  6،  3ه ای  س ؤال  پاسخ می دهند.     7موافق=

م ی  تعل ق 7و ک املا مخ الف =  1موافق =صورت که به کاملا    نیشود. به ا  یم  یمعکوس نمره گذار  45،  44

کرونباخ  یاز روش آلفا  اس،یمق  یدرون  یو همسان  ییایپا  بیجهت برآورد ضر  (،1994فلنر و همکاران )گیرد.  

ب ا نم ره ک ل داش تند؛    یکم  یکه همبستگ   ییکرونباخ آن را پ  از حذف سؤال ها  یآلفا  بیاستفاده و ضر

را در فاص له  ییای پا یستگ همب بیقابل قبول پرسشنامه بود. ضر  یهمسان  بیاز ضر  یگزارش کردند که حاک

و روایی سازه این پرسشنامه را از طریق محاسبه همبستگی   0.78آزمودنی برابر با   30هفته در مورد    4ی  زمان

ک ل   یمحاسبه همبس تگ   قیاز طرکل مقیاس با خرده مقیاس ها، مطلوب و همچنین روایی سازه مقیاس را  

و مق دار  یبررس  یعامل لیتحل  قیرا از طر  اس یه مقازس   ییروا  نیو همچنمقیاس ها، مطلوب    با خرده  اس یمق

؛ ب ه نق ل از عیس ی زادگ ان و 2019،  انو همکار)هقانی  گزارش کردند   82/0  را برابر با  ینمونه بردار  تیکفا

  (.1395همکاران، 

در   4(: این پرسشنامه را زیمت و همک ارانشMSPSS)3ادراک شده  یاجتماع  تیحما  یچند بعد   اس یمق

 یادراک شده از طرف خانواده، دوستان و اف راد مه   زن دگ  یاجتماع  تیبه منظور سنجش حما  1988سال  

 کیاز نمره    یا  نهیگز  5  اس یمق  کیو پاسخگو نظر خود را در  گویه دارد    12  اس یمق  نیکرده اند. ا  هیفرد ته

، پایایی درونی 2008می کند. بروئر و همکارانش در سال  کاملا موافق  مشخص یبرا 5کاملا مخالف  تا    یبرا

درصد ب رای   86تا    91نفری از جوانان دبیرستان با استفاده از آلفای کرونباخ،    788ا در یک نمونه  این ابزار ر

  .(2016یک ن ام و همک اران، ن)درصد برای ک ل اب زار گ زارش نم وده ان د   86خرده مقیاس های این ابزار و  

ضریب آلفای کرونباخ سه بعد حمایت اجتم اعی ادراک ش ده از س وی خ انواده، (  1388و همکاران)  یمیسل

 درصد ذکر نموده اند.  82درصد و  86درصد،  89دوستان و افراد مه  زندگی را به ترتیب 

نظ ر   دنیس نج  یب راس والی    24ی  کاغذ   -مداد  یآزمون هاز  ا  یک(: یPCRS)5فرزند -رابطه والد   اس یمق

 یفرزن د   -رابط ة وال د   تیفیک  دنیبا هدف سنج  1983  خود است که در سال  نیجوانان درباره رابطه با والد 

 یک یشامل دو ف رم  اس یمق  نیشده است. ا  هیته(  1983)6، جی مورلند، و اندرو شوبلنیفا  یتوسط مارک. ا

با پدر. عوامل مرتبط ب ا پرسش نامه   .رابطه فرزند   دنیسنج  یبرا  یگریو د  مادر  بارابطه فرزند    دنیسنج  یبرا

 
1 Social Competency Scale(SCS) 
2 Felner RD., Lease AM. & Philips RS. 
3 Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
4 Zimet, G. D., et al. 
5 Parent-child relationship scale 
6 Fine, M. A., Worley, S. M., & Schwebel, A. I 
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پرسش نامه م ادر  یگف ت وش نود و خش   و ب را ایپدرانه، ارتباط  زش یپدر عبارت است از: عاطفه مثبت، آم

 مقیاس رابطهگفت وشنود.     ایو ارتباط    ینقش، همانندساز  یسردرگم/یعبارت است از: عاطفه مثبت، آزردگ

و   1/96  یکل   یآلفا  زیبه پدر و ن  طمربو  یها  اس یخرده مق  یبرا  0/94تا    1/89ی با ضریب آلفای  فرزند -والد 

همسانی خوبی دارند.  1/96ی کل یآلفا زیمربوط به مادر و ن  یها  اس یخرده مق  یبرا/  1تا   1/61ضریب آلفای  

. در ای ن (1379کاران، نایی و همث)ند دانشجو به دست آورده ا  241این ضرایب آلفا را با اجرای پرسشنامه بر  

 مادر بهره گرفته شده است.باتوجه به هدف آن از فرم  پژوهش

 

 هاافتهی

درص د  39آزمودنی ش رکت کنن ده در ای ن پ ژوهش    105یافته های توصیفی پژوهش نشان داد که از   

 وقت بودند. ی مادران ساغل به صورت نیمه درصد دارا 61دارای مادران شاغل به صورت تمام وقت و 

 

 ی پژوهش رهایدختران در متغ ینمره ها اریو انحراف مع نیانگیم . (1)جدول

 

نیز به تفکیک تم ام   و  یپژوهش را به طور کل  یرهایاز متغ  کیو انحراف استاندارد هر    نیانگ یم  1جدول  

 دهد.وقت و نیمه وقت نشان می

پیش بین شامل حمایت اجتماعی ادراک شده   یهامتغیر  اس یخرده مقنتایج همبستگی بین    2  در جدول

آورده شده اس ت. ب ر   یاجتماع  تیکفا  یعنی  فرزند با خرده مقیاس های متغیر وابسته  -و کیفیت رابطه مادر

(؛ حمای ت 0.309( و مهارت ش ناختی)0.0302خانواده و مولفه های انگیزش)  تیحما  نبیجدول    نیاساس ا

 متغیرها 

دارای مادران شاغل تمام  

 قت و

نیمه  دارای مادران شاغل 

 وقت 
 کل

 میانگین 
انحراف  

 معیار 
 میانگین 

انحراف  

 معیار 

میانگی 

 ن

انحراف  

 معیار 

 خانواده   تیحما
 ن دوستا  تیحما
 گران ید  تیحما

 عاطفه مثبت 
 تنفر نقش

 ت یهو  نییتع
 ارتباط 

 ی رفتار  یمهارت ها 
 انتظارات   ها و  زشیانگ

 یختشنا   یمهارت ها 
 یجانیه  تیکفا

13.83 

13.12 

13.80 

65.09 

15.12 

13.41 

30.51 

159.74 

28.67 

14.32 

13.54 

3.27 

4.68 

4.15 

25.84 

8.16 

5.63 

13.51 

30.92 

7.27 

3.53 

4.04 

15.40 

13.89 

13.12 

59.00 

19.14 

15.38 

28.69 

150.18 

30.734 

13.59 

12.85 

4.16 

3.34 

4.09 

21.72 

6.92 

4.70 

12.25 

22.66 

5.23 

2.57 

2.44 

14.80 

13.60 

13.38 

61.36 

17.58 

14.62 

29.40 

153.88 

29.93 

13.87 

13.12 

3.90 

3.90 

4.10 

23.43 

7.63 

5.13 

12.70 

26.40 

6.14 

2.98 

3.1 
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(؛ حمای ت دیگ ران و 0.267،  0.252،  0.242،  0.377تیب  دوستان و تمام مولفه های کفایت اجتماعی)به تر

فرزن دی، عاطف ه مثب ت و   -ربوط به رابطه م ادر(؛ همچنین از بین مولفه های م0.384مهارت های رفتاری)

و تنفر نقش نیز با مهارت ه ای   دارند رابطه ی مستقی  و معنادار    (0.281و    0.325ارتباط با مهارت رفتاری)

 باشد.  یم( دارای رابطه معکوس و معنادار -0.337شناختی)

 

 ی پژوهش رهایدختران در متغ ینمره ها اریو انحراف مع نیانگیم . (2)جدول

 متغیر
حمایتتت 

 خانواده

حمایتتتتتت 

 دوستان

حمایتتت 

 دیگران

عاطفتتته 

 مثبت 

تنفتتتتر 

 نقش

تعیتتین 

 هویت

 ارتباط

 مهارت رفتاری
 زشانگی

 مهارت شناختی
 کفایت هیجانی

0.135 
**0.302 
**0.309 

0.205 

**0.377 
*0.242 
*0.252 
*0.267 

**0.384 

0.093 

0.115 
*0.256 

**0.325 

0.37- 

0.06 

0.204 

0.26- 

0.004 
**0.337- 

0.162- 

0.70- 

0.35- 

0.125- 

0.119 

*0.281 

0.033 

0.078 

0.136 

 0.05طح معناداری در س  *؛ 0.01معناداری در سطح **

 

دخت ران در خ رده  نیوق ت م ادران ب  مهیاشتغال تمام وقت و ن ایکه آ  یکن ی زم است بررس   نیهمچن

ق رار  یمورد بررس  نیب شیتواند به عنوان پ یکند و م  یم  جادیتفاوت معنادار ا  یاجتماع  تیکفا  یها  اس یمق

دخت ران  نیمستقل مشخص شد که ب tبا استفاده از آزمون   3در جدول    تفاوت  نیا  یدر بررس یا خیر.    ردیگ

 ندارد.معنادار وجود  یهها رابطخرده مقیاس هیچ یک از وقت در  مهیبا مادران شاغل تمام وقت و ن

 

وقت در   مهیدختران با مادران شاغل تمام وقت و ن ینمرات گروه ها ن ی انگیتفاوت م . (3)جدول

 ی اجتماع تیکفا  یهااسیخرده مق
 مقدار معناداری  درجه آزادی  tمقدار   متغیر 

 مهارت رفتاری 
 انگیزش 

 مهارت شناختی 
 کفایت هیجانی

1.593 

1.469- 

1.069 

0.954 

78 

78 

78 

78 

.1150   

.1460 

.2890 

.3430 

 

مهارت های  نی ب شیبه عنوان پ و عاطفه مثبت  دوستان و دیگرانحمایت   یبررس . (4)جدول

 رفتاری 
متغیرهای  

 پیش بین 
F R 2R 

 2R

AD Β T P 

    0171 0.192 0.438 9.162 1گام  

 0.43 2.061 0.245    حمایت  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

17
 ]

 

                             7 / 14

http://jnip.ir/article-1-753-en.html


 

8 

 

 دوستان 

 0.032 2.181 0.259     حمایت دیگران 

9.19 1گام  

2 
0.325 0.105 0.094    

 0.003 3.032 0.325     عاطفه مثبت 

 

 شناختی مهارت های   نیب شیبه عنوان پ  خانواده و تنفر نقش  حمایت یبررس . (5)جدول
متغیرهای  

 پیش بین 
F R 2R 

 2R

AD β T P 

    0.084 0.095 0.309 8.228 1گام  

 0.005 2.86 0.309     خانواده حمایت  

    0.102 0.114 0.337 9.988 1گام  

 0.002 -3.160 -0.337     تنفر نقش

 

 انگیزش و انتظارات  نی ب شیبه عنوان پ  خانواده   حمایت یبررس . (6)جدول
متغیرهای  

 پیش بین 
F R 2R AD 2R β T P 

    0.08 0.091 0.302 7.852 1گام  

 0.006 2.802 0.302     خانواده حمایت  

 

نتایج جدول   به  از  حمایت دوستان و دیگران  ترکیب    4باتوجه  ( و  F=  9.162درصد)  19توانستند بیش 

( مهارت های رفتاری از کفایت اجتماعی را پیش بینی کنند.  F=  9.192درصد )  10عاطفه ی مثبت بیش از  

=  9.988رصد)د  11( و تنفر نقش بیش از  F=  8.228درصد)  9حمایت خانواده    5با توجه به جدول  همچنین  

Fمهارت توانستند  پیش(  را  اجتماعی  کفایت  از  شناختی  نمایند.های  جدول    بینی  حمایت    6براساس  نیز 

 د.بینی نمای(، انگیزش و انتظارات از کفایت اجتماعی را پیشF=  7.852درصد) 9خانواده توانست 

 

 یریگ جهیبحث و نت

ادراک شده و   یاجتماع  تیحما  وقت(،  مهیرابطه اشتغال مادر)تمام وقت و ن  یپژوهش به منظور بررس   نیا

مشهد که مادرانش ان در   یدختر دانشگاه فردوس   انیدر دانشجو  یاجتماع  تیفرزند با کفا-رابطه مادر  تیفیک

نشان دادند   جینتا  رهایمتغ  انیم  یهمبستگ   یآن ها کارمند بودند، انجام شد. پ  از بررس   یزندگ  هیاول  دوران

ه ای های رفتاری که یکی از مؤلفهدیگران و دوستان با مهارتادراک شده از جانب  یاجتماع  تیحما  نیکه ب

 نی ا ینندگک ینیب شیش پراستا نق  نیمثبت معنادار وجود دارد و در هم  یهمبستگ   کفایت اجتماعی است،

-این متغیرها می  آن نشان داد  جیکه نتا  ،قرار گرفت  یمورد بررس   یرفتار  یدر ارتباط با مهارت ها  ریمتغدو  
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پاولس  ن و راس  تا  نیکن  د. در هم   ین  یب شیرا پ   یرفت  ار یمه  ارت ه  ا راتیی  درص  د از تغ 19توان  د 

اف راد ب ه  نانیعدم اطم ای یستگ یاز عدم شا یدر مدرسه ناش   یانفعال  ینشان دادند رفتارها   (2006همکاران)

 یابیو ترس آن ها از ارز  یاجتماعاملات  در تع  یاست که افراد خجالتی  خاسته از تنشبر  تاس   شانیها  ییتوانا

ادراک   یاجتم اع  تیحما  نیارتباط ب(  1393و همکاران)  یررودام  یتاجم  پژوهش  نیباشد. همچن  یم  گرانید

 جهیدهد که با نت یرا نشان م یکننده از چاق یریشگ یپ ییغذا  یمانند رفتارها  یخود مراقبت  یشده و رفتارها

ت أثیر حمای ت  (2020)2ف ینو  (2018)1مک ارانو ه وان گبر هم ین اس اس دارد.    یگ ما هماهن  هشپژو  ی

در رابط ه ب ا معن ادار نش دن با آن ها را بر مهارت های رفتاری را بیان نموده ان د. ن و تعامل عاطفی  همسا 

 یهاتیتوان محدود یم  یرفتار یهاخانواده( با مهارت تیادراک شده)حما یاجتماع تیحما  نیب یهمبستگ 

ت وان ب ه   یپ ژوهش م   نی ا  جینت ا  گ ریز دآن دانس ت. ا  لینمونه را دل  یپژوهش شامل تعداد محدود اعضا

 ونیرگرس  لیاشاره کرد که با انجام تحل یشناخت یخانواده و مهارت ها تیحما نیمعنادار ب مثبت یهمبستگ 

کند. ای ن نتیج ه ب ا بینی میهای شناختی را پیشدرصد تغییرات مهارت  9  خانواده  تیمشخص شد که حما

عام ل خط ر  ک)تنهایی( ی درک شده یعاجتما یدهد انزوایکه نشان م (2009کاسیوپو و هاوکلی)پژوهش 

 شیاف زا ،یافس ردگ ج ادیس رعت در پ ردازش، ا  ،ی یو اجرا  یش ناخت  یاختلال و کاهش عملک رد ه ا  یبرا

. بعلاوه با توجه به پیش بینی کنندگی تنفر باشد ، همراستا میباشد   یو... م  یاجتماع  یدهایبه تهد   تیحساس 

 های شناختی، نت ایج پ ژوهشفرزند برای مهارت  -)مادر(درصد( به عنوان خرده مقیاس رابطه والد   11نقش)

ه ای تحصیلی و توانمندیهای تواند موفقیتدهد که این رابطه مینشان می   (2016)3نپوتی، ل  و پاگنیکا

وهش خ ود پ ژدر    (2021)4توم اس و همک ارانش-دس کالبینی نمای د.  های بعد پیشکلامی فرد را در سال

ت را عنوان کرده اند ای انگیزشی و انتظارات مرتبط با اهداف موفقیهمبستگی بین حمایت خانواده و متغیره

که همراستا با نتیجه بدست آمده از پیش بینی کنندگی حمایت خانواده برای انگیزش و انتظارات از مقی اس 

نشان دادند که خانواده و فرآیندهای مثبت درون آن به     (1201)5کو و لینباشد. بعلاوه  کفایت اجتماعی می

های شناختی( و به طور غیرمس تقی  م ی توان د های حل مسلله خلا ) مهارتطور مستقی  می تواند شیوه

حمای ت اجتم اعی   (2014)6منص ور و همک اران-حم دانبینی کند.  انگیزه درونی را پیشاعتماد به هوش و  

 دانند.ادراک شده از سوی خانواده را از عوامل مؤثر در انگیزه تحصیلی می

های کفای ت اجتم اعی مش خص ش د ک ه رده مقیاس خاشتغال مادران با    با بررسی معناداری همبستگی

ندارد که با توجه به ارتباط منطقی این متغیره ا ب ا یک دیگر و ک   ارتباط معناداری بین این متغیرها وجود  

 همچنین .هایی با حج  بزرگتر مورد بررسی قرار گیردج  نمونه  زم است که این ارتباط در پژوهشبودن ح

 یه ا  یبررس   یتواند، برایدر خصوص نقش مثبت اشتغال مادران پرداخته اند م  یا که مطالعات کمتراز آنج

 
1 Wang, M. 
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4 Descals-tom, A., et al. 
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6 Hamdan-mansour, A. M., et al. 
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 بیبر آس   یمبن  (2018)گان و والفوگل-، بروک1پیلکائوسکاس   پژوهش  بعلاوه براساس گردد.    شنهادیپ  شتریب

و   یاقتص اد  یپ ژوهش طبق ه    نی مد کمتر و از آنجا ک ه در ابا درآ  یدختران و کودکان خانواده ها  یریپذ 

خصوص م ورد   نیدر ا  یانجیرا به عنوان م  ریدو متغ  نیتوان نقش ا  یواقع نشده بود م  یمورد بررس   تیجنس

 زی و ن یعاجتم ا تیفاال مادر با کارتباط اشتغ یدر حوزه  یشتریب یپژوهش ها یپژوهش قرار داد. بطور کل

 است. یضرور یاجتماع تیکفا یها نیب شیپ ییشناسا
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The relationship between mother's employment in the early years of 

childhood, quality of mother-child relationship and perceived social 

support with social adequacy in adulthood 

Mansooreh Ghandabi*1, Golnaz Rafizadeh Ardabili2 

Abstract  

Background and purpose: The present study was conducted with the aim of determining 

the relationship between mother's employment in the early years of childhood (part-time/full-

time), quality of mother-child relationship and perceived social support with social adequacy 

in adulthood. 

Materials and methods: The current research method is descriptive correlation 

(regression). The statistical population of this research was all the female students of 

Ferdowsi University of Mashhad in the academic year of 2019-1400, and 105 people were 

selected as the sample of the research using the available sampling method among all the 

female students of Ferdowsi University of Mashhad who had working mothers in the first 3 

years of their lives. And, was selected. The participants completed the Social Adequacy 

Questionnaire of Fellner et al. (1991), the Multidimensional Social Perceived Scale by 

Zimmet et al. (1988) and the Mother-Child Relationship Scale by Fine et al. (1983). In order 

to analyze the data, indicators and methods of descriptive statistics, mean and standard error 

of the data were used; and inferential statistics were used to obtain Pearson's correlation 

coefficient and regression by SPSS-26 software.  

Findings: Based on the obtained data, perceived social support from friends and others, 

behavioral skills (19%, F=9.162) and family support, cognitive skills (11%, F=8.228) and 

motivation and expectations (9% predicts F=7.852( are among the components of social 

adequacy. Among the components of the parent-child relationship, positive affect predicts 

behavioral skills (10%, F=9.192) and role aversion predicts cognitive skills (11%, F=9.988 . (  

Discussion and conclusion: As a result, it can be said that perceived social support and 

parent-child relationship can predict a person's social adequacy in adulthood. 

 

Keywords: mother's employment, mother-child relationship quality, perceived social 

support, social adequacy 

 
1 *MA, General Psychology, Department of  Psychology, Ferdowsi University of  Mashhad, Mashhad, Iran 

(corresponding author) (mansoorehghandabi@yahoo.com) 
2 Master's degree, General Psychology, Department of  Psychology, Ferdowsi University of  Mashhad, 

Mashhad, Iran 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
0-

17
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://jnip.ir/article-1-753-en.html
http://www.tcpdf.org

