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سال 18تا  16درنوجوانان نقش نظارتی خانواده و باورهای مذهبی بر گرایش به رفتارهای پرخطر

 زابل  شهرستان
 

 4سرگلزایی  مرتضی  ، 3شهرکی   صابر  فاطمه   ، 2بحری   پودینه سمیرا  ، 1* نخعی  سمیه

 

 چکیده 

رفتارهاي پرخطر جوانان يكي از مهمترين مسـائل بهداشـتي و اجتماعي جوامع كنوني است كه بر فرد، خانواده و   مقدمه:

گرايش به  با  اعتقادات ديني  و   نظارت وكنترل والدينرابطه    ي وهش حاضر با هدف بررسپژ  هدف:.  گـذاردجامعه تـأثير مـي

پژوهش   ي آماربود. جامعه ياز نوع همبستگ  ، يف ي روش پژوهش توص روش: .رفتيصورت پذرفتارهاي پر خطر در نوجوانان  

نفر به عنوان    150در دسترس تعداد   ي ريگبودند كه به روش نمونه  1401در سال   زابلشهر  سال    18تا    16نوجوانان    ه يكل

سنجش اعتقادات ديني  (  1۹86،  وهمكاران  كمپيز)   كنترل والدين  ابزارهاي  از  هاداده  يگردآور  ينمونه انتخاب شدند. برا

پژوهش با   هايده( استفاده شد. دا13۹0،  زاده محمدي و همكاران)پذيري نوجوانان ايراني خطر(و  13۹0زارع و امين پور،  )

  :هایافته  .شدند  ل يو تحل   هي تجز  24نسخه   SPSS افزارچندگانه در نرم  ونيو رگرس  رسوني پ  ي همبستگ  ب يضر  هاي   روش

كسب شده است    05/0گرايش به رفتارهاي پر خطر ارتباطي وجود ندارد زيرا مقدار معناداري بيشتر از  بين نظارت خانواده و

.اما بين اعتقادات مذهبي و گرايش به رفتارهاي پر خطر ارتباط وجود دارد از آنجا كه علامت ضريب همبستگي مثبت و  

.  بخشـدبـازداري عامـل مهمي است كه ميل به خطرجويي را شدت مي  :گیرینتیجه  ها به مقدار يک نزديک است.مقدار آن

 دارد.  ديني، نقش مهم و پررنگـي در پيشگيري از رفتارهاي پرخطر.تقويت باورهاي ديني به انجام مناسک و همچنين 

 پرخطررفتارهاي ، اعتقادات ديني ،نظارت والدين های کلیدی:واژه

 

 

 

 

 

 
 ( nakhaeisamin@gmail.com)استاديار،گروه روانشناسي، دانشكده علوم انساني، واحد زابل، دانشگاه آزاد اسلامي، زابل، ايران )نويسنده مسئول(  *1

 ايران  زابل، اسلامي، دانشكده علوم انساني، واحد زابل، دانشگاه آزاد  گروه روانشناسي، دانشجوي كارشناسي ارشد،  2

 ايران  زابل، دانشكده علوم انساني، واحد زابل، دانشگاه آزاد اسلامي،  دانشجوي كارشناسي ارشد،گروه روانشناسي، 3

 مدرس دانشگاه فرهنگيان، سيستان و بلوچستان  4

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

02
 ]

 

                             1 / 16

http://jnip.ir/article-1-800-fa.html


  

2 
 

 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

 

 

 

  مقدمه

ي انتقالي بين كودكي و بزرگسالي است كه طي آن فرد بـا مسـائل رشـدي متفـاوت و پيچيــدهاي روبــرو نوجواني مرحله

ي نوجواني در فـرد روي  ي نوزادي، در هيچ دورهاي از زندگي تغييراتي به اندازه دورهنظــر از دوره  شــود. صــرفمــي

 (1384 دهـد )بيابـانگرد،نمي

اجتماعي را براي برعهده گرفتن   هايپذيرد و مهارتهاي جديد را ميها و مسئوليتاين دوره زماني است كه نوجوان نقش 

 (2002، 3و بويسجولي  2، دانكن 1گيرد )هريس ها فرا ميآن نقش

كند و ممكن است به اشخاص و يا اموال آنان آسيب  پرخطر، رفتارهايي هستند كه زندگي ديگران را مختل ميرفتارهاي  

برساند كه شامل تخطي از قانون، نظير تخريب اموال، سرقت، خشونت يا اسـتفاده از سيگار، الكل، مصرف مواد مخدر، فرار  

ي كه  بررسي رفتارهاي پرخطر از حيث نتايج  (1۹۹1، 4شود )ماسـتنو تجاوز به عنف يا تهديد مي افروزي از مدرسه، آتش

به همراه مي بيماريبراي زندگي، سلامتي و رشد رواني و اجتماعي نوجوان   : قبيل  از  چون  هاي روحي و رواني همآورد 

تحصيل،  رك  ، ت  (2004،  6و گالبنهاي جنسي )ماركوييزيدز و بيماري،ا  )  1۹۹3،  5)ايروين  مرگافسردگي، ناخوشي و حتي 

 . اهميت است ( و درگيري در جرائم مختلف داراي1۹۹2، 7شغلي )جسور فرار از مدرسه، عدم موفقيت تحصيلي و 
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4 masten 
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اند، به عنوان مثال رابطه سيگار كشيدن و مصرف  تحقيقات زيادي بر هم وقوعي و پيوستگي رفتارهاي پرخطر تأكيد كرده

،بودن در معرض  (  2004،  2كايتانو و نلسونمصرف الكل و خشونت )فيلد،    ،(  2000،  1الكل )جانسون، بولز، وايگان و كلبر 

)نوشيدن الكل، مصرف ماري    ي مصرف سيگار و ساير مواد مخدر، رابطه)  2006،  3خشونت و مصرف الكل )تيلور و كليور 

)درگيري در دعواي فيزيكي، حمل سلاح و تلاش    جوانا و كوكائين( و درگيري در رفتارهاي پرخطر منجر به صدمات عمدي

، مصرف مواد مخدر، خشونت و رفتارهاي جنسي    (2000و همكاران،    4شي( و رفتارهاي پر خطر جنسي )اورت براي خودك

ده  بررسي ش  (2000،  5عامل بسياري از مرگ و ميرهاي سنين نوجواني و اوايل بزرگسالي است )ليندبرگ، بوگست و ويليامز

 است.

تر  اخلاقي، رسوم، مشاركت در جامعه ديني براي اعتقاد راسخ  هاي باورهايي شامل: ارزشاي از  سيستم سازمان يافته  مذهب

رود كه قادر است معناي زندگي را در  هاي رواني به شمار ميگاهمذهب از موثرترين تكيه .به خدا يا يک قدرت برتر است

معنايي نجات دهد.  ييني، فرد را از تعليق و بيگاه تبهاي عمر فراهم كند و در شرايط خاص با فراهم سازي تكيهلحظه لحظه

هاي بيماري است. همچنين در زمان مشكلات  باورهاي مذهبي شيوه مؤثري براي مقابله با مصايب و تجارب دردناك و نشانه

 ( 13۹4)صديقي، معصومي و شاه سياه،  گذاردها بر نحوه روابط انساني اثر ميو ناراحتي

لااقل    خصوص  ده در شي بازدارنق ن داراي    نتواد دين را ميابعا   خيم بركه دست ك انداين نتيجه رسيده  ، بهنشناساجامعه

ک  اري ي قر، از طريق بربي مطالعات مذهح( در بر6،13۹1ت گراسمي( آوردغير قانوني به حساب  اي  ي از انواع رفتارهخبر

 (7،2003)اسميت   رار دهد ق ر ثيطر را تحت تاخوانين،گرايش به رفتارهاي پر ق تواند تدوين ميي ي درونخلاقنظم ا

 
1 Johnson, Boles, Vaughan & Kleber 
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)بيابـانگرد،   اشـاره دارد  والـدين  از سـوي  ارائه شـده  به ميزان سـختگيـري معيارهـاي  والدين  و عموماً  ) 1384نظارت 

بـرد و  هايي كـه بـا او نيستند، كجا بـه سـر مـيدانند نوجوانشان در زمانشود كـه والدين ميبرحسب ميزاني تعريف مي

نظارت والدين با عوامل متعددي در ارتبـاط اسـت كه از آن    (2007،    1و روئيز   كند )رومرواوقـاتش را چگونـه سپري مي

با توجه به نقش و تأثير   (200۹،    2)زان  شاغل بودن هر دو والدين اشاره كرد  نگي و توان بـه فقـر مـالي و فرهجمله مي

هاي  الگوهاي رفتاري كه نقش مهمي را در هدايت تجربهپذيري، و والدين به عنوان اولين  خانواده به عنوان اولين نهاد جامعه

توانند در  مي )2001،  4و اونتاي  3رافائلي (ها برعهده دارند  نوجوانان از طريق آموزش مستقيم و غيرمستقيم و حمايت از آن

 . كاهش و پيشگيري از رفتارهاي پرخطر مطرح گردند 

  آمريكايي   – ايييق آفر  ننوجوانا  نطر در ميا خي و رفتار پر  بفعاليت مذه  نبا عنوا  اي لهقادر م   (2004)  و همكارش  5استينمان 

ه استفاده شده است. در اين  باين پيمايش از روش مصاح   در .  پرداختند  دبيرستاني  آموزاندانش  از  نفر  1115  بررسي  به

  دهد يم  ن ها نشايافتهاست.    لصرف الكفعاليت جنسي، استفاده از سيگار، ماريجوانا و م  خطره منظور از رفتارهاي پر  قالم

ي  ب هاي مذهه علاوه افزايش باورگار هستند بيترها داراي مصرف بيشتري از سخ پسرها داراي مصرف بيشتري از ماريجوانا و د

طر جنسي در بين  خا و كاهش رفتارهاي پرهدر بين پسر  لرابطه معناداري با كاهش مصارف الك ن  اتدبيرس  ندر طي دورا

 .ر استثطر موخاهش گرايش به رفتارهاي پر  ي در كبهاي مذهفعاليت  اندبيرست  ن طور كلي در طي دورا  هدارد و بدختران  

تند كه آيا رفتارها و باورهاي  خدين بر جرم به اين پرسش پردا  ثرفراتحليلي از ان  با عنوا  اي( در مقاله2001)و همكارش    6باير

بازدارندگي متوسطي در رفتار  اثر  ي  بدات مذهقاداد كه اعت   ن نتايج حاصله نشا  ؟ندتيي هسي، بازدارنده رفتارهاي جنا بمذه

 .جنايي افراد دارند 

 
1 Romero & Ruiz 
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هاي فرا اجتماعي نوجوانان به اين نتيجه رسيدند كه دينداري بصورت مستقيم با رفتارها و ارزش (1۹۹5)1دوناهو و بنسون 

اي چون بزهكاري،  اي از درگير شدن نوجوانان در رفتارهاي منفي و سازش نايافتهبالقوهو جوانان رابطه دارد و اين امر بطور  

كند و از اين طريق سازگاري اجتماعي آنان را تسهيل  مصرف مواد و الكل و برقراري روابط نامشروع جنسي پيشگيري مي

 كند  مي

 روش 

سال شهرستان زابل بودند. براي   18تا    16ي نوجوانان  كليهي آماري پژوهش  همبستگي بود. جامعه  –نوع مطالعه توصيفي  

نفر از نوجوانان   150تعيين حجم نمونه از جدول مورگان استفاده شده است و با استفاده از روش هاي آماري حجم نمونه را  

 سال شهر زابل برآورد كرديم .  18تا  16

سال، ساكن در شهرزابل و رضايت آگاهانه براي    18تا    16سني  نوجوانان، دامنه    معيارهاي ورود به پژوهش عبارت بودند از: 

 شركت در پژوهش.

براي    .گيري در دسترس انجام شدانتخاب نمونه به روش نمونهنوجوانان  هاي موجود در دسترسي به  با توجه محدوديت

 انجام پژوهش به تعدادي از مدارس متوسطه اول شهرستان زابل مراجعه شد. 

هاي شمول همخواني  كه تمايل به شركت در مطالعه داشته و با مالک   مدارسدر نوجوانان جلب رضايت پژوهشگران بعد از 

عات  لاها اطمينان داده شد كه اطها گذاشتند. به آزمودنيهاي پژوهش را در اختيار آنپرسشنامهآدرس الكترونيک    داشتند، 

توانند از مطالعه خارج شوند.  ها مياز تكميل پرسشنامه  شوند و اينكه در صورت عدم رضايت حتي بعدمحرمانه نگهداري مي

آموزان براي تكميل  و همچنين حضور والدين دانش  دقيقه  34تا    14ها زماني بين  با توجه به اينكه براي پر كردن پرسشنامه

 نند  كرا در منزل پر هاپرسشنامه  ها گفته شد كهمورد نياز بود، به آزمودني نامه هايي از پرسشبخش

 
1 Donahue, J. M. & Benson 
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ها در بخش آمار توصيفي از گزارش فراواني، ميانگين و انحراف معيار و در بخش آمار استنباطي از آزمون  براي تحليل داده

 .  تحليل شد  24نسخه  SPSS افزار ها در نرمضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون استفاده گرديد. داده

 ابزارها 

  ي ريخطرپذ  زانيسوال بوده و هدف آن سنجش م  38اين پرسشنامه داراي   پذیری نوجوانان:پرسشنامه مقیاس خطر  

به رابطه    شيبه خشونت، گرا  ش يگرا  گار،يبه س  ش يبه الكل، گرا  شيبه مواد مخدر، گرا  شيدر نوجوانان از ابعاد مختلف )گرا 

دهي آن بر اساس طيف  هباشد. شيوه نمريخطرناك( م   ي به رانندگ  شيبه رابطه با جنس مخالف، گرا  شيگرا  ، يو رفتار جنس

قرار    ياب يمورد ارز  اس يمق  ن يسازه ا  يي ( روا13۹0و همكاران )  ياي بوده است.در پژوهش زاده محمدليكرت پنج گزينه

درصد   84/64است، كه    يهفت بعد  ي اسي پرسشنامه مق   نينشان داد كه ا   ي اصل   ي هابا مولفه  ياكتشاف  ي عامل   ل يگرفت. تحل 

آن در دامنه    ي هااسيخرده مق  يراو ب  ۹4/0  اسي كل مق   يكرونباخ برا  يآلفا  زانيكند. ميم   ن ييرا تب  ي ريخطرپذ  انسيوار

 .است اس يمق  نيخوب ا ييايپا انگري قرار داشت كه ب  74/0تا  ۹3/0

افراد    ين ياعتقادات د  زانيسنجش مگويه دارد و هدف آن    26اين پرسشنامه  پرسشنامه سنجش اعتقادات مذهبی:  

پرسشنامه    ييرواگرد.. كه در آن مشاركت ديني، پايبندي به اعتقادات ديني و رعايت مسائل شرعي مورد ارزيابي قرار مياست

با استفاده از آزمون    زيآن ن  ييايپا  نيو تاييد شده است. همچن   يابي راهنما و مشاور، خوب ارز  دي با استفاده از نظرات اسات

پرسشنامه    نيقابل قبول ا  ييايبدست امد كه نشان دهنده پا  78/0پرسشنامه    ن يا  ي. آلفادي كرونباخ محاسبه گرد  ي لفاآ

 باشد. يم

توسط لسلي ك. كمپيز، رابرت دي. لايمن و استيون پرنتيس   قياس منبع كنترل والديني: مکنترل والدین  پرسشنامه

  10سوال(، مسئوليت والديني )  10خرده مقياس درجه تأثير والديني )  5گويه و    47ساخته شده است كه از  (  13۹8)دان  

بر زندگي والدين ) فرزندان  به تقدير و شانس )  7سوال(، كنترل  باور والدين  ب  10سوال(،  ر رفتار  سوال(، كنترل والدين 

لسلي ك. كمپيز، رابرت    د.سوال( تشكيل شده است كه به منظور سنجش منبع كنترل والديني بكار مي رو  10فرزندان )
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با   (PLOC) در پژوهش خود تاييد نمودند كه مقياس منبع كنترل والديني  (    1۹86دي. لايمن و استيون پرنتيس دان )

،همساني دروني بسيار    77/0تا    56/0ها با دامنه اي از  اي خرده مقياسبراي نمره كل و ضريب آلفا بر  ۹2/0ضريب آلفاي  

 PSI با همبستگي در پيش بيني جهت دار با خودكارآمدي كلي،   (PLOC)  خوب دارد. مقياس منبع كنترل والديني 

سازه  محدوديت نقش، روايي  PSI سخت گيري براي كودك،  PSI افراط،  MCREمسئوليت،  GPPI احساس كفايت، 

پنج    اسي مق   ک ي پرسشنامه، بر روي    نيعبارات ا  .هاي شناخته شده خوبي داردهمچنين روايي گروه PLOC .خوبي دارد

 .شونديذاري م گ ه نمر كرت يل  ايهدرج

 

 هایافته 

   دارد.  وجود رابطه پرخطر رفتارهای به گرایش  و دینی  اعتقادات فرضیه اول: بین

 : نتایج فرضیه اول 1جدول  

 (R) هافرضیه

 ضریب همبستگی

 سطح معنی داری 

(Sig) 

 ضریب تعیین 

 0.451 000/0 - 0.675 فرضیه اول 

 

 رگرسیون 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .675a .456 .451 .63939 

a. Predictors: (Constant), پرخطر  رفتارهاي 
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ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 33.606 1 33.606 82.201 .000b 

Residual 40.064 98 .409   

Total 73.670 99    

a. Dependent Variable: ديني اعتقادات 

b. Predictors: (Constant), پرخطر  رفتارهاي 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 5.011 .176  28.403 .000 

 000. 9.067- 675.- 075. 682.- پرخطر رفتارهاي

a. Dependent Variable: ديني اعتقادات 

( است. در نتيجه با اطمينان  =r  - 0.675و       =000/0Sigمعناداري برابر)شود، سطح  مشاهده مي  1همچنان كه در جدول  

ها  توان گفت بين متغير مستقل و وابسته ارتباط وجود دارد. از آنجا كه علامت ضريب همبستگي مثبت و مقدار آنمي  ۹5/0

طوري كه ايجاد يک واحد تغيير در  توان گفت همبستگي لازم بين متغيرها وجود دارد. به  به مقدار يک نزديک است مي

 0.451توان گفت كه پرخطر خواهد شد. و با توجه به ضريب تعيين مي در رفتارهاي -0.675باعث كاهش  ديني اعتقادات 

 شود.بيني ميسط متغير مستقل پيشدرصد از متغير وابسته را تو

 دارد.  وجود رابطه هم  خطر پر رفتارهای به گرایش  و والدین نظارت و کنترل فرضیه دوم: بین
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 : نتایج فرضیه دوم 2جدول  

 (R) هافرضیه

 ضریب همبستگی

 سطح معنی داری 

(Sig) 

 ضریب تعیین 

 0.002 000/0 -0.044 فرضيه اول 

 

 رگرسیون 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square Std. Error of the Estimate 

1 .044a .002 -.008 .51719 

a. Predictors: (Constant), پرخطر  رفتارهاي 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression .051 1 .051 .192 .663b 

Residual 26.214 98 .267   

Total 26.265 99    

a. Dependent Variable: نظارت  و  كنترل 

b. Predictors: (Constant), پرخطر  رفتارهاي 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 2.837 .143  19.879 .000 

 663. 438. 044. 061. 027. پرخطر رفتارهاي

a. Dependent Variable: نظارت  و  كنترل 

( است. در نتيجه با اطمينان  =0.044rو       =044/0Sig)  شود، سطح معناداري برابرمشاهده مي  2جدول  همچنان كه در  

 كسب شده است.   05/0توان گفت بين متغير مستقل و وابسته ارتباط وجود ندارد. زيرا مقدار معناداري بيشتر از مي ۹5/0

اعتقادات ديني با گرايش به رفتارهاي پر خطر در نوجوانان صورت  اين مطالعه با هدف بررسي رابطه كنترل والدين و    بحث:

نتايج نشان داد كه بين اعتقادات ديني و گرايش به رفتارهاي پرخطر رابطه آماري معنا داري و جود دارد ؛ اما بين    پذيرفت.

و نظارت  و  خطر  كنترل  پر  رفتارهاي  به  گرايش  با  نشد.هيچگونه الدين  پيدا  رابطه  نتاي  اي  مياين  نشان  كـه  ج  دهـد 

اي كه عمل كردن  گونه  تـرين متغيـر در تبيـين گرايش بـه رفتارهـاي پرخطـر، عمـل بـه مناسـک دينـي بـود، بهاصـلي

به مناسک ديني بـا گـرايش كمتـر بـه رفتارهاي پرخطر همراه است. از اين حيث نتايج اين مطالعه بـا مطالعة خداياري و  

  معنايي  آن  تبع  به  باشد،  ديني  هنجارهاي   به  بيشتري  پايبندي  داراي  فرد  چنانچه  است. در واقع  همسو(  1388همكاران )

  به  كه   دارد   كمتري   احتمال   رو،  اين   از   است   هدفمندي   و   ارزشمندي  احساس   با   توأم  دهد، مي  اطرافش   جهان   و  خود   به   كه

  بودن   بالا  . شود  اهدافش  به  رسيدن   از   مانع  يا   برساند  آسيب  بودنش  ارزشمند  احساس  به  كه   زند  هاي پر خطردسترفتار

  مانع   و   يافته  افزايش  انحرافات   و   كجروي  به  نسبت   افراد  دروني  كنترل   شود مي  باعث  ديني   وهنجارهاي   باورها   به  پايبندي 

كنـد، از طريـق برقراري  هـم اشـاره مـي(  2003)  1دين همانگونه كه اسـميت  .شود  رفتارهاي پر خطر  انجام   به  ها آن  ازگرايش

نظام اخلاقي تدوين  د .شواز انجام رفتارهاي پرخطر مي  يک نظم اخلاقي و مبنـا شـدن بـراي تـدوين قـوانين اجتماعي، مانع
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  به  ارزشي عنوان يک سيستم    دين به  علاوه بر اين،   كند.شده براساس دين، به صراحت بـر بايـدها و نبايـدهايي تأكيد مي

  ارزشي   سيستم  اين.  ميسازد  رهنمون  وتكامل  انساني   رواني،  اعتلاي   سوي   به  و  نموده  هدفمند   داده،  جهت  انسان   حركتهاي

و زندگي   شخصيت يک  جهت  را  لازم  زمينه  نهايتا  كه  شده  شامل را چيز  وهمه  گذاشته انگشت   فرد   زندگي  وجوه تمام  روي

واسطة ارزش و كرامتي كه براي انسـان قايـل اسـت، وي را از اعمالي كه به  . از سـوي ديگـر، ديـن بـه ميكند آماده  سالم 

  بينـي علاوه بر اين، متغير مـؤثر و پـيش.    دارد هر طريقي بر وي آسيب وارد كند يا كرامـت وي را زير سؤال ببرد، بر حذر مي

عـدم  حيطـة  در  هيجـانجـويي  پرخطـر،  رفتارهـاي  به  گرايش  بـراي  ديگـر  نتايج    كننـدة  با  نتايج  اين  بود.  بازداري 

رابرتـي پژوهش مانند  قبلي  روبر  (2004)1هاي  و  سـوئكرت(2010)  2دانلوپ  و  همكاران  4،ويليامز (2001)  3،هيتنـر    )   و 

،  بر اين اساس.  همخـواني دارد(  200۹و همكاران )  6و ريد (  138۹مطالعة مهرابـي و همكاران )  ،(  1۹۹7)،  5بوچارد   ،  (1۹۹2

دهد كه نمونة آن گرايش  نشان ميان  جـواننوهاي مختلف خود را در رفتار  اين عدم بـازداري بيشـتر، احتمالاً به صورت

  مهمترين .  بيشتر به رفتارهاي پرخطـري مانند مصرف مواد و مشروب و رابطه با جنس مخالف خارج از حريم زناشويي است

  كه  است  عواملي   جمله   از   ديني  نگرش  ما،  كشوردر    ديني  حاكميت  دليل  به  ازاينكه   ستا  عبارت  پژوهش  اين  محدوديتهاي 

اطلاعات خودداري    دقيق  ابراز  از  افـراد  كـه  دارد  وجود  احتمال   اين  .باشد  داشته  دنبال   به  را  خاصي  اجتماعيفشار  ميتواند

 . دهند  نشان هستند چه زآنمتدينتر ا را  خود كه  باشند كرده تلاش  احياناكرده باشند و يا 

 گیری نتیجه 

در خانواده ها به اعتقادات مذهبي و باورهاي ديني بيشتر توجه شود تا  :  با توجه به نتايج به دست آمده  پيشنهاد مي شود 

ارزشمندي احساس  افزايش  و  باورهاي مذهبي  نهادينه شدن  فرزندان  با  رفت  در  نوجوانان كاسته شود.  از  پر خطر  ارهاي 
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اين پژوهش روي   به ساير  نوجوانان شهر زابل  همچنين  نتايج را  كند؛  ه ميبا مشكل مواجنوجوانان  انجام شد كه تعميم 

اين مطالعه روي  :    شود بنابراين پيشنهاد مي با  ساير نوجوانان  پژوهشي مشابه  نتايج آن  انجام گيرد و  در شهرهاي ديگر 

مذهبي  هاي  آموزش ارائه  ، با  مدارس،مساجد شود در مراكز مشاوره و  پژوهش حاضر مقايسه شود. در آخر توصيه ميهاي  يافته

 .كمک كردبه كاهش رفتارهاي پر خطر به خانواده ها و نوجوانان 

 سپاسگزاری 

 د.انجام دادند، تشكر و قدرداني كننزم را  لاهاي    دانند از تمام افرادي كه در اين مطالعه همكاري زم ميلانويسندگان بر خود  
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The Role of Family Supervision and Religious Beliefs on the Tendency to 

Risky Behaviors in Adolescents Aged 16 To 18 Years in Zabol City. 
 

Somayeh Nakhaei1, Samira Podeneh Bahry2, Fatemeh Saber Shahraki3, Morteza 

Sargolzaei4 

 
Abstract 

Introduction: risky behaviors of young people is one of the most important health and social 

issues in today's societies that affect the individual, family and society. Aim: The aim of this study 

was to investigate the relationship between parental supervision and control and religious beliefs 

with a tendency to risky behaviors in adolescents. Method: The research method was descriptive-

correlational. The statistical population of the study was all adolescents aged 16 to 18 years in 

Zabol in 2022 that 150 people were selected as the sample by available sampling method. To 

collect data, the parental control tool (Campiz and Partners,1986 ) was used to measure religious 

beliefs (Zare and Partners,2011 ). Research data were analyzed by Pearson correlation coefficient 

and multiple regression in SPSS software version24. Results: There is no relationship between 

family supervision and tendency to risky behaviors because a significant value of more than 0/05 

has been obtained. But there is a connection between religious beliefs and the tendency to risky 

behaviors because the sign of a positive correlation coefficient and their value is close to one. 

Conclusion: Inhibition is an important factor that intensifies the desire for risk-taking.  Also, 

strengthening religious beliefs to perform religious rituals has an important role in preventing risky 

behaviors.  

Keywords: Parental supervision, religious beliefs, risky behaviors 
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