
  

1 
 

 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

 

 ی زوجین متعارض شناخت روان بهزیستی   یهامؤلفه  برپارادوکس درمانی  اثربخشی یبررس
 

 2* الهه اسلمی ، 1پورمحمدمهدی  

 

 چکیده 

  های آن و مولفه  یشناخت روان  ی ستیبهز  اثربخشی پارادوکس درمانی بر   یبررس   حاضر،پژوهش    یاجرا  از   :هدفزمینه و  

  گروه  دوبا    آزمونپسو    آزمونشیپ  طرح  با  آزمایشی،این پژوهش از نوع َشبه    روش  .بودزوجین متعارض شهرستان آباده  در  

  به مرکز بهزیستی شهرستان آباده بودند،   کنندهمراجعهوهش کلیه زوجین متعارض  آماری این پژ  جامعه  کنترل و گواه بود.

  دسترس  در  یریگنمونهزوج به روش    20با حجم    یانمونه ین  زوجاین    نیب  از راستای اجرای پژوهش   در  : پژوهش  روش

کنترل   گروه دوتصادفی به   صورتبهانتخاب و  با ملاک زوجینی که متقاضی طلاق بودند یبررس مورد نمونه انتخاب شدند.

  پس   و آمد    عمل   به  آزمونشی پریف    ی شناخت روانافراد با استفاده از پرسشنامه بهزیستی    همه   از   تقسیم شدند.   ش یآزما  و

آزمایش و    گروه  هردواز    جلسه  6  از و پس    شد  اجراپارادوکس درمانی برای گروه آزمایش    جلسات   ،آزمونشی پاز اجرای  

آماری تحلیل کوواریانس    روش  و  spss  افزارنرمبا استفاده از    پرسشنامهنمرات حاصل از    سپس  به عمل آمد.  آزمونپسکنترل  

   .قرار گرفت  لیوتحلهیتجز ( موردMANCOV)  رهیچندمتغ

شناختی  گیری در متغیر بهزیستی رواننشان داد که بین گروه آزمایش و گواه در مراحل متفاوت اندازه  هایافته  :هاافته ی

(259/17F=  )تأثیرگذار شناختی زوجین متعارض  دار وجود دارد و پارادوکس درمانی زوجین بر بهزیستی روانمعنی  تفاوت  

دار وجود دارد و  تفاوت معنی(  =117/1F)  دفمندی ه  و (  =498/6Fهای ارتباط مثبت )است. همچنین، در متغیر مؤلفه

 این دو مؤلفه مؤثر بوده است. بهبود برپارادوکس درمانی 

حاکی    :یریگجه ینت پژوهش  بهزیستی    که  بود  آن  ازنتایج  بهبود  در  درمانی  و    ی،شناخت روانپارادوکس  موثر  ارتباط 

 .بوده است مؤثرزوجین متعارض شهرستان آباده   هدفمندی

 متعارض  زوجین ، یشناختروانبهزیستی   پارادوکس درمانی، واژگان کلیدی:

 

 
 ایران. واحد ارسنجان، فارس،  آزاد اسلامی، دانشگاه  بالینی، گروه روانشناسی،  روانشناسی کارشناسی ارشد دانشجوی  1

 (mahdimohammadpourr@gmail.com ) 

 (aslami.e@pnu.ac.ir) )نویسنده مسئول( تهران، ایران.  شناسی، دانشگاه پیام نور، گروه رواندکتری روانشناسی، * 2
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 مقدمه  

  ازخانواده    اگر . شودیممحسوب    اجتماع  در اهمیت  حائزو بسیار    اساسی ی ساختارها  از یکی ایرانی   در جامعه خانواده  

روانی و جسمانی    سلامت  بهزیستی و  اززوجین و فرزندان    ازجمله  خانواده اعضای یتمام   اشد،نب برخوردار  درستی عملکرد 

تشکیل    یی هارمجموعهیزاز    خانواده  .بود و افراد خانواده مدام در تنش و ناسازگاری به سر خواهند برد  خواهندن برخوردار

ازدواج    و  باشد یم زوجی    نظام آن،   ن یترمهم که   شده است آن  اتصال  ی،  دهستان   و  مطلق   زنگنه  ، انیمحمود)  است نقطه 

رسوم اجتماعی برای دستیابی به نیازهای عاطفی، روانی و اجتماعی مورد تأیید    نیترمهمیکی از    عنوانبهازدواج    .(1400

است ا  اگرچه  ؛ همگان  از طریق  تشکیل  اجتماع   نهاد ک ی   عنوانبه  زدواجزوجین  در    ا یپو  ی واحد  و   ی انسان  ارتباط ی سعی 

با    هاآن  نیب  فلااخت  آمدن   دی پد  که  کرد  فراموش  دی نبا  ولی  دارند  خانواده  عنوانبه ازدواج  انتظارات در  برآورده نشدن  و 

این تعارضات     که  است  یهیبد  و  بوده  یعی طب تا حدی    همسران  متقابل  روابط   تیماه  لیدل  بهتعارضاتی همراه است که 

  دراگر این اختلافات و تعارضات به درازا بکشد    دراین میان،  ،وجود داشته باشد  ازهاین  برآورده نشدن  ، ودگاهید  فلااخت

  و   مسعودی اصلی خواهند کرد )ناخشنود  و   یدیناام   خشم،  احساس  گریکدی  به  نسبت  همسران  ،منفی   ملاتِااین تع  ةجینت

 .(1395، راد

  ده یرس ثبت به  هم طلاق کی است،  شدهثبت 99 سال  در  که  یازدواج  3 هر یازا بهمرکز آمار ایران  یها داده اساس بر

  از  سال   5  تا   1  ن یب  که  بوده  یی هازوج  به  متعلق   ها طلاق  نیا   شتری ب  که  است   1  به  3  کشور  در   طلاق   به  ازدواج   نسبت   یعنی 

  ، دهدیمنشان    طلاق  شرف  زوجین در  ة مطالع  است که   حالی این در  و    ، (1399،  )مرکز آمار ایران  گذردیم  ها آن  ازدواج   زمان 

بنابراین طبق مطالعات پیشین،    ،(1400  ، صدقی، غفاری و کاظمی)  زناشویی بر کارکرد خانواده تأثیر دارد  و تعارضات   هاتنش

  و   زناشویی،  یسازگارعدم  تعارضات،  با    تواندیم  هاآنبین    علاوه بر عدم تفاهم   فروپاشی زندگی زناشویی  سازنهیزمعوامل  

علاوه بر اینکه   ،تعارضات زناشویی  ه،جینت در(. 1397)احمدی و مرادی، باشد همراه خانوادگی نامناسب در زوجین  کارکرد

  لذا .  گذاردینم  بینصیبرا هم از کارکرد نادرست خود    فرزندان و جامعه  داشته باشداثرات مخربی بر همسران    تواندیم

به همراه کارکرد صحیح   حفظ و پویایی این نهاد که  است متعددی ی کارکردها نهاد اجتماعی دارای  اولین  عنوانبه خانواده

)باقری،    است  جامعه مطلوب    نده یآ  ضامن   ی خانوادگ   حسنه  روابط  و  دارد   یپ   در  را  یاجتماع   سلامت  ن یتضم  ینوعبهآن  

،  ها تعارضدر طول حیات، حل    جادشده یاکارکرد خانواده یعنی توانایی خانواده در انطباق با تغییرات    ( 1398زارعان و برزگر،  

رعایت   انضباطی،  الگوهای  در  موفقیت  اعضا،  میان  نهاد  حدومرزهاهمبستگی  این  بر  حاکم  مقررات  اجرای  )بوسول،   و 

 (. 2012، 1زابریسکی، لوندبرگ و هاوکینز 

  شوند یمزوجین دچار تعارض    کهیهنگام  یعنی  داشته باشد   ی اگستردهابعاد    تواندیموجین  بین زو عدم تفاهم    اتتعارض

تمامی    سرعتبهو    ماندینمبین زوجین محدود به رابطه دو نفر    اختلاف و تنش؛  مانندیمناکام  آن  حل  و بنا به دلایلی در  

بر اساس نظریه سیستمی کلین و  همچنین    دهدیمقرار    ریتأثو ارتباط درون خانواده را تحت  فرزندان    ازجمله خانواده  افراد  

 
1. Buswell, Zabriskie, Lundberg & Hawkins 
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، کل  هاآن  د یک نظام پیوسته از افراد است که تغییر در یک یا چند نفر از اعضا و روابط ن (، خانواده همان1996)  1وایت

را   خانواده  دامنه  د  یانشانه  عنوانبهتعارض  این    و  ؛سازدیم  متأثرمجموعه  زناشویی،  سازگاری  با  تقابل  از    یاگستردهر 

کارکردهای مختلف خانواده   بر  منفی  اثرات  و  )  ی پرور  فرزند  ازجملهمشکلات  داشت  در پی خواهد    و   جانسون  زمپ،را 

عوامل    جه یدرنت  (.1920،  2بودنمن از  یکی  زوجین  پریشانزاتنشتعارض  محسوب    کننده،  خانواده  در  آشفته    شود یمو 

میزان    برلاینحل باقی بماند    لات زوجی مشک  اگر  زمان  گذشت  بااز سوی دیگر    (1400ی،  دهستان  و  مطلق  زنگنه  ،انی محمود)

ی  هاافتهبر اساس ی  افزون بر آن،   . شودیم  و نتیجه آن در قالب افزایش آمار طلاق مشاهده   شده  افزودهتعارضات میان زوجین  

  با  را   ن یزوج  تعارض   محققین   چراکه .  شودیماثرات منفی تعارض زوجین، بر فرزندان مشاهده    ن یترمهمپژوهشی، یکی از  

تعارضات    بنابراین(،  2019،  3)پارکز، گرین و میشل   دانندیممرتبط    کودکانرفتار در    یسازیبرون  و  یرفتار  مشکلات  جادیا

نیز    یی بعدهانسلبه    بلکه(؛  2019،  4باخ   نیاشتا)  باشد  رگذاریتأثبر عملکرد امروز فرزندان    تواندیم   تنهانهمیان زوجین  

  و  ی توم)  رندیگمی کار بهروابط را در سالیان بعد با همسران خود    این نوع  ،و فرزندان از طریق الگوبرداری  شودیممنتقل  

نیز  و افسردگی    نفسعزتبه کاهش    تواندیم که تعارض زوجین    انددادهنشان    هاپژوهش افزون بر آن،  (.  2018،  5نلسون

مشکلات قلبی و عروقی    و   گذاشتهسوء    ریتأثبر شرایط جسمانی زوجین    و   (1395،  خجسته مهرو  پناهی  ،  رجبی)شده  منجر  

 (. 2014و همکاران،   6را به همراه داشته باشد )کاسکا 

نوع تعاملات    ی زندگ  ت یف یک   رسد یم   نظر  به  شد   بیان  آنچه  به  توجه  با   ،درمجموع   با   یتنگانگ  ارتباط  هاآنزوجین و 

بهزیستی    زوجین بر در   تعارض  ،7تینز ربه عقیده ما  .(1399  ،بشکوه و تاجری)  باشد  داشته  نیزوج  یشناخت روان  یستیبهز

از    (.2018مارتینز،  )  اندازد یم را به مخاطره    ها آن  ی و هیجانیروانسلامت    دارد و   یازنندهبیآس   راتیتأثخانواده    شناختی

  ن یا  یطورکل به  .شودیم   گرفته  نظر  در   ی عموم  سلامت  یدی کل  شاخص   کی  عنوان به  یشناختروان  ی ستیبهزدیدگاه ریف،  

  با   خوب   روابط  مثبت،   یشناختروان  عملکرد  ،ی زندگ  از  تیرضا   و  مثبت   عواطف  ،یذهن  تجربه  صورتبه  ،یشناخت روان  سازه

 ارزیابی  عنوانبه  ( و2015،  8ی ک  و  استونسون  ل، یو  کوونن،  هانتر،  ، یتول   ،یمکآنن )  خود  به  نسبت  ین یبواقع  احساس  و  گرانید

از   هیجانیِ  و  شناختی شهیر،  )  است  شدهفیتعر اش یزندگ شخص  و  اساس ساختار  بهزیستی  (.1399براتی، عریضی    بر 

مکمل سلامت روان    یاگونه به  و  باشد یم بالقوه شخص    یها ییتوانا شکوفاسازی  معنای به  و آرمانی است و   دئالیا  زندگیِ 

 (.1397، فتحیو   پور رنجبر، خدادادی)  دیآیم  حساببهفرد 

  همکاران   وریف    مدل  ی کرده است،و عملیات  یسازمفهومرا    یشناخت روانکه بهزیستی    یی هامدل  نیتریاصل یکی از  

این مدل فرآیند رشد    یشناخت روان  ی ستیبهز  ، است  بهزیستی    عمر گسترده است   طول  در که   داند می  جانبههمهرا  وی 

 
1. Klein & White 

2. Zemp, Johnson & Bodenmann 

3. Parkes, Green & Mitchell 

4. Steinbach 

5. Toomey & Nelson 

6. Caska 
7 . Martins, C. A. 
8 McAneney H, Tully MA, Hunter RF, Kouvonen A, Veal P, Stevenson M, et al. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

05
 ]

 

                             3 / 24

http://jnip.ir/article-1-812-en.html


  

4 
 

 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

  مؤلفه شش    از  مدل ریف،  یشناخت روانبهزیستی   داند.می بالقوه خود  یهاییتوانارا تلاش فرد برای تحقق    یشناخت روان

 بر تسلط و شخصی  رشد زندگی، در  ف هد   خودمختاری، مثبت،  رابطه خود، پذیرشاست که شامل:    شده لیتشکاصلی  

 (.2014ریف، )  است محیط 

کیفیت در    و موجب افزایش  شده تیتقوهمراه شود،  بین فردی زناشویی   ی هامهارتکسب  با    یشناخت روانبهزیستی  اگر  

همچنین محققان  (،  2014 فومنی،سیرتی ثابت ،  امینی  ،رحمانی)   شود می  ها آنروابط    و تعاملات سازنده در روابط زناشویی  

  تیاحساس امنافزایش  ارتقای سلامت روان و  موجب    یشناختروان  ی ست یبهز  پیشین در تحقیقات خود بیان نمودند که

بهبود کیفیت    ( 1401  ،محمودی)    فرزندان در    یی گراکمالکاهش شدت    (؛ 1401ی،لادان  ینثارجان)  ی اجتماعو مهارت    یروان

نگرش  ، زندگی و  و    همسر  تیحما و    مثبت  خودپنداره  بحران  بروز  هنگام    ،  میابراهروزدار،  )  شود یم روانی    ی هاتنشدر 

1398) . 

 تحقق نیازهای  و نامناسبی برای  زاتنش شرایط زناشویی زندگی  اگر   که استنباط نمود    توانیمبا توجه به آنچه بیان شد  

  خواهد داد دست از  را خود  یشناخت روان بهزیستی  بلکه نخواهد شد محقق   روانی   سلامت تنها نه کند، زوجین برقرار  روانی

  رنج و ناراحتی  موجب  تنهانه  هازوج  اختلاف  کهحاکی از آن است    گسترده  شواهد( و  1400)محمودیان مطلق، دهستانی،  

  گذاردیم  ی منف   ریتأث  ی فرد  سلامت  و  ی خانوادگ  ، یاجتماع   ،یروان   سلامت  بر  بلکه   شود،یم   یزندگ   یهاک یشر  از   ک ی  هر  یبرا

در    چراکه   شودشدن رابطه زوجین منجر    گسسته ازهمبه    تواندیمادامه این شرایط    و  (2012  ،1گلدن   و  تنبورن ی و  دنتون،)

  گریکدی  با   ارتباط  در  ای   و  کنندینم  مطرح  را  خود  یازهاین  همسرانکه برای حل تعارضات اقدامی صورت نگرفته،    یاخانواده

  ،یناکام   استرس،  با   جهیدرنت  روند ینم   شان ی ازهاین  به   یابی دست  یبرای  حلراه  دنبال   به  و   برندینم   ی پ  هم   ی ازهاین  به

 (.  1393 آبادی،شفیع و  سودانی  )پیرفلک،  شوندیمنسبت به هم مواجه  یزدگ دل  تیدرنها  و خشم  ، یسرخوردگ

منفیِ  پیشگیری  منظوربه چرخه  این  بهزیستی    وتعاملی    از  افزایش  و  زوجین  میان  تر  سازگارانه  ارتباط  به  رسیدن 

  ی ازهاین  رفع   ی برا  مؤثر  مداخلاتطراحی    لذا   .شودی استفاده  شناخت رواناز مداخلات    ستی بایمناگزیر    ها آن  ی شناخت روان

  هرکدام   درمانگری، به ظهور رسیدند که -زوج مختلف رویکردهایدر این میان  ین بسیار مهم و ضروری است  زوج  مختلف

به   ابعاد بین فردی و درون فردی؛ در هااختلال و مشکلات  جادکنندهیا  عوامل بر تمرکز با  مختلف   سطوح  درخود و    نوبهبه

بشارت،  )  است کی از این مداخلات پارادوکس درمانی  ی  مشکلات هستند که   جدید برای مداخله و حل   یابرنامهدنبال طراحی  

1400 .) 

رویک  پارادوکس   یک  به  رد  درمانی  توجه  با  بشارت  توسط  که  است  نوپا  و  ایرانی  ها یژگیوجدید  جامعه  فرهنگی  ی 

  (.1400بشارت،  . )باشدیمشده و با نرخ بازگشت بسیار پایین    د یتائرویکردی غیرتهاجمی و دارای اثرات   است.  شدهیطراح

درمانی    عنوانبهو    است  شدهابداعی  درمانزوجی مختلف  هامدلو    ها هینظری پارادوکسیکال بر اساس  درمانزوجمدل کامل  

کامل   مدل  از  پارادوکسیکالدرمانروانیکپارچه،  است  نشاءتی  شناخت روانی  هااختلالبرای    ،ی    ی اگونهبهو    گرفته 

  ابدی در  تا   کند یم   کمک   فرد   به   و   کندیم   کیتحر  ازحد شیب  را  ناخواسته  رفتار   ای   ترس  درباره   تفکر   نحوه  که   است   شدهیطراح

 
1. Denton, Wittenborn & Golden 
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  روان   یهاهینظر  می مفاه  و  اصولاز    یریگبهرهبا    یدرمانزوج  مدل  نیا(.  1396  بشارت،)  ستین  هیشب  اشیادراک   علائم  با  او

  از   نینو  یمدل   ها،هینظر  نیا  از   برخاسته   یدرمان  ی هاروش  و  کردها یرو  در  استفاده  مورد  فنون  کمک   با  و   یستم ی س  ویی  ایپو

  با   سهی مقا  در  بازگشت  نرخ  نیکمتر  و  تیموفق   نرخ  نیشتریب  با  یاقتصاد  و  یاخلاق   کارآمد،  مدت،کوتاه  که  یدرمانزوج

   .کندیم ارائه موجود یدرمانزوج ی کردهایرو

  ی پارادوکس   زشدهیتجو  فی تکال  انجام  ی عنی  یزمان  برنامه  به همراه   ی رفتار  نشانه  ا ی  ی ماری ب  نشانه  ز یتجو  ی عنی  پارادوکس 

این مدل    زوجین  درمان  علاوه بر  .است  شدهارائه(  1396)  بشارت  دکتر  توسط  که  مشخص  زمان مدت  یبرا  و  نیمع  وقت  در

  وسواس   ،یاضطراب  یهااختلال  گسترده  فیط  شامل  یشناخت روان  یهااختلال  از  یریکث   تعداد  مورد  در  تیموفق  بادرمانی،  

 ( 1397 بشارت،. )است شدهبسته کار   به یبدن یهانشانه یهااختلال استرس، و تروما با مرتبط  ی هااختلال و  یفکر

 . کندیمبرنامه زمانی مدیریت نوبتی استفاده  الف( گفتگوی دوجانبه پارادوکسی و ب( ن یادیبن  مدل از دو تکنیک، این

  3زمانی؛  ( برنامه2  ؛( پارادوکس1است:  شدهلیتشک  مؤلفه  تکنیک از چهارالف( تکنیک گفتگوی دوجانبه پارادوکسی: این  

 دوجانبه بودن گفتگو  (4 ؛( گفتگو

مراجع    ، یفن درمان   نیاست. بر اساس ا   ی مارینشانه ب  ا ی   ینشانه رفتار   ز یتجو  ی پارادوکس به معن  ی عن ی  ، مؤلفه نخست

حذف و درمانشان    یو برا  بردیها رنج م را که از آن  یی هاهمان رفتارها و نشانه  یعن ی  ، یماریو ب  یرفتار  یهانشانه  دی( با مار ی)ب

  چهارچوب   در  تجربه کند.  شودیم  زیتجو  شیکه برا  یها را طبق دستورآن  گریدارتعبکند؛ به  ی مراجعه کرده است بازساز

زوجین    و اختلافاتعین مشکلات    یعن ی  .شودیمبه تجویز مشکلات و اختلافات بین زوجین اطلاق    پارادوکس  ،ی درمانزوج

 . شودیمتجویز  هاآنبرای 

مشخص    یمدت  یو برا  نی در زمان مع  شودیکه بر اساس آن مراجع موظف م  است  یفی تکل  دوم برنامه زمانی،   مؤلفه

 و تجربه کند.   یدر قالب پارادوکس را بازساز   زشدهیرفتار تجو ا یهمان نشانه 

  ی درمانزوجاین گفتگو در مدل کامل    البته  یعنی ارتباط و تعامل کلامی معمول بین زوجین.  گفتگو  گفتگوست.سوم    مؤلفه

پارادوکسی   یفردمنحصربه   یهایژگ یو  پاردوکسیکال، برنامه زمانی گفتگوی دوجانبه  تجویز  برای مراجع   دارد که هنگام 

 . شودیم شرح داده  کنندگان 

بودن گفتگو    مؤلفه فعال    گریدعبارتبه.  باشدیمچهارم دوجانبه  تکنیک مشارکت  این  اجرای صحیح  و  تحقق  شرط 

 زوجین در گفتگوست.

 ( مدیریت نوبتی 2(برنامه زمانی 1است: شدهلیتشک مؤلفهتکنیک از دو  نیا تکنیک برنامه زمانی مدیریت نوبتی:ب( 

  و نظم    قالب   در روزانه    صورتبهرا    یخانوادگ   و مشترک زندگی زوجی  امور    تیمسئول   هریک از زوجین،   :برنامه زمانی

 .رندیگ یم عهده  برمشخصی  زمانی  بیترت

نوبتی به هریک از زوجین   صورت به که  شود یماطلاق  ت یریمد و نوعی از مسئولیت  اعمال وبه پذیرش  :مدیریت نوبتی

 . ردیگیممحول 
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  منفی   یهاجانیه با  تعارضات و  مشکلات رابطه قطع  دیآ یدرمکال به اجرا  ی پارادوکسیکی از فنونی که در  افزون بر آن،  

  تعاملاتشان  از  ی منف  یهاجانیه  ، یراحت به  ،زن و مرد  بر  یفشار  گونهچیه  ل یتحم  بدون  و   که در زمان کم  است. بدین معنا

  این   در   .هاستآن  یزندگ   نحلی لا  مسائلو    اختلافات  جوهر  که  ی اکنندهنگرانو    زاتنش  یها جانیه  همان   ؛شودیم گرفته  

  و   زن  یعن ی  گریباز  دو   عهده  بر   درمانگر  که  ینقش   ی باز  بااز فرایند زندگی    مسلط با روابط زناشویی  ی منف   یهاجانیه  اصل

شده   نو  یاتجربه  صاحبو شوهر    زن  کهیطوربه  شوندیمعملی حذف    طوربهطریق ممکن    نیترعیسربه    ؛ گذاردیم  شوهر

  دگرگون  ن یازاشی پ  را   حالشان و هیجانی که    هم   اعصاب  یرو  رفتن   و   مشاجره  و   انتقاد   ی منف   ی هاجانیه  ی بازساز  و   ی باز  و به

منفی بر حال و روابط    ریتأث  ،زنند یم  هم  به  را  هاحرف  همان  نکهیا  با  اکنونهم  شدیم  هاآنو موجب آشفتگی    ساختیم

  رسند یم خود    از   ی دی جد  شناخت  به   های منفی با بازی نقش  گونهنیاو    کرده   انتقاد   و با آرامش از یکدیگر  گذارد ینم ها  آن

که بیان شد    طورهمان  (.1400خواهند رسید )بشارت،    نی مابیف  اختلافاتِ   و  نزاع  و  مشاجره  یهانشانه  به شناختی نو از

، توانایی  یریانتقادپذموجب افزایش قدرت    تواند یمدر آن    شدهیطراحای  هادکس درمانی، به همراه فنون و تکنیک مدل پار

 افزایش پذیرش زوجین شود.  ودر صحبت کردن 

و این    در بین آنان استتفاهم    ت و تعارضات میان همسران از نبودلابخش اعظم از مشک  شدهانیب  مطالب بنابر  در ادامه،  

به اینکه بیشتر رویکردهای درمانی در پی    توجه  با   میزند از طرفی،  هم   سلامت روان و بهزیستی روانی آنان را به  مسئله

در بعضی مواقع  اینکه  به    توجه  با   و  اند بودهصمیمیت و تعهد در بین همسران  تفاهم و    کاهش تعارضات زناشویی و افزایش

  لذا  جدایی شود موجب  و در مواردی حتی ممکن است    گذاردیم خانواده  کانون    بر  ی ریناپذجبرانتعارضات زناشویی اثرات  

با    لذا،   ؛رو به فزونی خواهد رفتق  لادر سطوح شدید گرفته نشود، آمار ط  ها یریدرگکاهش این نزاع و  اگر تمهیداتی برای  

برای مواجهه با تعارضات   ،یدرمانزوج  نظیر  یشناختروان مداخلاتنتیجه گرفت    توانیمصورت گرفته    یهایبررساستناد به  

و ضروری    حائزو مشکلات   بوده  این مدل    جینتاهمچنین    .باشدیم اهمیت  که  داد  نشان  زوجین  در  درمانی  پارادوکس 

شناختی زوجین را بهبود ببخشد. سادگی فنون  تواند بهزیستی روانمدت و اثرگذار میعنوان یک مداخله کوتاهدرمانی بهزوج

زمانی    تواند در ادوکسیکال هم برای زوجین و هم برای درمانگران یکی از نقاط قوت این مدل درمانی است که میدرمان پار

در ادامه تلاش    ژوهش حاضرپ محقق در    ها کمک کند.های روابط آنکوتاه و اقتصادی به بهبود روابط زوجین و کاهش تنش

به دنبال    نیزوج  یشناخت روان  ی ستیبهز  بر  یپارادوکس درمان ید  مدل جد  بررسی   با هدف   زناشویی  برای بهبود تعارضات 

   خواهد شد؟زوجین متعارض  ی شناختروانموجب بهبود بهزیستی ی پارادوکس درمان بود که آیا   سؤال پاسخ به این 

 پژوهش  روش
  ن ی زوجشامل کلیه    یآمار  جامعهبود.    گواه گروه  با  همراه آزمونپس  و   آزمونشیپ   طرح با   یش یآزما  شبه  حاضر،   پژوهش

  یریگنمونه  روش  از.  اندکرده  مراجعه  آباده   شهرستان در    یستیبهز  و  ی روانشناس   ی هاک ی نیکل  به  1401  سال   در  که  متعارض

  نفر  60)  زوج   30تعداد    مراجعه کرده بودند،بهزیستی  اداره    به  زوجینی که   نیب  از   که  صورتنیبداستفاده شد    دسترس در  

به مشاور    تاکنون ،  حداقل تحصیلات سیکلدارای  )ازجمله    های لازم برای ورود به تحقیقیارمع  که   متعارض (  زن و مرد

؛  ندشدپژوهش    وارد   داشته باشند سال برای هرکدام از زوجین(    20حداقل سن    باشند،، متقاضی طلاق  باشندمراجعه نکرده  
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باقی  نفر زن و مرد(  40) زوج  20درنهایت از تحقیق حذف شدند و  ، یه یتوج به دلیل عدم حضور در جلساتزوج  10ولی 

تصادفی به دو گروه گواه و آزمایشی    صورتبهزوج    20سپس این    (آزمون شیپ)  توزیع شد   هاآنبین    ها پرسشنامه  که   ماند

در پژوهش    خروجملاک    .ندنمودشرکت    پارادوکس درمانی   ساعتهک ی   جلسه  6  درگروه آزمایشی    تیدرنها  و  ؛تقسیم شدند

از طرفین برای  یکی  زوجینی که با مخالفت  تکالیف،    انجام  عدم همکاری و   ،داشتنده در جلسات غیبت  زوجینی ک):  حاضر

نتایج  و    پاسخ دادند(  آزمونپس)  هاپرسشنامهبه    مجدداًپس از اجرای مداخله هر دو گروه    .(شدند   مواجهشرکت در جلسات  

به دلیل رعایت مسائل اخلاقی در طی    نکته:  تحلیل شد.  SPSS  افزارنرمبا کمک    آزمونپسو    آزمونشیپ از    آمدهدستبه

 را دریافت نمودند. درمان پارادوکسیکال  دو جلسه خارج از روند پژوهش گروه گواه نیز مداخلات

 پژوهش  ابزار

 ف یر ی شاختروان یستیبهز  اسیمق -1

  در  اما  بود  هیگو  120  یدارا   یاصل   فرم (.  1995  ز،یک   و  ف یر)   است  کرده   یطراح  1980  سال   در   ف یر  را  اسی مق   نیا

  کوتاه   نسخه.  است  شدهاستخراج  زین  یسؤال  18  و  54  ،84  یها فرم  ازجمله   یترکوتاه  یهافرم  یبعد  یهایبازنگر  و  هایبررس

  آزمون  ن یا به یی پاسخگو. است قرارگرفته  دنظر یتجد مورد  2002 سال   در و  یطراح 1989  سال  در  اس یمق ن یا ی سؤال 18

  آزمون  ن یا  در  نمره  نیبالاتر.  است(  نمره  6)  موافقم  کاملاً  تا(  نمره  1)  مخالفم  کاملاً   از  کرتیل   یادرجه  6  وستاریپ  کی   در

  یشناخت روان  ی ستیبهز  دهندهنشان  که   است  18  برابر  نمره  نیترنییپا  و   بهتر   یشناخت روان  ی ستیبهز  دهندهنشان  که  108

  .شودیم   انجاممعکوس    صورتبه  پرسش  8  یبرا  و  م یمستق  صورت به  پرسش  10  یبرا  اسی مق   نیا  ی گذارنمره.  است  نییپا

؛  6  ، 4  ، 1ی  هاهیگو:  طی مح  بر  تسلط ؛  18  ، 12  ،9ی  هاهیگو:  استقلالبعد  :  شامل  که   است  اسیمق   خرده   6  ی دارا  آزمون  نیا

  ، 14  ، 5ی  هاهیگوی:  زندگ  در  ی هدفمند؛  13  ، 11  ، 3ی  هاهیگو :  گرانید  با   مثبت   ارتباط ؛  17 ،15  ، 7ی  هاهیگوی:  شخص  رشد 

(  زن  191  و  مرد  130)  نفرِ  321  یانمونه  یرو  بر  ابتدا  آزمون  نیا:  پایایی  بیضر  .10  ،8  ، 2ی  هاهیگو:  خود  رشیپذ  ؛16

  93/0 تا  86/0 نیب آزمون نیا  ی درون ی همسان بیضر.  است بود سال 5/19 برابر گروه ن یا یسن  نیانگی م که  است اجراشده

.  آمد  دست  به  76/0  تا  81/0  نیب  ینفر  117  نمونه  یرو  بر  هفته   شش   از  پس  ییآزما   باز  روش  به  اعتماد  تیقابل  بیضر  و

  با  آن  زمانهم  یاجرا  قیطر  از  آزمون  نیا.  است  شدهگزارش  76/0  تا  32/0  نیب  هااسیمق   خرده   نیب  یهمبستگ   نیهمچن

  است  آزمون  ن یا  در  ایپا  نمرات  و  خوب  اعتماد   تیقابل  انگریب  89/0  تا  7/0  یهمبستگ   که  است  شده محاسبه  یاصل   اس یمق 

  ی سنجروان  یها یژگیو  و   یعامل ساختار(،  1393، مظاهری )ی آبادفتح، شهیدی،  ی خانجان  رانیا  در (.  2006  نگر، یس  و   فیر)

  رابطه  ،یط یمح   تسلط   خود،   رش یپذبعد    در   کرونباخ  ی آلفا  با استفاده از  ی درون  ی همساناین مقیاس را مطالعه کرد و    کوتاه

  ،0/    73  ، 0/    52  ، 0/    75  ،0/    76  ، 0/    51  با  بیترت  به  استقلال  و  یشخص   رشد  ، یزندگ  در  هدف   داشتن  گران،ید  با   مثبت

 .بود 0/  71 اسی مق  کل  یبرا و 0/  72

درمان  6شامل    :پارادوکسیکال  ی درمانزوجکل  پروت  -2 برگزار    صورت بهکه    باشد یم  ساعته ک ی   ی جلسه  هفتگی 

ی  درمانزوجمدل کامل    پارادوکسیکال دکتر بشارت است.  یدرمان زوجپروتکل    بر اساس  1محتوای جلسات در جدول    .شودیم

درمانی یکپارچه نگر، از مدل    عنوانبهو    است  شدهابداعی  درمان زوجی مختلف  ها مدلو    هاهینظرپارادوکسیکال بر اساس  
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برای  درمانروانکامل   پارادوکسیکال  اس  نشاءتی  شناختروانی  هااختلالی  همچنین  گرفته    در   شهیر   تئوری  ازنظرت 

 (.1396دارد )بشارت، شباهت  یرفتار فنون  به ی درمان  و یعمل   ازنظرو  دارد  ی ستمی س و یروانکاو  ، یش یپو روان یهاهینظر

 خلاصه جلسات   . 1جدول  

 تکالیف  شرح جلسه  جلسات 

جلسه  

 اول 

آمدگویی پژوهش-خوش  روند  جلسات-توضیح  تعداد  -بیان 

زوجین مشکلات  درمانی-بررسی  پارادوکس  گرفتن  -توضیح 

 آزمون ش یپ

پرکردن  -تعیین اهداف شرکت در جلسات

 آزمون ش یپپژوهش برای    یهاپرسشنامه 

جلسه  

 دوم 

قبلی     جلسه  تکالیف  درمان-بررسی  برنامه  توضیح  -تعیین 

 نوبتیزمانی  تکنیک مدیریت  

انجام  -تعیین سه وقت در روز برای انجام تکالیف

 نوبتیزمانی  تکنیک مدیریت  

جلسه  

 سوم 

رفع مشکلات احتمالی در  -جلسه پیش   بررسی روند انجام تکلیف

 بررسی وضعیت تعارضات زوجین -انجام تکلیف

انجام تکنیک مدیریت زمانی نوبتی تا جلسه ادامه  

 آینده 

جلسه  

 چهارم 

تکالیف انجام  روند  سوم    بررسی  جلسه  وضعیت  -در  بررسی 

در زوجین  تکنیک  تعارضات  اثربخشی  سنجش  معرفی   -راستای 

 تکنیک گفتگوی دوجانبه پارادوکسی 

  تعیین سه زمان برای انجام تکالیف با تمرکز بر

انجام تکلیف گفتگوی دوجانبه  -جدیدانجام تکنیک  

 پارادوکسی 

جلسه  

 پنجم

در    یرفع مشکلات احتمال- جلسه قبل  فیروند انجام تکل  یبررس

تکل بررسی    نیتعارضات زوج  تیوضع  یبررس-فیانجام  راستای  در 

 اثربخشی تکنیک

تا  گفتگوی دوجانبه پارادوکسی    کیادامه انجام تکن

 نده یجلسه آ

جلسه  

 ششم

پاسخ-درمان  یبندجمع  و  جلسات-پرسش  پایان    - اعلام 

 آزمون پس 

 آزمون پس   ی پژوهش برا  یهاپرسشنامه   کردن  پر

 

 هایافته 

  مشاهدهقابل  و وضعیت تحصیلی  های جمعیت شناختی ویژگی  2در جدول    آمار توصیفی متغیرهای پژوهشدر  

 است.

 کنندگان بر اساس سال شرکتو تحصیلات    سن .    2جدول  

           گروه         

 جنسیت 

میانگین به   تعداد

 سال 

انحراف  

 معیار 

 بالاترین ترینیین پا

 آزمایشی 
 40 20 14/7 32 10 زن

 40 25 21/5 34 10 مرد 

 کنترل 
 43 23 11/7 30 10 زن

 45 26 61/6 33 10 مرد 

 45 20 42/6 50/32 40 کل

درصد   درصد فراوانی  تحصیلات

 تجمعی 
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 50/7 50/7 3 سیکل 

 50/52 00/45 18 دیپلم و کاردانی

 50/87 00/35 14 کارشناسی 

 100 50/12 5 ارشد و بالاتر 

 . اندتر داشتهکنندگان مدرک تحصیلی دیپلم و پاییندهد که بیش از نیمی از شرکتنشان می 2 های جدول یافته

زمون و  آدر دو مرحله پیش  متعارض  نیزوج   یشناخت روان  ی ست یبهزمیانگین و انحراف معیار  افزایش   4و    3در جدول  

 است. ن یزوج ی شناختروان ی ستیبهزدهنده بهبود نشان آزمونپس

 آزمونپس  و   آزمونشیپ  در  نیزوج  یشناختروانبهزیستی    معیار  انحراف  و  ن یانگیم   . 3  جدول

 تعداد معیار انحراف   میانگین  گروه  مرحله  متغیر

بهزیستی  

 شناختی زنان روان 

 

 آزمون پیش
 5 41/8 60/75 آزمایشی 

 5 04/7 80/75 گواه 

 آزمون پس
 5 98/5 60/82 آزمایشی 

 5 97/5 80/77 گواه 

بهزیستی  

 شناختی مردان روان 

 آزمون پیش
 5 60/10 00/75 آزمایشی 

 5 50/11 60/72 گواه 

 آزمون پس
 5 20/6 00/81 آزمایشی 

 5 02/6 40/75 گواه 

 

 آزمونپس  و  آزمونشیپ  در  نیزوج  یشناختروانبهزیستی    های مولفه  معیار  انحراف   و   نیانگیم   . 4  جدول

مولفه های   آزمایش  کنترل 

 بهزیستی  

 روانشناختی 
 پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون 

انحراف  

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

انحراف   میانگین 

 استاندارد 

  میانگین 

23/2  85/28  99/4  93/30  166/2  16/31  66/4  30/28 رشد   

 شخصی

25/3  06/28  07/4  13/28  55/2  36/30  72/6  3/30  استقلال  

11/3  36/29  22/3  43/29  091/2  8/33  701/4  63/27 تسلط  

 برمحیط 

23/2  56/29  13/8  36/3  02/3  82/31  22/4  20/28 روابط   

 مثبت
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 آمار استنباطی متغیرهای پژوهش 

 . شودیمتعارض م نی زوج ی شناختروان ی ستیموجب بهز پارادوکس درمانی فرضیه

از بررسی نتایج این آزمون ابتدا   پیش  استفاده شد. چندمتغیره برای بررسی از روش آماری تحلیل کوواریانس 

برای بررسی   هاکوواریانسماتریس   فرض همگنی الف( پیششامل:  ها فرضپیش  .گرفتندموردبررسی قرار   هافرضپیش

که  ( Sig<05/0دار نیست )باکس معنیاندازه آزمون امنشان داد استفاده شد. نتایج  1باکسفرض از آزمون اماین پیش

  ن ییتع یبرا کوواریانس– انسی وار سیماتر یهمگن  شرطبا توجه به رعایت و  فرض استدال بر برقراری این پیش

  ج ینتا که  شد استفاده  ترین ریشه روی بزرگ آزمون از ، شناختی زوجین متعارضبهزیستی روان بر گروه  اثر داریمعنی

 .است شدهگزارش   5 جدول در  حاصل

 شناختی روان  یستیبهز  انسیکووار  لیتحل  در  یرو   شهیر  ترینبزرگ  آزمون  جی نتا  .  5  جدول

 F ارزش  اثر
درجه  

 آزادی خطا 

درجه  

 آزادی اثر

معنادار 

 ی

مجذور  

 اتا

اندازه  

 اثر

مقادیر  

 رفته ازدست
53/1 305/2 00/2 00/3 248/0 606/0 

206/

0 

 899/0 019/0 00/4 00/3 84/11 88/8 گروه
857/

0 

بهزیستی  

 یشناختروان

931/

0 
397/1 00/2 00/3 373/0 482/0 

144/

0 

  گروه

بهزیستی  

 یشناختروان

471/

9 
63/12 00/3 00/4 014/0 905/0 

878/

0 

  ی ستیبهزمتغیرهای    از  دریکی   حداقل  گروه  نیدر ب  که  دهدمی  نشان   5  جدولترین ریشه روی در  بزرگ  آزمون  جیتان

 (.P<05/0  و F(4 و 3= )84/11) دارد  وجود معنادار  تفاوت  شناختیروان

پیشب واریانس(  همگنی    های گروه  در  شناختیروان  یستیبهز  واریانس  یبرابر  فرضپیش  یبررس  یبرا:  فرض 

 
1. Box's M 

72/1  83/27  52/2  86/28  11/2  72/30  52/4  00/29 پذیرش   

 خود 

20/3  11/28  85/2  06/27  029/3  83/30  46/4  03/25   مندیهدف  

 در زندگی

65/10  73/171  97/13  80/175  22/12  67/188  94/18  47/168  کل 

 بهزیستی
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دار نیست  یک از متغیرها معنی( برای هیچ<05/0Sigاندازه آزمون لوین )  که  ؛شد  استفاده  نیلو  آزمون  از  زین  موردپژوهش

  و   یرو  شهیر  ترینبزرگ  باکس،  هایآزمون  از   آمدهدستبه  جی نتا  به  توجه  با  فرض آماری است.که دال بر برقراری این پیش

آزمونیم  ن،یلو نتایج  از  سؤال  توان  بررسی  برای  متغیره  چند  درمانی  ژوهشپهای  پارادوکس  آیا  بهز  که    یست یموجب 

 :است مشاهدهقابل  6 شماره  جدول در  آمدهدستبه ج ینتاکرد و استفاده   شودیمتعارض م  نیزوج  یشناخت روان

 پژوهش   هیفرض  یبررس  یبرا   ره یمتغ  چند  کوواریانس  لیتحل  آزمون .  6  جدول

 منبع
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 داری معنی
 مربع ایتا 

157/451 زمان   1 157/451  259/17  001/0  408/0  

زمان* 

 گروه 
642/573  3 214/191  983/9  041/0  481/0  

357/12 خطا   4 089/3     

 

شناختی  بهزیستی روان  ل عامل گروه و زمان برای متغیرمشخص است که تعام    6شده در جدول  مطابق با نتایج گزارش

بین گروه آزمایش و گواه در مراحل متفاوت  نشان داد که    هایافتهبه این معناست که  (.  >0P/ 05دار است )ازنظر آماری معنی

رواناندازه بهزیستی  متغیر  در  معنی  ( =259/17F)  شناختی گیری  زوجین تفاوت  درمانی  پارادوکس  و  دارد  وجود    بر  دار 

 متوسط است. درت تأثیرگذاری برنامه آموزشی ق  ،اثر اندازهبهبا توجه  .شناختی زوجین متعارضبهزیستی روان

 .شودیم  متعارض  ن یزوجی شناخت روانبهزیستی   یهامؤلفه بهبود موجب درمانی پارادوکس ه فرضی

، از روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده  متعارض  نیزوج  شناختیروان  یست یبهز  یهامؤلفه  بررسیبرای  

فرض  الف( پیش  گیرند. های اصلی این آزمون آماری موردبررسی قرار میشد. قبل از بررسی نتایج این آزمون ابتدا مفروضه

باکس  آزمون ام  نشان داد نتایج    و   باکس استفاده شدفرض از آزمون امپیشبرای بررسی این  که    ها همگنی ماتریس کوواریانس

فرض  این پیشها،  فرض همگنی واریانسب( پیش  فرض است.( که دال بر برقراری این پیش<05/0Sigدار نیست )معنی

یک از متغیرها  برای هیچ( <05/0Sigاندازه آزمون لوین )   7توسط آزمون لوین موردبررسی قرار گرفت. با توجه به جدول 

 فرض آماری است. دار نیست که دال بر برقراری این پیشمعنی

 شناختیبهزیستی روان  هایمؤلفه  یخطا  ی هاانسیوار  یهمسان  یبررس  ی برا  ن یلو  آزمون  .7  جدول

 داری سطح معنی F df1 df2 ی شناختروان ی بهزیستی  هامؤلفه 

469/0 استقلال   3 16 690/0  

733/0 محیطیتسلط    3 16 547/0  

578/0 رشد شخصی   3 16 638/0  

164/0 ارتباط مثبت   3 16 919/0  

516/0 هدفمندی   3 16 677/0  

های چند  توان از نتایج آزمونیم  ن،یلو و ی رو شهیر  ترینبزرگ باکس، هایآزمون از  آمدهدستبه ج ینتا به توجه با
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  های تحلیلهای آماری فرضپژوهش استفاده کرد. با توجه به برقراری تمامی پیش متغیره برای بررسی فرضیه فرعی

 : است مشاهدهقابل   8 شماره جدول در   آمدهدستبه جی نتا که  گرفت قرار  موردبررسی  هاآزمودنی نیب اثرات به مربوط

 شناختیروانبهزیستی    هایمؤلفه  یبررس  ی برا  رهیمتغ  چند  انسیوار  لیتحل  آزمون  .8  جدول

 
 منبع 

مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 داریمعنی
 مربع ایتا 

144/0 زمان  استقلال   1 144/0  079/0  783/0  058/0  

438/10 زمان*گروه   3 479/3  609/1  172/0  394/0  

380/27 خطا   15 825/1     

تسلط بر  

 محیط

603/6 زمان   1 603/6  571/2  130/0  324/0  

061/9 زمان*گروه   3 020/3  281/1  317/0  274/0  

370/35 خطا   15 358/2     

رشد  

 شخصی 

071/0 زمان   1 071/0  019/0  893/0  052/0  

747/1 زمان*گروه   3 582/0  135/0  926/0  072/0  

085/57 خطا   15 806/3     

ارتباط  

 مثبت

191/19 زمان   1 191/19  498/6  022/0  302/0  

192/19 زمان*گروه   3 397/6  418/6  037/0  391/0  

393/62 خطا   15 243/4     

632/1 زمان  هدفمندی   1 632/1  117/1  307/0  168/0  

667/24 زمان*گروه    3 222/8  628/5  009/0  869/0  

915/21 خطا    15 461/1     

ارتباط مثبت و هدفمندی ازنظر  های  مشخص است که تعامل عامل گروه و زمان برای مؤلفه 8مطابق با نتایج جدول  

گیری  (. این نتیجه به این معناست که بین گروه آزمایش و گواه در مراحل متفاوت اندازه>05/0Pدار است )آماری معنی

دار وجود دارد و پارادوکس درمانی  تفاوت معنی(  =117/1F)   هدفمندی   و (  =498/6F)های ارتباط مثبت  در متغیر مؤلفه

شده مشخص است که قدرت تأثیرگذاری برنامه  اندازه اثرهای گزارشبا توجه به  مؤلفه مؤثر بوده است و این دو    بهبود  بر

 شناختی بالا است. آموزشی بر بهزیستی روان

 ی ریگجهینتبحث و 

بررسی اثربخشی    باهدف  حاضر   قیتحق  ، زوجین متعارض  گی خانواد  ط یشرا  بهبود   جهت   درمانی  مداخله   ت یاهم  به   توجه  با

  که   دادن  نشا  پژوهش   یهاافتهی.  شد  انجام ی زوجین متعارض شهرستان آباده  شناخت روانی  ستیبهز  پارادوکس درمانی بر 

ی زوجین  شناخت روانی  ستیبهزر  ب  رگذاریتأثهمچنین    تعارضات و   کاهش  یبرا  یمؤثر  وشپارادوکس درمانی ر  یطورکلبه

و این مداخله    معنادارنتایج    های ارتباط مثبت و هدفمندی مؤلفه  یعنی  ی شناختروانبهزیستی    متغیراز    مؤلفهو در دو    است

استقلال، تسلط بر محیط و رشد    مؤلفه  سهبر  مداخله  ریتأث  نبودن   معنادار  رغمیعل  نیهمچن  بوده است.  مؤثر  هاآندرمانی بر  
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  مداخله   ریتأث  و   آزمونپس  و  آزمون شیپ  در   هایآزمودن  نمرات  ن یب  تفاوت  از   ی حاک  هانیانگیم   تفاوت   و  جداول   ج ینتا  ،شخصی

 و کاهش تعارضات زوج بود.  یشناخت رواناین مدل درمانی بر بهزیستی  یرگذاریتأث شیبرافزا

 .شودیم  متعارض نیزوج  یشناختروان  یست یبهز موجب یدرمان پارادوکس : پژوهش ه یفرض  در

  راتییتغ  گواه، گروه به  نسبت   یش یآزما   گروه در   است   توانسته  کال ی پارادوکس  ی درمانزوج پژوهش  ن یا  ی هاافتهی   توجه  با

و   دی نما کسب گواه گروه به  نسبت هاآزمونپس در یبالاتر نمرات  توانسته یش یآزما گروه که یاگونهبه د ینما جادی ا معنادار

ی  درمان زوج( با عنوان  1400)پژوهش حاضر همسو با تحقیقات بشارت    :یهاافتهی  با   همسو  پژوهش  نیا  یها افتهی  یطورکلبه

  مدل   ی اثربخش  سنجش و    نی زوج  نیب  روابط   در   متداول   مشکلات  و   هایآشفتگ  یحیترج  درمان   عنوانبه  ،پارادوکسیکال

  کی   در  شوهر  و  زن  ک ی  پژوهش،  نیا  در(  1400است بشارت )  شدهانجام  ییزناشو  مشکلات  بر  PTC  روش  به  یدرمانزوج

  نشان  ج ینتا.  گرفت  صورت   ساله  4  و   2  یریگ   ی پ  مراحل  در   درمان   ج ی نتاو    کردند  شرکت   PTC  روش  به   یدرمان زوج  دوره

  کاهش   هاآن  ی ارتباط   مشکلات  و   یشناختروان  ی درماندگ   نمره  و   شیافزا  ن یزوج  یشناختروان  ی ستیبهز  نمره  که   داد 

  ی ها یابیارز  اساس  بر.  است  بوده  زیآمتیموفق   کاملاً  درمان   که  داد  نشان  زین  درمان  ج ینتا  یابیارزش .  است  داشته  ملاحظهقابل

  %95  شوهر  یبرا  و   %90  زن  یبرا  درمان  ان ی پا  در پارادکسیکال    ی درمانزوج  از  حاصل  یبهبود  و  شرفت ی پ  زان یم  ن،یزوج

  بخش تیرضا  راتییتغ   که  داد  نشان   سال  چهار  و  سال  دو  از  پس  بیترت  به  دوم،  و  اول  مرحله  یریگ  یپ  جینتا.  شد  برآورد

  رات یتأث  ج،ی نتا  ن یا.  ه استنشد   گزارش  یبازگشت   و   بوده  برخوردار  استمرار   و  ثبات   از   نیزوج   یبرا  % 90  حد   در   ی درمان

مدل    داریپا  و  قیعم  یدرمان مدل  .کندیم  دی تائ  ممکن  زمان  ن یترکوتاه  در  را  یدرمانزوجاین    ی کردی رو  عنوانبه  این 

)بشارت،    شد   ی معرف   نیزوج  مشکلات   و   هایآشفتگ   درمان  یبرا  ی اقتصاد  حال نیدرع   و  کارآمد  و   رگذاریتأث  ساده،  مدت، کوتاه

از    خوانهم  همچنین تحقیق حاضر  ؛(1400 ،  (1400)  ییمجتبا  ی وریوز  ، ی کاشان  یلطف  کان،ین،  یهاپژوهشبا بخشی 

  ی زندگ   تیف ی ، اضطراب و کی ، اجتناب شناختیبر نشخوار فکر ی پارادوکس درمان  یاثربخش  ( بررسی1399)  پوررضائیان  

- انسون ج  ، یعمل   - یفکر  وسواس( درمان پارادوکسی را برای اختلال  1397بشارت )  ی، عمل-ی زنان مبتلا به وسواس فکر

  با   یگروه  مشاوره  یاثربخش  نییتع   باهدف(  2018)  2مابا(،  2022)  1کلارک  نورل  و  روزنتال  بومن،  آلفونسون،  مارک، یرف 

ی  روان  مشکلات  با  برخورد  در  4پارادوکس درمانی (  2015)  3ی، استیفلمن کلام  یپرخاشگر  کاهش  بر  درمان پارادوکسیکال

 ( است.2003) 5ی اسپ  و  لدیبرومف و 

زوجین    تیوضع بهبود باهدف یگوناگون  مداخلات ریاخ ان یسال   در که بیان نمود  گونهنی ا توانیم در تبیین این فرضیه 

  ی هادوره  در   ی منف   ط یشرا  رییتغ   ای   کاهش  باهدف   یشناخت روان  مداخلات   گر،ید یسو  از.  است  اجراشده   و  ی طراح  متعارض

  به پاسخ  در  موج هر یناکارآمد انگریب یرفتار -ی شناخت مداخلات گانهسه یهاموج. است شده تحول و رییتغ دچار مختلف

  شناخت   و  باور  نقش  بود،  متمرکز  انیرفتارگرا  اعمال  بر  تنها  که  اول   موج  از  پس.  است  بوده  کردی رو  رییتغ   لزوم  و  مشکلات 
 

1. Jansson‐Fröjmark, Alfonsson, Bohman, Rozental, & Norell‐Clarke 

2. Maba 

3. Stiefelmann 

4. Paradoxical intention (PI) 

5. Broomfield & Espie 
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  در   ی اثربخش  و  ت یاهم  تمام   با   دوم  موج.  آورد  دی پد  را   دوم  موج  موضوع  نیهم   و  گرفت   قرار  موردتوجه  یآدم   عملکرد  در

 موجب  و  بوده  ناتوان  نداشت،  یرمنطقیغ  یباورها  و  تفکرات   در  شه یر  که  ی مسائل  ازجمله  ،ی انسان   مسائل  از  یبرخ  به  پاسخ 

  زوجین متعارض   یهاباور  رییتغ  باهدف   یرفتار-ی شناخت  مداخلات  گاه  ر،یاخ   انیسال   در  اگرچه،.  شد  سوم  موج  ی ریگشکل

  توجه  با  پارادوکسیکال   یدرمانزوج  اما  (1391  ،دهکردی و همکاران  یاکبریعل و    1400حمید و همکاران،  )  است   شدهانجام

 . است تأملقابل، نرخ بازگشت زوجین به مشکلات قبل همچنان هاپژوهشنتایج   به

 .شودیم  آباده   شهرستان  متعارض   ن یزوج  ی شناخت روانی بهزیستی هامؤلفه  بهبود   موجب  درمانی پارادوکس  در فرضیه 

مستقیم تحقیقی صورت نپذیرفته    طوربه  شناختی روانبهزیستی    های مؤلفهدر رابطه با این مداخله درمانی و    هرچند

  مثبت   روابط های  درمانی پارادوکسیکال توانسته است مؤلفهپژوهش نشان داد که زوج  هاییافتهاست اما در تحقیق حاضر  

  ازجمله تمریناتی  توان گفت که  بر این اساس می  ی افزایش دهد.طور معنادار در گروه آزمایشو هدفمندی در زندگی را به

و    سازد یم مصنوعی سازی، برای زوجین فرصت دفاع از افکار و نظرات خود را بدون تنش و تشنج فراهم   دستوری سازی،

فرصت سوی  تمرین  م  ،از  با  زوجین  برای  را  دیگر  سازدیم فراهم  هربانی  سوی  از    با   تعارضات  و  مشکلات  رابطه  قطع . 

که موجب افزایش    سازدیمفراهم    مثبت  یهاجانیهتجربه  برای  ی چهارچوب یک رابطه سازگارانه فرصت را  منفی  هاجانیه

زوجین را به ادامه زندگی امیدوار سازد و    تواندیمروابط مثبت در زندگی زناشویی شود. وانگهی ایجاد این روابط مثبت  

این    مجموعه   رابطه خلق نماید که در آن زندگی زوجین هدفمند و معنادار خواهد شد. معنای جدیدی را برای    هاآنبرای  

 زوجین خواهد شد.  یشناخت رواناتفاقات منجر به بهزیستی 

  ی مبتن  درمان   و   یوجود  درمان   ی اثربخش   سهی مقا  ،(1400)  ان یمانیسل  ،ی جاجرم  ، ینامن،  با بخشی از تحقیقات   ها افتهی

  یچوبدارو    پور   عباس   ؛(1399)  براتی، عریضی، شهیر   ؛ متعارض  زنان   یی زناشو  ی آشفتگ   و   ی شناختروان  ی ستیبهز  بر   شفقت  بر

  ؛ (1400)  ،یموسو  ،یقراملک  یصبح   ،یسراوان  ،پورعبدل  ، حاجلو  ؛(1400)  یدهستان   ،مطلق  زنگنه  ،انی محمود  ؛(1399)

 همخوان است. (1399) ، یتاجرو  بشکوه

منفی،    جانات یه  تعدیل  در  یمؤثر  نقش  پارادوکسیکال  یدرمان زوج،  که  شود یم استنباط    گونهنیادر تبیین این فرضیه  

  ، هاین یبدب  منفی نظیر تغیر معنای   یهاجانیهکاهش تعارضات و مشکلات و تعاملات زوجی و تغیر معنای این تعاملات و  

،  شدهدادهی پارادوکسیکال توضیح  درمانزوجکه در توصیف مدل    گونههمان  . دارد  ها یریگانتقام  و   ها یانتقادگر  ، هایلجباز 

  را   یی هانیتمر  ،(پارادوکس )  یمار ی ب  یهانشانه  از   استفاده  با  و (  ی زمان  برنامه)  زمان  ی مهندس  با   PTC  یدرمان  مدل   درمانگر

  ی هاوقت  در   خودش   را  شی هاتنش  یهانشانه  مراجع  هاآن  اساس   بر  تا (  دهدیم  دستور   مراجع  به )  کند یم  زیتجو  مار یب  یبرا

 . کند  تجربه و ی بازساز( ی مصنوع)  شدهنییتع ش یپ از

مصنوعی سازی، برای   پارادوکسی شامل دستوری سازی،  ی دوجانبه وگوگفت زمانی  برنامه تأثیرگذاری  ی هاسمیمکان

  باهدف   نکه ی ا  با  نزاع  و  مشاجره  نیا  ، دریابند که مشاجره و  انتقادتا ضمن    سازد یمفراهم    نی زوج  نخستین بار زمینه را برای

و همانند بازی نقش و نمایش و تئاتر    ؛ از رنگ و بوی مشاجرات قبل تهی است شودیم  انجام   مقابل  طرف   آرامش  زدن   برهم

به با توجه    تواندیم. مصنوعی سازی  ردیگ یمبرای زوجین احساس شود که گاه برایشان حالت شوخی و خنده به خود  
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، در پایان تکلیف بار غم و خشم و ناراحتی  کندیم و بازی و نمایشی که برای زوجین فراهم    کند یمشرایطی که ایجاد  

برخورد   ترمهربانانهزوجین را از این رفتار بگیرد و زوجین نسبت به هم احساسات منفی را نداشته باشند بلکه  با یکدیگر  

  . سازد یم  فراهم منفی، یهاجانیه با  تعارضات و  مشکلات رابطه بین قطع نمایند. بدین گونه، مصنوعی سازی زمینه را برای

و   کند یمهیجانات منفی را از رابطه زوجین حذف  مندانهی هنرمنف ی هاجانی ه با تعارضات و مشکلات رابطه  قطعتکنیک  

بیرونی،   از رابطه حذف    سازنهیزم یی که  هاجانی هبدون فشار و اجبار  بود،  فراهم ساخته  را  نارضایتی زوجین  اختلاف و 

  مشکلات   ن یب  رابطه  قطع   و.  شودکاسته میمنفی در چهارچوب یک رابطه سازگارانه    اناتهیجان  وبار مشکلات    از و    شوندمی

به سازگاری بیشتر زوجین کمک    و   ،یمنف  یهاجانیه  با   تعارضات   و با آرامش  کند و  میفراهم ساختن محیطی همراه 

  ی هاجانیه  و  بندندیبرمخت  در ادامه هیجانات منفی از رابطه رو  شود.  میی آنان  شناخت روانموجب افزایش بهزیستی  

این موضوع  شود و  میی  ریگ انتقام  و  ی انتقادگر  و  ی نیبدب  جایگذینِ  نیزوج   متقابل  فهم  و  درک  و   آرامش  و  ی نیبخوش  مثبت،

از سوی دیگر انجام  .  کمک خواهد کرد  هاآنی  شناخت روانایجاد سازگاری بیشتر میان زوجین و به افزایش بهزیستی    موجب

من استحکام یافته    منجر خواهد شد و  ،یت یشخص  ساختار  ک ی   عنوانبه،  من  استحکام ی پارادوکسیکال به  درمانزوجتمرینات  

  ها تیعصباندر فرد، مانع    جادشدهیاو با توانمندی    شده   درمانده  و  مستأصل  جایگزین من   من،ی  فرد  یعملکردها   یفراسوفرد  

، به  زاتنش. توانمندی من استحکام یافته در مواجهه با شرایط سخت و  شودمیی برآمده از من فرسوده  هایپرخاشگرو  

بهزیستی    تواندیم زوجین در بهبود رابطه و افزایش سازگاری کمک خواهد کرد که بهبود در رابطه زوجین و سازگاری آنان  

 ی پدید آورد. شناختروانبا سطح بالاتری از بهزیستی سازگار  افرادی هاآنی آنان را افزایش دهد و از شناخت روان

  ؛ باشدیم زناشویی    تعاملات  سطح   در  رییتغ  آننتیجه    و  نی زوج  از   ک ی   هر  در   من   سطح  در  رییتغ  مداخله  نیا  نهایی   هدف

  نرخ  کاهش  و  ی درمان  راتییتغ  یداری پا  و  ثبات  کننده  ین یشبی پ  استحکام  و این  خواهد شد  من  استحکام   موجب  که  یراتییتغ

  به  درمان  یانتها  در  نیزوج  که   است   نیا  مدل   یهایژگیو  گر ید  از .  است  شوهر  و مابین زن    تعارضات   و  مشکلات   بازگشت 

  از   بعد  اگر   که   شود یم  داده   ح ی توض  ن یزوج  یبرا  آخر  جلسه  در   مدل،   نیا  در   شوندیم   لیتبد  یشخو  درمانگر  به  خود  روش

  ی روز  چند   که   دهند   اجازه  و  کنند   صبر   دیبا   ابتدا  ها آن  شدند،  تکرار  و  گرفته   سر  از   مشکلات   و  تعارضات   لیدل   هر  به   یمدت

  تعارضات،  و  مشکلات   ادامه   هفته  ک ی   از   بعد   مثال،   یبرا.  کنند  دا یپ   ادامه   دارند   قصد   مشکلات   که  شوند  مطمئن   تا   بگذرد

  ی برا کرد، زیتجو شانیبرا جلسات ریسا و اول جلسه در درمانگر  که را  یا ساده برنامه نیهم شبیه  خودشان یبرا توانندیم

 (.1400کنند )بشارت،   نییتع خود

 و  جلسات تعداد  نمونه، حجم   اندک بودن   نظیر،  هاییمحدودیت شامل  آن  بودن آزمایشی  شبه  به دلیل  حاضر   پژوهش

عدم  زمانی محدودیت  منزل  عدمو    مزاحم متغیرهای کنترل  و  در  تمرینات  انجام  دقیق  پیگیری   با  را  پژوهش  ،امکان 

 با بیشتر نمونه در هاییپژوهش ،پذیریتعمیم میزان افزایش برای  که شودمی پیشنهاد بنابراین کرد؛ مواجه محدودیت

 گیرد. قرار بررسی  مورد فردی بین  و اجتماعی مشکلات و هاتوانایی در  نقص با رابطه در متنوع  شناختی جمعیت هایویژگی

مداخلاتی    یهابرنامه  قالب   در   برنامه  نیا  شود یم  شنهادیپ  .نفرات بیشتر اجرا شود  با  ،اعتبارجهت افزایش روایی و    همچنین
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  یاثربخش با توجه به  محاسبه شود. یک ین یکل  ریغ تا اثربخشی آن بر موارد  شده  گرفتهزوجین قبل از ایجاد تعارضات جدی 

 زوجینی که درخواست طلاق دارند استفاده شود.  این مدل، از این مداخله برای

 یقدردان و  تشکر

  نیا  به  دنی رس  ریمس   کهاساتید راهنما و داور    و   آباده  شهرستان  یستیبهز  سازمان  از   را  خود  تشکر  و  ریتقد  بمرات  محقق

  دن ی رس  انجام   به  در   دریغ بی  خود،  های دغدغه  همه  با   که  زوجینی  از   را  سپاس  تینها   نیهمچن.  دارد  کردند   هموار  را  هدف

 . داردمی ابراز نمودند،  یار ی پژوهش نیا

 تعارض منافع

حاضر   سندگان ینو   نامهپایان  از   مستخرج   حاضر،   مطالعه .  ندارند  آن   نگارش  در   ی منافع  تعارض   گونههیچ  پژوهش 

این مقاله    و  ؛ باشدمی  دارعهده  را  پژوهش  ج ینتا  و  اطلاعات  ،ها داده  کامل   تیمسئول  مسئول،   سنده ینو  و   بوده  ارشد  یکارشناس 

 حامی مالی نداشته است. گونههیچ

 مشارکت نویسندگان 

آن   ، ویراستاری هاداده آماری  تحلیل ،هاداده ، گردآوریشناسی روش ، سازیمفهوم طراحی، نویسندگان تحقیق حاضر در

 . اندداشتههمکاری لازم را  باهم
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 در   یورزخودشفقت  و  یشناختروان  سلامت   یهامؤلفه  اساس   بر  یی زناشو  یسازگار  ینیبشیپ (.  1397)  . دی ام  ،یمراد  و   شهلا  ،یاحمد

 http://jhpm.ir/article-1-814-fa.html: آدرس  .55-43 ، (41)11 ،خانواده مطالعات و زن. بوکان شهرستان نیزوج

- فصلنامه علمی .گذاری خانواده؛ الگوهای تعامل دولت و خانوادهسیاست(.  1398)  خدیجه.  ،برزگرمنصوره و    ،زارعان  ؛ هلاش  ،باقری

 .152-135 ،(21)11 ،علوم اجتماعی ژوهشی اسلام و پ 

، سرزندگی و  ینیبخوش مثبت )  یهامؤلفههای کار با  همبستگی ویژگی  (. 1399)  ابراهیم.  ،شهیر  ؛ حمیدرضا  ، عریضی  ؛ هاجر  ،براتی

فصلنامه مدیریت  در بین کارکنان شرکت انتقال گاز استان اصفهان.    یشناختروان)تنش و تکانش( بهزیستی    یمنفعاطفه مثبت( و  

 67-80(: 2) 9 ;1399 ارتقای سلامت

.  یعمل  یراهنما  -  یشناختروان  یهااختلال  درمان  کامل  مدل:  درمان=    یزمان  برنامه+    پارادوکس  (.1396)  ی. محمدعل  بشارت،

 . تهران :رشد انتشارات

  مطالعات   فصلنامه  ،یمورد  مطالعه:  یعمل  -یفکر  وسواس  اختلال  بر   یدرمان  پارادوکس   یاثربخش  سنجش(.  1397)  . محمدعلی بشارت

 magiran.com/p1962393. 36-7 ،(4)14 ،یشناختروان 

موردی.    سنجش  (. 1398)محمدعلی.    ،بشارت مطالعه  اجتماعی:  اضطراب  اختلال  بر  درمانی  پارادوکس  علمی  اثربخشی  فصلنامه 

 383-396(: 76) 18 ;1398 یشناختروانپژوهشی علوم 

  ی روانشناس  فصلنامه  دو .  یمورد  مطالعه:  نیزوج  مشکلات   بر   یپارادوکس  ی درمانزوج  یاثربخش  سنجش(.  1400. )یمحمدعل  بشارت،

 doi: 10.52547/ijfp.7.1.1. 18-1(, 1)7 خانواده،

  ی دارا  زنان  یشناختروان   یستی بهز  و  یزندگ  تیفیک  بر  یبخشودگ  بر  یمبتن  آموزش  یاثربخش(.  1399. )وکیب،  یتاجر  ؛شهناز،  بشکوه

 . 18-11(, 3)10, بهداشت و  خانواده. ییزناشو تعارضات

  و  یشناختروان   یستیبهز  ،یورزش  مشارکت  نیب  ارتباط  (.1397. ) محمدرضا  ی،فتح  دیفر  ؛محمدرضا  ی،خداداد  ؛محمد  ،رنجبر  پور

 . 64-73(: 1)8. کرمان  یپزشک علوم  دانشگاه انیدانشجو در ی جسمان اتیشکا
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  یستیو بهز  یدلبستگ  بر سبک  یشگریو تعهد و روان نما  رشیبر پذ  ی درمان مبتن  یاثربخش  سهیمقا  (، 1401)  مهسا،  ، یلادان  ینثارجان

 )عج(  یالمهد یآموزش عال موسسهارشد،  یکارشناس  نامهانی پا  ،یی زناشو یهاتعارضدر  ریزنان درگ یشناختروان 

  یرفتار  یشناخت  ی درمانزوج  یاثربخش(.  1400. )بابک،  یموسو  ؛ناصر،  یقراملک  یصبح  ؛شهرزاد،  یسراوان  ؛ دیسع،  پورعبدل  ؛نادر،  حاجلو

 :doi.  137-113(,  45) 12،  ی نیبال  یشناسروان  مطالعات.  ییزناشو  تعارض  یدارا   نیزوج  یاجتماع   یستیبهز  یهامؤلفه   بر

10.22054/jcps.2022.60508.2568 

نجمه؛   و  صیاد حمید،  سحر  خانواده1400)  .اصغریعل ،  فیروزی،  اثربخشی  شناختی(.  زوجین، -درمانی  خانواده  عملکرد  بر  رفتاری 

 .89-65، 18(41) ،مجله مطالعات روانشناسی تربیتی .هاآموزان پسرآن دانشسازگاری و عملکرد تحصیلی 

  نفسعزتبررسی مدل رابطه تعارض نقش جنسیتی مرد بر افسردگی،  (. 1395)  ، رضا. خجسته مهرو   حدیث   ، پناهی، غلامرضا؛ رجبی

 .24-11 ،(25)7 ،یشناختروان ی هامدلو   هاروشپژوهشی -فصلنامه علمی  .گری انتقاد شوهرو رضایت زناشویی زن با میانجی

  با  یشناختروان  ی ستیبهز  و   یشناخت   یهافیتحر  رابطه  ی بررس(.  1393. )زهرا  ، ی فومن  ثابت   یرتیس ؛ ناصر  ، ینیام  ی؛ محمدعل ،یرحمان

 . 39-29(, 2)5 ،یتیترب یروانشناس ی هامهارت فصلنامه. طلاق  یمتقاض نیزوج در یی زناشو یزدگدل

زنان    یزندگ  تی فی، اضطراب و کی، اجتناب شناختیبر نشخوار فکر PTC  یپارادوکس درمان  یاثربخش  (.1399.)شکوفه  رضائیان پور،

 پیام نور واحد اندیمشک دانشگاه   کارشناسی ارشد،  نامهانیپا ،در شهرستان دزفول OCD  یعمل-یمبتلا به وسواس فکر

ساز  یتیروا  ی درمانزوج   یاثربخش  یبررس  .(1398).میابراهروزدار،   منطبق  ک  یبر  بهبود  عشق،  بهز  یزندگ  تیفیقصه    یستیو 

 چمران اهواز  دیشه دانشگاه ،یدکتر نامهانیپا ، ناسازگار نیزوج یشناختروان 

(  ACT)  تعهد  و  رشیپذ  و  انتخاب  یتئور یدرمان زوج  ی هاروش  یاثربخش  سهیمقا(.  1400. )ا رض  ،یکاظم  و   عذرا  ، یغفار  م؛ ی مر  ، یصدق

 .51-39 ،(61) 16 ،ی شناختروان نینو  یهاپژوهش فصلنامه.  هازوج ییزناشو تعاملات در

  تعارض   و  یشناختروان   یستیبهز  بر  مندیدا  روش  به  یقیتلف  یدرمانزوج  یاثربخش(.  1399. )عسگر،  یچوبدار،  اله  حیذب،  پور  عباس

 .198-183(, 2)16، یپژوه  خانواده . فرزند  نیاول تولد از بعد نیزوج ییزناشو

مهناز؛ دهکردیاکبریعلی اعظم؛  محمدی  ،  و پورعلی،  احمد  تأث1391)  .طیبه،  محتشمی  ،  برافزا  ری(.  رفتاری  شناختی    شیدرمان 

 .49-3،62، مشاوره کاربردی .سازگاری زناشویی در مبتلایان به واژینیسموس یهامؤلفه 
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شناخت  ی هادرمان  یاثربخش  .(1401).سمانه  ،یمحمود و  نگر  بهز  یرفتار  یمثبت  آموزان    یشناختروان  یستیبر  ،  گراکمالدانش 

 نور آستارا ام یپ  دانشگاهارشد،  یکارشناس نامهانی پا

مهدیدهستان  و  روزهی ف،  مطلق  زنگنه  لیلا؛   ،انیمحمود  یستیبهز  و  ییزناشو  ی لیمیب  بر   «یدرمان   تیواقع»  یاثربخش.  (1400).  ی، 

 .107-96(, 4)10، سلامت یارتقا ت یریمد.  متأهل زنان یشناختروان 

 . 1399 در کشور، شده ثبتق طلاازدواج و  (. 1399.)مرکز آمار ایران

اصل فیروزرادو    شبنم  ،مسعودی  تبریز(.  1395).،  شهر  در  زناشویی  ناسازگاری  با  مرتبط  اجتماعی  عوامل  مطالعات   .بررسی 

 .68-47 ،(31)9 ،یشناسجامعه

عل انیمانیسل  ؛محمود،  ی جاجرم  ؛م یابراه،  ی نامن )اکبری،    بر   شفقت  بر  یمبتن  درمان   و   یوجود  درمان  یاثربخش  سهیمقا(.  1400. 

 . 620-608(,  4)28، سبزوار ی پزشک علوم  دانشگاه مجله. متعارض زنان ییزناشو  یآشفتگ و یشناختروان  یستیبهز

  یشناخت  درمان  و   یپارادوکس  یزمان   برنامه  سهیمقا(.  1400)  .نای مو مجتابی،    شهرامی،  ریوز؛  فرح  ی،کاشان   یلطف  ؛ عبدالصمد،  کانین

 .14-1(، 1) 10 ،یشناسروان شی رو یعلم هینشر . یاجتماع  اضطراب دچار افراد یفکر نشخوار و  ینگران بر یرفتار
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Evaluating the effectiveness of paradox therapy on components of 

 psychological well-Bing of Conflicting Couples 

 

Mahdi Mohammadpour1, Elahe Aslami*2 

Abstract 

Background and Aim:The purpose of the current research is to investigate the effectiveness of paradox 

therapy on components of psychological well-being of conflicted couples in Abadeh city. The method of 

this research was semi-experimental, with a pre-test and post-test design with two control and control 

groups. The statistical population of this research is all conflicted couples. Abadeh city welfare center, in 

order to carry out the research, a sample of 20 couples was selected from among these couples using 

available sampling method.  

Methods: A pre-test was performed on all people using psychological well-being questionnaire, and 

after the pre-test, paradox therapy sessions were performed for the experimental group, and after 6 sessions 

of both the experimental and control groups, the post-test was performed. Then the scores were obtained. 

The questionnaire were analyzed using spss software and univariate covariance analysis.  

Results: And the findings showed that there is a significant difference between the test group and the 

control group in the different stages of measurement in the psychological well-being component (F=17.259) 

and couples paradox therapy has an effect on the psychological well-being of conflicted couples. Also, 

there is a significant difference in the variables of positive communication (F=6.498) and purposefulness 

(F=1.117) and paradox therapy has been effective in improving these two components.  

Conclusion: The results of the research indicated that paradox therapy has been effective in improving 

psychological well-being   and positive communication and purposefulness of conflicted couples in Abadeh 

city . 

Keywords: 

 paradox therapy, psychological well-being, conflicted couple 
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