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 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

 

 ه ی ناسازگار اول یهاواره طرح زمان و  اندازچشمبر اساس   انیدانشجو  یلیتحص   یفرسودگ بینیپیش 

 

 1ی زهرا فتح

  دهیچک

  های وارهطرح  و  زمان   انداز چشم  اساس   بر  دانشجویان   تحصیلی  فرسودگی   بینی پیشن پژوهش تحت عنوان  یازمینه و هدف:

اولیه استدانشجویان    ناسازگار  شده  نظر  .  انجام  از  و  است  کاربردی  هدف  نظر  از  تحقیق  دادهنحوه  روش  ها  گردآوری 

  ی اسلام  آزاد   دانشجویان دانشگاه  ه یکل  شامل است. جامعه آماری    متغیری  چند   رگرسیون  تحلیل  پیرسون و آزمون  همبستگی

در   یوهیبه ش  نفر و  250حجم نمونه  در راستای اجرای این پژوهش،    روش پژوهش:باشند.  نفرمی(  2300)  قدس  شهر

  - ش  مسل  یل یتحص  یفرسودگ  سؤالی   15  نامه پرسشباشد که  می  نامه پرسشها  ابزار گردآوری داده  .دسترس انتخاب شدند

  سیاهه  و  قرار گرفت  تأییدمورد    83/0  پایایی  از آلفای کرونباخ با ضریب  شبا    نامهپرسشپایایی  و    باشدمی  انیدانشجو  فرم

در بخش آمار توصیفی  یانگ انتخاب گردید.    وارهطرح  کوتاه   فرم   سؤالی   75  نامهپرسشزیمباردو و    زمان   انداز چشم  آیتمی  56

از شاخص استفاده  نظیر  با  آماری  و در  ،  یفراوانهای  انحراف معیار  و  میانگین  استنباطیدرصد،  آمار    آزمون   برای بخش 

نتایج نشان    ها:یافته  استفاده گردید.  متغیری  چند  رگرسیون  تحلیل   آزمون   و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از   تحقیق   فرضیات

منفی و    صورتبه  گرالذتمثبت و آینده و حال    صورتبهزمان، گذشته منفی    اندازچشمداد که در فرضیه اول از بین ابعاد  

شد که از بین    گیری نتیجهکند و در آزمون فرضیه دوم چنین  می  بینیپیشمعنادار فرسودگی تحصیلی را در دانشجویان  

فرسودگی    مثبت و معنادار   صورتبهمختل    های محدودیتناسازگار اولیه، بریدگی/طرد، گوش به زنگی و    های وارهطرحابعاد  

 کند.    می بینیپیشتحصیلی در دانشجویان را 

 اولیه، دانشجویان ناسازگار  هایوارهطرحزمان،  انداز چشمتحصیلی،  فرسودگی :یدی کل  کلمات
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 مقدمه  

  ترین مهم  ثیحنیازا  و  کندمی  ایفا  جامعه  پیشرفت  و  برای رشد  لازم  انسانی  نیروی  تربیت  در  را  مهمی   نقش  دانشگاه       

به  و  آگاه  متخصص،  نیروی  پرورش  و مرکز  علمی  پایگاه   در  تحصیل(.  1389ادهمی و همکاران،  )  رودمی  شمار  باتجربه 

سامانی، جوکار و صحراگرد،  )   باشدمی  همراه  فشار  و  نگرانی  با  پسران،  و  دختران  از  اعم  دانشجویان  از  تعدادی  برای  دانشگاه

  گیری شکل ،یبزرگسال  دنیای به ورود و زندگی مستقل آغاز  متفاوت، انتظارات جدید، قوانین  و محیط آموزشی ؛ لذا(1387

  (1393)  ایلاقی  و  بهروزی  .است  جدید  اتخاذ راهبردهای  نیازمند  که  هستند  جدیدی  شرایط  جمله  از  صمیمانه  انسانی و  روابط

  برای   اما   دارد،   همراه  به  را   خوشایندی  ی هاتجربهدانشجویان    از   بسیاری   برای  دانشگاه   اگرچه  نمودند،  باره عنوان  این   در

 .شد خواهد تحصیلی فرسودگی به منجر... و مطالب ارائه مقالات، ،هاآزمون مانند تحصیلی  دیگر، تکالیف  برخی

محیطی، در فرد ایجاد   هایاسترسدر معرض  مدت یطولان  قرارگرفتن نوعی اختلال نامید که به دلیل   توانیم را ی فرسودگ

فرسودگی    (.1395کمال پور و همکاران،  )  کندمیآن در ابعاد جسمانی، روانی، هیجانی و ذهنی بروز    هاینشانهو    شودمی

  حساب بهدر آن کارمند    دانشجویانهم جایی است که    هاشگاهدانشد، اما  یک اختلال مرتبط با شغل دیده می  عنوانبهدر آغاز  

  دهند انجام می  ه نمر  گرفتن  گذراندن آزمون و  ی شوند و تکالیفی را برامعینی در کلاس حاضر می  ی هاآنها در زمان  ، آیندمی

تحصیلی که  فرسودگی.  کندمرتبط با عملکرد می  ی چنین محیطی فراگیران را درگیر فشارها  (.2008  اران،کهم   و  1آرو)

با این فشارهاست، نتیجۀ یک ناهمخوانی میان منابع آموزشی و    کنارآمدن فراگیر در  یشروی پ مسیر    ی هایدشواربهپاسخی  

و    تقاضاها  از   ناشی   خستگی   احساس   همچنین   تحصیلی،   فرسودگی  .موفقیت تحصیلی است  یانتظارات خود و دیگران برا

ژانک،  )   شود میرا شامل    شایستگی  عدم   احساس   و  درسی   تکالیف   به   علاقه  بدون   و   بدبینانه  حس   داشتن   تحصیلی،   الزامات 

  تمرکز   امکان  همچنین،  و   یادگیری  با   همراه  شناختی  وظایف  انجام  برای  لازم   انرژی  سطح   تواندمی  و  ( 2007،  2گان و چام 

 .(1391کارشکی و همکاران، ) موجود را کاهش دهد  شناختی منابع روی بر

 از:  اندعبارت 3مسلش  ینظریه بنا بر تحصیلی  فرسودگی ی مؤلفه سه

  موردنیاز   بعد   کی   عاطفی  خستگی  حقیقت   در.  است  آن   هاینشانه  ارترین کآش   و  فرسودگی  اصلی  خستگی عاطفی: عامل   -1

  هک  شودمی  موجب  عاطفی  خستگی.  است  ناقص  فرسودگی  مفهوم  آن  بدون  و  است  تحصیلی  فرسودگی  تعریف  برای

  با  رویارویی   برای  راهی  این  احتمال به  و  بگیرند  فاصله   خود  تحصیلی  محیط  از  شناختی  و   هیجانی  لحاظ  به  دانشجویان

 . است درسی  فشارهای

 
1 - Aro 

2  - Zhang, Gan, Cham   

3  - Maslach 
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  و   از تحصیل  جدایی  نوعی  فرد  تا  ،شودمی  موجب  هک  است  رویارویی   سازوکار  ک خستگی هیجانی و بدبینی تحصیلی: ی   -2

  به  نسبت   اندازه سرد،  از  بیش  یا  و  منفی  هایپاسخ  به  مربوط تحصیلی  بدبینی  .ندک  تجربه  را تحصیل  از  عاطفی  گرفتنفاصله

  اف ک ش  سبب پیدایش   نهایت  در   و   بودننامناسب  احساس  منفی،  نگرش  سبب ایجاد   هک  است  فرد  تحصیلی   مختلف   اوضاع

 .گرددیم  دانشگاه  و دانشجو بین

  ارآمدی کاهش  ک   با   و  شود می  مربوط  تحصیل  در  وریبهره  و  نبود موفقیت  و  ظرفیت   نداشتن  احساس  ناکارآمدی درسی: به   -3

.  باشدمی نیازهای تحصیلی  با  کنارآمدن   در دانشجویان  ناتوانی دربرگیرنده   است و معادل  روحیه و  توانایی وری، بهره درسی، 

مسلش و همکاران،  )  باشد می  امور تحصیلی   در   پیشرفت   و   شایستگی  با   ارتباط  در  دانشجویان احساس    اهشک   دهنده نشان  این

2001) 

  تاس  هاگاهث قابل پژوهش در دانشمباح  نیترمهم  از  یکی   یل یتحصیودگه مبحث فرسکاعتقاد دارد   (2010)  1نومن       

ن  یه در اک  یل یتحصیمهم اثرگذار بر فرسودگ  یرهایز متغا  یک ی   بر آن دارای ضرورت و اهمیت است.  مؤثرشناسایی عوامل  و  

حایز  بسیار    یل یتحصیدر فرسودگان،  که از دید پژوهشگر  ای مسئله  .است  2انداز زمان شده است، چشم پژوهش به آن توجه

  یمطالعـه  ویژهبه  ی ل یتحص  یه در حوزه کاست    ها، نشان داده پژوهش   .باشدافراد از لحاظ زمانی می  گیری جهت  اهمیت است، 

، 4روسـل  ،3ی )دنـ  است  تیاهم   زیحازمان   اندازچشمبه    نامطلوب، توجه  ی هاتیافـراد در مواجه با موقع  یلیتحص یفرسودگ

ف  ینده در ط یه ملاحظات گذشته، حال و آکرا    یزمان، نفوذ   انداز چشم.  (2016اران،  کو هم  5یونیم یس   - ل  وانکـت، لا یوکلا

 (.2015اران،کو هم9  ی، پر8، تمپل 7، وارل6ی اک  ک )م  ند کی ف میدارند، توص  یانسان یاز رفتارها یعیوس

  یا   و  زمانی  های مقوله  به  اجتماعی  و  شخصی  تجارب  مستمر  جریان   آن  در   که   است   ناخودآگاه  فرایندی  زمانی   اندازچشم

  10زیمباردو )کند  می  کمک   وقایع   یا  تجارب  این   در   معنا   و  انسجام،   نظم،   ایجاد   به  که   اندشدهدادهاختصاص  زمانی   هایقالب

  وابسته  ی الحظه  طی شرا به تنها ، یمشخص زمان  هر  در ما  اعمال( 2009 بوید،  و زیمباردو  از  نقل  به)  سی(. فر1999 بوید، و

  به شهی هم و  ار، کآش  صورتبه ی گاه  موارد  نیا. دارند ی بستگ نده، یآ انتظارات  تمام  و گذشته   اتیتجرب تمام  به ه کبل ستند،ین

  و  دهد، یم   رخ  گذرا  یدگاه ی د  در   ما   ی رفتارها  از  کی  هر  گفت  توان یم.  هستند  ل یدخ  ما   یرفتارها   کتک ت   در   ، یضمن  طور

 .دارند یبستگ  رفتار، دادن رخ قیدق یلحظه در  ما  ی موقت یرکف افق به

 
1 - Neumann 

2 - Time perspective 

3 - Dany 

4 - Roussel 

5 - Lagouanelle-Simeoni 

6 - McKay 

7 - Worrell 

8 - Temple 

9 - Perry 

10  - Zimbardo & Boyd 
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و عوامل  سایر  فرسودگ   ی رهایمتغ  از  بر  که    .باشدیم  1ه یاولناسازگاریهاوارهطرح،  یل یتحصیاثرگذار  است  معتقد  یانگ 

قدیمیناسازگاریهاوارهطرح مؤلفهاولیه،  و  ی هاترین  باورها  و  از   شناختی  و  درباره خودمان هستند  غیرشرطی  احساسات 

اولیه زندگی    ی هابا تجارب ناکارآمد او با والدین، خواهر، برادرها و همسالان در طی سال  ککود   ی فطر  یخووتعامل خلق

افزایش   شناختی راو اشکال نوروتیک اختلالات و مشکلات روان  ی پذیرغیرشرطی، آسیب   یهاوارهطرحآید و این  به وجود می

ها، حواس و ادراکات انسان از  ش از خاطرات، هیجانات، شناختبخآنها الگوهایی خود تداوم(.  28:  2،1994یانگ)  دهد می

تغییر    یجابهشود  دهند و هنگامی که فرد با چالشی مواجه میانجام می  راحتیبهعادت و    یمحیط هستند. کار خود را از رو

-اولیه با نشانهناسازگاریهاوارهطرحاند که  تحقیقات نشان داده  .(1394)یانگ،  کنداطلاعات دریافتی را تحریف می  وارهطرح

  همکاران،  شافران و)  و...  تحصیلی فرسودگی  هایی مانند گرایی با نشانهکمال  وارهطرح  مثلاا  . مختلف در ارتباط هستند  یاه

 (.1386،یمحمد )ارتباط دارد  (2000

،  یته اساسکن نیوجود دارد. بنا به ا  ی مختلف ل  یلاد  ی لیتحصیتحقیق درباره فرسودگ   ی برا  هک  است   باور   ن یا  بر  (2010)  نومن

فرسودگ ک ین یبشیپ   یرهایص متغ یتشخ ا  یاساس   یهااز موضوع  یک ی  ی لیتحصیننده  زمیدر  بنابرانه استین  مسئله    نی؛ 

تعیا  یاساس اولیه  یهاوارهطرح  ،زمان  اندازچشممتغیرهای    رابطه  کردنمشخصن و  یین پژوهش  فرسودگ  ناسازگار  -ی با 

ا  یمستقل    یرهایمتغ   عنوانبه  هیناسازگار اول   یهاوارهطرح  ، زمان  اندازچشم  ی رهاین پژوهش متغیه در اکاست    یلیتحص

ن پژوهش،  یا  ی، هـدف اصل نی؛ بنابراا وابسته در نظر گرفته شده استی   کلار میمتغ  یلیتحصیر فرسودگ ین و متغیبشیپ

توانند  می  داری یبه طور معن   ه یناسازگار اول  ی هاوارهطرحانداز زمان و  چشممتغیرهای  ا  یه آکن سؤال بود  یبه ا  یی گوپاسخ 

 ؟ کنندی  ن بیشیرا پ ان یدانشجو ی لیتحص یفرسودگ

 پژوهش روش   

  نوع  از متغیرها بین روابط لحاظ به و پیمایشی  نوع از  توصیفی ،تحقیق ماهیت ، از نظر کاربردی  هدف نظر از حاضر پژوهش

  که  است   شده   گرفته   نظر   در  شهر قدس   واحد   اسلامی   آزاد  دانشگاه   دانشجویان   پژوهش   این  آماری جامعه  است.  همبستگی 

  شده  انتخاب  دسترس  در   گیرینمونه  صورتبه  و  تعیین  نمونه  حجم  عنوانبه  نفر   250  تعداد  مورگان   جدول  از  استفاده   با

 .است

 پژوهش  ابزار

 ان:  یدانشجو فرم   -چ  مسل یل یتحصیفرسودگ نامۀپرسش

  توسط   ان یدانشجو  نمونۀ   در  استفاده   ی براکه    است   یعموم  فرم   - چ  مسل  یفرسودگ   اسی مق   شدةاصلاح  نامه پرسش  نیا

خستگی  )  اسی مق   خرده  سه  شامل  و  دارد   سؤال  15  لک  در  نامهپرسش  ن یا.  است  شده   اصلاح  (2002)  ارانش کهم   و  3ی شوفل

 
1 - Early maladaptive schema 

2 - Young 

3  - Schaufeli 
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  در   ی درون  یهمسان   روش  لۀیوسبه  اس یمق   نیا  اعتبار  یاصل  فرم   در  .استعاطفی، شک و بدبینی و خودکارآمدی تحصیلی(  

 : است شده  گزارش  نیچن  ییایاسپان و ی پرتقال  ،یهلند یهانمونه

 (76/0 یل یتحص یارآمدک، خود0/  79 ی نی بدب و ک ، ش 0/ 74 یعاطف ی خستگ) یی ایاسپان نمونۀ

 ( 0 / 69 یل یتحص ی ارآمدک، خود82/0 ین یبدب و ک، ش 0/ 79 ی عاطف   یخستگ)  یپرتغال نمونۀ

 ( 0/ 67 یل یتحص ی ارآمدکخود،  0/ 86 ی نی بدب و ک ش ، 0/ 80  یعاطف ی خستگ) یهلند نمونۀ

  یل یتحصتیموفق   سـاختۀمحقـق  ـاس یمق   و  ی لیتحصـاقیاشـت   ی نامهپرسش  بـا  ـاس یمق   ـن یا  زمانهم  یی روا  بیضر

در پژوهش    رونباخ ک  ی آلفا  بی ضر  زین  ران یا  در  (.2002  اران،ک هم  و  ی شوفل )  است   اس یمق   ن یا  مطلوب   یی روا  نندة کدییتأ

عابدی و  ترد  ک ش   ، 88/0  یعاطف  ی خستگ   ی هااسی مق   خرده  یبرا   (1390)  رستمی    84/0  ی ارآمدک خود  و  90/0  د یو 

 یبرا  رونباخ ک  یآلفـا  بیضـر  حاضـر،  پـژوهش  تحصیلی درفرسودگی    .دارد  ابزار  نیا  مناسب  ییروا  از  نشان   هک  آمدهدستبه

 دست آمد. به 831/0فرسودگی تحصیلی 

 (: ZTPI) زیمباردو  زمان   اندازچشم سیاهه

  و   قدری   و   قضا  حال   گرایی، لذت   حال   آینده،   منفی،  گذشته   شامل  مقیاس،  خرده  پنج  از   که  است   آیتمی   56  ابزاری        

بسیار    تا  ( 1)  بسیار نادرست )  ایدرجه  پنج  لیکرت   مقیاس  از  استفاده  با  کنندگانشرکت.  است  شده  تشکیل  مثبت  گذشته

  سیاهه  این   های عامل  درونی  ثبات   (1999)  د یو بو  زیمباردو .  دهندمی  پاسخ  سیاهه  این   هایآیتم  از  یک   هر  به   ((5)  درست

  خـرده   یبـرا  رونبـاخک  یآلفـا  بیضـر  همچنین آنها    اند.کرده  گزارش  82/0  تا   74/0  بین  کرونباخ   آلفای   از  استفاده  با  را

 برابـر   بیترت  به  را  ندهیآ  و  یقدر   و  قضا  حال  ،گرایانهلذت  حال  مثبت،  یگذشته  ، یمنفـ  یگذشته  هایمقیاس

  گذشته   های مقیاس  خرده  یبرا  رونباخ ک  ی آلفـا  بیضـر  حاضـر،  در پـژوهش  .ردندک  گزارش   77/0  و  82/0،80/0،79/0،74/0

  دست   به   748/0  و   788/0  ،868/0  ، 833/0،887/0  بیترت  به  قدری   و   قضا   حال   و  مثبت   گذشته  آینده،  ، گرالذت  حال   منفی،

 .آمد

 (:SQ-SF)  یانگ  وارهطرح کوتاه  فرم  نامهپرسش

  از  را  نامهپرسش  این(  1998)  یانگ  .باشدمی  اولیه  ناکارآمد   هایوارهطرح  سنجش  برای  سؤالی  75  ابزار  یک   نامهپرسش  این

  وارهطرح  15  ارزیابی   برای   (SQ-SF )یانگ وارهطرح  نامهپرسش.  کرد  طراحی (  آیتمی   205  فرم )   اصلی   نامه پرسش  فرم  روی

 از: اندعبارت هاوارهطرح  شد. این  ساخته  اولیه  ناکارآمد 

 
 عبارات          های ناکارآمد اولیهوارهطرح          ردیف       

    6،7،8،9،10 ثباتی رهاشدگی/ بی             1         

 11،12،13،14،15 رفتاری  اعتمادی/ بدبی             2         
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 1،2،3،4،5 هیجانی  محرومیت               3         

 31،32،33،34،35 کفایتیوابستگی/ بی                   4         

 36،37،38،39،40 پذیری نسبت به ضرر آسیب         5         

 21،22،23،24،25 نقص/ شرم                      6         

 26،27،28،29،30 شکست یا ناکامی                  7         

 51،52،53،54،55 گذشتگی  خودفداکاری/ از             8          

 56،57،58،59،60 هیجانی  بازداری                 9          

 66،67،68،69،70 استحقاق                        10          

 71،72،73،74،75 ضعیف/ خودکنترلی ضعیف  یخود انضباط 11          

 16،17،18،19،20 اجتماعی  اجتماعی/ انزوایبیگانگی     12          

 61،62،63،64،65 گرایی/ معیارهای سرسختانه  کمال      13          

 46،47،48،49،50 اطاعت                        14          

    41،42،43،44،45 خود گرفتار نیافته/  خود تحول        15          

  و   یافسردگ   به  نسبت  یشناختیریپذب یآس  ،یارزشمند  احساس  ، یشناختروان  ی ناراحت  یها اسی مق   با  نامهپرسش  ن یا   

  نامه پرسش کوتاه  فرم   هنجاریابی  ایران در   .است داده  نشان  یخوب ی افتراق و همگرا  یی روا ت،ی شخص اختلالات  ی شناسنشانه

  ناسازگار   یهاوارهطرح  نامهپرسش  اعتبار  و  روایی  همچنین.  است  گرفتهانجام  (1386)  بشارت   و   آهی  توسط(  سؤالی  75  فرم)

  نامهپرسش  اعتبار  بررسی  این  در .  شد  بررسی   مرحله  دو  در  و  ی نفر  579  نمونه  یرو  بر  (1387)   همکاران   و   یوسفی  توسط   اولیه

  در ،(89/0 و 91/0) ترتیببه نمونه کل  در کردن دونیمه و کرونباخ یآلفا  روش دو از استفاده با اولیه  ناسازگار یهاوارهطرح

 (. 1387،همکاران و یوسفی )  بود (84/0 و  81/0) پسران در  و  (84/0 و 87/0) دختران
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مق   یبرا  رونباخک  یآلفـا  بیضـر   حاضـر،  پـژوهش  در        شاملوارهطرح  کوتاهفرم  یهااسی خرده    هایوارهطرح  :یانگ 

مختل،    بریدگی/  عملکرد  و  خودگردانی  زنگی،  یمندجهت  گریدطرد،  به  گوش  به    هایمحدودیت،    ب یترتمختل، 

  افزارنرم، با استفاده از  آوریجمع   از   پس  هاداده  که است  ذکر به  لازم  دست آمد.به  839/0  و  807/0،  923/0،865/0،852/0

  سپس  و  استاندارد   انحراف  و  میانگین   ی هاشاخصاز    توصیفی   سطح   در.  گرفتند  قرار   لیوتحلهی تجز  مورد     SPSS-V23آماری  

 شد. استفاده متغیری چند  رگرسیون  تحلیل آزمون  همچنین و همبستگی پیرسون آزمون  از تحقیق  فرضیات آزمون برای

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  متغیرهای تحقیق 
          - بریدگی /طرد    -واره طرح.1

خودگردانی و  -وارهطرح.2

عملکردمختل

  

**525/0 -         

  گر ید  -واره طرح.3

 ی  مندجهت

**452/0 **536/0 -        

گوش به   - واره طرح. 4

 زنگی  

**464/0 **582/0 **377/0 -       

های  محدودیت-واره .طرح5

 مختل 

**618/0 **610/0 **245/0 **179/0 -      

گذشته   -ز انداچشم. 6

 منفی

**272/0 **603/0 **346/0 **353/0 **403/0 -     

گرا حال لذت –ز اندا .چشم7

  

**410/0- **315/0- **290/0- **349/0- **271/0- **262/0- -    

آینده -.چشم انداز8

  

**399/0- **496/0- **288/0- **423/0- **249/0- **349/0- **203/0 -   

گذشته   -ز  انداچشم. 9

 مثبت

**250/0- **288/0- **369/0- **367/0- **318/0- **246/0- **269/0 **275/0 -  

حال قضا و   - ز اندا .چشم10

 قدری 

**376/0 **314/0 **345/0 **332/0 **420/0 *147/0 **356/0- **188/0- **252/0- - 

 142/0* -217/0** -329/0** -216/0**  236/0** 008/0 219/0** 215/0** 197/0** 224/0** فرسودگی تحصیلی. 11

   01 /0>  P  ** 

 ،05 /0> P * 
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 هاافتهی 

)بریدگی/ طرد،    واره طرح  هایمؤلفهمیانگین، انحراف استاندارد، ضرایب آلفای کرونباخ و ضرایب همبستگی بین    1جدول  

گذشته منفی، حالت  )  اندازچشممختل(،    های محدودیت، گوش به زنگی،  مندیجهتخودگردانی و عملکرد مختل، دیگر  

 . دهدمیرا نشان  قدری(، و فرسودگی تحصیلی، آینده، گذشته مثبت و حال قضا و  گرالذت

اول  های وارهطرح  ابعاد   ن یب  ی هایهمبستگ   1جدول   خودگردان  ی دگ یبر)  هیناسازگار  مختل،    ی/طرد،  عملکرد    گریدو 

، حال  گرالذتگذشته مثبت، حال    ،یگذشته منف)  زمان  اندازچشممختل(،    های محدودیتو    یگوش به زنگ  ،یمندجهت

  هایمحدودیتمؤلفه    یاستثنا به،  شودمیکه ملاحظه    ن. همچنا دهد¬یرا نشان م   یلیتحص  ی( و فرسودگ نده یو آ  یقضا و قدر

  ی لیتحص   یبا فرسودگ   01/0  یمثبت و در سطح معنادار  صورتبه  ه یناسازگار اول  های¬وارهطرح  های ¬مؤلفه  گریمختل، د

  بیترتمثبت و به    صورتبه  ی و گذشته منف   یحال قضا و قدر   زیزمان ن  انداز چشمابعاد    نیهمبسته بودند. از ب  انی در دانشجو

  گرالذتابعاد آن شامل گذشته مثبت، حال   گریهمبسته بودند و د  یل یتحص  یبا فرسودگ   01/0و    05/0  یدر سطوح معنادار

 همبسته بودند. یل یتحص یبا فرسودگ  01/0 یو در سطح معنادار ی منف  صورت به ندهیو آ

ادامه پژوهش حاضر    بودن توزیع    منظوربهدر  نرمال  مقادیر کشیدگی و چولگی همه متغیرهای    ها دادهارزیابی مفروضه 

را    ن یبشیپمتغیرهای    2ب تحمل ی( و ضرVIF)   1انسیبودن عامل تورم وار  یخط همارزیابی مفروضه    منظوربهتحقیق و  

 .  قراردادمورد ارزیابی  

 :کشیدگی، چولگی، ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش 2جدول  

 (VIF)  تورم واریانس ضریب تحمل کشیدگی چولگی  

 516/1 660/0 -474/0 -105/0 بریدگی /طرد    -  وارهطرح 

 537/1 651/0 -287/0 -383/0  خودگردانی و عملکرد مختل  -  وارهطرح 

 497/1 668/0 672/0 -341/0   یمندجهت   گرید  -  وارهطرح 

 497/1 668/0 155/0 -434/0 گوش به زنگی   -  وارهطرح 

 938/1 516/0 144/0 -059/0 مختل    هایمحدودیت   -  وارهطرح 

 131/2 469/0 019/0 222/0 گذشته منفی  -ز  انداچشم 

 951/2 339/0 139/0 287/0  گرا لذت حال    -ز  انداچشم 

 258/2 443/0 140/0 -071/0  آینده   -ز  انداچشم 

 317/2 432/0 -511/0 -345/0 گذشته مثبت   -ز  انداچشم 

 031/2 492/0 401/0 715/0 حال قضا و قدری   -ز  انداچشم 

 متغیر ملاک  متغیر ملاک  737/0 213/0 فرسودگی تحصیلی

 
1 - variance inflation factor  

2 - tolerance   
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  ± 2از متغیرهای پژوهش خارج از محدود  کدام چی ه یدگ یو کش  ی مربوط به چولگ یهاشاخصکه    دهدمینشان  2جدول 

نتایج جدول فوق شاخص    بر اساسشد که توزیع تک متغیری آنها نرمال است. همچنین    گیرینتیجهچنین    ن ی؛ بنابرانیست

  دهندهنشاناست. این مطلب  10از  ترکوچک و  1/0از  تربزرگضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش به ترتیب 

  منظور بهپژوهش رخ نداده است. در ادامه استفاده از شاخص دوربین واتسون    یرهایبودن در متغ   ی خطهمده  یپدآن است که  

داد که ارزش شاخص مذکور  ، نشان  نیبشیپارزیابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه استقلال خطاها در بین متغیرهای  

های پژوهش برقرار ( مفروضه استقلال خطاها نیز در بین داده2009منطبق بر دیدگاه فایلد ) نی؛ بنابرااست 302/1برابر با 

 است. 

 
فاصله مهنوبایس )شکل الف( و نمودار پراکندگی واریانس استاندارد   یهاداده: نمودار هیستوگرام مربوط به  1شکل  

 شکل ب( )  شده خطا

( آن نشان داد  1باکس پلات و هیستوگرام )شکل    ی م منحنی« و ترس1( D)  س یتحلیل اطلاعات مربوط به »فاصله مهلنوبا   

شد    گیری نتیجهل نداده است و بنابراین چنین  یتشک   یریپرت چند متغ کنندگان شرکتکه اطلاعات مربوط به هیچ یک از  

  ی ریچندمتغ   یمراتب سلسلهون  یل رگرسیها از روش تحلون فرضیهبرای آزم  های چند متغیری نرمال است. که توزیع داده

ابعاد  یاستفاده شد. بد ابعاد    اندازچشمن صورت که  اول و  اولیه در گام دوم  وارهطرحزمان در گام  ناسازگار    عنوانبههای 

ل  یج تحلیوابسته بود. نتان پژوهش فرسودگی تحصیلی متغیر یاست که در ا یل شدند. گفتن یوارد تحل  نیبشیپ  یرهایمتغ

 است  شدهدادهنشان 3در جدول 

 

 
1 - Mahalanobis  distance (D)  
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ابعاد   بر اساس فرسودگی تحصیلی    بینیپیشدر    یر یون چند متغی: نتایج تحلیل رگرس3جدول  

 ناسازگار اولیه  هایوارهطرحزمان و    اندازچشم
سطح   b SE β t     یرهایمتغ

 معناداری 

      زمان(   اندازچشم گام اول )

 001/0 300/3 396/0 106/0 350/0 منفیگذشته  

 046/0 -010/2 -327/0 102/0 -205/0  گرا لذت حال  

 001/0 -765/5 -511/0 060/0 -346/0  آینده 

 523/0 -640/0 -079/0 133/0 -085/0 گذشته مثبت

 149/0 447/1 148/0 130/0 188/0 حال قضا و قدری 

      

001/0>  P  ،21/22(=244  ،5)F    299/0  adjR2=  313/0وR2=     

      ناسازگار اولیه(   هایواره طرح )  گام دوم

 007/0 731/2 255/0 038/0 105/0 بریدگی /طرد  

 472/0 720/0 102/0 064/0 046/0  خودگردانی و عملکرد مختل 

 172/0 370/1 178/0 117/0 161/0   یمند جهت   گرید

 001/0 526/3 351/0 090/0 318/0 گوش به زنگی    

 004/0 936/2 245/0 086/0 252/0 مختل    هایمحدودیت 

      

001/0>  P  ،19/17(=239  ،10)F  

001/0=P  ،70/8=∆F  

  394/0  adjR2=  419/0وR2=    106/0=∆R2 

 

ابعاد  ی نشان م  3جدول   پ  صورت بهزمان    انداز چشمدهد،  دانشجویان  را در  فرسودگی تحصیلی    کندمی   ی نی بشیمعنادار 

(01/0  p<   ،21/22( =244،5  )Fارزش ضر با  R2)  چندگانه  یهای ب همبستگی(.  برابر  ا  313/0(  نشان یبود.  ن موضوع 

کند. بررسی  می  بینیپیشانس فرسودگی تحصیلی را در دانشجویان  یدرصد از وار  3/31زمان    اندازچشمدهد که ابعاد  یم

  صورتبه(  p<،396/0=β  01/0)  زمان و فرسودگی تحصیلی نشان داد که گذشته منفی  اندازچشمضرایب رگرسیون بین ابعاد  

منفی    صورتبه(  p< ،511/0-=β  01/0)  و آینده(  p<،327/0-=β  05/0)  گرالذتو حال    0/ 01مثبت و در سطح معناداری  

کند. بدین ترتیب در  می   بینی پیشتحصیلی را در دانشجویان    ی فرسودگ  01/0و    05/0و به ترتیب در سطوح معناداری  

مثبت و آینده و حال    صورتبهزمان، گذشته منفی    اندازچشمشد که از بین ابعاد    گیرینتیجهآزمون فرضیه اول چنین  

 کند.می بینیپیشگی تحصیلی را در دانشجویان منفی و معنادار فرسود  صورتبه گرالذت
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 R2 در گام دوم، ارزش بینیپیشناسازگار اولیه به معادله  هایوارهطرحبا ورود ابعاد  3ج جدول ی نتا بر اساسهمچنین      

انس  یدرصد از وار  9/41، باعث شد تا  بینیپیشناسازگار اولیه به معادله    های وارهطرحورود ابعاد    نی؛ بنابرادی رس  419/0به  

افته بدان معناست که  ین یبود. ا 106/0( برابر با ∆ R2) R2رات  یین شود. ارزش تغییفرسودگی تحصیلی در دانشجویان تب

ن  ییانس تبیزمان، مقدار وار   اندازچشمو با کنترل سهم ابعاد    بینیپیشناسازگار اولیه در معادله    های وارهطرحبا ورود ابعاد  

فرسودگی  آمار  افتهی شیافزادرصد    6/10تحصیلی    شده  لحاظ  به  که  سطح    ی است  است  0/ 01در    P  <01/0)  معنادار 

،70/8=∆Fبررس رگرسیضرا  ی(.  ابعاد  یب  بین  بعد    هایوارهطرحون  که  داد  نشان  تحصیلی  فرسودگی  و  اولیه  ناسازگار 

(  p<،245/0=β  01/0مختل )  هایمحدودیتو  (  p<،351/0=β  01/0گوش به زنگی )(، p<،255/0=β  01/0) بریدگی/طرد

بدین ترتیب در آزمون    .کندمی  بینیپیشفرسودگی تحصیلی در دانشجویان را     01/0مثبت و در سطح معناداری    صورتبه

  های محدودیتناسازگار اولیه، بریدگی/طرد، گوش به زنگی و    های وارهطرحشد که از بین ابعاد    گیرینتیجهفرضیه دوم چنین  

 . کندمی  بینی پیشفرسودگی تحصیلی در دانشجویان را  مثبت و معنادار  صورت بهمختل 

 بحث و نتیجه گیری 

فرسودگی تحصیلی در دانشجویان به معنی ایجاد احساس خستگی نسبت به انجام تکالیف درسی و مطالعه، داشتن نگرش    

  و پیامدهایی همچون بی(2010داوید،  )تحصیلی است    یتی کفایببدبینانه نسبت به تحصیل و مطالب درسی و احساس  

ناتوانی در   به مطالب درسی،    یهاتیفعال در    نکردنمشارکتدرس،    یهاکلاسر در  حضور مستم  یادامهاشتیاقی نسبت 

که در نهایت افت    باشدمیدرسی و احساس ناتوانی در فراگیری مطالب درسی    هایفعالیتدر    ییمعنایب، احساس  یکلاس

خود در دانشگاه  زمان    اندازچشمافراد از    ک و در  زمان  اندازچشمابعاد  بنابراین،    ( 1388نعامی،  )تحصیلی را به همراه دارد  

در  زمان    اندازچشمابعاد  در کاهش یا افزایش فرسودگی تحصیلی عمل کند. چنانچه    مؤثریکی از عوامل    عنوانبه  تواندمی

دانشجویان  زمان    اندازچشمابعاد  و اگر    کند می  باشد، میزان فرسودگی تحصیلی در دانشجویان کاهش پیدا  لادانشجویان با 

 افزایش یابد. تواندمیگی تحصیلی تجربه شده توسط دانشجویان پایین باشد، میزان فرسود

  تواند می  تعادل   این .  دارد  وجود  آینده   و  حال   گذشته،  به  گرایش  در   سالم   تعادلی   که  معتقدند (  2005)  زیمباردو   و  بوید      

  رفتارهای  در  شرکت  برای  شدن آماده  و  حال،   زمان   با   انطباق  گذشته،   از  یادگیری   در  فرد  یک  هایتوانایی  کنندهمنعکس

  سخت   کار  این  برای  من)  کنیم  افتخار  آنها  به  و  دهیم،می  انجام  ریزیبرنامه  با   را  از کارها  برخی  ما  باشد.  آینده  در  گراهدف

  امتحانم  برای  چرا)  باشد   داشته  همراه  به  بدی  پیامدهای   و  بکنیم   را  است کاری   ممکن   ،(رسیدم  موفقیت  به  و   کردم  تلاش

  بیرون   هری  با  و  نرفتم  بیرون  بیل   با  که  خوشحالم   من)دارند   متفاوتی  عواقب  نیز  ایمنداده  انجام  که  اقداماتی (.  نخواندم  درس

  حالا بودم خریده  پیش  هاسال را  سهام آن اگر)ایم دادهمی انجام باید  که  شویممی متوجه بعد هاسال را  کارها برخی ، (رفتم

  درونی   احساس  از  و  هستند   ناخودآگاه  کاملاا  هستند که  تصمیماتی   گیری،تصمیم  ماتریس  این  قلب  در(.  داشتم  خوبی  زندگی 

  به   ما   که   است   ما  یروزانه  تجربیات  جریان   از   برخاسته  این.  ما   زمانی  اندازچشم  یعنی   گیرند،می  سرچشمه  زمان  به  نسبت   ما
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  و   ما   اقدامات   کنیم،   استفاده  لنز   کدام   از   ما  اینکه  به   بسته  و  بینیممی  خودمان   زمانی   اندازچشم  لنز  طریق  از   اتوماتیک  طور

 (. 2009 زیمباردو و بوید، )  بود خواهند متفاوت اقدامات،  این  انجام دلایل همچنین و اقدامات  این  از ما تجربه

خارج از کنترل و  زمانی    یاندازهاچشماهداف نامعقول و ترسیم    نمودن  ریتصوکه    شودمیاز مجموع آنچه گفته شد نتیجه  

  ی هایانرژ، منجر به افت  باشندیماجتماع    ی هاتیمسئول   دارانعهدهو    سازان ندهیآان که  یادگیری دانشجویدسترس برای  

آنها را    ی ل یصو تح  ش ذهنی ی ده، موجبات فرسایجوانی، کاهش انگیزش تحصیلی و ترسیم اهدافی خارج از توان آنها گرد

تسل یاز طر  یدرمان   وارهطرح  .د ینمایمفراهم   با  اجتناب  یاوارهطرحم  یق چالش  افراطـ  یاوارهطرح،  ، موجـب یو جبران 

انـگ از مفهـوم  یـف  یل با تعری ن تعدیهم.  ن آن شودیگزیجا  ترسازگارانه  یهامقابلهبـر    یمبتن  یاوارهطرحت  یذهن   شودمی

سـتم پـردازش اطلاعـات  یه در س ک  داند یم  ی ا ناسازگاریسازگار    ی ردهاکرا عمل  هاوارهطرح یمنطبـق اسـت. و  یاوارهطرح

مثــل    یناســازگارانه خاصــ  ای مقابله  های پاسخردها، ناسازگارانه باشد منجر به  کــن عمل یفـرد فعــال شـده اسـت. اگـر ا 

رد فرد  که عمل ک  یاگونهبه؛  شوندیم  رسانبیخود آس  یا رفتارهای یاجتناب  هایپاسخساز،    آشفته  هایهیجان  یختگــیبرانگ

  ی تی ارآمد به ذهنک نا  یاوارهطرحت  یذهن   ک ـیـن اسـت از  ک . فـرد مم آورندیدرمر سلطه خود  یگرفته و او را ز  به دست را  

  هاوارهطرحن اتفاق رخ دهد  ی. اگر ا کندیماد  یت  یبرگردانـدن ذهنانگ از آن تحـت مفهـوم  ی  گشت یجاـا  یـه  کـد  یگـر درآید

 .شوندیم ه قبلاا نافعال بودند، فعال ک ی متفاوت هایپاسخو 

خود  ناسازگار اولیه چیزی غیر از الگوهای هیجانی و شناختی    های وارهطرحگفت    توانیم  ها افتهی در تبیین احتمالی این   

زمانی که    نی؛ بنابراشوندیم و در سیر زندگی تکرار    گرفتهشکلابتدای رشد و تحول در ذهن    نیستند که در  رسانبیآس

به طور منفی موجب سوگیری در اطلاعات    و   گردد یم منفی    ند یخود آ، تبدیل به اتاق فرمان افکار  شودمیفعال    یاوارهطرح

  گردند یم شرایط خاصی فعال شوند و وقتی فعال    ریتأثتحتکه    یتا هنگام   شوندیمذخیره    هاوارهطرح. درحقیقت  شودمی

بر راهبردهای    تأثیرناسازگار اولیه با    هایوارهطرحکه    گرددمیمشاهده    نی؛ بنابراگذارندیم  ریتأثبر رفتارهای سازشی افراد  

قرار داده و موجبات    ریتأثتحتنحوه مقابله افراد را    تواندمیافراد در موقعیت مختلف همچون شرایط دانشگاهی،    یامقابله

 فرسودگی در امور مربوط به تحصیل را فراهم آورند. مخصوصاا رفتارهای ناسازگارانه دانشجویان 
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Predicting students' academic burnout based on time perspective and initial 

maladaptive schemas 
 

1Zahra Fathi 

 

Abstract 

This research was carried out as the prediction of students' academic burnout based on the 

time perspective and maladaptive schemas of student. The research method is applied in 

terms of its purpose, and the data collection method is Pearson correlation and multivariate 

regression analysis. The statistical population of this study is all students of Islamic Azad 

University of Ghods city, which is 2300 people. The sample size was 250 people and 

selected by convenience sampling. The data gathering tool was a questionnaire  that the 

questionnaire was a 15-item questionnaire for students' high school burnout. The reliability 

of the questionnaire was confirmed using Cronbach's alpha with a coefficient of reliability 

of 0.83 .A 56-item Zimbardo Time Schedule Index and a short-form questionnaire of 

Yang's short form questionnaire were selected. Content validity of the questionnaires and 

data was analyzed by SPSS software. In the descriptive statistics section, using statistical 

indices such as flare, percentage, mean, and standard deviation , and inferential statistics 

for testing the hypotheses of the research, Pearson correlation test and multivariate 

regression analysis were used. The results showed that in the first hypothesis, between the 

dimensions of the perspective of time, the negative past, and the future, and pleasure 

present negatively and significantly predict academic burnout in the students. In the second 

hypothesis test, it was concluded that among the dimensions of early maladaptive schemas, 

cuts / rejections, ear cramps and disrupted constraints predict the students' academic 

burnout positively and significantly. 

Key words: academic burnout, time perspective, initial maladaptive schemas, students. 
 

 

 
 

 

 
1 Master of Psychology, General Studies, Islamic Azad University, Quds City Branch, Tehran, Iran 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

05
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

http://jnip.ir/article-1-817-en.html
http://www.tcpdf.org

