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 تنظیم هیجانبا نقش میانجی   والدینی سازیذهنیبر اساس  اضطراب جدایی   بینیپیش
 

 1اکوانفرناز  

 

 

  دهیچک

است.    با نقش میانجی تنظیم هیجان  والدینی  سازیاضطراب جدایی بر اساس ذهنی  بینیپیشهدف از انجام پژوهش حاضر،  

از    پژوهشروش   استفاده  با  آماری   سازی مدلهمبستگی  جامعه  است.  ساختاری  کلیه    معادلات  شامل  حاضر  پژوهش 

نفر از آنها    160که  بود    1400-1401در شهر تهران در سال تحصیلی    آنها   مادرانو    سوم تا پنجم ابتدایی  آموزاندانش

  های نامهپرسشگیری در این پژوهش  ابزار اندازه.  شدند  انتخاب   ایمرحلهچند   ایخوشه  گیریروش نمونه  نمونه به  عنوانبه

  هیجان  تنظیم و( 2017) همکاران و  لویتن والدینی  سازی (، ذهنی2003هان و همکاران )( نسخه والدین)  اضطراب جدایی

از دو    ها داده  لیوتحلهیتجز  منظوربهکه همگی از اعتبار و پایایی قابل قبولی برخوردار بودند.  بود    (2003)  جان   و  گراس

-Lisrel  و SPSS-V24 افزارنرماز    دلات ساختاری( ( و استنباطی )معا پراکندگی  و  مرکزی  هایشاخصروش توصیفی )

V8.8  مستقیم و غیرمستقیم )با نقش میانجی    صورت به  تواندمی  والدینی  سازیذهنینتایج نشان داد که  .  دی استفاده گرد

در رابطه    تنظیم هیجان نتایج پژوهش حاکی از آن بود که    طورکلی به  . کند  بینی را پیش  اضطراب جدایی(،  تنظیم هیجان 

 ، نقش میانجی دارد. والدینی سازیذهنیو  اضطراب جدایی بین 

 

 ، تنظیم هیجان والدینی سازیاضطراب جدایی، ذهنی :یدی ل ک یهاواژه

 

 

 

 
،  اصفهان، شهرینی واحد خم، دانشگاه آزاد اسلامی  ، یانسان علوم، دانشکده شناسیروانعلوم تربیتی و گروه بالینی،  شناسیروانکارشناس ارشد  1

 ( Farnazstar77@yahoo.com) .ایران

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             1 / 13

http://jnip.ir/article-1-820-fa.html


  
 

2 
 
 

 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

 

 

 مقدمه   -1

فشارهای رشد و منطبق شدن با    خاطر به  که  کنندکودکان در روند تحول خود مشکلات رفتاری و هیجانی خاصی پیدا می 

  دوران  در هابرخی از این مشکلات و اضطراب(. گرچه 2018، و همکاران 1ارات والدین و جامعه است )ژوان، چن، یوآنانتظ

، 2پایدارند )کارماسی، جسی، ماسیمتی، شییر و دلوسو   نسبتا  از آنها در طول زمان    ی شود؛ اما بعضمی  محسوب   بهنجار   کودکی 

  و   غیرواقعی  اضطراب  اختلال،  این  اصلی  یاست. خصیصه  3کودکان، اختلال اضطراب جدایی (. از اختلالات شایع در  2015

ر و  لبون، مییآ  - ن  ایبه آنها دلبستگی دارد )  شخص  که   است  کسانی  یا  خانه  از   جدایی  بینی پیش  یا   جدایی   مورد  در  مفرط

و فرد را   شود(. چنین اضطرابی در هر موقعیتی که احتمال جدایی وجود دارد به طور شدید برانگیخته می2013، 4ر شنایدا

(. آغاز اختلال اضطراب  2017،  5آنگولد  و  بیتنر)  کند  اجتناب  هستند   جدایی  مستلزم  که  هاییموقعیت  از  تا   داردبر آن می

سالگی شروع   7تا    6در حدود سنین    معمولا   ی باشد؛ ول  دبستانیجدایی ممکن است بسیار زودهنگام و در سنین پیش

(. 1392  نژاد،بساک  و  ییلاق شهنی  هنرمند،   زاده مهرابی  نیسی،   پور، طالب)  رسد می   اوج   به  سالگی  9  تا  7  سنین  در   و   شودمی

  یکی   که   دهدشواهد نشان می  .(2013،  6گابیدان   و   ایسائو)  است   شده   گزارش   درصد   18  تا   6  بین  اختلال   این  شیوع   میزان

اختلالات، اشکال در تنظیم هیجان است )حسنی، شیخان، آریاناکیا و محمدزاده،    گونهاینل مهم در ایجاد و تداوم  عوام  از

کاهش، افزایش یا   منظوربه  که  شود ( به راهبردهایی اطلاق می2006تنظیم هیجان از دیدگاه گارنفسکی و گرایج )(.  1392

  های در واقع یکی از ویژگی (.1394  اقدم،محمودی  و  پور قاسم  ناصری،)  گیرد قرار می  مورداستفادهنگهداری تجارب هیجانی  

به تجربیات زندگی است    دادنپاسخ  و   سازگاری   راه  و   احساسات  ابراز  تجربه،  تنظیم  در  اشکال   جدایی،   اضطراب   اختلال   اصلی 

  کاربردن بهبا هیجانات منفی در    روشدنروبههنگام  افراد مضطرب    اساسبراین(؛  2018،  7)مارکوس، مونتیرو، کاناوارو و فونسکا 

  وندرلیند، )  دهند راهبردهای مدیریت هیجان با مشکل مواجه شده و در بهبود مجدد خلق منفی، کارایی کمتری نشان می

 
1 Xuan, Chen, Yuan 

2 Carmassi, Gesi, Massimetti, Shear & Dell’Osso 

3 separation anxiety 

4 In-Albon, Meyer & Schneider 

5 Bittner & Angold 

6 Essau & Gabbidon 

7 Marques, Monteiro, Canavarro & Fonseca 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             2 / 13

http://jnip.ir/article-1-820-fa.html


  
 

3 
 
 

 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

،  2لی   و  آرجریو)  کنند می  استفاده  سازگار   هیجانی   های کمتر از سبک   (، 2020،  1کین سامر، کلارک و جورمنباس   میلگرام،

 4فوناگی  (.2020،  3رزمن   و  خوزه   بلور،)  کنندمی   اجتناب   است  شدید   هیجانات   یبرانگیزاننده  که   هایی ( و از موقعیت2020

  هیجان   تنظیم   توانایی  رشد  و   خود   به  سازماندهی   در   کلیدی   ی کنندهتعیین  یک   سازی ( معتقد است که توانایی ذهنی2018)

  کمپل،   لویتن، )  شود می  گفته   ذهنی   حالات   حسب   بر  دیگری  و   خود   درک  ظرفیت   به  بازتابی   وری کنش  یا   سازی ذهنی .  است

  آورد شیدن درباره تفکر و احساس خود و دیگران را در فرد به وجود می(. این ظرفیت، قدرت اندی 2020و فوناگی، 5آلیسون 

لویتن، مایز، نیجسنس و  رد )دا  اشاره  درون  از  دیگری  و  بیرون  از  خود  ی مشاهده  برای  فرد  یک  توانایی  به  عبارتی،  به  و

  و   نسب اسماعیلی)  کند مواجه می  شناختیروان(. از همین رو، اختلال در آن، فرد را با بسیاری از مشکلات  2017،  6فوناگی 

  هایمراقبت  تیفیباک   سازی ذهنی  های( در پژوهش خود نشان دادند که مهارت2016برونی و همکاران )  (.1400  هاشمی، 

  سازی( ذهنی2018از نظر فوناگی )(.  1398  موحد، صادقی  و  نریمانی   عینی،)  دارد   ارتباط   کودکی  دوران  هایآسیب  و  والدینی 

  ذهنی   با  تعامل  به  آن  تحول  و  یابدمی  تحول   کودکی  تا  نوزادی  از  که   است  ساختاری  بلکه  نیست،  ژنتیک   نمویافتگی  یک   تنها

نوظهور بودن مفهوم    بهباتوجهبر اساس آنچه ذکر شد و    .است  دهنده تگی دارد که حاضر و انعکاسوابس (  مراقب) تریافته  نمو

  ی رابطه  بررسی  پژوهش  این  انجام  از  هدف   کودکی،  و  رشد  دوران  در  آن  اهمیت  و  داخلی  هایپژوهش  در  سازیذهنی

 .باشدبا نقش میانجی تنظیم هیجان می یوالدین  سازیذهنی و  جدایی اضطراب

 شناسیروش - 2

  الگویابی  روش  از  که  است   همبستگی  نوع  از   توصیفی   ها،این پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش گردآوری داده

کلاس سوم تا    آموزانکلیه دانش  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل.  کندمی  استفاده  علی  الگویابی  یا   ساختاری   معادلات 

( تعداد  2005طبق نظر کلاین )بود.    1400-1401در شهر تهران در سال تحصیلی  آنها    مادران و    دبستان  یدورهپنجم  

 به باتوجه.  شود  تعیین  نمونه  حجم  حداکثر  و  حداقل  تا  شودمی   ضرب  5  الی  5/2  در  پژوهش  در  مورداستفاده  ابزار  هایگویه

نفر باشد    310تا    155  بین   تواندونه میگویه است، بنابراین حجم نم  62  حاضر   پژوهش  هایی مقیاس هااینکه مجموعه گویه

 
1 Vanderlind, Millgram, Baskin-Sommers, Clark & Joormann 

2 Argyriou & Lee 

3 Bloore, Jose & Roseman 

4 Fonagy 
5 Luyten, Campbell, Allison 

6 Luyten, Mayes, Nijssens & Fonagy 
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  یگانه  22بین مناطق    از   که  بود  ای مرحلهچند  ایخوشه  گیرینمونه  روش.  اندنفر در نظر گرفته شده  160که برای اطمینان  

تصادفی انتخاب    صورتبهنفر    5کلاس و از هر کلاس    2مدرسه و از هر مدرسه    2منطقه    8منطقه و از هر    8  تهران  شهر

سخه  ن  -   ی اضطراب جدای   هاینامهپرسشدر این پژوهش    گیریاندازهابزار  .  کردند  تکمیل  را  پژوهش   های نامهپرسششدند و  

  (2003گراس و جان )  و تنظیم هیجان (2017والدینی لویتن و همکاران ) سازی، ذهنی(2003هان و همکاران ) -ن  والدی

 بود. 

(  2003) پینکاس  و  وندر  ایسن،  هاجیلنیان،  هان،  توسط  ایماده  34مقیاس  این    :نسخه والدین مقیاس اضطراب جدایی 

  رویدادهای   یدرباره  ینگران، ترس از بیماری جسمی و  رهاشدن  از  ترس  ماندن،   تنها   از  ترس  زیرمقیاس   4  دارای  و  شد   ساخته

  گذاری نمره  همیشه =  4  تا  هرگز=  1  اساس  بر  لیکرت  ایدرجه  چهار  مقیاس  اساس  بر  را  هاماده  والدین.  است  خطرناک

  ایران   در .  اندکرده  گزارش   0/ 83  را  آن  بازآزمایی   ضریب  و  0/ 91  را   آزمون   درونی  همسانی   ضریب   قبلی   ی مطالعه.  کنندمی

)  عبدالله  مفرد،  نیز اوبا  را  2009و  برای نمره کل    و   نژادطلایی  توسط  مقیاس  این.  اندگزارش کرده  94/0( ضریب پایایی 

روایی صوری و محتوایی مقیاس از نظرات دو    تأیید پس از آن باز ترجمه شد. جهت    و   ترجمه  فارسی   به(  1395)  همکاران 

استفاده و سپس تغییرات اندکی در شکل نوشتاری مقیاس طبق نظر آنها ایجاد و ضریب آلفای    شناسیرواننفر متخصص  

 .شد برآورد 74/0 تا 62/0  بین  هاو برای زیرمقیاس 87/0کرونباخ مقیاس برای نمره کل  

فوناگی  این مقیاس توسط لویتن، مایز، نیجسنس و    :(1PRFQ)  والدین(  بازتابی   وری)کنش  سازیذهنی   نامهشپرس

است 2017) دارای    ( ساخته شده  پیش   18که  زیرمقیاس  و سه    و   علاقه  و  ذهنی   حالات  از  اطمینان   سازی، ذهنیگویه 

  لیکرت   نوع  از  ایدرجه  هفت  طیف  در  گویه  هر  به  پاسخ  و  است  گویه  6  شامل  زیرمقیاس  هر.  است   ذهنی  حالات  به  کنجکاوی

  حالات  از اطمینان   و سازی ذهنیپیش   های زیرمقیاس  و شودمی  گذاری نمره  معکوس 18  و 11 های گویه.  است شده  تنظیم 

  والدین   بازتابی   وریکنش  با  کنجکاوی   و  مندیعلاقه  زیرمقیاس  و  دارد   معکوس  رابطه  والدین  بازتابی   وریی با کنشذهن

برای این    یدیی تأ  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل   یلهیوسبه  زیرمقیاس   سه(  2017)  همکاران  و  لویتن  پژوهش.  دارد  مثبت  رابطه

  برای   و  82/0  ذهنی  حالات   از  اطمینان  برای  ، 7/0  سازی ذهنیبرای پیش  کرده است و مقدار آلفای کرونباخ   تأیید   نامهپرسش

  کرونباخ   آلفای(  1400)  هاشمی   و   نسب . در پژوهش اسماعیلیاست  شده   گزارش   75/0  ذهنی   حالات  به   کنجکاوی  و   علاقه

 
1 Parental Reflective Functioning Questionnaire 
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  آمده دستبه  79/0و    89/0،  90/0و کنجکاوی به ترتیب    یمند علاقه  و   ذهنی   حالات  از   اطمینان  سازی، ذهنیپیش  برای

 گزارش شده است.  قبولقابلاصلی و نسخه ایرانی   ینسخهدر    نامهپرسشاست. پایایی این 

(  2001اساس مدل فرایند تنظیم هیجان گراس )بر    نامهپرسشاین  (:  2003گراس و جان )  تنظیم هیجان  نامهپرسش

گویه(. ارزیابی مجدد    4( و منع بیانی )هیگو 6) شناختی مجدد ارزیابی: است مقیاس دو خرده بنا شده است. این ابزار دارای

  که  است  ایشیوه  به  بالقوه  هیجان  فراخوان  موقعیت  یک   بازسازی  ی دربردارندهشناختی شکلی از تغییر شناختی است که  

ابراز هیجان جاری است.    رفتار  بازداری   شامل   که  است  پاسخ   تعدیل   از   شکلی  نیز  بیانی   منع .  دهدمی  تغییر  را  آن  هیجانی   اثر

.  شودی حاضر استفاده میمطالعه  در(.  نوجوانان  و  کودکان   هیجان  تنظیم   ینامهپرسش)  ابزار   این  یشده  اصلاح  ینسخه

(.  5=مخالفم  تا   1=موافقم )  است  ای درجه  پنج   لیکرت   طیف  دارای  و  هاست گویه  بندیعبارت  سازی ساده  شامل  تنها   اصلاحات

  69/0برای ارزیابی مجدد و    81/0همسانی درونی خوبی )آلفای    یسالگشانزده  تا  نه  سنین  در  ابزار  این  سنجیروان  ویژگی

در پژوهش    نامه پرسشت اعتماد این  ازآزمون کافی را نشان داده است. قابلیب  - ن  قابلیت اعتماد آزموبرای منع بیانی( و  

بوده است که    65/0ضریب تصنیف گاتمن    و  56/0شد و آلفای کرونباخ برای کودکان    تأیید(  1395محمودی و همکاران )

 نشان از قابلیت اعتماد متوسط در کودکان دارد. 

سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار این ضریب برای    منظوربهلازم به ذکر است در این پژوهش  

 به دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار داشت.   7/0هر یک از متغیرها بالاتر از 

اجرای    آمدهدستبهاطلاعات    وتحلیلتجزیه طریق    هانامهپرسشاز    بخش در  و    Lisrel8.8و    SPSS-V24افزاررم ناز 

 ( انجام پذیرفت. معادلات ساختاری  سازی مدلاستنباطی )

 اهیافته -3

سازی والدینی« و »اضطراب جدایی« در یک مدل،  بررسی رابطه نقش میانجی »تنظیم هیجان« در رابطه »ذهنی  منظوربه

، اضافه نمودن قیود  LISRELافزار  استفاده شد. بدین منظور، پس از رسم ساختار در نرم یدییتأاز مدل معادلات ساختاری 

 به دست آمد.  2و  1های نمودار مسیر برازش شکل ، مدل اجرا شده ویینمادرستمدل و انتخاب روش ماکسیمم  
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 ضرایب مسیر و بارهای عاملی مدل  1شکل 

 
 مربوط به مدل  t-Value  2شکل 
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خی  بهباتوجه  و  د  - معیارهای  داده  RMSEAو  به  مناسبی  برازش  مدل  میاین  ارائه  جدول  ها  در  مهم1کند.  و  ،  ترین 

ها کفایت آماری  ی شاخصشود، همهمی  دیده   1که در جدول    همان گونههای برازش آورده شده است.  ترین شاخصمتداول

 است.  افتهی دستکاملی  ها به برازش نسبتا  توان دریافت محقق در مورد این شاخص، با اطمینان مینی؛ بنابرادارند

 های برازش مهم مدل ترسیمی ای از شاخصگزیده  1جدول  

 قبولقابل برازش   مقدار  اختصار  نام شاخص  شاخص 

 های برازش مطلق شاخص 
  36.78 - سطح تحت پوشش )کای اسکوئر( 

 0.8از    تربزرگ  GFI 0.95 شاخص نیکویی برازش 

 های برازش تطبیقیشاخص 
 0.8از    تربزرگ  AGFI 0.91 برازش اصلاح شده شاخص نیکویی  

 0.9از    تربزرگ  CFI 0.99 شاخص برازش تطبیقی

 0.1کمتر از   RMSEA 0.058 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  های برازش مقتصد شاخص 

طور که مشخص است، مسیرهای  های فوق آورده شده است. همانبرای فرضیه  t، ضرایب مسیر به همراه مقادیر  2در جدول  

 شوند.مورد آزمون، پذیرفته می

 tضرایب مسیر و مقادیر    2جدول  
 وضعیت tمقدار   ضریب مسیر  مسیر 

 پذیرفته شد  12.59 0.72 تنظیم هیجان <--سازی والدینی  ذهنی

 پذیرفته شد  -4.16 -0.44 اضطراب جدایی   <--تنظیم هیجان  

 پذیرفته شد  -5.85 -0.61 اضطراب جدایی   <--  سازی والدینیذهنی

برای بررسی میزان تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر وابسته لازم است تا اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم  

 است. مشاهده قابل  2زای مدل ارائه شود که این اثرات در جدول برای متغیر درون 

 تفکیک اثرات، مستقیم، غیرمستقیم   2جدول  

 متغیر وابسته  متغیر مستقل
 اثر 

 کل غیرمستقیم  مستقیم

 0.72 ---- 0.72 تنظیم هیجان  سازی والدینیذهنی

 -0.44 ----- -0.44 اضطراب جدایی  تنظیم هیجان 

 -0.93 - 0.44*    0.72=    -0.32 -0.61 اضطراب جدایی  سازی والدینیذهنی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             7 / 13

http://jnip.ir/article-1-820-fa.html


  
 

8 
 
 

 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

سازی والدینی بر اضطراب جدایی از طریق تنظیم هیجان به میزان  ذهنی  تأثیراست،    مشاهدهقابل  1طور که در جدول  همان

 است. -0.93

 گیریبحث و نتیجه - 4

اگرچه  ، نقش میانجی دارد.  سازیذهنیو    اضطراب جداییدر رابطه بین  هیجان    تنظیم  نشان داد که  تحلیل آماری   نتایج

بین  است؛ اما ارتباط  قرار نداده    موردمطالعهرا در رابطه بین این دو متغیر    تنظیم هیجان پژوهشی نقش میانجی    حالتابه

پژوهش در  بین  است.    شدهدادهنشان  مختلف  هایمتغیرها  یی همچون  هاپژوهشدر    هیجان  تنظیم   و   سازیذهنیرابطه 

  همچون هایی در پژوهش اضطراب و سازی ذهنیرابطه بین    ؛ (1400) هاشمی  و  نسب(، اسماعیلی1398دروگر و همکاران )

اضطراب  رابطه بین  (؛  1397، سلیمی بجستانی و معتمدی ) بخشفرحکریمی،  (،  1399افشاری، رحیمیان بوگر و نجفی )

  ؛ (1394)(، ناصری و همکاران  1400ی و رحیمیان بوگر )نجف   اندی،سیدیون  هایی همچدر پژوهشجدایی و تنظیم هیجان  

در کودکی اولیه، وجود یک عملکرد    گفت   توانمی  پژوهش  از   حاصل   ی یافتهدر تبیین    قرار گرفته است.  تأیید موردمطالعه و  

از حالت ذهنی دیگران متمایز کند، ضرورت دارد. وقتی کودک   بتواند حالت ذهنی خودش را  اینکه کودک  برای  ذهنی 

  صورتبه  کلامی  و  ایچهره  تظاهرات   با  را  او  حالت  مادر  شود،می  مواجه  روانی  و  فیزیولوژیک   تغییرات  کنندهگیج   باتجربه

کودک به کمک مادر یک بازنمایی از   اثنا  این  در. دهدمی  بازخورد  او  به(  غیره   و  ایعصبانی هستی، گرسنه  ای، اینکه )خسته

  عنوانبه  را   آن   و  داده   سازمان   خود  درونی   کننده گیج  حالت  آن   به   تواندمی  و  کند حالت درونی خودش در ذهن ایجاد می 

  توانایی   با  والدینی  سازیذهنی  توانایی  یرابطه  یدهندهنشانه  ک  (2019،  1حالت هیجانی خود برچسب بزند )اسلید و هولمز

  های حالت  تعدیل   در   توانایی  و   هیجان  تنظیم   ظرفیت   ،(2018)  فوناگی   یبر اساس نظریه.  باشدمی  کودک   در   هیجان   تنظیم 

مادر و کودک    بین   عاطفی   و   کلامی  تعامل   از   سبکی  ایمن،  دلبستگی.  است  مرتبط  سازیذهنی   در  فرد   توانایی   با   عاطفی

(  سازیذهنی)  دیگران  هایدر مورد احساسات و نیت  فکرکردن  در  فرد  توانایی  گسترش  از  خود  ینوبه  به  که   کند ایجاد می

  روابط   کیفیت  به   وابسته  نوزاد،   در   سازی ذهنی  ظرفیت   گیری شکل(.  1399  اشرفی،   و   آشتیانی فتحی  دروگر،)  کند می   حمایت 

فوناگی،  )  است  اعتماد قابل  افراد توسط  نوزاد  فاعلی  هایمراقبان به لحاظ عاطفی و بازتاب تجربه بودن دردسترس دلبستگی، 

اسلید،  (. توانایی مادر برای درک خردسال، در جهت گسترش این ظرفیت بسیار اهمیت دارد )2011،  2لویتن و استراترن

 
1 Slade & Holmes 

2 Strathearn 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             8 / 13

http://jnip.ir/article-1-820-fa.html


  
 

9 
 
 

 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

  تأثیر  خردسال،   درک   برای  خودشان   ذهنی  ی(. ظرفیت والدین برای استفاده از تجربه2005،  1گرینبرگر، برنباچ، لوی و لاکر 

روترفورد،  )  کند می  کمک   خردسال  ایمن   دلبستگی   گسترش  به  نتیجه   در   و   کند ی مهمی در ایفای نقش والدگری بازی م

(  1997)  تارگت  و   فوناگی  رشدی   مدل  اساس  بر.  کاهد( و از اضطراب جدایی او می 2013،  2گلدبرگ، لویتن، بریجت و مایز 

به ذهن و ذهنیت کودک حضور دارند به رشد خود و تنظیم هیجان و در نتیجه    مندعلاقه  و  امن   والدینی  آن  در  که  بافتی  در

  دهندهانعکاس  و   اندیشمندانه  ی شیوه  این .  کنندمی   کمک   سازیذهنی  برای  توانمند   و   اندیشمند   و   گرایجاد خودی انعکاس 

  کنترل   فقدان   سردرگمی،  زا،رساست  هایتجربه  و  کند   درک  و  مدیریت   بینی، پیش  را  رفتارها   تا  کندمی  کمک  کودک   به   تفکر

  والدینی،   سازیذهنی  نی؛ بنابرا(1399قنبری، نظیری و امیدوار،  )   دهد   کاهش  شدید   هیجانات  با  برخورد  در   را   اعتماد  عدم   و

  با   و  دهدمی  پرورش  آمیز،با احساسات استرس  کنارآمدناز طریق کمک به فرد برای    خصوصبه  را  هیجانی  خودتنظیمی

 . دهدیمن، اضطراب جدایی را کاهش میا دلبستگی  ایجاد

محدودیت پژوهش  همراه  هر  به  خود  با  محدودیتهایی  نیست،  مستثنی  آن  از  پژوهش  این  و  ابزار    همچون  هاییدارد 

ن در این پژوهش وجود نداشته  و یا متغیرهای مزاحمی که امکان کنترل آ  بوده  هانامهپرسش  که محدود به  گیریاندازه

ایمن خردسالان،    تأثیر  و  خردسالان   روانی   تحول  در   والدینی  سازیاهمیت ذهنیاست.   مستقیم آن در تحول دلبستگی 

  پدران  و  مادران  عملکرد  مقایسه  به  آتی  های پژوهش در  که   شودمی پیشنهاد  لذا  سازد، پژوهش در این زمینه را ضروری می

 آن بر فرزندان آنان پرداخته شود.  تأثیر و والدینی سازی دیگر مرتبط با توانایی ذهنی  متغیرهای یمطالعه  و

 

 
1 Slade, Grienenberger, Bernbach, Levy & Locker 

2 Rutherford, Goldberg, Luyten, Bridgett & Mayes 
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Prediction of separation anxiety based on parental mentalization with the 

mediating role of emotion regulation 

 

Farnaz Ekvan1 

 

Abstract 

The purpose of the current research is to predict separation anxiety based on parental mentalization 

with the mediating role of emotion regulation. The research method is correlation using structural 

equation modeling. The statistical population of the present study included all the third to fifth 

elementary students and their mothers in Tehran in the academic year of 1401-1400, and 160 of 

them were selected as a sample using multi-stage cluster sampling. . The measurement tools in this 

research were separation anxiety questionnaires (parent version) by Han et al. (2003), parental 

mentalization by Leviten et al. (2017) and emotion regulation by Gross and John (2003), all of 

which had acceptable validity and reliability. In order to analyze the data, two descriptive (central 

and dispersion indices) and inferential (structural equations) methods were used using SPSS-V24 

and Lisrel-V8.8 software. The results showed that parental mentalization can directly and 

indirectly (with the mediating role of emotion regulation) predict separation anxiety. In general, 

the research results indicated that emotion regulation plays a mediating role in the relationship 

between separation anxiety and parental mentalization. 

Keywords: separation anxiety, parental mentalization, emotion regulation 
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