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  دهیچک

ابعاد مختلف ارتباطات  های ناسازگار اولیه با  طرحواره های دلبستگی وی بین سبک رابطه: هدف این پژوهش بررسی  هدف

واسطه نقش  بررسی  شناختیزناشویی:  بینش  همبستگی  روش:  است.  ای  نوع  از  حاضر  تحقیق  بود.    طرح  )رگرسیون( 

عنوان حجم    نفر به  563دادند که از این تعداد،  تشکیل می  حاضر را کلیه افراد متأهل شهر اصفهان  آماری پژوهشجامعه

ابزار پژوهش شامل    گیری در دسترس انتخاب و وارد پژوهش شدند.صورت نمونهبه    نمونه بااستفاده از فرمول بارون کنی 

پرسشنامه زوجی    ، )فرم کوتاه(  های ناسازگار اولیهپرسشنامه طرحواره،  پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال کولینز و رید

نتایج پژوهش نشان داد    ها:یافته  که از روایی وپایایی مناسبی برخوردار بودند.  بود  مقیاس بینش شناختی بکو    اینریچ 

در حضور  که  بیشترین نقش را در پیش بینی ارتباطات داشت.    - 0/  245دلبستگی ایمن با ضریب رگرسیونی استاندار شده  

بینش  همچنین نقشی در پیش بینی ارتباطات دارد.  -140/0با ضریب رگرسیونی استاندار شده  متغیر بینش شناختی هم 

. حد و مرز مختل با  ای داردنقش واسطه  تلف ارتباطات زناشویی های اولیه و ابعاد مخی بین طرحوارهشناختی در رابطه

بیشترین نقش را در پیش بینی ارتباطات داشت. متغیر گوش به زنگی با ضریب    -  95/0ضریب رگرسیونی استاندار شده  

یر بینش  در حضور متغ  089/0و متغیر خودگردانی با با ضریب رگرسیونی استاندار شده    -   192/0رگرسیونی استاندار شده

   .ندنقش معناداری در پیش بینی ارتباطات داشتشناختی 

 های ناسازگار اولیه، ارتباطات زناشویی.های دلبستگی، طرحوارهبینش شناختی، سبک  کلیدواژه:
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 :  مقدمه

اند، تفاوت میان آنازدواج کردهوقتی که افراد به تازگی  .  های همدیگر هستندها و بینشتأثیر دیدگاهدر خانواده، افراد تحت

ازدواج سالم با بسیاری  کند.  شود از دیدن هم دچار هیجان گردند و این تعامل به رشد و شخصیتشان کمک می ا باعث می ه

   های جسمانی مزمن و خودگزارشی بیشتراز نتایج مثبت سلامت  جسمی و روانشناختی ازجمله ابتلای کمتر به بیماری

ست که زن و مرد برای  یکارهای   2ارتباطات زناشویی   .(1،2010کارر و اسپرینگر)  طورکلی مرتبط استبهدرباره بهزیستی  

می  انجام  مشترک  و  اهداف  جنبهرضایتدهند  مهمیزناشویی،  است    ی  آن  نقش  از  روانشناختی  بسزایی  که  در سلامت 

بختیارپور،  )طلایی زوجین و  جامعه  ارتقاء،  (4201زاده  مهدویان،  سلامت  و  خانواده  و  (1400)غفوریان  کانون  استحکام 

تواند یک زندگی شیرین  هایی قرار دارد که میاما زندگی مشترک همیشه در معرض انواع آسیب  .(1399ترابی و زرائی،)دارد

همراه داشته باشد، ازجمله  کننده کند و پیامدهای نامطلوبی را در زندگی زناشویی به  روح و کسلو دلچسب را سرد، بی

در چنین  (  1390شریفی،  )حاجیهای جسمی و روانی، همچنین افت تحصیلی و بزهکاری فرزنداناعتیاد، خودکشی، بیماری

های متعددی  پژوهش، لذا  وضعی سلامتی، آرامش روانی و رضایت زناشویی که کارایی اصلی خانواده هستند کاهش می یابند

 . پرداختند زناشوییابعاد ارتباطات به عوامل موثر بر 

گیری و گسترش طرحواره های فرد به  اند که عملکرد والدین منجر به شکلبر این عقیده  (1969)  4ی و بالب(1973)  3پیاژه 

توان  ها و تفاسیر فرد در زندگی میها را در ارزیابیشوند و نقش این طرحوارههایی درون سازمان شناختی فرد میمعنی مدل

گذارند و برای تفسیر اطلاعات و  ها به صورت خودکار و بدون آگاهی بر سیستم ادراکی افراد تأثیر می دنبال کرد. طرحواره

های ناسازگار  طرحواره  .توانند سازگار یا ناسازگار باشندها میطرحواره  .(2015سادوک و سادوک،  )  حل مسأله به کار میروند

  .(1990، 5جفری) گردندروانی میمنفی و اختلالاتموجب افکار خودآیند 

قادر به ایجاد دلبستگی ایمن با دیگران نیستند و  )این افراد انفصال و طرد  های: حوزهاندحوزه قرارگرفته در پنج هاطرحواره 

سوءاستفاده  معتقدند  می  مورد  مختل  (،گیرندقرار  عملکرد  و  می ) خودگردانی  کمک  کنند  فکر  عهده دیگرانبدون  از  ی  ، 

داری و احترام متقابل  هایی درباره خویشتندر ذهنشان محدودیت)این افراد  ، حد و مرزهای مختل (آیند برنمی  شان کارهای 

با هدف تداوم  باعث می)شدن توسط دیگران، هدایت(ندارند نیازهای دیگران  به  نیازهای خود،  به  به جای پرداختن  شود 

 
1 Carr,Springer 

2 Marital Relationship 

3 piaget 

4 Bowlby 

5 jeffery 
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غالباَ تأکیدشان به جنبه های منفی زندگی  ) گوش به زنگی بیش از حد(،  انتقام رسیدگی کنندرابطه هیجانی و اجتناب از  

احساس رفتار،  و  دارند  است  محدودی  خودانگیخته  فردی  بین  روابط  و خسروی،  )  ( و  پیوستگار  جفری، ,1400شاعبان، 

2003) . 

یافتند  درهای ناسازگار اولیه پرداختند و  اساس طرحوارهبینی عملکرد خانواده بر  پیشبه  (  2020)نژاد و دلاور، نوابشکری

 . یابدمیخانواده بهبود  ها و تقویت الگوهای ارتباطی زوجین عملکرد با کاهش درجه طرحواره

باوی و رضا پاشا)  بهنام مکوندی، ساسان  تاثیر درمانهای طرحواره1401منصوره نصیرهرند،  به مقایسه  درمانی و درمان  ( 

بر   طرحوارهمتمرکز  و  زناشویی  زندگی  از  بررضایت  شامل  شفقت  آنها  آماری  جامعه  پرداختند.  زنان  در  ناسازگار  های 

دانشجویان زن متاهل دانشگاه آزاد بود که به روش دردسترس انتخاب و در دو گروه آزمایشی و گواه گماشته شدند. قبل  

جلسه تحت  8های ناسازگار پاسخ دادند سپس طی  حوارهزناشویی و طری رضایتاز اجرای درمان به سوالات دو پرسشنامه

درمانی  و نتایج حاکی از اثربخشی طرحواره  کوواریانس چندمتغیره تحلیل شدندها بااستفاده از تحلیلدرمان قرار گرفتند. داده

 های ناسازگار اولیه بودند.حوزه طرحواره5حوزه از 4بر

و تعهد    ه یناسازگار اول  یطرحواره ها  ی ساختار  ن یروابط ب( به پژوهشی با عنوان  2021مهرپویا، جاجرمی،علیزاده موسوی)

متاهل دانشگاه آزاد    انیدانشجو  ی بر رو  یمطالعه همبستگ   ن یا  ی پرداختند.ارتباط   یالگوها  ی انجی: نقش م نیزوج  ییزناشو

بر    قیتحق  ی نفر بر اساس روش آمار  300انجام شد.    98-98در سال    یی زناشو  ی سال زندگ  3از    ش یمشهد با ب  یاسلام

  نامه (، پرسش1997آدامز و جونز )  ییپنهان شرکت کردند. داده ها با استفاده از پرسشنامه تعهد زناشو  ی رهایاساس متغ

  هیشد. تجز  ی ( جمع آور1984)  یو سالاو  سن ستنیکر  یارتباط  ی( و پرسشنامه الگوها1998)  انگ ی  هیطرحواره ناسازگار اول 

بررسی ضرایب استاندارد شده اثرات غیرمستقیم نشان داد که تأثیر    انجام شد.  ی داده ها به روش معادلات ساختار لیو تحل

  همچنین طرحواره   های ناسازگار اولیه بر تعهد زناشویی با نقش میانجی الگوهای ارتباطی معنادار استغیرمستقیم طرحواره

 های ناسازگار اولیه می توانند تعهد زناشویی را پیش بینی کنند.

  ه یبر اساس طرحواره ناسازگار اول ییزناشو  تیرضا ینیب شی پ( نیز در پژوهش خود به 2016اسماعیلی، محمدی و حکامی)

های طرحواره های ناسازگار و پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ توسط  پس از تکمیل پرسشنامهپرداختند.    متاهل  زنان   در

شرکت کنندگان، آزمون های توصیفی، آزمون همبستگی پیرسون، آزمون تی، آزمون آنالیز واریانس یک طرفه و آزمون  

که   دریافتند  شد.آنها  استفاده  متغیره  چند  محرومیترگرسیون  سخت طرحواره  استانداردهای  و  رضایت  گیرانهیجانی  ه 

 .(15)  دارند نقشزناشویی در بهبود یا پسرفت رضایت  کنند ومیبینی زناشویی را به طور منفی پیش

دلبستگی  هایدر این بین نظریات مبتنی بر سبک  زناشویی تأثیر به سزایی دارد، هایی که در زمینه تعارضات از دیگر مؤلفه

کند که بر روابط بین فردی زوجین  خانواده از سبک دلبستگی خاصی حمایت می دهند ارتباط اولیه درون محیط  می نشان
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و    1بالبی ی سلامت روانی اوست.  کنندهکیفیت ارتباط و دلبستگی شخص به دیگران تعیین در بزرگسالی تاثیرگذار است.  

همه  2اینسورث  در  که  اعتقادند  میبراین  پدید  دلبستگی  احساس  افراد  و  ی  و  آید  عاطفی  رشد  مبنای  دلبستگی شدید 

بنا می  را  بزرگسالی  دوران  در  و  اجتماعی سالم  تسهیل عملکرد  ایمن موجب  دلبستگی  داشت که  اظهار  اینسورث  کند. 

 .(2017، 3کرین,2018، سوداگر و فرخی،بناب، مشایخآباد، قرابیحسینحسینی)  شودشایستگی در روابط بین فردی می

بررسی مدل یابی صمیمیت زناشویی براساس سبکهای دلبستگی  ( در  1399زاده، وزیری و لطفی کاشانی)نعمتمطالعات  

ایمن نشان دادند رفتارهای مراقبتی و مدارا در    نیز این پژوهش گردندزناشویی میباعث نشاط و رضایت  4دلبستگی    . در 

تامپسون و واکر و پرسشنامه سبک دلبستگی    زناشوییهای صمیمتنفر به روش دردسترس انتخاب شدند و پرسشنامه385

.  را پاسخ دادند و از ازمون همبستگی و تحلیل رگرسیون  و معادلات ساختاری جهت تحلیل داده ها استفاده شد  کولینز رید

و آمار  دارند  همزمان حسادت زیادی  و  ای درباره همسرگونه، افکار وسواس 5دوسوگرا -افراد دارای سبک مضطربهمچنین   

ت به رابطه نزدیک  یمیاز صماما بخاطر ترس    باوجود احساس تنهایی   6دلبستگی اجتنابی طلاق در آنها بالاست. افراد با سبک 

کنند.  فروپاشی ارتباطات بر اثر انحصار طلبی و طرد  گیری می، کنارهروابطشانو به هنگام تعارض در    کنند مین  یتوجه

  .( 2015سادوک و سادوک، ) ددهزیاد رخ می ها  آنشدگی برای 

های  ی شیوهزندگی برپایهبینی کارکرد خانواده و کیفیتتحت عنوان پیش  نیز در پژوهش خود(  1396)بشارتلاهیجی و  

  دو   آن   با   اجتنابی   و   دوسوگرا   دلبستگی   بین   و   مثبت   ای رابطه   زندگی   کیفیت   و   خانواده   کارکرد   با   ایمن   دلبستگی   بین  دلبستگی زوجین،  

ون به این نتیجه رسید که  پسهای دلبستگی بر روابط عاشقانه سیمدر بررسی تأثیر سبک   . دند کر   گزارش   را   منفی   ای رابطه   مولفه 

 . (1990، 7سیمپسون )  استدلبستگی ایمن با وابستگی بیشتر به رابطه، تعهد، اعتماد و رضایت بیشتری همراه سبک

های  توان با شناخت طرحوارهمی  (1401)راد، عرفانی وجدیدی ، صفاییپرورازجمله پژوهش عدل  آخرین تحقیقاتباتوجه به  

ی بینش برای فهم  مؤلفهد و از را بهبود بخشی ینها، روابط زوجروانی آندلبستگی و تقابل عناصر درون سبک  اولیه،ناسازگار

دهنده توانایی  شناختی. بینش بالینی نشان بالینی و بینشبینش بر دو نوع است: بینش. ی ازدواج استفاده کردو آیندهها آن

  و عقاید مرتبط است 8بینش شناختی با ظرفیت مورد نقد قرار دادن باورها    .تاس  یشخص در هشیاری نسبت به بیمار 

 . (2011، 9بک، کاولتی، کاورجیک، کلیم و وث )

.  (2005حمامچی،  )  ند زناشویی همبستگی داربا رضایت  ناکارآمد ازجمله باورهایی درباره نزدیکی زیاد به دیگرانباورهای
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دیده، انتظارات غیرواقعی همسران از خود، دیگری و  زناشویی آسیبطمعتقد است علت رواب  1عقلانی _ نظریه رفتار عاطفی

استروابط امجد.  (1989،  2الیس )  زناشوییشان  و  مطالعه خود  (2016)3هانیا  پیش  نیز در  در  باورهای ضمنی  بینی  تاثیر 

های خاص بررسی شده مرتبط  از زندگی عمومی و حوزه  رضایتزناشویی را تایید کردند. باور به سودمندی ازدواج با رضایت

 .(1388وبشارت،  پاکدامنپور،  بهزادی) است

آیا   که  است  پرسش  این  به  دادن  پاسخ  حاضر  مطالعه  گرفت، هدف  صورت  تحقیقات گذشته  بر  که  مروری  به  توجه  با 

گری  زناشویی تاثیرگذار هستند یا با میانجی اطاتطور مستقیم بر ارتبهای ناسازگار اولیه بههای دلبستگی و طرحوارهسبک 

تبیین و پیش  قابل  شناختی  گری متغیر بینشکنند و تا چه اندازه با واسطه شناختی تاثیر خود را اعمال میمتغیر بینش

 ؟  هستندبینی 

 پژوهش و ابزار پژوهش: روش

تشکیل    حاضر را کلیه افراد متأهل شهر اصفهان  پژوهشطرح تحقیق حاضر از نوع همبستگی)رگرسیون( بود. جامعه آماری  

های ورود شامل  گیری در دسترس انتخاب و وارد پژوهش شدند. ملاکنفر به صورت نمونه  563دادند که از این تعداد،  می

وضیحات  ها در فرآیند جدایی نباشند. پس از تبایست آزمودنیسال  بود و می  80تا  18و بازه سنی  سیکل  حداقل تحصیلات  

 ت؛ ها قرار گرف در اختیار آن  ی ذیل هاکنندگان، پرسشنامهلازم در رابطه با پژوهش و کسب رضایت شرکت 

و  های شکلارزیابی مهارتپرسشنامه خود  ینوع  :4پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال کولینز و رید ارتباط  دهی 

(« تا  1های من انطباق ندارد )از »به هیچ وجه با ویژگیباشدکه در یک طیف  سؤال می  18. شامل  استارتباطات دلبستگی  

سوال جهت  6سوال به سنجش دلبستگی ایمن،    6.  می شود  گذاری(« علامت5های من است: )»کاملاً  منطبق با ویژگی

آلفای کرونباخ برای   دسوال به سنجش دلبستگی دو سوگرا مرتبط است. کولینز وری6سنجش سبک دلبستگی اجتنابی و  

ماه گزارش کردند که باتوجه به این مقادیر آزمون    8تا  2له  نمونه از دانشجویان درفاص3در    0/ 85/. تا  78زیرمقیاس را بینهر  

آموزان دختر ای از دانشاز اعتبار بالایی برخوردار است. پاکدامن نیز با استفاده از روش آزمون مجدد و همبستگی در نمونه

 .(27)  باشدمی 95/0ن و پسر نتیجه گرفت که اعتبار آزمو

اولیه  به منظور سنجش طرحواره  (1994یانگ)  :  5های ناسازگار اولیه)فرم کوتاه(پرسشنامه طرحواره ناسازگار  های 

های آن شامل شکست/ وابستگی،  انزوای  که خرده مقیاسباشد  می  خرده مقیاس   12گویه با    67و  شامل    ( 10)استساخته

ریختگی،  پذیری در برابر ضرر و بیماری، به همهیجانی، جلب توجه، محرومیت هیجانی، نقص، آسیباجتماعی/ بازداری  

 
1 Rational emotive behavior theory 

2 Ellis 

3 Hania, Amjad 

4  - Revised Adult Attachment Scale(RAAS) 

5 maladaptive schemas questionnaire (YSQ) 
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باشد. نمره گذاری این پرسشنامه  اعتمادی میگیرانه، استحقاق و بیگری، ترک شدگی، تنبیه/ معیارهای سختخود قربان

 . (9)  باشدکاملاً صحیح است« می  از نوع طیف لیکرت از »در مورد من کاملاً غلط است« تا »در مورد من

سازی  های آلفای کرونباخ و دو نیمهنفری،  پایایی آن را با استفاده از روش  579(، بر روی نمونه ای   2010یوسفی و همکاران)

ترتیب کردند  86/0و    91/0به  پایینگزارش  و  بیگانگی  مؤلفه  به  کرونباخ  آلفای  مقدار  بالاترین  مؤلفه  .  به  میزان  ترین 

 . (28) باشند می  81/0و  91/0شتنداری ناکافی مربوط است که به ترتیب خوی

( نیز در پژوهش خود به منظور بررسی روایی همزمان نشان دادند که ضرایب همبستگی و آلفای  1390غیاثی و همکاران )

 .(29)  جز عامل استحقاق معنادار است ها، بهکرونباخ در بیشتر عامل

یا مشکل  :1اینریچ پرسشنامه زوجی   قوت  ابعاد  ارزیابی  تهیه شده و جهت تشخیص  با هدف  زناشویی  ارتباطات  در  زا 

  حیطه   4سؤال در    35هستند. پرسشنامه اینریچ شامل    برای تقویت رابطه خود نیازمند مشاورهرود که  هایی به کار میزوج

های مختلف  میزان رضایتمندی از حوزهشویی)رضایت زنا  سنجش  است که شامل  5تا  1با نمرات    و بر اساس طیف لیکرت 

همسر(  با  آرمانی)ایدهارتباط  تحریف  رابطه،  سازی  تعارض آل  حل  همسرروش(زناشویی(،  با  اختلاف  حل  و    )های 

تحلیل از طریق مؤلفه   _ 1شود:می  تحلیل پرسشنامه از دو روش استفاده برای    . باشدمی  )های لازم ارتباطیمهارت)ارتباطات

ضریب  سنجیده شده و    ترابی  وهشژدر پروایی پرسشنامه   ده.های به دست آم تحلیل بااستفاده از نمره_ 2پرسشنامه  ای  ه

 . (30, 4)  تاسبرآورد شده 96/0پژوهش  این آلفای کرونباخ در 

سنجش بینش شناختی تدوین شده که دو عامل اطمینان به    رایتوسط بک و همکاران ب  :2مقیاس بینش شناختی بک 

مقیاس  این  سنجد.  ای از »اصلاً موافق نیستم« تا »کاملاً موافقم« میدرجه  4اندیشمندی را در یک مقیاس-خود و خود

ذیرندگی  پو    اندیشمندی شامل گویه هایی در ارتباط با واقع بینی، اندیشمندیی خودمؤلفهکه    شامل دو مجموعه سؤال است 

 رود.کار میدرون نگری بهو  خطاپذیری  شناخت،  برای سنجشو  است به بازخوردها

به تصمیمدومین مجموعه به خود هماهنگ است که جهت توجه  با عامل اطمینان  های آزمودنی تهیه  گیریی گویه ها 

و در مقابل بازخوردهای افراد دیگر را  های شخصی و مقاومت اگیریها و نتیجهاست و اطمینان بیمار به باورها، قضاوتشده

دست  توان بهاندیشمندی می-کند. شاخص بینش شناختی را با کسر امتیاز عامل اطمینان به خود از عامل خودارزیابی می 

 آورد.

اولین برای  مقیاس  همکاران)این  و  یوسفی  توسط  قرارگرفته.  1391بار  بررسی  مورد  اعتبار  و  روایی  ازلحاظ  و  ترجمه   )

های فرم اصلی بوسیله سازندگان برای زیرمقیاس خوداندیشمندی و اطمینان به خود به ترتیب برابر هنگی درونی گویههما

های خود  گزارش شده بود. در تحقیق یوسفی و همکاران نیز آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس 70/0و  68/0با آلفای کرونباخ

است. همچنین اعتبار)ضریب  بدست آمده74/0و برای کل مقیاس    79/0و    69/0اندیشمندی و اطمینان به خود به ترتیب
 

1 Enrich Couple Questionnaire (ESQ) 

2 Beck Cognitive Insight Scale (BCIS) 
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کردن   دونیمه  روش  با  مقیاس  بازآزمایی    =72/0rپایایی(  روش  با  مقیاس    =69/0rو  همزمان  روایی  بود.  آمده  بدست 

بود،  توسط سازندگان آن گزارش شده  =r  86/0روانی کهشناختی بک نیز توسط مقیاس سنجش آگاه نبودن از اختلالبینش

 .  (31) بدست آمد  =r 83/0در مطالعه یوسفی و همکاران ضریب همبستگی برابر با

   ها:یافته

 ( میانگین،انحراف استاندارد،چولگی و کشیدگی متغیرهای موردمطالعه1جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

همانطور که در جدول  مشاهده می شود میانگین رضایت شغلی و دلبستگی )کل( از تمام متغیرهای موردپژوهش دراین  

 بالاتر است، انحراف معیار متغیرهای رضایت شغلی زناشویی و بینش شناختی نیزاز سایر متغیرها بیشتر است. 

 مختلف ارتباطات زناشویی ارتباط وجود دارد.های دلبستگی با ابعاد بین سبکفرضیه اول: 

 ( نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش بینی ارتباطات بر اساس مولفه های دلبستگی2جدول   

ضریب   ضرایب غیراستاندارد  متغیر 

 استاندارد

R 2R t P 

B  خطای استاندارد Beta 

 00/0 60/29   - 24/3 06/96 )ثابت( 

 انحراف معیار      میانگین       عامل خالص 

 94/6   35/31 رضایت زناشویی

 01/5 91/25 ارتباطات 

 18/5 92/21 حل تعارض 

 02/3 03/15 تحریف آرمانی 

 95/2 68/6 دلبستگی اجتنابی 

 91/2 05/8 سبک دلبستگی ایمن

 68/2 82/12 سبک دلبستگی دوسوگرا 

 62/5 56/27 دلبستگی)کل(

 33/4 63/12 خوداندیشمندی 

 اطمینان به خود 

 

40/8 01/3 

 05/6 03/21 بینش شناختی 
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 161/0 -186/0 207/0 -92/0 دلبستگی اجتنابی 
 

 

 

 

402/0 
 

47/4- 00/0 

 00/0 -91/5 -245/0 207/0 -23/1 دلبستگی ایمن

 00/0 14/5 2/0 213/0 095/1 دلبستگی دوسوگرا 

،  0/0و  سطح معناداری  -0/  245( نشان داد  که  دلبستگی ایمن با ضریب رگرسیونی استاندار شده   2مندرجات جدول )

و      2/0گی دوسوگرا با ضریب رگرسیونی استاندار شده  تبیشترین نقش را در پیش بینی ارتباطات داشت.هم چنین دلبس

،. نیز  00/0و  سطح معناداری   -  186/0،     و دلبستگی اجتنابی با ضریب رگرسیونی استاندار شده 00/0سطح معناداری 

 نقش  معناداری در پیش بینی ارتباطات دارند.

های دلبستگی با ابعاد مختلف ارتباطات زناشویی نقش میانجی  بینش شناختی در ارتباط سبکفرضیه دوم:  

 دارد.

( نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش بینی ارتباطات بر اساس مولفه های دلبستگی در حضور متغیر بینش 3جدول

 شناختی

ضریب   ضرایب غیراستاندارد  متغیر 

 استاندارد

R 2R t P 

B  خطای استاندارد Beta 

  - 90/4 82/57 )ثابت( 
 

 

 

286/0 

 
 

 

534/0 

78/11 00/0 

 292/0 -055/1 -043/0 204/0 -216/0 دلبستگی اجتنابی 

 00/0 -53/3 -140/0 201/0 -709/0 دلبستگی ایمن  

 01/0 43/3 126/0 213/0 095/1 دلبستگی دوسوگرا   

 00/0 84/9 412/0 072/0 707/0 بینش شناختی 

  00/0و سطح معناداری    -0/ 140( نشان داد  که  دلبستگی ایمن با ضریب رگرسیونی استاندار شده  3مندرجات جدول )

در حضور متغیر بینش شناختی هم،  نقشی در پیش بینی ارتباطات دارد. متغیر دوسوگرا نیز با ضریب رگرسیونی استاندار  

در حضور متغیر بینش شناختی هم،  نقشی در پیش بینی ارتباطات دارد. ولی متغیر   01/0معناداری  و سطح  126/0شده 

در حضور متغیر بینش شناختی هم،  نقشی در پیش بینی ارتباطات ندارد.    292/0دلبستگی اجتنابی با سطح معناداری  

های اولیه و ابعاد مختلف ارتباطات  ین طرحوارهی بای بینش شناختی در  رابطهی تایید نقش واسطهاین نتایج نشان دهنده

 باشد. زناشویی می
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 های اولیه با ابعاد مختلف ارتباطات زناشویی ارتباط وجود دارد.طرحوارهبین فرضیه سوم: 

 ( نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش بینی ارتباطات بر اساس طرحواره ها 4جدول )

 Beta ضرایب غیراستاندار  عامل 

 استاندارد
t  سطح معنی داری 

B SD     

 00/0 51/49 - 26/2 30/112 مقدار ثابت 

 32/0 99/0 06/0 47/0 46/0 انفصال 

 99/0 008/0 001/0 06/0 00/0 خودگردانی 

 00/0 -  02/6 -341/0 073/0 -442/0 گوش به زنگی

 04/0 -   01/2 -95/0 79/0 -16/0 حد و مرز مختل

،  04/0و سطح معناداری    -  95/0نشان داد که حد و مرز مختل با ضریب رگرسیونی استاندار شده    4)مندرجات جدول )

و    -   341/0بیشترین نقش را در پیش بینی ارتباطات داشت.هم چنین گوش به زنگی با ضریب رگرسیونی استاندار شده  

، و هم  99/0گردانی با سطح معناداری  ، نیز نقش  معناداری در پیش بینی ارتباطات داشت ولی خود00/0سطح معناداری  

 ، نقش معناداری در پیش بینی ارتباطات نداشتند.06/0چنین انفصال با سطح معناداری 

های اولیه با ابعاد مختلف ارتباطات زناشویی نقش میانجی  بینش شناختی در ارتباط طرحوارهفرضیه چهارم:  

 دارد.

 بینی ارتباطات بر اساس طرحواره ها در حضور متغیر بینش شناختی ( نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش  5جدول )

 Beta ضرایب غیراستاندار  عامل 

 استاندارد
t  سطح معنی داری 

B SD    

 00/0 41/10 - 59/5 26/58 مقدار ثابت 

 121/0 55/1 086/0 043/0 066/0 انفصال 

 136/0 49/1 089/0 057/0 085/0 خودگردانی 

 00/0 -  56/3 -192/0 07/0 -249/0 گوش به زنگی

 649/0 -   455/0 95/0 074/0 -034/0 حد و مرز مختل

 0/00 4/10 470/0 077/0 806/0 بینش شناختی  
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در    649/0و  سطح معناداری  95/0( نشان داد که حد و مرز مختل با ضریب رگرسیونی استاندار شده  5مندرجات جدول )

دیگر نقشی در پیش بینی ارتباطات ندارد. ولی متغیر گوش به زنگی با ضریب رگرسیونی  حضور متغیر بینش شناختی هم،  

نقش معناداری در پیش بینی ارتباطات داشت از طرفی متغیر خودگردانی    00/0و سطح معناداری    -  192/0استاندار شده

ال با ضریب رگرسیونی استاندار  ، و هم چنین انفص 136/0و  سطح معناداری    089/0با با ضریب رگرسیونی استاندار شده  

ی تایید  بینی ارتباطات نداشتند،که این نتایج نشان دهنده، نقش معناداری در پیش121/0و سطح معناداری    086/0شده  

 باشد. های اولیه و ابعاد مختلف ارتباطات زناشویی میی بین طرحوارهای بینش شناختی در  رابطهنقش واسطه

 بحث و نتیجه گیری 

زناشویی  های اولیه با ابعاد مختلف ارتباطاتشناختی در رابطه بین طرحوارهمیانجی بینشهدف پژوهش حاضر بررسی نقش

ارتباطاتبود.   ابعاد  بین  که  داد  نشان  طرحوارهنتایج  اکثر  با  حوزهزناشویی  در  اولیه  ناسازگار  بریدگی،  های  و  طرد  های 

داری  مندی،گوش به زنگی بیش از حد و بازداری رابطه معنا ختل، دیگر جهتهای مخودگردانی و عملکرد مختل، محدودیت

نشان ندادند.    را  آرمانی رابطه معناداریریختگی با تحریف  به هم های شکست، محرومیت، نقص ووجود دارد و تنها طرحواره

توان گفت  ها میدر تبیین این یافتهبینی کنند.  زناشویی را پیشهای تنبیه و استحقاق نتوانستند رضایت همچنین، طرحواره

طرحواره موجب سوگیریکه  که  هستند  فراگیری  الگوهای  اولیه،  ناسازگار  و  های  شوند  می  روابط  در  عدم    هایی  باعث 

ها اطلاعات را پردازش  ، چراکه این طرحوارهندشوروابط بین فردی و در نتیجه تجربه عدم رضایت زناشویی می  در  سودمندی

 های زندگی هستند.  قعیتوهای عاطفی افراد در روابط و مالعملی عکس کننده  نکرده و تعیی

( در  2016)و همکاران  (، اسماعیلی1401)و همکاران  (، نصیرهرند2020)و همکاران   شکری  نتایج پژوهش حاضر با پژوهش 

 زناشویی همسوست.ها بر ارتباطاتارتباط با اثرگذاری طرحوار

-بر ابعاد ارتباطات  نیز   شناختیبینشو    های دلبستگی های ناسازگار اولیه، سبک دهند علاوه بر تاثیرطرحوارهمی  ها نشانیافته

 موثرند. زناشویی

با دلبستگی    مبنی بر وجود رابطه بین رضایت زناشویی، تحریف آرمانی، حل تعارض و ارتباطات در تبیین نتایج پژوهش حاضر  

های دلبستگی همچون چارچوبی هستند که بر ادراک فرد از جهان و  که سبک کرد  ه  توان چنین اشارمیاجتنابی و ایمن  

دچار ترس از  ولی  کنند  افراد با دلبستگی اجتنابی باوجود احساس تنهایی میگذارند.  ای را میروابط او تاثیرات گسترده

هستیم. افراد با دلبستگی ایمن در رفتارشان  صمیمیت هستند، در نتیجه شاهد شیوع زیاد فروپاشی در روابط این افراد  

می ابراز  را  زیادی  آورندتوجه  نمی  رو  طردشدگی  و  طلبی  انحصار  به  و  دلبستگی  و    دارند  سبک  با  افراد  همچنین 

شود و  های اجتماعی و ترس از طرد شدن در روابط ظاهر میدوسوگرا با انتظارات حداقلی برای دریافت حمایت_ مضطرب

یابد چراکه  زناشویی به میزان زیادی کاهش میی از زوجین دوسوگرا و دیگری اجتنابی باشد میزان رضایتدر زمانیکه یک 

وفائی همسر دارند و در پی آن با چسبندگی وکنترل زیاد همسر موجب سلب آرامش  افراد دوسوگرا افکاری مبنی بر خطر بی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

17
 ]

 

                            10 / 16

http://jnip.ir/article-1-826-fa.html


  
 

11 
 
 

 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

  که اجتنابی ست به شدت از روابط نزدیک گریزان است    شوند و فرد مقابل که دارای سبک دلبستگیو خودمختاری وی می

-ال سازی رابطه و توانایی حل اختلافات موجب کاهش رضایتاین مسائل با ایجاد اختلال در فرایندهای ارتباطی وایده

ان  باشند بخاطر تجانس در ویژگیهایش سبک دلبستگی یکسانی داشتهنفر شوند. درحالیکه اگر هردو میزوجین زناشویی در  

و درک بهتر طرف مقابل، مشکلات زناشویی کمتری را گزارش خواهندکرد. آشکار است که زوجینی با سبک دلبستگی  

کنند. نتایج پژوهش حاضر  زناشویی بیشتری را تجربه میایمن بدلیل آسودگی و اعتماد به دنیا و حل موثر اختلافات رضایت

زناشویی ارتباط مثبت معناداری دارد  ند سبک دلبستگی ایمن با رضایت که بیان کرد  (1396)لاهیجیبشارت و    های با یافته

و سبک دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با رضایت زناشویی ارتباط منفی معناداری دارند همسو است. همچنین با پژوهش  

و تعهد و فاداری  های دلبستگی را بر کارکرد خانواده  که تاثیر سبک   (1990)ونپسو سیم(3991)و همکاران   زادهنعمت  های

 بودند، همسو ست. مطالعه کرده

تواند در فرد به شناخت نسبت به  می،  شناختی که ظرفیت مورد انتقاد قرار دادن باورها و عقاید استعلاوه بر این بینش

نقش  دهد منجر شود و  های دلبستگی که انتظارات و رفتارهای او در مقابل همسر را شکل میچهارچوبهای ادراکی و سبک 

انتظارات  گرفته  های صورتموثری را در افزایش کیفیت ارتباطات، بهزیستی و حتی سلامت جسمانی ایفا نماید. طبق پژوهش

زناشویی موضوعی تایید  بینی رضایتتاثیرگذاری باورهای ضمنی در پیش  و  شوندبینانه باعث ناکامی در روابط میغیرواقع

( همسو  1401پرور و همکاران)و عدل  (2016)  (، هانیاو امجد2005های حمامچی)وهشها با نتایج پژکه این یافته  استشده

 . است

-توانند ابعاد ارتباط زناشویی را پیشاجتنابی میهای دلبستگی ایمن و ناایمنتوان اظهار داشت که سبک طور خلاصه میبه

به معادله رابطه   با ورود متغیر بینش شناختی  ارتباطات،  سبک بینی کنند. همچنین  بعد حل تعارض،  با  های دلبستگی 

میانجی  زناشویی  است.  رضایت  کامل  سبک گر  به  نسبت  ایمن  دلبستگی  و  سبک  اعتماد  تعهد،  با  اجتنابی  دلبستگی 

های دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی با هیجانات مثبت کمتر و هیجانات منفی بیشتر در رابطه  رضایتمندی همراه است. سبک

توان برخلاف عقاید بسیاری از افراد مبتنی بر تاثیرپذیری کم رفتارهای کنونی از دوران کودکی بر  د. پس میهمراه هستن

کند و نوع دلبستگی دوران کودکی به رشد عاطفی  دلبستگی خاصی حمایت می این نظریه تاکید کرد که خانواده از سبک

زناشویی پیگیری کرد.  ن را تا رضایت از ابعاد مختلف ارتباطاتتوان تاثیر آدهد که میو اجتماعی دوران بزرگسالی جهت می

-شناختی و افزایش سلامت زناشویی باعث کاهش پریشانی روانهای دلبستگی و ارتباطاتی سبکبینش نسبت به رابطه

 شود. زناشویی می عمومی و رضایت

گذارند اما ریشه اصلی موضوعاتی  زناشویی تاثیر می تگیری کرد که عوامل متعددی بر ارتباطا توان اینگونه نتیجه در نهایت می

دهنده نوع گردد که شکل  زناشویی موثرند به دوران کودکی و آگاهی نسبت به آنها برمیکه بر کیفیت و رضایت از ارتباطات

تاثیر آن بر  های دلبستگی و  توان بینش نسبت به سبک رابطه و انتظارات و رفتارهای فرد در مقابل همسر هستند. لذا می
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ای جدید مطرح کرد که برای حل یا پیشگیری از مشکلات زناشویی باید الگوهای دوران کودکی و  عنوان یافتهروابط را به

 بینش نسبت به آنهارا مدنظر قرار داد. 

 گیری: نتیجه

بالینی به شناخت  به زوجین و افراد در آستانه ازدواج پیشنهاد می  دلیستگی ها وسبک طرحوارهگردد با کمک درمانگران 

 مند گردند. خود بپردازنند و از بینش بدست آمده نسبت به آنها در جهت ارتقا کیفیت ابعاد ارتباطات زناشویی خود بهره

ها جانب احتیاط رعایت شود، از جمله اینکه،  پذیری یافتههایی وجود داشت که باید در تعمیمدر پژوهش حاضر محدودیت 

ها با محدودیت  ها با سایر پژوهشی یافتهپژوهش حاضر در ایران انجام نشده است، لذا امکان مقایسه  پژوهشی مطابق با

شود  با توجه به محدودیت در تعمیم نتایج به دلیل بررسی این موضوع برای نخستین بار در ایران، پیشنهاد می  مواجه است.

-های بالینی مورد بررسی قرار گیرند. انجام این کار قدرت تعمیم های جمعیتی مختلف و نمونههای آتی، گروهدر پژوهش

 کند.  ها و امکان مقایسه آنها را با هم فراهم میپذیری یافته
 سپاسگزاری 

های روانشناختی و  از تمامی بزرگوارانی که در اجرای پژوهش همکاری لازم را داشتند از جمله اساتید، مدیران کلینیک 

 پژوهش حاضر سپاسگزارم.کنندگان در  شرکت
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Maladaptive Schemas and Attachment Styles and Different Dimensions of 

Marital Relationship 

 
Negin Rahmani1*, Mohammad Ali Goodarzi2, Seyed Mohammad Reza Taghavi3 

 

 

Abstract 

 Introduction: The purpose of this research is to investigate the relationship between 

attachment styles and primary maladaptive schemas with different dimensions of marital 

communication: investigating the mediating role of cognitive insight. Method: The current 

research design was correlation (regression). The statistical population of the current study 

consisted of all the married people of Isfahan city, of which 563 people were selected as the sample 

size using Baron Kenny's formula and included in the study. The research tools included Collins 

and Reed's adult attachment style questionnaire, primary maladaptive schemas questionnaire 

(short form), Enrich couple questionnaire and Beck's cognitive insight scale, which had good 

validity and reliability. Findings: The results of the research showed that secure attachment had 

the greatest role in predicting communication with a standardized regression coefficient of -0.245. 

which, in the presence of cognitive insight variable, has a role in predicting communication with 

a standardized regression coefficient of -0.140. Also, cognitive insight plays a mediating role in 

the relationship between primary schemas and different aspects of marital communication. 

Disturbed borderline with a standardized regression coefficient of 0.95 had the greatest role in 

predicting communication. The alertness variable with a standardized regression coefficient of 

0.192 and the self-management variable with a standardized regression coefficient of 0.089 had a 

significant role in predicting communication in the presence of the cognitive insight variable. 

Keyword: cognitive insight, maladaptive schemas, attachment styles, marital relationship. 
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