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 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

 بررسی رابطه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با سازگاری زناشویی در دانشجویان متاهل 
 

 2جهرمی   قربان  رضا،  1*لوملک عاطفه

 

  دهیچک

  والدین، )  دلبستگی   هایچهره  با  فرد   روابط   ی نتیجه  در   که  است   فردی   بین  تعاملات   در   موثر  عوامل   از   دلبستگی،   سبک

پژوهش حاضر با هدف   لذا  .گذارد می تأثیر  زناشویی رابطه و  عملکرد  بر معناداری  بطور  و گیردمی شکل( همسر و  همسالان 

روش پژوهش  بررسی رابطه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با سازگاری زناشویی در دانشجویان متاهل انجام داد.  

  متاهل  آماری شامل کلیه دانشجویان جامعههمبستگی بود.  - بر حسب هدف کاربردی و از نظر گردآوری داده ها توصیفی

گیری  استفاده از فرمول کوکران و روش نمونهکه از این میان با    بود   1396در سال    مرکز دانشگاه آزاد واحد تهران    کلیه مقاطع 

سازگاری  ها بر اساس چهار پرسشنامه استاندارد  آوری دادهنمونه در نظر گرفته شد. جمعنفر به عنوان حجم  184  در دسترس

به  (  1987)هازن و شیور،    های دلبستگی( و سبک 1959،  والاس-لاک )زناشویی   انجام گرفت. تجزیه و تحلیل اطلاعات 

پرسشنامه اجرای  از  آمده  نرمدست  طریق  از  همبستگی    SPSS20افزار  ها  )ضریب  استنباطی  و  توصیفی  بخش  دو  در 

  و   سبک دلبستگی ایمن  نیب   نتایج نشان داد که،پیرسون، و رگرسیون چندگانه( انجام پذیرفت. نتایج پژوهش نشان داد که  

دارد  یی زناشو  ی سازگار وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه  اجتنابی   ن یب  .دانشجویان  دلبستگی    ییزناشو  ی سازگار  و  سبک 

دانشجویان رابطه    یی زناشو  یسازگار   و   سبک دلبستگی دوسوگرا  ن یبهمچنین    . دانشجویان رابطه منفی و معنادار وجود دارد

  دلبستگی   سبک   تعیین  و  ازدواج  قبل   های مشاوره  با  که  نمود  را  گیرینتیجه  این  توانمی  بنابراین  .منفی و معنادار وجود دارد

  رضایت   زندگی  در   تا   نمود  ارائه  را   لازم  هایآموزش  نیاز   صورت  در  و  کرد  بینیپیش  بتوان  را  ها آن  زناشویی  سازگاری  میزان  و

 .گردد حاصل  بیشتری  سازگاری  و

 سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی، دوسوگرا، سازگاری زناشویی : واژگان کلیدی

 
 )نویسنده مسئول(   ایران  تهران،  جنوب،   تهران واحد اسلامی،   آزاد دانشگاه مشاوره،  ارشد  کارشناسی *1

 ایران   تهران،  اسلامی،   آزاد دانشگاه تحقیقات،  و علوم  واحد روانشناسی،  گروه استادیار،   2
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 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

 مقدمه 

امروزه خانواده همچنان به عنوان زیربنایی ترین رکن جامعه، مورد توجه دست اندرکاران تعلیم و تربیت است )طاهری و  

(. یکی از مهمترین عواملی که بر بقا و رشد خانواده اثر می گذارد، روابط سالم و تفاهم بین اعضا به خصوص  1398محوی، 

(. سازگاری زناشویی یک جنبه بسیار مهم و پیچیده رابطه زناشویی است. بررسی  2020، 1زن و شوهر است )آنال و آکگون

سازگاری زناشویی ممکن است به معنای مطالعه مواردی از قبیل خوشبختی در ازدواج، ارتباط همراه با رضایت متقابل،  

(. سازگاری زناشویی  2014، 2و کلن وری خانواده و سازگاری جنسی باشد )ازدن ها، موثر بودن کنشگیریتوافق در تصمیم

فرایندی است که طی آن هر دو عضو زوج به صورت انفرادی یا با همکاری یکدیگر الگوهای رفتاری خود را برای رسیدن به  

و اصلاح می  تغییر  روابطشان،  زناشویی در  یان حداکثر رضایت  و  تعادل  2018،  3کنند )کیم، شین  این سازگاری حفظ   )

 5(. سیهان و آیدوگان 2018،  4فی خانواده نقش حیاتی دارد )مک دونالد، اولسون، لانینگ، گودارد و مارشال زندگی و جو عاط 

دانند که در آن احساس کلی شادی، رضایت از ازدواج و با هم بودن در زن و مرد  ( سازگاری زناشویی را وضعیتی می 2020)

.  کندشود و درک متقابل زوجین از یکدیگر را تقویت می ف میدر ابعاد مختل وجود دارد که موجب رشد و پیشرفت زوجین

های مختلف زندگی زناشویی تلاش  پای هم برای رسیدن به هماهنگی و تعادل در حوزهبهاین هنگامی که زن و شوهر پابنابر

( معتقدند  2019) 7(. پنالاپ، ون هال و گلداسمیت 2018، 6شود )ویسمان، گیلمور و سالینگر کنند سازگاری حاصل میمی

  9فردی های بین( تنش2دو نفری،    8های دردسرساز ( تفاوت1که سازگاری زناشویی در واقع فرایند و نتیجه موارد زیر است: 

( توافق نظر در مورد اهمیت موضوع کارکردن دو  5،  12( همبستگی دو نفری4،  11( رضایت دو نفری 3،  10و اضطراب شخصی 

 
1 - Ünal & Akgün 

2- Ozden & Celen 

3 - Kim, Shin & Yun 

4 - McDonald, Olson, Lanning, Goddard & Marshall 

5 - Cihan & Aydogan 

6 - Whisman, Gilmour & Salinger 

7 - Planalp, Van Hulle & Goldsmith 

8- differences of trouble maker 

9- interpersonal tensions 

10- personal anxiety 

11- satisfaction couple 

12- solidarity couple 
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 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

ها برای راضی و شاد شدن و کسب  دارد که اصطلاح سازگاری زناشویی بر توانایی زوجبیان می( نیز  2018)  2. مرت1نفری

 موفقیت در تعدادی از وظایف خاص مربوط به ازدواج اشاره دارد.

، 3است )ریخای، گیلرا و هالاسا   سبک های دلبستگییکی از متغیرهایی که با آسیب شناسی روابط زناشویی در ارتباط است،  

مند بودن از یک  . بهره2. رضایتمندی زناشویی والدین،  1بالبی معتقد است سه عامل در رضایت زوجین موثر است:    (.2018

. نداشتن کشمکش و تعارض با مادر. رابطه زناشویی باید بر اساس محبت، همکاری،  3دوره کودکی همراه با شادی و خوشی،  

رسد یکی از مهمترین  رک زن و شوهر استوار باشد. به نظر میهمدردی، تفاهم، گذشت، فداکاری متقابل و زندگی مشت

فردی و رضایت زناشویی، نوع سبک دلبستگی است که در دوران کودکی فرد شکل گرفته و با  عوامل موثر در تعاملات بین 

- عاطفی کودکیابد. دلبستگی که به عنوان پیوند  توجه به محیطی که در آن تحول یافته است در سنین بعدی ادامه می

ای فرد و آقاجانی،  نژاد، دوکانه؛ به نقل از نوابی1960کننده بهداشت و سلامت روانی فرد است )بالبی،  مادر است، تعیین

(. انسجام و ثبات در الگوهای رابطه ای مراقبت کننده اجازه تداوم در دلبستگی را مهیا می کنند )میرصادقی، سهرابی،  1388

 4(، و از این رو بر واحد خانواده به عنوان یک کل اثر می گذارد. مک کارتی و تیلور 1396ی،  اسکندری، برجعلی و فرخ

( گزارش کردند که کیفیت مراقبت دهی، شکل گرفته توسط مدل دلبستگی، رفتار والدین نسبت به فرزندشان را  2015)

واده شکل می گیرد، توصیف می کند.  هدایت می کند. سبک دلبستگی، فرایندهایی را که طی آن پیوند بین فرد و خان

مادر گفته می شود که شکل  -سبک های دلبستگی به مدل های درون کاری برآمده از پیوندهای عمیق عاطفی کودک 

پاسخ های رفتاری افراد به جدایی نگاره های دلبستگی و پیوند مجدد با این نگاره ها را تعیین می کنند. این سبک ها به  

(. افراد در طول رشد مجموعه  2016،  5ابی و دوسوگرا تقسیم می شوند )هاکینگ، سایمون و سورت سه دسته ایمن، اجتن 

ای از شواهد ذهنی برای موفقیت خود به واسطه مجاورت کافی با نگاره های دلبستگی را به عنوان مدل های درون کاری  

که افراد با سبک دلبستگی ایمن، سطوح    (. پژوهش ها نشان داده اند 2017،  6ثبت و ضبط می کنند )سیمپسون و رولز 

 
1- consensus about importance issue working in pairs 

2 - Mert 

3 - Rikhye, Gilra & Halassa 

4 - McCarthy & Taylor 
5 - Hocking, Simons & Surette 
6 - Simpson & Rholes 
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 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

پایین تری از عواطف منفی را تجربه می کنند و روابط مستحکمی را با کسانی برقرار می سازند که هنگام درماندگی هیجانی،  

برای دریافت حمایت مراجعه می کنند. افراد با سبک دلبستگی ناایمن، در مقایسه با ایمن ها، سطوح پایین تری از عواطف  

مثبت را تجربه می کنند و در مدیریت استرس، اضطراب و سایر عواطف منفی، ناتوانی نشان می دهند )هانگن، کراستا و  

(، در پژوهش خود به این نتایج دست یافتند که افراد دارای سبک های  2015و همکاران )  2(. لیختنشتاین 2020،  1روگ

ازش اطلاعات هیجانی از راهبردهای کاملا متفاوتی استفاده می کنند  ایمن، اجتنابی و دوسوگرا برای تنظیم عواطف و پرد

 و بهزیستی روانی را افزایش یا کاهش می دهد. سازگاری زناشوییکه این راهبردها به نوبه خود 

تبعات منفی آن که   و  بالای طلاق در جامعه  آمار  آن  تبع  به  و  زناشویی  ناسازگاری های  افزون  افزایش روز  به  توجه  با 

، پژوهش حاضر در صدد  سبک های دلبستگیگریبانگیر خانواده ها شده است و رابطه متقابل بین سازگاری زناشویی و  

را در سازگاری زناشویی، بینش وسیع تر   ن، اجتنابی و دوسوگراسبک های دلبستگی ایمخواهد بود تا از طریق پیش بینی 

و روشن تر نسبت به این موضوع برای زوجین و درمانگران در حیطه مشاوره خانواده فراهم نماید تا در فعالیت های مشاوره  

یی کاسته شود. از سوی  ای به این موضوع توجه بیشتری شده و با بکارگیری برنامه های پیشگیرانه از میزان تعارضات زناشو

دیگر به دلیل اهمیت خانواده و نقش پر رنگ آن در تمامی شئون و عرصه های جوامع، وجود مسائل حل نشده در خانواده،  

ممکن است آثار سوءاجتماعی و فرهنگی به دنبال داشته باشد و با توجه به این که خانواده های اصلی همواره و نسل به  

رزندان اثر می گذارند و نیز به این دلیل که احتمال انتقال این اثرات سوء به نسل های بعدی  نسل بر زندگی زناشویی ف 

ناسازگاری های   بر  آنند که عوامل تامین کننده سازگاری زناشویی و علل و عوامل موثر  وجود دارد، پژوهشگران در پی 

نابراین مقوله سازگاری زناشویی تامین کننده بهداشت  زناشویی را بیابند و راهکارهایی برای رفع این عوامل پیشنهاد کنند. ب

روانی خانواده و در نتیجه بهداشت روانی جامعه است، شناسایی عواملی که بر سازگاری زناشویی زوجین موثر است، هم از  

ش بینی  لحاظ نظری و هم از نظر بالینی مهم است؛ چرا که فهم افراد از فرایندهای زمینه ساز روانشناختی و عوامل پی

کننده سازگاری زناشویی می تواند به درک بهتر از این پدیده منجر شود به طوری که با شناسایی عوامل ایجاد کننده و  

ش هر اختلال می توان آن را به صورت موثر و کارآمد پیش بینی و کنترل کرد. با توجه به مطالب بیان شده در  ختداوم ب

ک متغیرهای ذکر شده پرداخته شده و به مطالعه روابط بین این متغیرها در  پژوهش های مختلف به بررسی رابطه تک ت 

 
1 - Hangen, Crasta & Rogge 
2 - Lichtenstein 
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 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

کنار همدیگر اشاره ای نشده است. لذا محقق در این پژوهش به دنبال این مساله است: آیا سازگاری زناشویی بر اساس  

 قابل پیش بینی است؟  سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا

 روش 

روش پژوهش بر اساس هدف کاربردی، و از نظر نحوه گردآوری داده ها از نوع توصیفی و به لحاظ نوع داده ها پژوهشی  

که در    بود  مرکز دانشگاه آزاد واحد تهران    کلیه مقاطع   متاهل  جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان همبستگی می باشد.  

( در تحقیقات همبستگی برای  1386اساس نظر هومن )  بر  .بودنددر این دانشگاه مشغول به تحصیل    96-95سال تحصیلی  

نفر باید در نظر گرفته شوند و چون این تحقیق دو متغیر پیش بین دارد )سبک های    100هر متغیر پیش بین حداقل  

و   200دلبستگی(   نظر گرفته  از روش   نفر در  استفاده  به دلیل  در دسترس    ی رینمونه گ  با  نهایت  انتخاب شدند که در 

پس  به این صورت که   نفر صورت گرفت.    184پرسشنامه ها تحلیل ها بر اساس اطلاعات بدست آمده از    16مخدوش بودن  

، پس از معرفی پژوهشگر، کسب رضایت آگاهانه و توضیحات  دانشگاهاز اخذ مجوز از شورای پژوهشی، پژوهشگر با مراجعه به  

ها  کنندگان قرار گرفت و پس از تکمیل، پرسشنامهها در اختیار شرکتبه معیارهای ورود و خروج، پرسشنامهلازم، با توجه 

روز اجرا شد. لازم به ذکر است توضیحات لازم در مورد آگاهی از اهداف مطالعه،    60ها به مدت  آوری شد. پرسشنامهجمع

ثبت مشخصات شناسایی، حق انصراف از ادامه در همه مراحل  مشارکت داوطلبانه، رعایت حریم خصوصی، حفظ اسرار، عدم  

 ها برای شرکت در مطالعه نیز اخذ شد. ها در مطالعه ارائه و رضایت آنآوری دادهجمع

 ابزارهای پژوهش: 

آزمون سازگاری زناشویی توسط هاروی جی لاک و کارل    :)LWMAT(  1والاس   _ سازگاری زناشویی لاک  پرسشنامه

سوال    15طراحی و بر پایه )ادراک بین فردی( از روابط زناشویی استوار است. این آزمون در قالب    1959سال  ام. والاس در  

های دخیل در سازگاری زناشویی می سنجد.این پرسشنامه با هدف ارزیابی  میزان موفقیت همسران را در خصوص فعالیت

اشویی لاک والاس یک پرسشنامه خود گزارش دهی  والاس طراحی شده است. آزمون سازگاری زن-سازگاری زناشویی لاک 

کوتاه است که به منظور اندازه گیری کیفیت کنش وری ازدواج طراحی شده و معمول ترین ابزار اندازه گیری به کار برده  

این آزمون نشان می دهد پاسخ دهنده با همسر خود در خصوص تعدادی از فعالیت هایی که در    شده در این زمینه است. 

 
1 Locke – Wallace Marital Adjustment Test 
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گاری زناشویی نقش بنیادین دارند موافق است. آزمون بایستی به وسیله هریک از زوجین به طور جداگانه تکمیل شود  ساز

د. برای  و بدین ترتیب امکان اندازه گیری کلی سازگاری زناشویی برپایه ادراک بین فردی از روابط زناشویی را فراهم می آور 

روایی آزمون سازگاری زناشویی لاک  اختلاف داریم تا همیشه توافق داریم.  وجهی از همیشه    6نمره گذاری در طیف لیکرت  

براون بسیار خوب و و ضریب همبستگی بین دو نیمه آن    –برآورد همسانی درونی با استفاده از فرمول اسپیرمن  :  ـ والاس

والاس    –ازگاری زناشویی لاک  بوده است. هیچ اطلاعی در مورد اعتبار بازآزمایی آن در اختیار نیست.آزمون س   90/0برابر  

والاس    – برای زوجهای سازگار و ناسازگار از روایی بالا برخوردار است. نمرات این آزمون با آزمون پیش بینی زناشویی لاک  

- 158دامنه نمرات این آزمون می تواند از    همبستگی بالایی دارد. این نتیجه، نشان دهنده روایی همزمان بالای آن است.

2  . امتیاز    باشد  این آزمون محسوب می شود.    100-158متوسط و    85-99پایین،    2- 84بطوریکه  نمرات  امتیازبالا در 

نشان دهنده تنیدگی در روابط زناشویی    100دهد و نمرات پایین تر از  پایین، ناسازگاری و نمرات بالا، سازگاری را نشان می

است. آزمون سازگاری زناشویی در ادبیات روانشناختی به عنوان ابزار معتبر اندازه گیری رضایت از ازدواج و مقیاسی برای 

بین همسرانی که به خوبی   پیش بینی سازگاری آینده شناخته می شود. همچنین این آزمون با ایجاد تمایز واضح و آشکار

سازش یافته اند و آن هایی که در ازدواج خود دچار تنیدگی هستند، روایی بسیار بالایی نشان داده است. این آزمون توسط  

 ( ترجمه و روی یک نمونه از زوج های ایرانی به کار برده شده است.1379مظاهری )

ن پژوهش سبک دلبستگی به والدین براساس پاسخگویی به  در ای  :1نامه دلبستگی بزرگسالان هازن و شیورپرسش

خیلی    1( مشخص شده است. افراد با توجه به طیف لیکرت از )1385(؛ به نقل از وفاییان،  1987هازن و شیور )نامه  پرسش

سؤال    15نامه دارای  دهند این پرسشخیلی زیاد( که برای هر سؤال قرار داده شده است به سؤالات جواب می  5کم( تا )

نامه مربوط به سبک دلبستگی ایمن، پنج ماده مربوط به سبک دلبستگی ناایمن/ اجتنابی و پنج  است که پنج ماده پرسش

هایی را انتخاب کند که سبک  باشد و از آزمودنی خواسته شد که گزینهماده مربوط به سبک دلبستگی ناایمن/ دوسوگرا می

مقیاسی که آزمودنی نمره بالاتری در آن کسب نماید به عنوان  کند و خردهمی  مشخص آن را در روابط نزدیک بهتر توصیف

  .5تا    1سوال از    5مقیاس اجتنابی که شامل    مشخصات پرسشنامه سبک دلبستگی :  شود.  سبک دلبستگی فرد لحاظ می

ایمن که شامل   از    5مقیاس  از    5مقیاس دوسوگرا که شامل    .10تا    6سوال  پایایی پرسشنامه سبک    .15تا    11سوال 

 
1 Hazan and Shaver's Adult Attachment Scale  
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بدست    87/0و پایایی با آلفای کرونباخ را    81/0نامه را  ( پایایی بازآزمایی کل این پرسش1987هازن و شیور ):  دلبستگی

به دست آوردند و علاوه بر این خالدیان    79/0آوردند. کولیتز و رید همچنین پایایی را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

به دست آورد که    82/0نفری اجرا کرد و آلفای کرونباخ را    60نامه را بر روی یک نمونه  ژوهشی پرسش( نیز در پ1389)

نفر از دانشجویان با    30نامه بر روی  پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با اجرای پرسش  باشد.  مقدار قابل قبولی می

( نیز پایایی توسط  1385؛ به نقل از وفائیان،  1387اکدامن )؛  علاوه بر این در پژوهش پ.  به دست آمد  0/  88آلفای کرونباخ  

نفر پسر( با فاصله زمانی یک ماه به ترتیب برای دلبستگی    50نفر دختر،    50نفری )  100آزمون مجدد روی یک نمونه  

  :دلبستگی  گزارش داده است. روایی پرسشنامه سبک   37/0و    56/0،  72/0ناایمن/دوسوگرا، ناایمن/اجتنابی و ایمن برابر  

)  نامهتحلیل عاملی پرسش استخراج سه عامل عمده منجر شد که توسط  1987هازن و شیور  به  و رید  ( توسط کولیتز 

شود. هازن و شیور روایی محتوایی و ملاکی را  پژوهشگران به عنوان ظرفیت پیوستن به روابط صمیمی و نزدیک تفسیر می

؛ به نقل از وفائیان،  1383اند همچنین رحمیان )د بسیار مطلوب گزارش دادهخوب گزارش نمودند و روایی سازه آن را در ح 

/.(،  79( روایی همزمان این پرسش نامه را با مصاحبه ساختاریافته ماین برای دلبستگی بزرگسالان  به ترتیب، ایمن )1385

  دست آمده از اجرای پرسشنامه تحلیل اطلاعات بهتجزیه و  /.( گزارش داده است.  87/.( و ناایمن دوسوگرا )84ناایمن اجتنابی )

 در دو بخش توصیفی و استنباطی )همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه( انجام پذیرفت.   spss20ها از طریق نرم افزار 

 یافته ها

بررسی )شاخص  1در جدول   مورد  نمونه  برای  توصیفی  آمار  استاندارد، کجی   =184nهای  انحراف  میانگین،  و  ( شامل 

 کشیدگی برای متغیرهای مورد نظر آورده شده است. 

 . شاخص های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول  

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

 0/ 19 - 0/ 52 3/ 47 16/ 85 سبک دلبستگی ایمن 

 - 0/ 30 0/ 77 3/ 15 14/ 06 سبک دلبستگی اجتنابی 

 - 1/ 06 0/ 56 3/ 72 17/ 39 سبک دلبستگی دوسوگرا 

 - 0/ 93 0/ 72 5/ 40 34/ 82 سازگاری زناشویی 
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مشاهده می شود، با توجه به مقادیر بدست آمده کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش که    1همانطور که در جدول  

با توجه به طرح پژوهش که از نوع پیش بینی است و    ،در ادامه+ قرار دارد، توزیع تمامی متغیرها نرمال است.  2و    - 2بین  

استفاده  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  است از مدل    غیرهای پیش بین از روی مت  هدف آن پی بردن به تغییرات متغیر ملاک

ه است.  با توجه به این امر که ماتریس همبستگی مبنای تجزیه و تحلیل رابطه بین متغیرها و رگرسیون است، ماتریس  شد

 آورده شده است. 2همبستگی متغیرهای مورد بررسی در این پژوهش در جدول  

 رهای پژوهش . ماتریس همبستگی متغی2جدول  
 4 3 2 1 متغیرها 

    1 من ی ا   ی سبک دلبستگ .  1

   1 - 0/ 55**  ی اجتناب   ی دلبستگ   سبک .  2

  1 0/ 41**  - 0/ 48**  دوسوگرا   ی دلبستگ   سبک .  3

 1 - 0/ 42**  - 0/ 39**  0/ 45**  . سازگاری زناشویی 4

01 /0  P <   **     05 /0  P <   * 

دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا(، به ترتیب سبک   متغیرهای برونزا )سبک ملاحظه می شود که از میان    2با توجه به جدول  

( بالاترین تا پایین ترین ضریب  - 0/ 39( و سبک دلبستگی اجتنابی ) - 0/ 42)   دوسوگرا (، سبک دلبستگی  0/ 45دلبستگی ایمن ) 

 معنی دار هستند.    0/ 01همبستگی را با سازگاری زناشویی دارا هستند که تمامی این ضرایب از نظر آماری در سطح  

 پیش بین   های متغیربر حسب    ییزناشو  یسازگار. نتایج تحلیل رگرسیون همزمان  3جدول  

          

 
 
 

به تحلیل    یی زناشو   ی سازگار حاصل از ورود کلیه متغیرهای پیش بین    2Rنشان می دهد، اندازه    3همان گونه که نتایج جدول  

متغیر  از تغییرات    % 52  بنابراین را تبیین نماید.    یی زناشو   ی سازگار درصد از تغییرات    52بیانگر آن است که این متغیرها می توانند  

 شاخص  

 متغیر 

R 2R 2R   
 تعدیل شده

 خطای استاندارد  

 برآورد 

 8/ 56 0/ 51 0/ 52 0/ 72 پیش بین   ی متغیرها 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             8 / 16

http://jnip.ir/article-1-833-fa.html


  
 

 

 

9 
 
 

 

 

 1401سال  پاییز،  18شماره  ،  14دوره 

تبیین می  سبک های دلبستگی )ایمن، اجتنابی و دوسوگرا(  پیش بین    های توسط ترکیب خطی متغیر   یی زناشو   ی سازگار ملاک  

 بر حسب متغیرهای پیش بین گزارش شده است   یی زناشو   ی سازگار حلیل واریانس رگرسیون همزمان  نتایج ت   4در جدول     شود. 

 

 پیش بین یبر حسب متغیرها   ییزناشو  ی سازگار. تحلیل واریانس رگرسیون همزمان  4جدول  

   > 0p/ 001( اثر معناداری را در سطح 4Fو 179= 50/ 13مشاهده شده )   Fملاحظه می شود، مقدار  4همان طور که در جدول 

می باشند. از این   یی زناشو  ی سازگار قادر به پیش بینی    پیش بین   ی متغیرها نشان می دهد؛ بنابراین می توان نتیجه گرفت که 

ضرایب    5رو، ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون ارائه می گردد تا تاثیر متغیرهای پیش بین مورد بررسی قرار گیرد.  در جدول 

 بر حسب متغیرهای پیش بین ارائه  شده است.   یی زناشو   ی گار ساز حاصل از تحلیل رگرسیون همزمان  

 

 پیش بین   یبر حسب متغیرها   ییزناشو  یسازگار . ضرایب حاصل از تحلیل رگرسیون همزمان  5جدول  

بر  

بدست آمده    t( بر اساس مقدار  β= 0/ 31)   من ی ا   ی سبک دلبستگ ، مقدار ضریب رگرسیون  5اساس یافته های حاصل از جدول  

 (50 /6    =t  در سطح )ی اجتناب   ی سبک دلبستگ معنادار می باشد. بعلاوه مقدار ضریب رگرسیون    0/ 01   (0/ 20 -   =β  بر اساس )

  دوسوگرا  ی سبک دلبستگ معنادار می باشد. همچنین مقدار ضریب رگرسیون   0/ 01( در سطح  t=  - 2/ 54بدست آمده )   tمقدار 

 شاخص     

 متغیر 

میانگین   درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییرات 

 مجذورات 

F 
 مشاهده شده 

سطح  

 Fمعناداری  

متغیرهای  

 پیش بین 

 رگرسیون 

 باقی مانده )خطا( 

 جمع کل

38/21962 

51/19603 

50/39849 

4 

179 

183 

59/5490 

52/109 

13/50 001/0 

 شاخص     

 متغیر 

استاندارد   Bضریب   خطای 
B 

β t  سطح معناداری 
t 

 01/0 50/6 31/0 17/0 08/3 سبک دلبستگی ایمن 

 04/0 -54/2 -20/0 13/0 -54/0 اجتنابی سبک دلبستگی  

 01/0 -62/3 -27/0 18/0 -62/0 سبک دلبستگی دوسوگرا 
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 (27 /0 -   =β  بر اساس مقدار )t   ( 3/ 62بدست آمده -    =t در سطح )  معنادار می باشد.  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که    0/ 01

همان گونه که گفته شد، ضریب    . دانشجویان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد   یی زناشو   ی سازگار   و   سبک دلبستگی ایمن   ن ی ب 

معنادار می    0/ 01در سطح    t( بدست آمده است که با توجه به سطح معناداری  β=   0/ 31)   رگرسیونی برای سبک دلبستگی ایمن 

  . دانشجویان رابطه منفی و معنادار وجود دارد   یی زناشو  ی سازگار   و   سبک دلبستگی اجتنابی  ن ی ب باشد. همچنین مطابق با نتایج، 

( بدست آمده است که با توجه به سطح  β=   - 0/ 20)   همان گونه که گفته شد، ضریب رگرسیونی برای سبک دلبستگی اجتنابی 

دانشجویان رابطه منفی    یی زناشو   ی سازگار   و   سبک دلبستگی دوسوگرا   ن ی ب معنادار می باشد. همچنین    0/ 01در سطح    tمعناداری  

( بدست آمده است که با توجه  β=  - 0/ 27)  طبق جدول، ضریب رگرسیونی برای سبک دلبستگی دوسوگرا  . و معنادار وجود دارد 

سبک   ن ی ب معنادار می باشد. بر این اساس، فرضیه پژوهش تایید می شود و می توان گفت    0/ 01در سطح  tمعناداری  به سطح 

 وجود دارد. معنادار  رابطه    یی زناشو   ی و سازگار   ی دلبستگ   ی ها 

 بحث و نتیجه گیری 

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با سازگاری زناشویی در دانشجویان متاهل  

یی دانشجویان رابطه مثبت و معنادار  زناشو   ی سازگار سبک دلبستگی ایمن و   ن ی ب نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  انجام شد.   

سبک    ن ی ب همچنین    یی دانشجویان رابطه منفی و معنادار وجود دارد. زناشو   ی سازگار سبک دلبستگی اجتنابی و    ن ی ب وجود دارد و  

یی دانشجویان رابطه منفی و معنادار وجود دارد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد سبک های  زناشو   ی  سازگار دلبستگی دوسوگرا و  

دلبستگی رابطه معناداری با سازگاری زناشویی دارند و بر اساس نتایج،  هر اندازه که ایمنی در دلبستگی بیشتر باشد، سازگاری  

و اختلاف و درگیری های خانوادگی    ر باشد سازگاری کاهش می یابد افراد افزایش یافته و هر چقدر نا ایمنی در دلبستگی بیشت 

ر مثبت بین سبک دلبستگی ایمن با سازگاری بیشتر زناشویی و رابطه معکوس سبک های ناایمن  شود.  رابطه معنادا افزوده می 

را بررسی کرده اند )سیواندیان  اجتنابی و دو سو گرا با سازگاری زناشویی همسو با نتایج پژوهش های متعددی است که این روابط  

(.  افراد دارای سبک  2018؛ سینا و همکاران، 2019؛ پاور، 2020؛ بدایر و همکاران، 2020؛ امانی و همکاران، 2019و بشارت، 

برند و نگران طرد شد نیستند و  کنند، از ارتباطات خود لذت می ایمن به خود و دیگران اعتماد دارند، به آسانی رابطه برقرار می 

مردانی و  دیگران احساس ارزشمندی دارند ) و  درباره خود  دارای ثبات هستند. در روابطشان لذت، صداقت و رفاقت وجود دارد و 

کند و زمینه اجتماعی یک ارتباط  (. این ویژگی ها همسران ایمن را در جلب احترام و حمایت همسر فراهم می 2021همکاران،  

شکلات را به  سالم را فراهم می آورد. در زندگی زناشویی نیز این افراد با ایجاد ارتباط سالم و بهنجار با همسر خود شرایط بروز م 
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رسانند. بعلاوه برخی از پژوهش ها رابطه بین سبک های دلبستگی و آسیب های موجود در زندگی افراد را مورد  حداقل می 

( نشان داده است که سبک دلبستگی در کیفیت سلامت روانی نقش دارد  2020)  دی ماگیو  اند. به عنوان مثال بررسی قرار داده 

ایمن به عنوان عامل محافظتی و سبک های دلبستگی نا ایمن به عنوان یک عامل مخاطره در    و نشان دادند که سبک دلبستگی 

 کنند. برابر آسیب های روانی عمل می 

  ذیر بودن  در رابطه و سبک مقابله و رشد یافتگی سبک های دفاعی که  سبک دلبستگی افراد با دلپ   داد ( نشان  1400)   فرامرزی 

، پذیرش و پاسخگویی از جانب  د در جستجوی مراقبت بالا، صمیمیت ی دو سو گرا دارن رابط دارد. کسانی که سبک دلبستگ 

، دیدگاه  توانند به دیگران اعتماد کنند شریکشان هستند. و وابستگی بیش از حدی دارند. افراد با دلبستگی دو سوگرا کمتر می 

دهند. این  تکانشوری را در روابطشان نشان می  های مثبت کمتری نسبت به خود و شریکشان دارند و سطوح بالایی از نگرانی و 

زناشویی آسیب وارد می  به کیفیت روابط  از حد و برخوردهای تکانشی  افرادی که در طی دوران رشد  وابستگی بیش   . کند 

این    ، در بزرگسالی روابط  ایمن تری را در تعاملات خود  پیش بینی خواهند کرد و اند دلبستگی ایمنی با مراقبان خود داشته 

ایمن دو سو گرا هم راستا  تفسیر و پیش بینی باعث افزایش دوام و کیفیت روابط خواهد شد. در عوض افراد با سبک دلبستگی نا 

با سبک دلبستگی خود معمولا تفسیر و پیش بینی مناسبی از روابط بین شخصی ندارند و هنگام تعاملات بین شخصی با  الگوی  

 کنند. نگران برخورد می 

، از رضایت زناشویی بالاتری برخوردارند  ن متاهل با سبک های دلبستگی ایمن ( در پژوهشی نشان داد که دانشجویا 1393)   دسترنج 

و میزان رضایت زناشویی دانشجویانی که از سبک های نا ایمن اجتناب و دو سو گرا برخوردار بودند نیز به طور معناداری کمتر از  

بود. روابط زناشویی گاهی به علت مشکلات مختلف به یک تجربه استرس زا تبدیل شده و  افراد دارای سبک دلبستگی ایمن  

اجتنابی و دوسوگرا( در سازگاری با  های دلبستگی ناایمن )   شود. افراد دارای سبک باعث فعال شدن سیستم دلبستگی فرد می 

داده که افراد با سبک دلبستگی نا ایمن و دو  کنند. نتایج پژوهش ها نشان  مسائل زندگی مشترک مشکلات بیشتری را تجربه می 

کنند و سازگاری کمتری در روابط زناشویی دارند. این افراد  سوگرا  سطوح بالاتری از آشفتگی زناشویی، افسردگی را تجربه می 

دوستداری  .  گیرد. های زندگی مشترک نشخوار ذهنی بیشتری دارند و اضطراب سراسر وجودشان را در بر می در مواجهه با استرس 

زن و    ( نشان داد که رابطه قوی و مهمی بین سبک دلبستگی ، خصوصا جفت شدن سبک های دلبستگی  1392)   تیله نویی 

، ساختار خانواده و سازگاری زناشویی وجود دارد . افراد وابسته  تمایل شدید به ورود به رابطه با افرادی دارند که  شوهر با یکدیگر 

کنند تا یک رابطه را کنترل کنند بدون آنکه نیاز ها و تمایلات خود  و نیازمند هستند و تلاش می  به لحاظ هیجانی در دسترس 
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شود. افراد ایمن با  گیرند. مراقبت و توجه به یک وسواس تبدیل می را ابراز نمایند و در یک حالت عدم کامروایی مداوم قرار می 

کنند که موجب برخورداری بیشتر آنها از احساس  شرایطی را فراهم می   ابراز صمیمیت و بیان عواطف خود بر پایه عشق و دوستی 

شود. در حالی که افراد اجتنابی و دوسوگرا با فاصله گرفتن عاطفی و اضطراب، کیفیت ارتباط زناشویی را منفی ارزش  رضایت می 

 کنند. گذاری می 

جمله این که یافته های این پژوهش  حاصل    این پژوهش مانند هر پژوهش علمی دیگر با محدودیت هایی مواجه بود؛ از

دانشجویان متاهل دانشگاه تهران  اطلاعات گردآوری شده از طریق پرسشنامه های خودگزارش دهی در جامعه محدود به  

بود، لذا توجه به این نکته در تعمیم دهی نتایج به گروه های دیگر نیز حائز اهمیت است. از این رو انجام دادن پژوهش    مرکز

های مشابه در میان جامعه متفاوت، ضرورت می یابد. همچنین استفاده از ابزارهای مختلفی مثل مشاهده، مصاحبه و درجه  

پژوهش خواهد افزود. بیشتر پژوهش ها در این مورد، بر اساس مطالعات مقطعی    بندی رفتار زوجین بر قابلیت اعتماد نتایج

بوده است. نظر یه این که در مطالعات طولی می توان اطلاعات از وضعیت گذشته فرد را به عنوان عوامل تعیین کننده  

زگاری زناشویی و سبک های  سارابطه  شود با استفاده از مطالعه طولی،    سازگاری زناشویی بررسی کرد، لذا پیشنهاد می

بررسی شود تا تعمیم پذیر بیشتری برای یافته های پژوهش تامین شود. همچنین در پایان، پیشنهاد می شود  دلبستگی  

زناشویی   سازگاری  بر  تاثیرگذار  عوامل  بررسی  در  بعدی  متاهلمطالعات  و  دانشجویان  محیطی  فرهنگی،  عوامل  تاثیر   ،

از طریق رسانه های گروهی به ویژه رادیو و تلویزیون آموزش  دهند. لذا پیشنهاد می شود    خانوادگی را مورد بررسی قرار 

به عموم داده شود    سبک های دلبستگی هایی در جهت چگونگی تاثیر سازگاری و رضایتمندی زناشویی بر سلامت روان و  

دد که جهت افزایش سازگاری زناشویی  با توجه به نتایج به دست آمده پیشنهاد می گرتا به آگاهی لازم برسند. همچنین  

از طریق ارایه    سبک های دلبستگی ایمن افراد، دست اندرکاران و مدیران و تصمیم گیرندگان به افزایش  دانشجویان متاهل

 اطلاعات و مشاوره های بالینی مناسب بیشتر اهتمام بورزند.
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Examining the Relationship between Secure, Avoidant and Ambivalent 

Attachment Styles with Marital Adjustment in Married Students 

Atefeh Maleklou*1, Reza Ghorban Jahormi2 

Abstract 

Attachment style is one of the effective factors in interpersonal interactions, which is formed as a 

result of a person's relationships with attachment figures (parents, peers, and spouse) and 

significantly affects the performance and marital relationship. Therefore, the present study aimed 

to investigate the relationship between secure, avoidant and ambivalent attachment style with 

marital adjustment in married students. The research method was applied in terms of purpose and 

descriptive-correlation in terms of data collection. The statistical population included all married 

students of all levels of Azad University, Tehran branch in 2016, of which 184 people were 

considered as the sample size using Cochran's formula and available sampling method. Data 

collection was based on four standard questionnaires of marital adjustment (Locke-Wallace, 1959) 

and attachment styles (Hazen and Shaver, 1987). Analysis of the information obtained from the 

implementation of questionnaires was done through SPSS20 software in two descriptive and 

inferential sections (Pearson's correlation coefficient, and multiple regression). The results of the 

research showed that there is a positive and significant relationship between secure attachment 

style and marital adjustment of students. There is a negative and significant relationship between 

avoidant attachment style and marital adjustment of students. Also, there is a negative and 

significant relationship between ambivalent attachment style and marital adjustment of students. 

Therefore, it can be concluded that with pre-marriage counseling and determining their attachment 

style and marital compatibility, it is possible to predict and if necessary, provide the necessary 

training to achieve more satisfaction and compatibility in life. 

Key words: secure attachment style, avoidant, ambivalent, marital adjustment 
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