
 

 ۱۴۰۲  ، بهار ۲۰شماره ،  ۱۶دوره

در   شناختیروان گیری و سرسختی تصمیم  هایگیری پرخطر بر اساس سبک بینی تصمیم پیش 

 دانشجویان دختر و پسر 

 

 2حی یرج صال، ا1رسول حمیدی چولابی 
 

 چکیده 

دختر و    انیدر دانشجو  شناختیروان   یو سرسخت  گیریتصمیم  هایسبکپرخطر بر اساس    گیریتصمیم  بینیپیشپژوهش    نیهدف از ا

احرار رشت در   یآموزش عال  مؤسسه  انیدانشجو  کلیةآن    یو جامعه آمار  یاز نوع همبستگ  یفیمطالعه توص  کیپژوهش حاضر    پسر بود.

العه مط  نیا  جینتا  در دسترس انتخاب شدند.  یریگها با روش نمونهنفر از آن  287بودند که    1400-1399  یلیدوم سال تحص  مسالین

  ی سرسخت  نیدختر و پسر رابطه معنادار دارد. همچن  انیدر دانشجو  یریگمیتصم  یهابا سبک  شناختیروان   یبود که سرسخت  نیا  انگریب

با   شناختیروان   یسرسخت  ی هاتمام مؤلفه   رابطة  اما  نداشت؛  داریدختر رابطه معن  انیپرخطر در دانشجو  یریگمیبا تصم  شناختیروان 

دانشجو  یریگمیتصم تحل  انیپرخطر در  بود.  معنادار  داد که سبک   زی ن  ونیرگرس   لیپسر  دختر و    انیدانشجو  یریگمیتصم  یهانشان 

مطالعه نشان داد که   نیا  .کند یم  ینیبشیپ   یصورت معناداررا به   طرپرخ  یریگم یمربوط به تصم  راتیی پسر تغ  انیدانشجو  ییجومبارزه

پرخطر و بهبود   یهای ریگمیاز تصم  یریشگیجهت پ   انیدر دانشجو  یریگمیتصم  یهاو سبک  شناختیروان   یسرسخت  یرهایتوجه به متغ

 .ردیقرار گ یوزشو مراکز آم  هادانشگاه موردتوجه  دیبا  شی ازپ شیها بآن یهای ریگمیتصم

 ی ریگمیتصم یهاسبک ،شناختیروان  یسرسخت، انیدانشجو، پرخطر  یریگمیتصم ها:هکلیدواژ
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 مقدمه 

 به بیان دیگر  (.1397  یا، ن  یدانست )اقدس   یریگمیرا برابر تصم  ی زندگ  توانیانسان بوده است و م   یزندگ   یمسئله دائم  یریگمیتصم

عملکردها  یامجموعه   یریگمیتصم کل  دهیچیپ   یاز  مراه  ک ی  یدنبرگز  منظوربه  انهیگراو  از  گز  یادو    یانحل   ر رفتا  یکدر    ینهچند 

 ی اد یبا سرعت ز  که  ( 1393  ی،و صادق  یرمند خ  یان،)اعتبار  استممکن    خطر  ینهدف خاص با کمتر  یکبه    یدنرس  در جهت  یشگیرانهپ 

 ی ریگمیتصم  (.2012،  1نکلارک، گاناواردنا، رانت و گروسم  لان،ی)مک م  کندیم  رینئوکرتکس مغز را درگ  ی هااز بخش  یاریو بس  دادهرخ 

پاداش و همچنین پیامدهای منفی به همراه داشته باشد )واقف، بافنده و سلطانی،   تواندمیکه    است  یریگمیاز تصم  یاژهیو  گونة  ،پرخطر

ضرر و هم احتمال  یا  یباز آس یزمان هم درجاتهم طوربه  که بالقوه شود یاطلاق م ییبه عملکردها پرخطر گیرییمتصمدرواقع . (1398

در   (. 1396  ، بداقی و آقازیارتی، پورعلیی،  )نجات  هستندرا دارا    یو معنو  ی، روانی، اجتماع یجسم  یداز فوا  یاگسترده  یفبه ط  ستیابید

مدت در هدف بلند کردنقربانیکه   گرددیروبرو م  یمنف  یجدر بلندمدت با نتا ی مثبت ول یج مدت با نتافرد در کوتاه گیرییمنوع تصم ینا

افراد   یدر زندگ   یجد  همسئل  یک  یزآممخاطره  گیرییمتصم  (.1392  ی،)نجات  است  تارنوع رف  ینا  یدنمشخصه اختلال نام   یبرابر لذت آن

دانش  یاریبس  و  است و  علوم  هر  از  و    به طور  یک ها  م  یکبا    یامستقل  پرداخته   ایرشتهیاننگاه  آن  )زارعبه    (. 1397  یزی،عز  و   اند 

 یو عسکر  یباقر  ی، است )پولاد  یمرز  یتمانند اختلال شخص  یپزشکروان  یهااز اختلال  یاریبس  یدیعامل کل   یزآممخاطره  گیرییمتصم

 .(1395،  و شریفی  پورعلی، )نجاتی  برخوردار است  یادیز  یاربس  یتپرخطر از اهم  یرفتارها  بینیپیش  و و در خصوص درک    (1399زاده،  

  ،یو اکبر  این  یصفار  ؛1391)اکبری و زارع،    است  یریگمی، سبک تصماست   پرخطر  یریگمیتصم  بینیپیشبه  قادر  که    ییهااز جمله سازه 

با سبک  و    کنند یصورت مکرر از آن استفاده م به  یریگمیاست که افراد در زمان تصم  یاشدهسرمشق آموخته   یریگمی. سبک تصم(1391

(.  1397  یا،ن  ی ؛ اقدس1995،  3)اسکات و بروس  ارتباط دارد  (2017،  2ریدمی و آ  رامیبا؛  2015ی،  ناروئ   زهی  شهسوارو    یکهرازئ)  تیشخص

(.  1398  ی،و جلال  ی زارع، هاشم  ،آقایوسفی  ینی، )ام  کندیم  ییرو تغ  یستن  یکسان  یافراد در طول زندگ  یریگمیهرچند که سبک تصم

ط رشته  یادیز  یقاتتحق  یر،اخ  یهاسال  یدر  حوزهدر  و  سبک  یهاها  درباره  منتهانجام  یریگمی تصم  یهاگوناگون،  که  به   یگرفته 

  ریآذر، م یفتح  ی،است )کشاورز یدهنظران گردتوسط صاحب یریگمیتصم یهاها و مدلرابطه با انواع سبک در ی متنوع  ی هایبنددسته 

 یطیمح  ی،کدام دسته از عوامل فرد  ینکهبا توجه به ا  یریگمیتصم  یا هسبک  یبندطبقه   یاز الگوها  یکهر    ؛(1396  ی،گرگر  یبدر  ،نسب

(. 1398  یرصفیان،و م  ینیسلطان حس  یمی،تفاوت دارند )سل  یکدیگراثرگذارند، با    یریگم یتصم  یطشدن با شرا  یارویدر زمان رو  یو سازمان

پنج   یننمودند و معتقدند که ا  یان( را ب یو وابستگ  یآن   تنابی،اج  ی،شهود  ی، عقلان  یریگمی( پنج سبک )تصم1995اسکات و بروس )

نشان   مطالعات   .است  گرفته  قرار  یبررس  پژوهش مورد  ینعنوان الگو در اافراد است که به  یو درون   یتیشخص  یهایژگ یو  تأثیرتحت سبک  

 . (2018، کووایو باچ  ولاریبا) هستندپرخطر   یرفتارها کننده بینیپیش نیتریقو ی وابسته و اجتناب یریگمیتصم ی هاکه سبک  ه استداد

از    همچنین است که    هاپژوهشنتایج حاصل  داده  تصمیم  گیریتصمیمنشان  با سبک  رابطهپرخطر  با سبک   مثبت  گیری شهودی  و 

 (.1391؛ اکبری و زارع، 2005باربر، گیری منطقی رابطه معکوس دارد )تصمیم

  یهااز سازه  یکی  شناختیروان  ی(. سرسخت 1398  ،و همکاران  )زارع  کنندیم  فایافراد ا  یریگم یرا در تصم  ینقش مهم  جانیو ه  زشیانگ

شخص انگ  یبرا  تیمهم  رفتار    جان یه  زش،یفهم  مروت  ی لرستان  ، یکرم  ان،یحاتم  ،یلیاسمع  خ ی)ش  استو    ی سرسخت  (. 1399  ،ی و 

  ی، و صالح  یاست )ملازاده، کاف  یشدر مورد خو  بمطلو  یریگمیو استعداد تصم  یرونیب  یتدرک درست از موقع  ییتوانا  شناختیروان 

( 1399  ی،دوست و محمود  یبغر  ی،صالح  یان،)رهبر  پرخطر  یریگمی ( و تصم1398  ،و مرادی  ی)زند  یریگمیتصم  هایسبک  با  و  (1390

ها، در سطوح مختلف در  که همه آن   است  (ییجومبارزه)  6چالش و    5، کنترل4تعهد   یژگ یشامل سه و  شناختیروان   یسرسخت  ارتباط دارد.

محافظ عمل    یاز مقاومت و سپر  یمنبع  عنوانبه  یدر مقابل حوادث فشارزا و سخت زندگ  یتیشخص  یها یژگیو  این  افراد وجود دارد.همه  

،    ستادی، ه  دیبارتون ، ا  .(1999کوباسا و مدی،  )  نمودد  نخواه  ترییو عقلا  تریمختلف منطق  یطدر شرا  را  فرد  یریگمیو تصم  دنکنیم

که از جنگ افغانستان به کشورشان بازگشتند  کاینفر از سربازان ارتش آمر 214را در مورد  یقی( تحق2015) 7، لابرگ و جانسن یجوکو
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افزا  نییپا  شناختیروان   یانجام دادند و نشان دادند که سرسخت بازگشت( همراه است.  شی با  از  الکل )بلافاصله پس   خطر سوءمصرف 

  ی فرد در زندگ  تمایبر تصم  شناختیروان   یسرسخت  نیز نشان داد که  (2019)  1ی بیالرج  محمد  فیحمود، باکار، ماهر و س  خیشپژوهش  

 . گذاردیمثبت م ریتأث

ارائه خدمات   یبرا  یابزار غربالگر  عنوان به  بلکه  درمانی؛ عامل    عنوانبهتنها  پرخطر نه  یریگمیو تصم  یریگمیتصم  وهیش  یامروزه بررس

 ن یو ضرورت ا  تیاهم  لذا  ؛(1396  ،و همکاران  ی ها را به خود اختصاص داده است )نجاتاز پژوهش  یاریتمرکز بس  یو آموزش  یریشگیپ 

ارتباط    یمنسجم که به بررس  یاپژوهشگر تاکنون مطالعه  ی های نخست مطابق با بررس  درجةدر  .  از چند جهت برشمرد  توانیپژوهش را م

منتشر شده باشد    یعلم  یشده و در فضاانجام  انیپرخطر در دانشجو  یریگم یو تصم  یریگمیتصم  یها با سبک  شناختیروان   یسرسخت

جوامع   یو بر رو  غیرمرتبط  صورتبه  افتهیآن است که معدود مطالعات انجام  انگری پژوهش ب  نهیشیپ   یدوم بررس  درجةدر    .د ینگرد  افتی

و    گرید  یآمار مثال  هستند  یچند  یهاتیمحدود  یدارا  ا یبوده  طور  به  ب.  داخل  شتریدر  اندازه  یمطالعات  خصوص  رفتار    یریگدر 

آگاهانه   یریگمیتصم  یاز سازوکارها  یاریبس  ویداماس  هیبر اساس نظر  ازآنجاکه  اما   است؛استفاده شده    نامهپرسشاز ابزار    زیآممخاطره

و شاخص   سنجدی افراد را م  جویانهمخاطرهواقع سوابق رفتار  دانش آگاهانه فرد از رفتار خود است، در  ازمندیکه ن  نامهپرسش ابزار    ست،ین

استفاده   ینیپرخطر از ابزار ع   یریگمیپژوهش جهت سنجش تصم  نیدر ا  (.1392  ،ی )نجات  باشد ینم  زیآمرفتار مخاطره  یابیارز  یبرا  یقیدق

 رفتهیپرخطر صورت پذ  یریگمیبا تصم  شناختیروان   یسرسخت  نیارتباط ب   یدر خصوص بررس  ی مطالعات اندکهمچنین    است.  ده یگرد

  ی بررسدر نهایت اینکه    . سازدیم  یرا ضرور  یادتریز  یهایابیارز  که  استشده است متناقض  که تاکنون انجام  ی مطالعات  نتایج   اما  است؛

 ی رفتار  راتییتغ  ی بالا یهانهیو هز  انیدانشجو  ن یآن در ب  یبالا  وعیش  بهباتوجهو    رانهیشگیپ  یهابرنامه  نیمنظور تدوپرخطر به یرفتارها

 ی ریگمیتصم  ینیبشیامکان پ   ینمود که با بررس  انیب  توانیو م  (1392و مدرس،    ینیاست )کاظم  یضرور  ، یو اجتماع   یدر سطح فرد

پژوهش    نهیشیرا در پ   رهایمتغ  نینقش ا  ان،یدر دانشجو  یریگمیتصم  یهاو سبک  شناختیروان   یسرسخت  یرهایپرخطر بر اساس متغ

 ؛را فراهم ساخت  رهایمتغ  نیا  یرو  بر کار  نهیجلب نمود و زم  بررسی  مورد   ی رهایحوزه را به متغ  نیتر نموده و توجه پژوهشگران اپررنگ

 ن ییدر تب  یریگمیتصم  یهاو سبک   شناختیروان   یسرسخت  زانیسهم و م  نییتع، این پژوهش با هدف  با توجه با مطالب ذکر شده  لذا

 پاسخ دهد.  زیر هایسؤال انجام شد تا به  دختر و پسر انیپرخطر در دانشجو یریگم یتصم زانیم

 ؟ رابطه وجود دارد  دختر و پسر  انیآن در دانشجو   یهاپرخطر و مؤلفه  یریگمیآن با تصم  یهاو مؤلفه  شناختیروان  یسرسختآیا بین    -1

 ؟ رابطه وجود دارد و پسر دختر انیآن در دانشجو یهاپرخطر و مؤلفه  یریگمیبا تصم یر یگمیتصم یهاسبک نیبآیا  -2

دختر و پسر   یاندانشجو  در  پرخطر را  گیریتصمیم  بینیپیش، در  شناختیروان و سرسختی    گیریتصمیم  هایسبک  متغیرهایسهم    -3

 چقدر است؟ 

 شناسی روش

احرار   یآموزش عال  مؤسسهدختر و پسر    انیدانشجو  هیکل  این پژوهش شامل  جامعه آماری  است.  همبستگی  حاضر توصیفی از نوع  پژوهش

نفر به روش    287تعداد    مورگان  -   یکرجسنفر( که بر اساس جدول    1131بودند )  1400-1399  یلیدوم سال تحص  مسالیرشت در ن

نفر   149نفر دانشجو دختر و    138از این تعداد    نسبت جمعیت دختر و پسر انتخاب شدند.  درنظرگرفتندر دسترس و با    گیرینمونه 

بودند.   پسر  داشتندانشجو  شامل  پژوهش  به  ورود  توانا  جسمی  سلامت   ملاک  س  ییو  با  عدماانهیرا  ستم یکار   و  مشکلات  وجود  ی، 

 و همچنین ملاک خروج عدم همکاری کامل بود.   کت در پژوهششر  یآگاهانه برا  تی و رضایشناخت  یها ییبر توانا  رگذاریتأث  یهایماربی

 ابزار پژوهش 

 (3یشخص  یهادگاهید  اسی)مق  2کوباسا ی  سرسخت  اسیمق

شده است )روشن و بارتون ساخته   یکوباسا، مد  لهیوسبه  و  رودیبه کار م  شناختیروان   یسنجش سرسخت  جهت  سؤالی  50  این مقیاس

از  ایدرجه  4بر اساس طیف لیکرت  (1988کوباسا ) شناختیروان یسرسخت  نامهپرسش گذارینمره(. 1398فر و طالع پسند،  انینژاد، ب

و  یناءطهرانبمعکوس است ) صورتبه 28الی  50و  6الی  21  هایسؤال  گذارینمره و  3=  است حیکاملاً صحتا  0نیست =  حیاصلاً صح

سؤال    17چالش )  ی هاخرده آزمون   یآزمون دارا  نیا  است.  150  تاصفر    نیب  نامه پرسش  نیا  یگذارنمره  دامنة  . (1399  ،ی نعمت طاوس

-11-8-1:  یهاسؤال شامل عبارت  16(، تعهد )49-46-43-40-37- 36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-2:  یهاشامل عبارت

-25-22-19-16-13-10-7-5-4-3:  یهاسؤال شامل عبارت  17( و کنترل )14-17-20-23-26-29-32-38-39-41-44-47-50

 
1. Sheikh Hammoud, Bakkar, Maher & Saif Mohammed Al Rujaibi 
2. Hardiness scale 
3. Personal View Scale (PVS) 
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ا  شناختیروان   یسرسخت  اسیسازه مق  ییروا  (.1379زاده،  )ملک  است(  28-31-34-35-42-45-48 و    53/0  یرانیکوباسا در جامعه 

 ب یبه ترت  ییجوکنترل، تعهد و مبارزه  ی عنیآن،    ی هامؤلفه   یو برا  84/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  ازآن با استفاده    یی ای پا

 81/0  یسرسخت  اسیکل مق  یپژوهش برا  ن یکرونباخ در ا  ی(. آلفا1398گزارش شد )روشن نژاد و همکاران،    66/0و    75/0،  68/0برابر با  

 محاسبه شد.  60/0و  74/0، 64/0برابر  بیبه ترت ییجوهکنترل، تعهد و مبارز ی هامؤلفه  یو برا

 اسکات و بروس  یعموم   ی ر یگمیتصم  سبک  نامه پرسش

پنج    یطورکلبه  اسکات و بروس. از نظر  گیری تدوین شد های تصمیمبرای ارزیابی سبک(  1995توسط اسکات و بروس )  نامهپرسشاین  

و   بعد بوده   5و  سؤال    25  یدارا  نامهپرسش.  یشهودو    یوابستگ  ،یاجتناب   ، یآن  ، ییاند از: عقلاوجود دارد که عبارت  یریگمیسبک تصم

پور و   ی، سعداسدزاده)رحمان پور،  است    ده یگرد  یبنداز کاملاً مخالف تا کاملاً موافق درجه  ارزشی لیکرت  5  بر اساس مقیاس  سؤالهر  

قرار گرفته است   ی( مورد بررس1390)  ی بان یتوسط زارع و ش  یرانیا  انیدر دانشجو  نامهپرسش  نیا  یی ایو پا   یی روا  رانیدر ا  (. 1397  ،یفرخ

)رحمان پور و همکاران،    دیمحاسبه گرد  68/0و با استفاده از آزمون مجدد    75/0کرونباخ    یبا استفاده از آلفا  ییایآن، پا  جهیکه در نت

نظران نفر از صاحب  12و توسط    ییمحتوا  ییابزار به روش روا  نیا  ییمحتوا  ییانجام شده است روا  رانیکه در ا  یا(. در مطالعه1397

  67/0  نامهپرسشبرای کل این    کرونباخ  یآلفا  در این پژوهش ضریب(.  1394  ،یو عصاررود  انی)آهنچ شد  د ییتأ   یشناسو روش  یموضوع 

 محاسبه شد.

 بارت  یبادکنک یریآزمون خطرپذ

دانشگاه    شناسیروانو همکاران در دپارتمان    یرامس  چاردز،یکهلر، ر  د، یتوسط پرفسور لجئوز، ر  یلادیم  2002در سال    باراولین آزمون    نیا

 نی. در اشودیم یبررس یقیحق طیافراد را در شرا یریخطرپذ زانیآزمون م ن ی. در ادیگرد  یو معرف  یطراح کا یآمر متحده  ایالات لندیمر

 صفحة   یآزمون بارت رو  در( استفاده شده است.  1381و همکاران )  یاریدکتر اخت  وسیلةبهشده    هیآزمون ته  نیا  یپژوهش از نسخه فارس

.  دی بادکنک را باد نما  نیا  تواندیآن م  ریدر ز  یادکمه  فشاردادنکه فرد با    شودینشان داده م   رنگیآب  ی بادکنک  کی  ریتصو  انهیرا  شینما

پول که در   یمقداربادکنک    بادشدنکل سود وجود دارد. با هر بار    عنوانبه  ی کیو    ی به نام سود کنون  ی ک یدو صندوق    ش ینما  صفحةدر  

برداشت را فشار   دکمةبادکنک    شتریب  بادکردن  یجابه  تواندی. فرد مشودیم  زیتومان است، به صندوق سود موقت وار  50پژوهش    نیا

  دعد 30ها )تعداد کل بادکنک شودیبود به صندوق کل سود وارد م  آمده دستبهبادکنک  بادکردنپول که از   یزمان مقدار نیدهد. در ا

. فرد  رودیم  نیصندوق از ب  نیو اگر بادکنک بترکد کل پول ا  ابدییم   ش یافزا  یبادکنک پول صندوق سود کنون  بادکردن(. با هر بار  است

به خطر   زیصندوق را ن  نیپول ا  کل  اما  کند؛اضافه    یرا به صندوق سود کنون  یهر مبلغ  اندتویبادکنک هرچند م  بادکردنبا هر مرتبه  

 د ی. باکندیم   ریپذ را امکان  قطعیتعدم  طیدر شرا  یریگمیموضوع تصم  نیو ا  ترکند یم  ینامشخص  یاها در نقطهبادکنک  رایز  اندازد؛ یم

هر بادکنک   شتریپول ب  آوردندستبه  یبادکنک، برا  دنیخطر ترک  گرفتننادیدهدارد با    ل یپرخطر تما  یر یگمیتوجه داشت که فرد با تصم

شامل پاداش )مقدار کل پول برده شده به تومان(، تلاش   شوند یم  دهی آزمون سنج  نیا  یکه برا  یی ها. شاخصکند   باد  یشتریب  زانیرا به م

 یها)حداقل تعداد دفعه یریاند(، حداقل خطرپذشدهدوق کل سود منتقلبه صن دنیها قبل از ترککه پول آن یی هاموفق )تعداد بادکنک

 بادکردن   یهادفعه  نیانگی)م  شدهمی بادکنک( نمره تنظ  کی  بادکردن  ی ها)حداکثر تعداد دفعه  یریبادکنک(، حداکثر خطرپذ  ک ی  بادکردن

  ی هادفعه  نیانگی)م  نشدهمیاست و نمره تنظ  یآزمودن  یریآزمون و شاخص خطرپذ  ی( که نمره اصلاند دهیاست که نترک  ییهابادکنک

 یریگمیتصم یواقع  طیاست که فرد در شرا  یآزمون به نحو  نیا  کهییازآنجا  (. 1381و همکاران،    یاریها( است )اختکل بادکنک بادشدن

ننامهپرسش  مانند   گیرد؛ میقرار   پا  ییذکر روا  جهیدارد در نت  زین  ی شناختعصب  ی و مبنا  ستی، اجزاء آزمون وابسته به فرهنگ    یی ای و 

ذکر   80/0آزمون در مطالعات مختلف    نیکرونباخ ا  یفا(. آل1395و همکاران،    یاست )نجات  استنادقابلمورد    ن یدر ا  یخارج  یهامقاله

 (.2006 هل،یشده است )هوپکو و م

 شیوه اجرا 

پژوهش، پژوهشگر در گام نخست    نهیشیپ   ق یابزارها از طر  ن ییپروپوزال و تع  بیز تصوصورت بود که پس ا  ن یروش انجام مطالعه به ا

جهت   یو هماهنگ  1399-1400  یل یدوم سال تحص  سالنیمدختر و پسر در    انیمنظور اخذ اطلاعات مربوط به تعداد و نسبت دانشجوبه

  1400تا مردادماه سال    بهشتیارد  یاحرار رشت مراجعه نمود. در قدم بعد در بازه زمان   ی آموزش عال   مؤسسه پژوهش، به آموزش    یاجرا 

الکترون  یارهایمع  بهباتوجه آموزش  از بخش سامانه  استفاده  با  و  و خروج  عال  مؤسسه  تیساوب   یکیورود  وارد   یآموزش  احرار رشت، 

  یدر خصوص حفظ اطلاعات شخص  ها یبه آزمودن  بخشین اطمیناو    قیقهدف تح  حیشده و پس از توض  انیدانشجو  یمجاز  یهاکلاس

آزمون که   کیپاسخ داده و در انتها در    ی کیالکترون  نامهپرسشها خواسته شد که به دو  اطلاعات، از آن  نیبودن ا  نامیو ب  ها یآزمودن

ارائه   یکتب  صورتبه  یی گوپاسخ  نحوةلازم در خصوص    حاتیتوض  هانامهپرسش  ی. در ابتداندیاجرا خواهد شرکت نما  یاانهیرا  صورتبه
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 ی شانس خود را برا   ،یاانه یآزمون را  کیدر    شتریب  ازیگفته شد که با کسب امت  هایبه آزمودن  هانامهپرسش  افتیبود. پس از در  ده یگرد

و    یهر آزمودن  یبرا  ویدئویی  صورتبهآزمون    نیا  یاجرا  شیوةدر خصوص    حیخواهند داد. پس از توض  ش یافزا  یکشدر قرعه  شدنبرنده

 شد. یآوراطلاعات مربوطه جمع  ها، یتوسط آزمودن یاتفاق یهااز پاسخ یریجهت جلوگ یدهفعال در روند پاسخ یدر ادامه حضور 

 هایافته

و تعداد    118/6و انحراف معیار    29/23با میانگین سن    "زن"درصد    08/48  نفر یعنی  138نفر( جنسیت تعداد    287از کل پاسخگویان )

نفر(، مقطع   138)  "زن"دانشجویان    از کل  بودند.  491/3و انحراف معیار    584/24با میانگین سن    "مرد"درصد    92/51نفر یعنی    149

 "ارشد  ی کارشناس"درصد    4/25معادل  نفر    35و    "یکارشناس"درصد    5/72نفر معادل    100،  "ی کاردان"درصد    2/2نفر معادل    3  یلیتحص

 1/69نفر معادل    103،  "ی کاردان"درصد    7/2نفر معادل    4  یلینفر(، مقطع تحص  149)  "مرد"دانشجویان  از کل    نیبوده است. همچن

   بوده است. "ارشد یکارشناس"درصد  2/28نفر معادل  42و  "یکارشناس"درصد 

 

 آن یهاشناختی و مولفهروان  ی آن و سرسخت  یهاپرخطر و مولفه  یر یگمیتصم  یتگهمبس  سیماتر . 1جدول  

نمره    همبستگی مثبت و با متغیرهای  (P=  005/0تلاش موفق )  ریبا متغ  "تعهد"  ریمتغ، در دانشجویان پسر،  1مندرجات جدول    بهباتوجه

نمره  ،  (P=  003/0پاداش )  متغیرهایبا    "چالش"  ریمتغ  همبستگی منفی و  (P=  028/0نشده )  می( و نمره تنظP=  005/0شده )  میتنظ

تلاش موفق   همبستگی مثبت و با متغیر  ( P=  0001/0حداقل تعداد دفعات )  و(  P=  003/0نشده )  می(، نمره تنظP=  001/0شده )  میتنظ

(005/0  =P)  یرهایبا متغ  "کنترل"  ریمتغ  همبستگی منفی دارد. از سویی دیگر  ( 013/0پاداش  =Pنمره تنظ ،)می  ( 006/0شده  =P  و )

 همبستگی منفی دارد. ( P= 027/0نشده ) مینمره تنظ
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 نمره تنظیم نشده  نمره تنظیم شده  تلاش موفق  پاداش  سرسختی کلی  کنترل چالش  تعهد  نام متغیر 
حداکثر  

 تعداد  

حداقل  

 تعداد  

 تعهد 

دخ

 تر
-          

          - پسر

 چالش 

دخ

 تر
**603 /0 -       

 
 

         - 134/0 پسر

 کنترل

دخ

 تر
**676/0 **419/0 -        

        - 108/0 784/0** پسر

سرسختی  

 کلی

دخ

 تر
**897/0 **832/0 **796 /0 -       

       - 839/0** 547/0** 0/ 861** پسر

 پاداش 

دخ

 تر
000/0 006/0 - 083/0 025/0 -      

      - - 048/0 - 204/0* 244/0** - 147/0 پسر

تلاش  

 موفق 

دخ

 تر
088/0 11/0 03/0 095/0 **517/0 - -     

     - - 663/0** 055/0 117/0 - 231/0** 227/0** پسر

ت   نمره 

 ش

دخ

 تر
023/0 - 062/0 - 037/0 025/0 - **946 /0 **7/0 - -    

    - - 0/ 863** 919/0** - 082/0 - 0/ 226** 279/0** - 231/0** پسر

 نمره ت ن 

دخ

 تر
011/0 - 044/0 - 054/0 006/0 - **894/0 **755/0 - **957/0 - 

  

   - 973/0** - 844/0** 908/0** - 054/0 - 181/0* 0/ 246** - 18/0* پسر

حداکثر  

 تعداد  

دخ

 تر
051/0 065/0 - 105/0 026/0 **545/0 **726 /0 - **648 /0 **729/0 -  

  - 723/0** 0/ 674** - 0/ 681** 0/ 617** - 076/0 - 063/0 - 046/0 - 062/0 پسر

حداقل  

 تعداد  

دخ

 تر
109/0 139/0 124/0 148/0 **507/0 129/0 - **469 /0 **453/0 166/0 - 

 199/0* 191/0* - 095/0 309/0** 094/0 - 092/0 315/0** - 011/0 پسر
032/0

- 
- 

*P< 05/0  **P< 01/0  
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 گیریتصمیمسبک های  آن و    یپرخطر و مولفه ها   گیریتصمیم  یهمبستگ  سیماتر.  2جدول  

شده   م ینمره تنظ  (، P=  0001/0پاداش )  یرهایبا متغ  "ی سبک آن"  ریمتغ  انیم  رابطة  دانشجویان دختر،در  ،  2جدول    هاییافتهطبق   

(0001/0  =Pنمره تنظ ،)می  ( 0001/0نشده  =P( حداکثر تعداد دفعات ،)0001/0  =P( و حداقل تعداد دفعات )0001/0  =P )    منفی و با

منفی شده است. از   (P=  011/0حداقل تعداد دفعات )  ریمتغبا    "سبک وابسته"  ریمتغ  انیم  رابطةمثبت و    (P=  0001/0)تلاش موفق  

 "کلی   یریگمیتصم  یهاسبک"  ریمتغو    منفی   ( P=  019/0حداقل تعداد دفعات )  ریبا متغ  "یسبک شهود"  ریمتغ  انیم  رابطةسویی دیگر  

 002/0تعداد دفعات )  ثر(، حداکP=   0001/0نشده )  م ی(، نمره تنظP=  0001/0شده )  م ی(، نمره تنظP=  0001/0پاداش )  ی رهایبا متغ

=P( و حداقل تعداد دفعات )0001/0 =P ) .همبستگی منفی دارد 

حداکثر تعداد دفعات  با  و  منفی (P=  006/0تلاش موفق ) یرهایبا متغ "یسبک اجتناب" ریمتغ  بین همبستگیدانشجویان پسر، مورد در 

(003/0  =P)  ریبا متغ  "یسبک آن"  ریمتغ  انیم  رابطة  مثبت و  ( 0001/0حداقل تعداد دفعات  =P)  یهمبستگ  مثبت بود. از سویی دیگر 

سبک "  ریمتغ  انیم  یهمبستگمثبت و    (P=  011/0حداکثر تعداد دفعات )  و  (P=  005/0پاداش )  یرهای با متغ  "سبک وابسته"  ریمتغ  انیم

و    ( P=  - 017/0پاداش )  یرهایبا متغ یسبک عقلان   ریمتغ  انیم یهمبستگ  منفی و   ( P=  0001/0حداقل تعداد دفعات )  ریبا متغ  "یشهود

حداکثر تعداد    ریبا متغ  "یریگمیتصم   یهاسبک"  ریمتغ  مثبت و(  P=   048/0تلاش موفق )  منفی و با   (P=  0001/0حداقل تعداد دفعات )

 همبستگی مثبت دارد.( P= 048/0دفعات )
  

 سبک عقلانی سبک شهودی سبک وابسته  سبک آنی سبک اجتنابی  نام متغیر 

سبک 

 گیریتصمیم 

 کلی

 تلاش موفق  پاداش 
تنظیم  نمره 

 شده 

تنظیم  نمره 

 نشده 

حداکثر تعداد 

 دفعات 

حداقل 

تعداد 

 دفعات 

سبک  

 اجتنابی

            - دختر

            - پسر

سبک 

 آنی 

           - 0/ 268** دختر

           - 0/ 051 پسر

سبک 

 وابسته 

          - 0/ 113 0/ 573** دختر

          - - 0/ 019 0/ 517** پسر

سبک 

 شهودی

         - - 0/ 094 0/ 147 - 0/ 216* دختر

         - - 0/ 208* 0/ 284** - 0/ 223** پسر

سبک 

 عقلانی

        - 0/ 353** - 0/ 051 - 0/ 001 - 0/ 284** دختر

        - 0/ 558** - 0/ 376** 0/ 043 - 0/ 528** پسر

ت  سبک 

 گ کلی

       - 0/ **241 0/ 288** 0/ 683** 0/ 636** 0/ 661** دختر

       - 0/ 192* 0/ 572** 0/ 459** 0/ 576** 0/ 463** پسر

 پاداش 
      - - 0/ 343** - 0/ 165 - 0/ 093 - 0/ 08 - 0/ 435** - 0/ 109 دختر

      - 0/ 054 - 0/ 196* - 0/ 094 0/ 228** 0/ 005 0/ 129 پسر

تلاش 

 موفق 

     - - 0/ 517** 0/ 154 0/ 095 0/ 076 - 0/ 011 0/ 296** - 0/ 039 دختر

     - - 0/ 663** - 0/ 053 0/ 162* - 0/ 118 0/ 058 0/ 082 - 0/ 222** پسر

ت   نمره 

 ش

    - - 7/0** 0/ 946** - 0/ 321** -0/ 16 - 0/ 054 - 0/ 052 - 0/ 462** - 0/ 085 دختر

    - - 0/ 863** 0/ 919** 0/ 068 - 0/ 119 0/ 027 0/ 076 - 0/ 038 0/ 156 پسر

ت   نمره 

 ن

   - 0/ 957** - 0/ 755** 0/ 894** - 0/ 318** - 0/ 156 - 0/ 069 - 0/ 055 - 0/ 455** - 0/ 076 دختر

   - 0/ 973** - 0/ 844** 0/ 908** 0/ 063 - 0/ 131 0/ 02 0/ 103 - 0/ 062 0/ 157 پسر

حداکثر 

تعداد 

 دفعات 

  - 0/ 729** 0/ 648** - 0/ 726** 0/ 545** - 0/ 26** - 0/ 052 - 0/ 038 - 0/ 08 - 0/ 446** - 0/ 02 دختر

  - 0/ 723** 0/ 674** - 0/ 681** 0/ 617** 0/ 162* - 0/ 137 0/ 088 0/ 208* - 0/ 111 0/ 246** پسر

حداقل 

تعداد 

 دفعات 

 - 0/ 166 0/ 453** 0/ 469** - 0/ 129 0/ 507** - 0/ 322** - 0/ 133 - 0/ 199* - 0/ 217* - 0/ 203* - 0/ 119 دختر

 - - 0/ 032 0/ 199* 0/ 191* - 0/ 095 0/ 309** 0/ 02 - 0/ 298** - 0/ 297** 0/ 149 0/ 288** 0/ 156 پسر

*P< 05 /0  **P< 01 /0  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

01
 ]

 

                             7 / 13

http://jnip.ir/article-1-924-fa.html


 گیری تصمیم  هایسبک  و شناختیروان  خلاصه الگوی پیش بینی شاخص خطرپذیری بر اساس متغیرهای سرسختی. 3جدول 

درصد از واریانس خطرپذیری   4/11بینی    پیشبهقادر    گیریتصمیم  های سبکو    شناختیروان ، متغیرهای سرسختی  3طبق نتایج جدول  

 (.=0P/ 0001) هستنددانشجویان دختر 

 گیری تصمیم  هایسبک  و شناختیروان   اساس متغیرهای سرسختی. ضرایب رگرسیون پیش بینی شاخص خطرپذیری بر 4 جدول

 . دهدمی( در دانشجویان دختر نشان =0001/0P) گیریتصمیم های سبکرابطه منفی خطرپذیری را با  4نتایج جدول 

 شناختیروان   یسرسخت هایبر اساس مولفه ی ریشاخص خطرپذ ینیب شیپخلاصه .  5جدول  

 هستنددرصد از واریانس خطرپذیری دانشجویان پسر    9/13بینی    پیش بهتعهد، چالش و کنترل قادر    هایمولفه،  5طبق نتایج جدول  

(0001/0P= .) 

 شناختیروان  یسرسختهای  مولفهبر اساس    یر یشاخص خطرپذ  ینیب  شی پ. ضرایب رگرسیون  6جدول  

 الگو 
 ضریب تعیین  همبستگی چندگانه جنسیت 

ضریب تعیین تعدیل 

 شده 

خطای معیار  

 برآورد 
F 

 

1 
 804/9** 71218/10 114/0 127/0 356/0 دختر 

 621/0 44106/15 -005/0 008/0 092/0 پسر 

*P< 05/0  **P< 01/0  

 متغیر وابسته  جنسیت 
 t استانداردشده   ریتأثضرایب   استاندارد نشده   ریتأثضرایب  

B  خطای معیار β 

 دختر 

 مقدار ثابت 

 شناختیروان سرسختی  

 گیریهای تصمیمسبک 

777/74 

135/0- 

509/0- 

374/13 

07/0 

115/0 

- 

166/0- 

**383/0 - 

591/5 

921/1- 

418/4- 

 پسر 

 مقدار ثابت 

 شناختیروان سرسختی  

 گیریهای تصمیمسبک 

835/28 

081/0- 

077/0 

268/18 

109/0 

153/0 

- 

066/0- 

045/0 

578/1 

746/0- 

504/0 

*P< 05/0  **P< 01/0  

 الگو 
 جنسیت 

همبستگی 

 چندگانه 
 ضریب تعیین 

ضریب تعیین تعدیل 

 شده 

خطای  

 معیار برآورد 
F 

 

1 
 431/0 45128/11 -013/0 01/0 098/0 دختر 

 967/8** 29065/14 139/0 156/0 396/0 پسر 

*P< 05/0  **P< 01/0  

 متغیر وابسته  جنسیت 
 استاندارد نشده  ریتأثضرایب 

  ریتأثضرایب  

 استانداردشده

t 

B خطای معیار β 

دخ

 تر

 مقدار ثابت 

 تعهد

 چالش

 کنترل 

671/19 

091/0 

139/0 

237/0 

185/8 

274/0 

194/0 

278/0 

- 

044/0 

077/0 

1/0 

403/2 

332/0 

716/0 

854/0 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

01
 ]

 

                             8 / 13

http://jnip.ir/article-1-924-fa.html


 . دهدمینشان  پسر انیدر دانشجو( =0001/0Pچالش ) مؤلفهرا با   یریخطرپذ مثبترابطه  6جدول  جینتا

 

 گیری های تصمیمهای سبکبر اساس مولفه  یریشاخص خطرپذ  ی نیبشیخلاصه پ.  7جدول  

درصد    6/21  ینیب  پیشبهقادر    سبک اجتنابی، سبک آنی، سبک وابسته، سبک شهودی و سبک عقلانی  هایمولفه،  7جدول    جیطبق نتا

 (.=0001/0P) هستند دختر انیدانشجو یریخطرپذ انسیاز وار

 ی ر گیمیتصم  هایسبک  های بر اساس مولفه  ی ریشاخص خطرپذ  ینبیشی پ. ضرایب رگرسیون  8جدول  

گیری عقلانی  ( و سبک تصمیم=0001/0Pگیری آنی )سبک تصمیم  هایمولفه پرخطر را با    گیریتصمیممنفی    رابطه  8جدول    جینتا

(02/0P= نشان )دهدمی . 

 گیری تیجهبحث و ن

 پسر

 مقدار ثابت 

 تعهد

 چالش

 کنترل 

437/31 

473/0- 

888/0 

344/0- 

782/9 

322/0 

216/0 

36/0 

- 

181/0- 

**316/0 

117/0- 

214/3 

469/1- 

104/4 

954/0- 

*P< 05/0  **P< 01/0  

 الگو
 جنسیت 

همبستگی 

 چندگانه
 ضریب تعیین 

ضریب تعیین تعدیل  

 شده 

خطای معیار  

 برآورد
F 

 

1 

 216/0 245/0 495/0 دختر 
07550/1

0 
**553/8 

 009/0 043/0 207/0 پسر
32939/1

5 
276/0 

*P< 05/0  **P< 01/0  

 متغیر وابسته  جنسیت 
 استاندارد نشده  ریتأثضرایب 

  ریتأثضرایب  

 استانداردشده

t  

B  خطای

 معیار

β 

دخ

 تر

 مقدار ثابت 

 یاجتناب

 یآن

 وابسته 

 ی شهود

 ی عقلان

723/47 

034/0 

467/1- 

021/0- 

44/0 

828/0- 

091/10 

304/0 

248/0 

298/0 

437/0 

371/0 

-   

011/0 

**477/0 - 

007/0- 

084/0 

*187/0 - 

729/4 

113/0 

912/5- 

072/0- 

007/1 

229/2- 

 پسر

 مقدار ثابت 

 یاجتناب

 یآن

 وابسته 

 ی شهود

 ی عقلان

563/28 

44/0 

348/0- 

045/0- 

572/0 

705/0- 

867/12 

367/0 

366/0 

39/0 

387/0 

586/0 

- 

127/0 

082/0- 

011/0- 

154/0 

138/0- 

22/2 

2/1 

951/0- 

115/0- 

476/1 

203/1- 

*P< 05/0  **P< 01/0  
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 یداریرابطه معندر دانشجویان پسر    پرخطر  یریگمیبا شاخص تصم  شناختیروان  یهر سه مؤلفه سرسختها نشان داد که  نتایج تحلیل داده

مؤلفه چالش رابطه مثبت با شاخص    کهیدرحال  ،معکوس بودند  رابطة  یدارا  یریشاخص خطرپذدو مؤلفه تعهد و کنترل با    که  داشتند

تفاوت که در   ن ی( دانست با ا1399و همکاران )  انیتوسط رهبر  گرفتهصورت  همسو با پژوهش  توانیرا م   این نتایج   داشت.  یریخطرپذ

 ر یمتغ  بین  منفیارتباط    نییبود. در تب  داریو معن  یپرخطر منف  یری گمیبا تصم  زیچالش ن  مؤلفةو    یسرسخت  سازة  رابطةها  پژوهش آن

تصم با  م  انیدانشجو  درپرخطر    یریگمیتعهد  ا  توانیپسر  که  اساس  ی نوع   ی ژگیو  نیگفت  در هدف  یاحساس  انسجام  و  بودن   دار 

 ت یریرا مد  طیشرا  یمنطق  یریگمیو با تصم  کنندیم  تیخود احساس مسئول  ماتی تصم  جهیاست. افراد متعهد نسبت به نت  یریگمیتصم

  ی شتر یکه کنترل ب  یافراد  که  زیرا  است؛  ی کاملاً منطق  زیپرخطر ن  یریگمیکنترل و شاخص تصم  ری. وجود ارتباط معکوس دو متغکنندیم

  شدهمیچالش و نمره تنظ  ریمثبت دو متغ  رابطةبتوان    دیشا  یو از طرف  کنندیم  یو مبهم دور  دهیچیپ   طیخود دارند از شرا  یرا بر زندگ

افراد دارا کرد    نییتب  گونهنیا بالا  یاختشن  یریپذ انعطاف  ،ییجومبارزه  یژگیو  یکه  ابهام  به آن  ییو تحمل  ادارند که  را   نیها  امکان 

  شود یجو باعث مدر افراد مبارزه  ها یژگیو  نی(. وجود ا1999  ،یزا سازگار شوند )کوباسا و مداسترس   یدادهای تر با روکه راحت  دهدیم

 . رندیابهام استقبال کنند و خطرات آن را بپذ طیکه از شرا

 راستاهمدر دانشجویان دختر بود. این یافته  ی  ریخطرپذکلی با شاخص    گیریتصمیمهای  دار سبک دیگر پژوهش حاضر رابطه معنینتیجه  

 ن یچن  توانیمدر تبیین این نتیجه    بود. (  2018)  کووایو باچ  ولاری( و با 1391)  یو اکبر  ای ن  ی(، صفار1391و زارع )  یاکبر هایپژوهشبا 

و ارتباط   اند دهیاست که نترک  یی هابا تلاش موفق که همان تعداد بادکنک  ی آن  یریگمیسبک تصم  نیارتباط مثبت ب  بهباتوجهکرد که    انیب

آن    نتیجةکه    یفیدر تکال  هستند  آنی  یریگمیسبک تصم  یکه دارا   یافراد  شده،میمذکور با نمره تنظ  یریگم یسبک تصم  بینمنفی  

  ا ی و    فیرا تنها جهت رفع تکل  یمی گرفته و تصم  میتصم  درنگیب  دهندیم  حیباشد، ترج  زین  تیاهمیب   ی کم  دی مبهم است و شا  شانیبرا

. درواقع تنها  شدیهر بادکنک انجام م  بادکردن  زانیم  نیتربا کم  یبادکنک   یریدر آزمون خطرپذ  فی. رفع تکل ند یفرار از ابهام اتخاذ نما

  ی ریگمیپرخطر با سبک تصم  یری گمیارتباط معکوس تصم  یبه معن  شده،میبا نمره تنظ  یآن  یریگمیسبک تصم   نیب  یوجود رابطه منف

 . باشدیدر دختران دانشجو نم یآن

  سرسختی  یسازه  چالش  یمؤلفه   و  دختر  دانشجویان  در  گیریتصمیم  های سبک  که  داد   نشان  رگرسیون   تحلیل  نتایج  همچنین

  شاید فوق های یافته تبیین در. دارند سهم پرخطر گیریتصمیم  نمرات واریانس  در داریمعنی صورتبه  پسر دانشجویان در شناختیروان 

 که درحالی  دارد،  ها آن   شخصیت  تیپ  مانند   رفتاری  ثابت   های ویژگی  در  ریشه  دختر  دانشجویان  در  پرخطر  گیریتصمیم  که  گفت  بتوان

 .  باشدمی پرخطر رفتارهای  و گیریتصمیم  برای تریمهم  عامل چالش  پر  و ترتازه هایتجربه  خواستن پسر دانشجویان در

حاصله    ج یبود و نتا  یپژوهش از نوع مطالعه همبستگ  نیاذعان کرد. ابتدا، ا  دی است که با  یمتعدد  هایمحدودیت  یپژوهش حاضر دارا

 وهیپژوهش مربوط به ش  نیدوم ا  ت ی. محدودستین  رها یمتغ  نیب  یعلت و معلول  رابطة  دهنده نشانو    دهدیرا نشان م   رهایمتغ  نیروابط ب

 رانیا  انیپژوهش به کل دانشجو  ن یا  جینتا   یریپذمیدر تعم  نیدر دسترس بود؛ بنابرا  وهیپژوهش بود که به ش  نیا  رها دنمونه   یآورجمع 

 نامهپرسشای خطرپذیری بادکنکی(،  رغم اینکه یکی از ابزارهای این پژوهش )آزمون رایانه بعلاوه علینمود.    تیرا رعا  اطیجانب احت  دیبا

 سؤالاتاز  یتعداد ،وییگپاسخزمان  بودنطولانیبه علت  کنندگانشرکتبود و ممکن است   ادیز هانامهپرسشتعداد   طورکلیبه اما نبود؛

گیری تصمیم  ن یب  یرابطه عل   ،یشی آزما  ی هاپژوهش  یبا طراح  ندهیآ   های پژوهشکه در    گردد می  شنهادیکامل کرده باشند. پ   دقت بیرا  

انتخاب   ی تصادف  صورتبه  هانمونهکه    شود می  شنهاد یپ   نی. همچنبررسی شود  شناختیروانو سرسختی    گیریتصمیمهای  سبک  با خطر  پر

 ت یمانند شخص یگریگر عوامل دیانجینقش م ایاستفاده شود  ترکوتاه سؤالاتبا  هایینامهپرسش که از  شودمی شنهادیشوند. در ضمن پ 

 .ردیقرار گ  مدنظر شناختیروانو سرسختی  گیریتصمیمهای سبک خطرپذیری با  بیندر رابطه   ،افراد و فرهنگ

 سپاسگزاری

اند، تشکر و  آموزش عالی احرار رشت و همچنین از کلیه دانشجویانی که در انجام این پژوهش یاری رسانده  مؤسسهاز مسئولان آموزش  

 عمومی است. شناسیروان مقطع کارشناسی ارشد نویسنده اول در رشته  نامهپایان. مقاله حاضر برگرفته از شودمیقدردانی  

 منابع 

 یرفتارسنج برا  ی: ابزاریبادکنک  یریآزمون خطرپذ  ی نسخه فارس  ی (. معرف1381آ. )  ، یا و و بهزاد  ، یمیع؛ و مق  ، یح؛ جنت  ،یاریاخت

  .20-10((، 16)مسلسل  4)4 ، یعلوم شناخت  یتازه ها. ییمخاطره جو لاتیتما یبررس

  ل یاکر  یکارخانه پل   رانیمد  گیریتصمیم  یسبک هاو    ی جانیهوش ه  نیرابطه ب  ی(. بررس1393آ. )  ، ی م و صادق  رمند، یا؛ خ  ان،یاعتبار

 .30-19، 1393(19.) توسعه و تحول تیریفصلنامه مد اصفهان. 
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در    یرفتار  یمغز  یها  ستمیو س  شناختیروان   یسرسخت  ،ی باذهن آگاه  گیریتصمیم  یرابطه سبک ها  ی(. بررس1397ز. )  ا،ین  یاقدس

 .یشرق جانینور استان آذربا امیارشد. دانشگاه پ  یکارشناس  نامهانی . پاانیدانشجو نیب

. گیریتصمیم  یو سبک ها  یطلب  جانیدر نوجوانان و ارتباط آن با ه  زیمخاطره آم  یرفتارها  ی نیب  شی(. پ 1391م و زارع، ح. )  ،یاکبر

 .65-57(، 1)6  ،شناختیروانپژوهش در سلامت 

. گیریتصمیم  یو سبک ها  یطلب  جانیدر نوجوانان و ارتباط آن با ه  زیمخاطره آم  یرفتارها  ی نیب  شی(. پ 1391م و زارع، ح. )  ،یاکبر

 .65-57(، 1)6  ،شناختیروانپژوهش در سلامت 

 ،ی نظام  یعلوم مراقبت.  یهوشبر  انیخودراهبر در دانشجو  یریادگیو    گیریتصمیم(. ارتباط سبک  1394ع. )  ،یم.، و عصاررود  ان،یآهنچ
 .32-24((، 3)مسلسل  1)2

:  ی تحول  یروانشناسحرمت خود.    یمقابله: نقش واسطه ا  یو سبک ها  یسرسخت  نی(. رابطه ب1399م. )  ،ی ز. و نعمت طاوس  ،یبناءطهران
 .262-251، 16(63) ،یرانیروانشناسان ا

پرخطر و   گیریتصمیم   ییراست در عملکرد اجرا  مکرهی ن OFC یرو tDCS ری(. تاث1399زاده، ق. )  یم.، و عسکر  ،یف.، و باقر  ،یپولاد

  .62-47( (، 20 ی اپ ی )پ  1)6  ، یعصب روانشناس. یریپذ سکیر

 زشیآن بر انگ  یاثر بخش  نییو تع  یخودفرمان  یآموزش  یبسته    نی(. تدو1397ن. )  ،یپور، ا و فرخ  یپور، ن؛ اسدزاده، ح؛ سعد   رحمان

  6،  (یو روانشناس  یتی)مجله علوم ترب  ی تیعلوم تربدوم متوسطه تهران.    یدانش آموزان دوره    یزگیانگ  ی و ب  ی رونیب  زشیانگ  ، یدرون

 .90-71(،  2()25)سال 

  ، یتیشخص  ی ها  یژگ یو  یجوان بر مبنا  یزوج ها  یی زناشو  یسازگار  ی نیب  ش ی(. پ 1398فر، ف و طالع پسند، س. )  انینژاد، ن؛ ب  روشن

  .106-93( (، 41 یاپ ی)پ  1)11 ،ی نیبال یروان شناس. یخود و سرسخت یافتگ یزیتما

در   شناختیروان   یو سرسخت  ی(. نقش نشخوار فکر1399. )نیحس  ،یو محمود  دیدوست، مج  بیحامد؛ غر  ،ی اعظم؛ صالح  ان،یرهبر

 .40-31، 7(2، ) کودکفصلنامه سلامت روان دانش آموزان.  یریخطرپذ ینیبشیپ 

  ،شناختیروان  یکاربرد  یهاامه پژوهشلنفص.  یرفتار  یپرخطر و بازدار  یریگمیبر تصم  جاناتیه  یالقا  ری(. تاث1397ز. )  ،یزیح و عز  زارع،

(4)9 ،55-70. 

با توجه  گیریتصمیم ی و سبک ها جانیه  میتنظ یرابطه عل ی(. بررس1398ا. ) ، یس و جلال ، یع؛ هاشم ، یوسفیف؛ آقا  ،ینیح؛ ام زارع،

 .38-17، 26(1) ،یروان شناخت یدست آوردها. نشیو ب یخودتامل یانجیبه نقش م

 یو راهبردها  یروان شناخت  یبر اساس سرسخت  ی بدن  تیترب  رانیمد  گیریتصمیمسبک    ینیب  شی(. پ 1398ج. )  ، یپ و مراد  ،یزند

  .100-91((، 77  ی اپ ی )پ  3)20 ، یکاربرد یدانش و پژوهش در روان شناس. یمقابله ا

بر اساس مدل اسکات   یورزش  رانی مد  گیریتصمیم  یعموم  یسبک ها  ی(. بررس1398ح. )  ان،یرصفیم و م   ،ینیم؛ سلطان حس  ،یمیسل

 .290-273(،  2)11، )حرکت(  یورزش تیریمدو بروس. 

و   شناختیروان  یخواب براساس سرسخت تیفیک ی نیبشی(. پ 1399ف. )  ، ی ا و مروت ، یج؛ لرستان  ،یپ؛ کرم ان، ید؛ حاتم ،یلیاسمع خیش

 .38-27، 6( 1) ،یریپ  یشناسرواندر سالمندان.   یشادکام

 یرابطه آن با منبع کنترل و سبک ها  یدر نوجوانان و بررس  زیمخاطره آم  یرفتارها  ینیب  شی(. پ 1391م. )  ،یم و اکبر  ا،ین  یصفار

  .(6)2 ، یاجتماع  یروان شناس یپژوهش ها. گیریتصمیم

  یدانشگاه علوم پزشک  انیپرخطر در دانشجو  یو رفتارها  یتیشخص  یها  یژگیو  نی(. رابطه ب1392م. )  ،یت و مدرس غرو  ،ینیکاظم

 .26-15((, 48 یدر پ  ی )پ  1)12 ،رفسنجان ی مجله دانشگاه علوم پزشکمشهد. 

  م یو تنظ  یریگمیتصم  یهابر سبک   یفراشناخت  یآموزش آگاه  ری(. تاث1396ر. )  ،یگرگر  یم و بدر  رنسب،یآذر، ا؛ م  یفتح  ؛س  ،یکشاورز

 60-51، 5(1، )شناسی شناختیمجله روان . زیشهر تبر یرستانیآموزان دبدانش جانیه

در افراد معتاد   ی مقابله با فشار روان  ی و سبک ها  یروان شناخت  یسرسخت  سهی(. مقا1390ا. )  ، یس و صالح  ، یر؛ کاف   ، یاسفنجان  ملازاده

 .57-41(, 17)5 ، یپژوه ادیاعت. یو عاد

ارشد    یکارشناس  نامهانیپا  ،هیو علوم پا   یمهندس  یفن  ،یرشته علوم انسان   انیدانشجو  ییروسخت   سةیمقا(.  1379پ. )  ،ی نقصان  زادهملک

 .قاتیواحد علوم تحق یدانشگاه آزاد اسلام  ،یتیترب یشناسروان 

فصلنامه .  یرانیدر جوانان ا  یبادکنک  یریآزمون خطرپذ  یسنجروان   ی هایژگی(. و1396ع. )  ، یارتیا و آقاز  ، یپور، ف؛ بداق   یو؛ عل   ، ینجات
 .136-121، 11(2. )یکاربرد یروان شناس
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استرس و   ، یافسردگ  اضطراب،    یها در دختران نوجوان مبتلا به نشانه  یریخطرپذ  سهی(. مقا 1395م. )  ، یفیپور،ف و شر  ی و؛ عل  ، ینجات
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-270،  11(4)  ،یعلوم رفتار  قاتیتحق.  انیپرخطر در دانشجو  یریگمیمغز با تصم  ییاجرا  یکارکردها  نی (. ارتباط ب1392. )دیوح  ، ینجات
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Prediction of Risky Decision-Making Based on Decision-Making Styles and 

Psychological Hardiness in Male and Female Students 
2Iraj Salehi ,1Rasool Hamidi Choolabi 

Abstract 

This study aimed to predict risky decision-making based on decision-making styles and psychological 

hardiness in both male and female students. The present study was a descriptive correlational study. 

The population of this research was all the Ahrar Institute of Technology and Higher Education 

students in the second semester of the academic year 1399-1400 (2020-2021), of which 287 

participants were selected by the available sampling method. This study showed that psychological 

hardiness significantly correlates with decision-making styles in male and female students. In 

addition, psychological hardiness did not have a significant relationship with risky decision-making 

in female students. However, the relationship between all components of psychological hardiness 

with risky decision-making in male students was significant. The regression analysis showed that the 

decision-making styles of female students and the challengingness of male students significantly 

predict the changes related to high-risk decision-making. This study showed that the variables of 

psychological hardiness and decision-making styles in students to prevent high-risk decisions and 

improve their decisions should be given more attention by educational systems. 
Keywords: Risky Decision-Making, Students, Psychological Hardiness, Decision-Making Styles 
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