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 آموزان در دانش گراییکمالتنظیم هیجانی با ی رابطه 
 2، یاسمن فرخ نیا 1دستگاهی  نسترن

 
 

 چکیده 

آماری این پژوهش شامل  انجام شد. جامعه  آموزاندانشدر    گرایی کمالپژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه تنظیم هیجانی با  

  نمونه  اعضای  تعداد  نامحدود،   یجامعه  برای  مورگان  جدول   از   استفاده  با   که  باشد می  1400در سال    نتهراشهر    آموزاندانشکلیه  

شدند. اطلاعات اصلی این پژوهش با استفاده    انتخاب  ایچندمرحله  ایخوشه   گیریبه صورت نمونه  و   شده   گرفته  نظر  در   نفر  384

بدست آمد. در   (2004) همکاران و هیل گراییکمال یپرسشنامه و( 2001از پرسشنامه تنظیم هیجانی گارنفسکی و همکاران )

)شاخص توصیفی  آمار  از  اطلاعات  تحلیل  و   و  پیرسون  همبستگی  ضریب  استنباطی  آمار  و(  پراکندگی  مرکزی،  هایتجزیه 

. نتایج پژوهش از طریق آزمون همبستگی و رگرسیون، حاکی از آن بود که تنظیم هیجانی با  شد استفاده متغیره چند یونرگرس

 از  و  دارد  را  گراییکمال  بینیپیش  توانایی   هیجانی  تنظیم  که  دهد همچنین نتایج نشان می   در نوجوانان رابطه دارد.  گراییکمال

 . باشندمی  گراییکمال بینیزنش دیگران، پذیرش و ارزیابی مجدد مثبت قادر به پیش سر  عوامل هیجانی،  تنظیم ابعاد  میان

 ، سرزنش دیگران، پذیرش، ارزیابی مجدد مثبت گراییکمالتنظیم هیجانی،  : کلمات کلیدی

  

 
استثنایی، گروه روانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیت، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران  کارشناسی ارشد روانشناسی و آموزش کودکان    -1

  (dastgahin@yahoo.com) )نویسنده مسئول(

 (yasamanfarokhnia74@yahoo.com) اسلامی،شیراز،ایران  آزاد  شیراز،دانشگاه  روانشناسی،واحد کارشناسی  -2
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 مقدمه 

رود. در این دوره نیاز به تعادل هیجانی  های نوجوانی مرحله مهم و برجسته رشد و تکامل اجتماعی و روانی فرد به شمار میسال

و عاطفی به خصوص تعادل بین عواطف و عقل، حفظ تعادل روانی و هیجانی خویش در مقابل عوامل فشارزای زندگی محیطی  

شود فرد خود را به  کند بلکه باعث میهیجان نه تنها فرد را تحریک می(. 1395لستانی،  باشد )گاز مهمترین نیازهای نوجوان می

جنبش درآورد، به علاوه ممکن است انسان را به بیان مطلب و یا اعمالی وادار سازد که در شرایط طبیعی نه آن مطلب را بگوید  

شود و این تغییرات شامل همه سیعی در فرد ایجاد میو نه آن اعمال را انجام دهد، هنگامی که هیجان شدید است تغییرات و

خواهی بالا دوست دارند هر چیز ناآشنایی را امتحان کنند، از کارهای  شود. نوجوانان دارای هیجانهای بدن و فعالیت آن میجنبه 

دهند و کمتر به  یبرند، در جستجوی چیزهای تازه هستند و گاهی کارها را فقط به خاطر هیجانش انجام م خطرناک لذت می

کارها می هیجاننتیجه  جبران اندیشند.  آثارشان  اغلب  و  زودگذر  )رحیمی، خرمها  است  پایدار  و  معین،  ناپذیر  و  نوابی  آبادی، 

اختصاص می1395 را به خود  از زندگی هر فرد  تنظیم هیجان بخش مهمی  لذا   صورت   به  توانمی  را  هیجان  تنظیم دهد.  (. 

و ابراز کنند،    تجربه  را  هاآن  وقت   چه  و   باشند   داشته  هیجانی  چه  اینکه  بر توانندمی افراد  آن،  طریق  از  که  کرد   تعریف فرایندهایی

توانایی فهم هیجانات، تعدیل تجربه به    قاسمی، )  دارد  اشاره  هیجانات  ابراز  و   هیجانی   یتاثیر بگذارند. در واقع تنظیم هیجان 

در گسترش و رشد بلکه در حفظ مشکلات روانشناختی و سلامت روان دخالت دارد،  یکی دیگر از عواملی که نه تنها    (.1398

افراد کمالگرا مستعد تجربه احساس گناه هستند این حالت تنها در کمالگرایی  (.  1396  آباد، علیغفاری)  است  گراییموضوع کمال

(.  2012،  1داش  و  سالیوان-غرور همراه است )لی، اسکپجربه احساس  شود. در حالیکه کمالگرایی سازگار، با تناسازگار دیده می

گرایان بهنجار سرسختانه برای  گرایی دارای دو بعد بهنجار و نابهنجار است و به اعتقاد وی کمالهاماچاک معتقد است که کمال

هنجار هرگز از عملکرد خود  گرایان نابکنند ولی کمال ها را نیز تعدیل میکنند ولی در صورت لزوم آناهداف عالی خود تلاش می

در    گرایی(. پیامدهای کمال1388،  رزمی  و  حقیقت  چاری،کنند )جمشیدی، حسیندر دستیابی به اهداف احساس رضایت نمی 

شود و  )افسردگی، احساس گناه، استرس، مشکلات تحصیلی و غیره( باعث اختلال در عملکرد فرد می  صورت عدم تعدیل آن

گرایی به عنوان یک ویژگی شخصیتی، ساختاری چندبعدی دارد و نقش موثری در نماید. کمالاد میمشکلاتی را برای او ایج

گرایانه  های کمال( که تلاش1399  هاشمیان،   و  الحسینیابوالمعالی  ایگلی،کمالیرفتارهای سازگارانه و یا ناسازگارانه ایفا می کند )

  که   معتقدند  پژوهشگران  اکثر  (. 2017،  2دامیان، استوئبر، نگروسابتریکا و بابان کنند )گرایانه را بازنمایی میهای کمالو نگرانی 

  شناسیآسیب  از  شکلی   و  رفتاری  شناختی،   های ویژگی   با  همراه  شخصیتی  متغیری  ی دهندهواهی نشانخنهایی  یا   گراییکمال

 و  عواطف  افکار،  بر  منفی  تاثیرات  تواندمی  علاوه  به.  است  شدید   خودانتقادی  مثل  بالا  شخصی  معیارهای  همراه  که  است  روانی

ها  نتایج پژوهش(. 1398 همکاران، و عارفی نیا،)هوشیار، افشاری شود روزمره کارکردهای در اختلال باعث و باشد داشته رفتارها

ی ارزیابی است و این امر سایر  دربارهگرا معیارهای عملکردی بالایی دارند که همراه با نگرانی  حاکی از آن است که افراد کمال

هیجانناخوشی افراد،  این  دارد،  پی  در  را  روانشناختی  تجربه میهای  را  بیشتری  منفی  تجربههای  هنگام  و  ناخوشی کنند  ی 

حبیبی،  وحید و  کنند )احمدیان، غرایی، عاطفتری استفاده می ای و تنظیم هیجانی ناسازگارانهروانشناختی از راهبردهای مقابله

از    (.1393 از ساختار جمعیتی جوانی برخوردار است و نوجوانی  آنجایی که کشور ما  از  اهمیت مطالب یادشده و  به  توجه  با 

  در  برهه،  این  در  شده  ایجاد  رفتاری  مشکلات  همچنین  و  شودمی  محسوب  فرد  شخصیت  ریزیپایه  و  ساخت  در  مهم  هایدوران

  در   علمی هایپژوهش  انجام(  1397  لپوندانی،  فیضی)   دهندمی   نشان  پایدار  هایبه صورت ویژگی  را  خود  زندگی،  بعدی  هایدوره

باط ارت  در  توجهی  قابل  هایپژوهش  اگرچه   که  شد  مشخص  پژوهش،  یپیشینه  بررسی  با.  یابدمی  ضرورت  نوجوانی  دوره  با  ارتباط

  هایمولفه  با   آن  یرابطه  و  نوجوانان  گراییکمال  یگرفته است اما مولفهبا مشکلات رفتاری، هیجانی و روانشناختی نوجوانان انجام  

هدف اصلی این پژوهش    هستند،  نوجوانان  یجامعه  معرف  آموزاناست و از آنجا که دانش  گرفته  قرار  کمتری  موردتوجه  دیگر

 .است آموزاندانش در گراییکمال  با  هیجانی تنظیم بین یبررسی رابطه

 

 
1 Lee, Schoppe-Sullivan & Dush 
2 Damian, Stoeber, Negru-Subtirica & Băban 
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 شناسی روش

جامعه آماری این پژوهش را  .است همبستگی نوع از توصیفی ها،این پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش گردآوری داده

ای نفر بصورت نمونه گیری خوشه   384د  با استفاده از جدول مورگان، تعداهستند که    1400در سال    تهرانشهر    آموزاندانشکلیه  

ای بود به این صورت ای چندمرحله گیری در ابتدا به صورت تصادفی خوشه به عنوان نمونه در نظر گرفته شده است. روش نمونه

ناحیه را انتخاب و در هر    3منطقه به صورت تصادفی انتخاب شده، سپس از هر منطقه    7گانه شهر تهران،    22که از بین مناطق  

کننده به پارک و  رید را در نظر گرفته شد. در مرحله دوم همه نوجوانان حاضر یا مراجعه ناحیه یک فضای سبز و یک مرکز خ

ابزار    .کردند  تکمیل  را  پژوهش  های پرسشنامه  و   انتخاب شدند   داشتند  را(  بودن  آموزکه معیار ورود به پژوهش )دانشمرکز خرید 

 همکاران  و  هیل  گراییکمال  پرسشنامه  و(  2001)  همکاران  و  گارنفسکی  هیجانی  تنظیم  یپرسشنامهاندازه گیری در این پژوهش  

 بود. (2004)

( تهیه شد و 2001این پرسشنامه توسط گارنفسکی و همکاران )(:  2001پرسشنامه تنظیم هیجانی گارنفسکی و همکاران )

  هایتی افراد پس از تجربه کردن وقایع یا موقعیتیک پرسشنامه چندبعدی است که جهت شناسایی راهبردهای مقابله ای شناخ

هبرد شناختی  را  زیرمقیاس  9  دارای  و  دارد   گویه  36  که  است  خودگزارشی  ابزار  یک  مقیاس   این.  گیردمی  قرار  استفاده   مورد  منفی

  شماری،  اهمیت  کم  مثبت،  مجدد  ارزیابی  ریزی،برنامه  مجدد  ارزیابی   مثبت،  مجدد   تمرکز  نشخوارگری،  پذیرش،  گری،خودسرزنش

  مقیاس   زیر  هر.  است(  همیشه  تقریبا)    5  تا(  هرگز  تقریبا)    1. دامنه نمرات مقیاس از  است  گریسرزنش  دیگر  و  نمایی  فاجعه

، و همکاران  ؛ به نقل از بشارت2006نفسکی و کارایج ،گار)  شود   می  حاصل  کل  نمره  هازیرمقیاس  جمع  از  و  است  گویه  4  شامل

گزارش   89/0تا    67/0از    ها مقیاس( پایایی پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ برای خرده  1388)  و همکاران  بشارت(.  1388

هفته ای برای زیر   4کرد. همچنین ضرایب همبستگی بین نمره های تعدای از شرکت کنندگان در دو نوبت با فاصله دو تا  

( پایایی پرسشنامه را با روش  1391گزارش نمود. همچنین حسنی و همکاران )  001/0در سطح    76/0تا    57/0از    ها مقیاس

بدست آوردند و روایی یا اعتیار پرسشنامه را از طریق همبسته کردن با    92/0تا    76/0از    ها مقیاسآلفای کرونباخ برای خرده  

 .گزارش کردند که نشان از روایی بالایی پرسشنامه داشت 01/0در سطح  47/0پرسشنامه هوش هیجانی شات برابر 

  به   که  است  شده  تهیه  رفتاری-شناختی  دیدگاه  اساس  براین پرسشنامه  (:  2004)  همکاران  و   هیل  گراییپرسشنامه کمال

:  باشدزیر میه شرح  ب  زیرمقیاس  8  و  عبارت  59  دارای  اصلی  نسخه.  باشدمی  عینی  هایپرسشنامه  نوع  از  و  خودگزارشی  صورت

 و  فکر  نشخوار  هدفمندی،  والدین،  سوی  از  فشار  ادراک  سازماندهی،  تایید،  به  نیاز  دیگران،  بالای  معیارهای  اشتباهات،  بر  تمرکز

  عاملی   تحلیل.  آیدمی  دست  به  گراییکمال   گانههشت  عوام  نمرات  مجموع  از  نیز  گراییکمال  کلی  نمره.  بودن  عالی   برای  تلاش

  استانداردهای   هایزیرمقیاس  نمرات  مجموع  از  که  ساخت؛  آشکار  را  گراییاین سیاهه دوبعد انطباقی و غیرانطباقی کمال   دوم  مرتبه

 مجموع   از  غیرانطباقی   بعد  و  آید می  دست  به  انطباقی  بعد  بودن،   عالی  برای  تلاش  و  هدفمندی  سازماندهی،   دیگران،  برای  بالا

 نسخه .  آیدباهات، نیاز به تایید، ادراک فشار از سوی والدین و نشخوار فکری بدست میاشت  درباره  نگرانی  هایزیرمقیاس  نمرات

  اعتباریابی،  ایرانی  نمونه  در  1389  سال  در  سمائی  و  هومن  توسط  زیرمقیاس،  6  و  عبارت  58  با  گراییکمال  پرسشنامه  فارسی

ای عالی بودن، نظم و سازماندهی، ادراک فشار از  بر  تلاش  فردی،  بین   حساسیت:  زیرمقیاس  6 دارای  و   شد   هنجاریابی   و  رواسازی

کلی   بعد  دو  روی  دوم  مرتبه  عامل  تحلیل  در  عوامل  این  است.  دیگران  برای  بالا  استانداردهای  و  هدفمندی  والدین،  سوی 

ان و ادراک  دیگر  برای  الاب  استانداردهای  فردی،  بین  حساسیت  عوامل:  شدند  تقسیم  زیر  شرح  به  غیرانطباقی  و  انطباقی  گراییکمال

کمال  والدین،  سوی  از    عالی   برای  تلاش   و   سازماندهی   و   نظم  هدفمندی،   عوامل   و   دادند می  تشکیل   را  انطباقی   گراییفشار 

  همه   را  پژوهش  آماری  جامعه  پرسشنامه،  این  روایی  و  پایایی   سنجش  برای.   دهندمی  تشکیل  را  غیرانطباقی   گراییبودن،کمال

 تحصیلی  سال  در  تهران   سراسری  هایمقاطع )کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترا( دانشگاه  همه  در  پسر  و  دختر  دانشجویان

  اعتباریابی   منظور  به.  است  شده  انتخاب  حجم  با  متناسب  ایطبقه  روش  به  نفر  550  اندازه  با  ای نمونه  و  اندداده  تشکیل  89-88

ه شده است. ضریب آلفای کرونباخ کل مجموعه که شاخصی استفاد  بازآزمایی   و  کرونباخ  آلفای  ضریب   برآورد  روش  از  مجموعه  این

، نظم و سازماندهی  82/0، تلاش برای عالی بودن  91/0و برای حساسیت بین فردی    92/0برای اعتبار پرسشنامه است برابر با  

محاسبه شده و ضریب اعتبار   75/0بالا برای دیگران و استانداردهای  79/0، هدفمندی 83/0، ادراک فشار از سوی والدین 82/0

  شده   اجرا  مجدد(  هفته  4  میانگین)  هفته  2-6  فاصله  به   نفر  50  روی   به  نهایی   اجرای  از  بعد   بازآزمایی  روش  به   گرایی سیاهه کمال
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  از  001/0  از  کمتر  سطح  در  مقدار  این .  بود  736/0  با  برابر  اجرا  بار   دو   بین  شده   محاسبه  پیرسون  همبستگی  ضریب  مقدار.  است

 گرفتهصورت  پژوهش  در.  دارد  آن  بنیادی  های هساز  ثبات  از  نشان  گراییعنادار بود. اعتبار بازآزمایی سیاهه کمالم  آماری  لحاظ

  ،89/0  غیرانطباقی  گراییکمال   ،93/0  انطباقی   گراییکمال  ،93/0  کل   گرایی کمال  برای  شده  محاسبه  کرونباخ   آلفای  ضریب

، هدفمندی  81/0، ادراک فشار از سوی والدین  84/0، نظم و سازماندهی  78/0  بودن  عالی  برای  تلاش  ،92/0  فردی  بین  حساسیت

 . باشدمی 78/0و استانداردهای بالا برای دیگران  80/0

مقدار این ضریب لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که  همچنین  

ت به تجزیه و تحلیل اطلاعا  به دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار داشت.  7/0برای هر یک از متغیرها بالاتر از  

( چندگانهرگرسیون همبستگی پیرسون و ) استنباطیدر بخش  SPSS 23ها از طریق نرم افزار  دست آمده از اجرای پرسشنامه

 پذیرفت. انجام 

 اهیافته

 آمده است:  ول زیرجددر  هاآزمودنی شناختیاطلاعات جمعیت

 فراوانی نمونه موردمطالعه به تفکیک جنسیت : توزیع  1 جدول

 درسد  فراوانی  شاخص آماری جنسیت 

 68/60 233 دختر 

 32/39 151 پسر 

 100 384 مجموع کل

 : است آمده پژوهش   متغیرهای به مربوط توصیفی هاییافته  2در جدول شماره 

 پژوهش  متغیرهای توصیفی  های: یافته2جدول 

 شاخص آماری 

 مقیاس 
 کشیدگی کجی انحراف استاندارد  میانگین 

     تنظیم هیجانی: 

 1.48- 0.01 3.79 14.07 سرزنش خود 

 1.28- 0.21 3.92 13.14 سرزنش دیگران 

 1.54- 0.04- 4.13 13.71 نشخوار فکری 

 1.58- 0.15 4.05 13.50 تلقی فاجعه آمیز

 1.42- 0.13 4.06 13.32 کم اهمیت شماری 

 1.66- 0.29 4.21 13.29 پذیرش 

 1.20- 0.34- 3.30 14.50 تمرکز مثبت مجدد 

 1.42- 0.16 3.92 13.35 مجدد مثبت   یابیارز

 1.64- 0.27- 4.10 14.52 ی ز یر  مجدد برنامه  یابیارز

 2.75 2.06- 12.74 130.19 کمالگرایی

 آورده شده است: گراییتنظیم هیجان با کمال، ماتریس همبستگی میان متغیرهای 3در جدول شماره 
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 گرایی کمالآزمون همبستگی پیرسون عوامل تنظیم هیجان با  : 3جدول 

 کمالگرایی مقیاس 

 **0.24 سرزنش خود 

 **0.25 سرزنش دیگران 

 **0.28 فکری نشخوار  

 **0.18 تلقی فاجعه آمیز

 **0.22 کم اهمیت شماری 

 **0.34- پذیرش 

 **0.16- تمرکز مثبت مجدد 

 **0.20- مجدد مثبت   یابیارز

 **0.26- ی ز یر  مجدد برنامه  یابیارز

**p<0/001 
کمالگرایی  ی با شمارتیاهم کمو  زیآمفاجعه یتلق، نشخوار فکری، سرزنش دیگران، سرزنش خود بین دهدنتایج جدول نشان می

 ،ینشخوار فکر  گران،یسرزنش خود، سرزنش د  افزایش  با  که  است  این  بیانگر  رابطه  بودن  مثبت.  دارد  وجود  معنادار  مثبت  یرابطه

تمرکز  ، رشیپذ  بین  دهد می نشان  جدول نتایج همچنین.  یابدافزایش می کمالگرایی ی، میزان شمارتیاهمو کم زیآمفاجعه یتلق

 رابطه ی منفی معنادار وجود دارد. ییکمالگرای با زیرمجدد برنامه ی ابیارزو  مجدد مثبت  یاب یارز، مثبت مجدد

 رابطه دارد. آموزاندانشدر  گراییکمالفرضیه پژوهش: تنظیم هیجانی با  

اولین آزمون تست مدل کلی میگراییکمال  برایتنظیم هیجانی    بین در مورد نقش پیش از   . باشد،  در واقع اگر حداقل یکی 

 .گردد می تایید پژوهشگر  مدل باشد، داشته معنادار تاثیر ملاک متغیر  روی پژوهش   بینمتغیرهای پیش

 گرایی کمالبر    تنظیم هیجانی: نتایج رگرسیون عوامل 4جدول 

 مجموع مجذورات  مدل  
درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F R R2 

 
R2

adj 

 

sig 

 

 001. 0.71 0.72 0.85 105.40 3608.92 9.00 32480.25 رگرسیون 

      34.24 374.00 12806.44 باقیمانده 

       383.00 45286.69 کل

  یعنی دارد، رگرسیون مدل  بودن دارشده است و نشان از معنی 05/0کمتر از  sigشود مقدار همانطور که در جدول مشاهده می

  کرد   بررسی  باید   اکنون  مدل  کل   بودن  معنادار  به  توجه  با.  دارد  معنادار  تاثیر  ملاک   متغیر  بر  بینپیش  متغیرهای   از   یکی  حداقل

تاثیر معنادار در مدل دارند. به این منظور  از    متغیرها   یا   متغیر  کدام  دیگر  عبارت  به  یا   و  نیست  صفر  ضرایب  از  یکی   کدام   که

 . شودآزمون رگرسیون استفاده می

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                               5 / 9

http://jnip.ir/article-1-930-fa.html


 
 

  بینیپیش ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون : 5دول ج

 گرایی کمال

بین پیش  متغیر  
 ضرایب رگرسیون 

t آماره sig  سطح معناداری موردنظر 
 استاندارد شده  استاندارد نشده 

.0  8.27 128.70 مقدار ثابت  100  .05 

 05. 0.81 0.02 0.22 0.05 سرزنش خود 

 05. 0.03 0.20 0.31 0.66 سرزنش دیگران 

 05. 0.07 0.17 0.29 0.53 نشخوار فکری 

آمیزتلقی فاجعه  0.14 0.22 0.04 0.53 .05 

شماری اهمیتکم  0.44 0.31 0.14 0.15 .05 

 05. 0.01 0.24- 0.29- 0.74- پذیرش 

 05. 0.31 0.07- 0.25- 0.25- تمرکز مثبت مجدد 

مجدد مثبت   یابیارز  -0.64 -0.23 -0.20 0.01 .05 

ی ز یر  مجدد برنامه  یابیارز  -0.23 -0.27 -0.08 0.39 .05 

درصد    5با کمالگرایی در سطح    مجدد مثبت  ی ابیارزو    رشیپذ،  سرزنش دیگراندهد عو امل  همانطور که نتایج جدول نشان می

 . باشندمی گرایی کمال بینیرابطه معنادار دارند و قادر به پیش 

 گیری بحث و نتیجه

  داخلی   های پژوهش   با   یافته  این .  دارد  را  گرایی کمال  بینیپیشدرصد توانایی    15نتایج تحلیل آماری نشان داد که تنظیم هیجانی  

مکدو،    خارجی   هایپژوهش  و (  1393)  همکاران  و   احمدیان  ، (1396)  همکاران  و   ایگلی کمالی  ،(2021)  همکاران  و  فرمحرابی

  منفی   هیجانات  گرا،لکما  افراد  که  اندداده  نشان  هاپژوهش  همسوست.  (2015)  2گورنمک-(، پرون2017)  1مارکوس و گارسما

  کنند می  استفاده  ناسازگارتری  هیجان  تنظیم   و  ایمقابله  راهبردهای  از  روانشناختی  ناخوشی  یتجربه  هنگام   و  تجربه  را  بیشتری

  با افراد در گفت توانمی ، گرایی تنظیم هیجانی با کمال یمبنی بر رابطه  پژوهش از یافته این تبیین در(. 1398 ضیابری،صدیق)

 داشته   کنترل  در  را  چیز  همه  خواهدمی  شخصی  چنین.  خواهدمی  کامل  و  درست  را  چیزی  هر  فرد  گرایانه،ش شدید کمال گرای

  خود  این  و  بیانجامد  روانی  فشار  و  ناکامی  از  بالایی  سطح  به  تواندمی  موضوع  همین.  گیرد  قرار  همه  پسند  مورد  کارهایش  و  باشد

  افراد به  هیجان شناختی تنظیم  راهبردهای(. 1390 بلاغی،  و برزگر  سروقد،) شودی میو تنهایی  و اطرافیان از فرد  جدایی باعث

  روانی   اختلالات  بروز  یا  و  پیشرفت  رشد،   با   تنظیم  هایشیوه  این.  نمایند  تنظیم   را  منفی  هیجانات  و   برانگیختگی   که  کند می   کمک

  های نادرست از موقعیت و به دلیل کمبود اطلاعات و برداشت  ارزیابی  ینتیجه  در  بنابراین.  دارد  مستقیم  رابطه  هیجانی  مشکلات  و

  انتخاب  ترتیب  این   به.  گزیندبرمی   زندگی،   های موقعیت  با  شدن   روروبه  برای  را  خود   هیجانی  تنظیم  راهبردهای   فرد   اشتباه،

گرایشس  های مقابله  از  استفاده   افزایش  بر   رفتاری  و   هیجانی   شناختی،   ابعاد   در  کارآمد   و   موثر  ایمقابله کاهش    هایازگار، 

همچنین نتایج حاصل از پژوهش، حاکی از آن است   (.1396مظفری،  )   گذاردرتقای سلامت روان اثر می ا  نتیجه  در  و   گرایانهکمال

.  باشندمی گراییکمال  بینیکه از میان ابعاد تنظیم هیجانی، عوامل سرزنش دیگران، پذیرش و ارزیابی مجدد مثبت قادر به پیش 

میتبی  در پژوهش  از  یافته  این    و   افراد  موفق   عملکرد   و   سلامت  تعیین  در   مهمی   عامل   هیجانی   تنظیم   که  گفت  توانین 

  تنظیم .  باشدمی  افراد  گراییکمال  بر  تاثیرگذاری  عامل  نهایت  در  و  آینده  در  فرد  روانی  آسیب  برای  مهمی  یکنندهبینیپیش

  فرد   به  و  است  هیجان  یک  یناختی برای تغییر در مدت زمان یا شدت تجربهش  و   رفتاری  هایاستراتژی  از  استفاده  شامل   هیجانی 

 
1 Macedo, Marques, Quaresma 
2 Perrone-McGovern, Simon-Dack, Beduna 
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  داشته  تسلط  ها آن  روی  و  کرده  تنظیم   و   مدیریت  را  احساساتش   و   هیجانات   تهدیدکننده،   یا  فشارزا  حوادث  در   تا   کند می   کمک

زا، از راهبردهای تنظیم هیجان  استرس  رویدادهای  با  مواجهه  در  افراد  که  است  شده  مشخص.  نشود  غرق  هیجاناتش  در   و  باشد

 اجتناب  یانگیزه  با   منفی  گراییدارای کمال  آموزاندانش.  کنندمی   استفاده   خود  هیجانی  یمتفاوتی برای اطلاح یا تعدیل تجربه

با  باورهایی نظیر نگرانی زیاد توام    و   بیند می  خود  همراه  زندگی  یلحظه  در  را  شکست  احتمال  و   ترسد می  آینده   از  شکست،  از

  و   نقصبی  دنبال  به  فرد  گرایی،اضطراب، انتظار بالا از خود، نیاز به تایید، اجتناب از مشکلات و غیره را دارد. در این نوع از کمال

  واقعی   خود  گرفتن  نادیده  با  و  است  دیگران  منفی  هایقضاوت  و  ارزیابی  نگران  حد  از  بیش  و  هاست زمینه  یهمه  در  بودن  کامل

  فردی   چنین.  گیردن افراطی آن در نظر خود و دیگران، به طرق مختلف تحت استرس و فشار روانی قرار میکرد  آرمانی   و  خویش

.  کند  نرم  پنجه  و  دست  جسمانی  مشکلات  یا  و  بدخلقی  افسردگی،  اضطراب،  همچون  روانی  مشکلات  از  بسیاری  با  است  ممکن

  منفی  گرایی کمال  با  نوجوان.  گیرندتی را برای خود در نظر میسخ  هایملاک  فعالیتی  هر  انجام  شروع  برای  منفی  گرایکمال  افراد

  از  که  است  هایشخواسته  به  نرسیدن  در  دیگران  سرزنش  اش دفاعی  راهکارهای  از  یکی   و   کندنمی  مقاومت   مشکلات  برابر  در

افراد دیگر را مسئول و  نوجوان، منفی، هیجانی تنظیم راهبرد این در. رودمی شمار به هیجان، تنظیم منفی شناختی راهبردهای

اتفاق بدی که برایش رخ داده می  همراه  رفتاری  مشکلات  با  عملکردی  سطح  در  دیگران  دانستن  مقصر  و  سرزنش.  دندمقصر 

 او  در  را  مشکلات  با  مقابله  توان  کرده،  مضطرب  و  خلق  بد  ناراضی،  را  نوجوان  که  کندمی  ایجاد  را  باطلی  دور  مجددا  و  شودمی

 تشدید   او  در  شکست  احتمال  یا  و  ابهام  شرایط  با  شدن  روروبه  از  اجتناب  برای  را  تریسختگیرانه  هایه ملاکنتیج  در  و  ضعیف

همچنین راهبرد تنظیم هیجانی ارزیابی مجدد مثبت به    .گرددمی  نوجوان  منفی  گراییکمال  تشدید  به  منجر  نهایتا  و   کند می

نتایج عملش نیاندیشد و در نتیجه معتقد باشد که در صورت شکست   به  سرزنشگر  و   منفی   دیدی  با   تا   کند نوجوان کمک می 

  انتخاب  تابا   کند می  کمک  نوجوان  مثبت  گراییکمال  تقویت  به  راهبرد  این.  شود  موفق  مجدد  تلاش  و   سعی  با  تواندخوردن می

 . دهندخود را انجام میت موردنظر فعالی و شود وارد عمل یصحنه بر بسیار نفس به اعتماد با و پرتوان  مدت، بلند اهداف

از جمله نوع ابزار اندازه   هاییدارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهایی با خود به همراه  هر پژوهش محدودیت

ر پژوهش که صرفا تعدادی  کننده دهای شرکتست و نمونه شده و از سایر ابزارها استفاده نشده ا  هاپرسشنامه  که محدود به  گیری

،  نوجوانان  گرایی کمالدر    تنظیم هیجانی نقش  با توجه به برجسته بودن    . اندبوده  مناطق مختلف شهر تهران  نوجوانانمحدودی از  

  به   تربیتی  و  آموزشی  هایاز طریق برگزاری کلاس   نوجوانان  به  هیجانی   بخشینظمآموزش    قبیل  از  هایی برنامه  رسدبه نظر می

باشد.   گرایی کمالکاهش    منظور تاثیرگذار  می  آنها  پیشنهاد    متغیرهای   ارتقای  جهت  در  را  شرایطی   معلمان  شودهمچنین 

همچنین   و  بینانه واقع  هایتوانمندی  خود،  شناخت  با   که  چرا  آورند  فراهم  آموزاندانش  در  هیجان  تنظیم  جمله  از  روانشناختی

 .شودمی کاسته آموزاندانش منفی  گراییشناخت احساس خود و دیگران از کمال

 

 منابع 

  تنظیم   راهبردهای  و  گراییکمال  ابعاد   نقش(.  1393.)  مجتبی  حبیبی،  و   محمدکاظم  وحید،احمدیان، فهیمه؛ غرابی، بنفشه؛ عاطف

153-(:  2)20دانشجویان، روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران،    اضطراب  و  افسردگی  هاینشانه  شدت  بینیپیش  در  هیجانی

161 

(. رابطه کمالگرایی و سخت کوشی با  1388بشارت، محمدعلی؛ محمدی، کوروش؛ پورنقاش تهرانی، سیدسعید و حاتمی، جواد. )

 .14-2(،  1)  4پاسخ های فیزیولوژیک ناشی از استرس، روانشناسی معاصر، 

گرایی،  (. اعتباریابی مقیاس جدید کمال1388ری، مسعود. حقیقت، شهربانو و رزمی، محمدرضا .)جمشیدی، بهنام. حسین چا

 43-35(: 1)3علوم رفتاری. 

های زندگی بر کاهش  (. بررسی میزان تاثیر آموزش مهارت1395آبادی، یداله؛ نوابی، یاور و معین، راهله .)رحیمی، علیرضا؛ خرم

 . 44-52(:1)15ر دوره متوسطه در معرض خطر، علمی پژوهان، آموزان پسرفتارهای خطرساز دانش

 استرس با  مقابله هایشیوه و  گراییکمال  ابعاد با شخصیتی های(. ویژگی1390سروقد، سیروس؛ برزگر، مجید و بلاغی، طاهره .)

 81-101(: 3)2 ،(زنان شناسیجامعه) جامعه و زن دانشگاه، پسر و دختر دانشجویان در
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The Relationship Between Emotional Regulation and Perfectionism Ii 

Students 
Nastaran Dastgahi1, Yasaman Farrokhnia2 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of determining the relationship between 

emotional regulation and perfectionism in students. The statistical population of this research 

includes all the students of Tehran city in 1400. Using Morgan's table for an unlimited 

population, the number of sample members is considered to be 384 and they were selected as 

multi-stage cluster sampling. The main data of this research was obtained by using the 

emotional regulation questionnaire of Garnevsky et al. (2001) and the perfectionism 

questionnaire of Hill et al. (2004). Descriptive statistics (central indices, dispersion) and 

inferential statistics of Pearson's correlation coefficient and multivariate regression were used 

in data analysis. The results of the research, through correlation and regression tests, indicated 

that emotional regulation is related to perfectionism in teenagers. Also, the results show that 

emotional regulation has the ability to predict perfectionism and among the dimensions of 

emotional regulation, the factors of blaming others, acceptance and positive re-evaluation are 

able to predict perfectionism. 

Keywords: Emotional Regulation, Perfectionism, Blaming others, Acceptance, Positive 

Reappraisal 
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