
 

 ۱۴۰۲ تابستان، ۲۱ شماره ،۱۷ دوره

 

  متاهل )دانشجویان متاهل زنان در خانواده اجتماعی سرمایه براساس زناشویی خرسندی بینیپیش

 قدس( واحد شهر آزاد اسلامی دانشگاه
 3ارکیان ، علیرضا2آقاجانی ، طهمورث1فرهمند محمدی غلامرضا

 چکیده

ی آماری کلیه است. جامعه خانواده در زنان متاهل یاجتماع هیبراساس سرما ییزناشو یخرسند ینیبشیهدف این پژوهش پ

این پژوهش است.  1401-1402نفر( در سال تحصیلی  1100شهر قدس )حدوداً  اسلامی واحد دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد

ابزار بود.  ساده تصادفی گیریروش نمونهنفر انتخاب شد و  164 گرینتوصیفی از نوع همبستگی بود. حجم نمونه با استفاده از فرمول 

 گوشال و تناهاپی اجتماعی پرسشنامه سرمایه(، 1973( ناتان زناشویی آزرین خرسندیپرسشنامه گردآوری در این پژوهش شامل 

ها از آمار توصیفی)فراوانی درصد، میانگین( و آمار استنباطی )رگرسیون تک متغیره( در این پژوهش جهت تحلیل داده. بود (1998)

ی نیبشیپ ییزناشو یخرسندتوان می خانواده یاجتماع هیبر اساس سرما های پژوهش حاکی از این است کهنتایج یافته. استفاده شد

 نمود.

 زنان متأهل، دانشجویانخانواده،  یاجتماع هیسرما یی،زناشو یخرسندهای کلیدی: واژه

 

 

 

  

                                                           
 ایران تهران، قدس، شهر واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه انسانی، علوم دانشکده عمومی، گرایش روانشناسی، ارشد کارشناسی -1

 )نویسنده مسئول(  ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه قدس، شهر واحد روانشناسی، گروه استادیار -2

 ایران ، ایلام اسلامی، آزاد دانشگاه ایلام، واحد روانشناسی، گروه مربی، -3
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 مقدمه

 تشكیل از توانمی و است بسیار گیریتصمیم در اختیار و قدرت ازدواج از قبل. است زندگى تمام تصمیمات ترینمهم از 1ازدواج

. کرد ایجاد تغییر ساختارها در توانمی ندرتبه ،گرفت شكل ساختارها کههنگامی ،ازدواج از پس اما. کرد دورى زامشكل ساختارهاى

 آن در یافته رشد اجتماعی روابط و زناشویی تعهد اثر و عملكرد که است هاییزمینه ترینمهم از و تریناصلی از یكی معمولاً ازدواج

 سایر تا است وابسته رضایت با توأم زناشویی روابط و موفق ازدواج با بیشتر زندگی در شادمانی بزرگسالان، اکثر برای. شودمی متجلی

 ازدواج. است بوده همگان تأیید مورد همواره امنیتی و عاطفی نیازهای به یابیدست عامل ترینمهم عنوانبه ازدواج. زندگی هایجنبه

 (.1390 ،کندوان جعفریو  آشتیانی فتحی) است برخوردار خاصی هایویژگی از که پویاست و ظریف پیچیده، انسانی، ایرابطه

روانی  و سلامتزدایی از کانون خانواده است، از طرفی ازدواج در تعالی کند تقدسدر جهان امروز خطری که نسل بشر را تهدید می

. کیفیت رابطه هستندتر و شادتر سالم متأهلاند که افراد های زیادی نشان دادهای که پژوهشگونهها نقش اساسی دارد بهانسان

اساس،  نیبر اشود. دهد که کارکرد آتی کل خانواده و سلامت جسمانی و روانی اعضا روی آن بنا میزناشویی، زیربنایی را شكل می

ن و . خرسندی از رابطه زوجی با سطوح بالای سلامت عمومی زاستخانواده سالم، خرسندی زوج از ازدواج  کنندهنییتعملاک مهم 

 (. 2019، 2لیاست )اعضای خانواده همراه  ریو ساشوهر 

های موقعی که همه جنبه و شوهرتوسط زن  شدهتجربهی، رضایت و لذت از خشنودعینی  از احساساتخرسندی زناشویی عبارت است 

دهند که برای بسیاری از افراد ی اخیر در مورد تقدس و نقش خداوند در ازدواج نشان میها؛ پژوهشرندیگرا در نظر می ازدواجشان

شادکامی و  به دنبالگذارد: فردی، ارتباطی، معنوی. در حیطه فردی افراد شان اثر میاعتقاد به خداوند در سه حیطه بر روابط زوجی

(. نكته 32006گودمن، دولهایت، ) ابندتوانند بدان دست یراهی است که افراد از آن طریق میخشنودی فردی هستند و ازدواج شاه

ترین عواملی که فرآیندها ی مختلف متفاوت است، از مهمهادر فرهنگکه عوامل اثرگذار در خشنودی از رابطه زوجی  است نیامهم 

، باورها و هاو ارزشای نیز از طرف پژوهشگران دریافت کرده، اثرات فرهنگی است سازد و توجه ویژهمی متأثری زناشویی را امدهایو پ

دهی ها به عشق و صمیمیت و شكلدهند به دیدگاه آندیدگاه افراد نسبت به خودشان را شكل می نكهیبر اهنجارهای فرهنگی علاوه 

 (. 1399مروتی، ) دهدیمروابط نزدیک نیز جهت 

مفهوم به پیوندها  این است. طرح شدهماجتماعی ی سرمایه دیگری بنام سرمایه مالی و اقتصادی، های انسانی،در کنار سرمایه امروزه

موجب تحقق اهداف  ارزش اشاره دارد که با خلق هنجارها و اعتماد متقابل به عنوان منبع باسازمان اعضای یک  و ارتباطات میان

هایی شبكه هنجارها و»معنای  طور خلاصه بهاجتماعی مفهوم نسبتاً جدیدی در علوم اجتماعی است و بهی سرمایه. شودمی ءاعضا

هایی همچون سنجش سطح و با شیوه« کندمنظور کسب سود متقابل را فراهم میاست که امكان مشارکت مردم در اقدامات جمعی به

گیری است. سرمایة اجتماعی مفهومی ترکیبی های مدنی رسمی یا غیررسمی قابل اندازه اعتماد اجتماعی و سطوح عضویت در انجمن

رابطة متقابل،  . کندها را در یک جامعه و در یک مقطع زمانی خاص تشریح مییزان این هنجارها و شبكهیا م« موجودی»است که 

ها ممكن است رسمی یا غیررسمی باشند. از این منظر، هایی از این هنجارها هستند. این شبكهرفتار غیرخودخواهانه و اعتماد نمونه

گروهی  های یا ظرفیت جامعه برای مدیریت خویش از طریق فعالیت« مدنی جامعة»سرمایة اجتماعی یكی از عناصر مهم قدرت 

 (.1395ارزانی، ) است غیررسمی، داوطلبانه، غیردولتی و غیرانتفاعی

ی هاحوزههای انسان، مورد توجه پژوهشگران ار توجه به استعدادها و توانمندیهای اخیر، رویكرد روانشناسی مثبت، با شعدر سال

داند که بهزیستی و شادکامی هایی میها و شیوهد، هدف غایی خود را شناسایی سازهی قرار گرفته است. این رویكرمختلف روانشناس

                                                           
1 Marriage 

2 Lee, E. S 

3 Goodman, M. A & Dollahite, D. C, (2006).  
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را سبب گردند،  انسان را فراهم می کند. از اینرو عواملی که موجبات تطابق هر چه بیشتر آدمی با نیازها و تهدیدهای زندگی

 (. 2006، 1)کمپل، سیلس، کوهان و استینباشند رد میمورد پژوهش این رویكهای ترین سازهبنیادی

های اجتماعی نیست که هایی سالم برخوردار نباشد و هیچ یک از آسیبای نمی تواند ادعای سلامت کند، چنان چه از خانوادهجامعه

سازند. از جمله را می های سالم، جامعه سالمسازند و خانوادههای سالم را میهای سالم، خانوادهفارغ از تاثیر خانواده پدید آید. زوج

باشد. خرسندی زناشویی، میزان علاقمندی زوجین به یكدیگر ار بر استواری و استحكام خانواده، خرسندی زناشویی میگذعوامل اثر

اوقات  هایلیتو نگرش مثبت به متاهل بودن است که به عواملی از جمله مسائل شخصیتی، ارتباط، حل تعارض، مدیریت مالی، فعا

توان احساس ا میمساوات طلبی و جهت گیری مذهبی وابسته است. خرسندی زناشویی ر هایپروری، نقشفراغت، رابطه جنسی، فرزند

گیرند، دانست. عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن و شوهر زمانی که تمام جوانب ازدواج آنان را در نظر می

شود و در واقع رد در روابط زناشویی حاصل میخرسندی زناشویی از انطباق بین وضعیتی که مورد انتظار است و وضعیت موجود ف

 (. 1397اصفهانی و همكاران، ناشویی خود دارند)دربزهای مختلف روابط نگرش مثبت و لذت بخشی است که زن و شوهر از جنبه

باشد.  خرسندی زناشویی نشأت گرفته از احساساتی است که با خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن یا شوهر در ارتباط

تفاوتی طرفین به علائق و تفكرات یكدیگر موجب کاهش همچنین از نظر فردی، تفكر نقش مهمی در خرسندی زناشویی دارد و بی

های ثبات عاطفی زوجین به حساب شود. خرسندی زناشویی به عنوان یكی از مهمترین مؤلفهخرسندی زناشویی و ایجاد دلسردی می

های ارتباطی، واند از عوامل مختلف اثر پذیرد. برخی از مهم ترین آنها خصوصیات شخصیت، سبکتآید. خرسندی زناشویی میمی

تجربی، بازخوردی و انگیزشی فرد هستند که طی زمان ثابت فرض شده اند. در این میان سبک زندگی نیز به عنوان شاخصی از 

کننده  بینیپیشتواند جانبه سلامت روان و جسم، می سلامت جسمی بر مبنای آنچه که مورد قبول عموم است، یعنی ارتباط دو

 (. 2018، 1)روزن و همكاران خرسندی زناشویی باشد

 یمیزنان جامعه،که ن بانگریبخش عمده آن گر هک ردیصورت پذ یمختلف یایتواند از زوا یم یتیامن یهابیامروزه نگاه به مسائل و آس

 یم یمختلف اجتماع فضاهایو فقدان مشارکت زنان در  یاحساس ناامن بامر موج نیدهند است. و ا یم لیکشور را تشك تیاز جمع

 هیدو سرما نیمطرح است. ا یاقتصاد هیو سرما یاجتماع هیبه نام سرما یاهیسرما یانسان هیعلاوه بر سرما یشود. در علوم اجتماع

شبكه اشاره دارد و با خلق هنجارها و  کی یاعضا انیم اتو ارتباط وندهایبه پ یاجتماع هیشوند. سرمایم تلقی تیامن دیعوامل تول

دخالت دارند  یگوناگون عوامل ت؛یو احساس امن یاجتماع تیامن جادیدر ا دیتردیب شود. یاعتماد متقابل موجب تحقق اهداف اعضا م

 هیسه مفهوم سرما نیت ایبا توجه به اهم شود. یمانع از تحقق آن م ایکند و یرا کند م تیاحساس امن یکه فقدان آن برقرار

جامعه  ردریسه متغ نیو ارتباط ا وندیپ یمطالعه چگونگ نیو تعامل آنها در ا یاجتماع تیامن احساس ،یاقتصاد هیسرما ،یاجتماع

جامعه  یو فرهنگ یاسیس ،یاجتماع ،یاز عناصر اقتصاد یاریبا بس تیپس احساس امن .ردیگیقرار م یموردنظر مورد بررس یآمار

 یاجتماع یاما برداشت افراد از فضا دهد،یرا در جامعه نشان م ییبالا تیدر جامعه امن یو انتظام یاجتماع یساختارها. ابدییارتباط م

 (.2019، 2لی) دهدیقرار م یاحساس ناامن یآنها را در مخمصه روان گرانیاطلاعات آنان در مورد د ای

 هیاست. سرما یاجتماع هیسازد سرمایبخشد و جامعه را سالم، آرام و مطلوب میرا ارتقا م تیکه امن ییهامولفه نیتر یاز اصل یكی

های و شبكه یارتباطات اجتماع جادیو به ا دیآیاست که از تعامل روزمره مردم به دست م یاز جامعه مدن یماده خام یاجتماع

روابط  تیدر کنار وضع یاجتماع هیسرما تیپردازد. اهمیم یهمكاری متقابل و قواعد کنش اجتماع تماد،بر اصول اع یمبتن یاجتماع

گردد؛ از ی( در جامعه محسوب م1395ارزانی، ) یهای احساس ناامنانسیوار نییدر تب یهای مختلف، عامل مهمهیدر لا یگیهمسا

های آن در و مولفه یاجتماع تیاحساس امن زانیم نییجامعه و نقش آن در تب کیاعضای  یماعاجت هیسرما زانیاز م یرو، آگاه نیا

 یو احساس ناش تیامن هدهد کینشان م رانیدر ا یگردد. شواهد تجربیم یضروری تلق یتخصص -یشناخت و مطالعه علم کیقالب 

                                                           
1- Campbell- Sills, Cohan & Stein 

1 Rosen- Garandon, J. R.; Myers, J. E. & Hattie, J. A 

2 Lee, E. S 
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ایران از لحاظ رتبه امنیت در بین کشورهای جهان وضعیت مطلوبی ندارد و میزان احساس  قرار ندارد. یچندان مطلوب تیازآن در وضع

نیت، امید به آینده، باور به عدالت اجتماعی، و نبود نابرابری در بین شهروندان هر روز کمتر شده و درصد بیشتری از مردم از لحاظ ام

(. بر این اساس پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این 1399کنند )مروتی، اعتماد اجتماعی، امید به آینده و... احساس ناامیدی می

 نمود؟ بینیپیشرا  ییزناشو یخرسندمی توان  در زنان متاهل ،خانواده یاجتماع هیسرمااساس  سؤال است که آیا بر

 روش شناسی

 روش پژوهش

 عامل چند یا یک در ، عامل چند یا یک تغییرات میزان بررسی دنبال به که است همبستگی توصیفی پژوهش نوع از پژوهش این

 .بود ملاک متغیر با بین پیش متغیر چند ارتباط بررسی و کاربردی هدف. است دیگر
 جامعه آماری، حجم نمونه و روش نمونه گیری

-1402  تحصیلی سال در( نفر 1100 حدوداً) قدس شهر آزاد دانشگاه متأهل دانشجویان کلیه را حاضر پژوهش آماری جامعه

 .داد تشكیل 1401
 گیری:حجم نمونه و روش نمونه

     8K+50:روش نمونه گیری به شیوه تصادفی ساده بود و تعداد نمونه آماری بر اساس فرمول گرین اسفاده شد که عبارتست از 

مورد شدددد اما به دلیل اعتبار بیرونی تعداد  82و جمع آن برابر  4بین بود که در این پژوهش برابر برابر متغیر پیش kکه در آن 

 عنوان حجم نمونه انتخاب شد.نفر به  164دوبرابر یعنی 

 ابزارهای گردآوری اطلاعات

ستفاده از روش کتابخانه ضوع، با ا صوص ادبیات مو سی به مفاهیم پایه و مبانی نظری در خ ستر ای ابتدا برای گردآوری اطلاعات و د

ساله گردد.اقدام به گردآوری اطلاعات می سناد و مدارک موجود و ها، پایگاهبدین منظور به مطالعه کتب، مقالات، ر های اطلاعاتی و ا

گاه پای ته شددددد. همچنین از  عاتی آنلاین معتبر نظیر... پرداخ  SID، CIVILICA، MAGIRAN، SCIENCEهای اطلا

DIRECT، ELSEVIER، … .استفاده شد 

 پرسشنامه خرسندی زناشویی ناتان اچ

 سوال 10 بر مشتمل ساختند که 1973اچ، بری تی. ناستر و رابرت جونز در سال  ناتان آزرین زناشویی را پرسشنامه خرسندی

 و( 1394)كارصادق از نقل به( 1395) ابراهیم پور و علمی توسط ایران در اچ ناتان آزرین زناشویی خشنودی مقیاس باشد. رواییمی

روش اجرا  .است گرفته قرار تائید مورد( 1393)همكاران،  و زاد صاحب صادقی از نقل به( 1393) خالدی و همكاران توسط مشهد در

 این کل امتیاز کمترین. است( 10) خشنود کاملاً  تا( 1) ناخشنود کاملاً از طیف با سؤال 10 بر این پرسشنامه مشتمل و نمره گذاری

(، 48-76(، زیاد)19-47(، کم) 18و کمتر از  18خیلی کم) زناشویی خشنودی صورتبه. است ( 100) امتیاز بیشترین و 10 مقیاس

 . ( است77و بیشتر از 77خیلی زیاد)

 تائید 981/0 با کرانباخ آلفای ضریب محاسبه با درونی همسانی پایایی روش به زناشویی خرسندی پرسشنامه پایایی :اعتبار و روایی

دهنده پایایی خیلی بالای این پرسشنامه بوده نشان و شد استفاده کرونباخ آلفای ضریب مذکور، از پرسشنامه پایایی تعیین برای. شد

 ای از آن استفاده کرد.توان در انجام کارهای مشاورهمی و

 (1998) گوشال و ناهاپیت  اجتماعی سرمایه پرسشنامه

 پنج طیف با بسته سؤالات یكسری از حاضر، تحقیق پرسشنامه در. باشد می بسته نوع از تحقیق این در استفاده مورد پرسشنامه نوع

 استاندارد پرسشنامه منبع که است ذکر به لازم. شودمی اجتماعی سرمایه به مربوط سوال  20.است شده استفاده 2لیكرت ای گزینه

(  1-3) جدول در پرسشنامه هر به مربوط چزییات و ساختار. است شده گرفته( 1998) گوشال و ناهاپیت تحقیق اجتماعی، سرمایه

 .است آمده
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 هاختار و جزئیات مربوط به پرسشنامهسا -1جدول 

 جمع سؤالات شماره سؤالات شاخص مورد بررسی متغیر مورد بررسی

 متغیر مستقل

 )سرمایه اجتماعی(

 1-10 ساختاری

 11-16 شناختی 20

 17-20 رابطه ای

 :نحوه امتیازبندی پرسشنامه 

ازبندی این سؤالات ای لیكرت برای گرفتن نظرات پاسخگویان استفاده شده است. نحوه امتیلات پرسشنامه از مقیاس پنج گزینهدر سؤا

 آمده است.زیردر جدول 

 هاهای پرسشنامهنحوه امتیازبندی گزینه  -2جدول 

 کاملاً مخالفم مخالفم نظری ندارم موافقم کاملاً موافقم

5 4 3 2 1 

 :)اعتبار( 1روایی

آن است که « یروای»است و به معنای صحیح و درست بودن است. مقصود از روایی از واژه روا به معنی جایز و درست گرفته شده

های نامتناسب و گیریهای مورد نظر را اندازه بگیرد. اهمیت روایی آن است که اندازهگیری، بتواند خصیصه و ویژگیهوسیله انداز

 (. 1392 آذری و امین پورارزش و ناروا سازند )توانند هر پژوهش علمی را بیمیناکافی 

محترم راهنما و مشاور  ها با استفاده از نظرات اساتیدباشند. پرسشنامهپرسشنامه سرمایه اجتماعی و مدیریت استعداد استاندارد می

حتوا و ظاهری قابل قبول برطرف گردید که این امر بیانگر روایی م و ده تن دیگر از اساتید مورد بررسی قرار گرفته است و ابهامات آن

 باشد.آزمون می

 :)اعتماد( 2پایایی

شند، به این معنی های واقعی آن دارای همبستگی بالایی باهای مشاهده شده و نمرهیک آزمون، زمانی دارای پایایی است که نمره

ایایی آزمودن پها، ضریب آزمودن موجود باشد مجذور همبستگی بین این نمرههای مشاهده شده و واقعی آزمودنی در چنانچه نمره

 شود.می

تفاده از نرم افزار نفر از اعضای نمونه آماری، توزیع شد و سپس با اس 30برای محاسبه پایایی تحقیق حاضر، هر دو پرسشنامه بین 

SPSS  دست آمده که  درصد به /78آلفای کرونباخ آن محاسبه گردید که میزان آن در پرسشنامه سنجش سرمایه اجتماعی برابر با

ه در تحقیق حاضر از پایایی های مورد استفادتوان گفت که ابزاراست، لذا می /70با توجه به این که ضریب پایایی بدست آمده بالاتر از 

 ند. قابل قبولی برخوردار هست

 هاضریب پایایی پرسشنامه -3جدول 

 ضریب پایایی بر اساس آلفای کرونباخ تعداد سئوال پرسشنامه

 85/0 20 سرمایه اجتماعی )ناهاپیت و گوشال(

  هاداده وتحلیل تجزیه روش

 متغیرها میان روابط بیان برای استنباطی تحلیل و شناختیجمعیت هایویژگی بررسی منظور به توصیفی تحلیل از حاضر پژوهش در

 .شد استفاده رگرسیون تحلیل و تجزیه روش از استفاده با مطالعه مورد هایگروه در

 هایافته

 نتایج آمار توصیفی

                                                           
1- Validity 

2- Reliability  
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صهم صلی متغیرهای معیار انحراف و میانگین نظیر آماری هایشخ ستخراج تحقیق ا صله نتیجه که گردید ا  آمده زیر جدول در حا

 .است

 تحقیق اصلی متغیرهای آماری هایشاخص -4 جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر

 6/39 5/124 ییزناشو یخرسند

 8/15 9/57 خانواده یاجتماع هیسرما

 .است شده حاصل 9/57 خانواده اجتماعی سرمایه ،5/124 زناشویی خرسندی  کلی  میانگین که است آن از حاکیبالا  جدول نتایج

 :هاداده استنباطی تحلیل و تجزیه

نتیجه آزمون کولموگروف اسمیرنف در وضعیت توزیع نرمال داده ها معلوم شود . تحقیق لازم استهای قبل از بررسی فرضیه

 آمده است. 2-4جدول

 (k-s) اسمیرنف کولموگروف آزمون از گیری بهره هابا داده بودن نرمال وضعیت -5 جدول

 شاخص

 متغیر

 مقدار آزمون

 اسمیرنف-کولموگروف
z 

p 

 19/0 87/0 ییزناشو یخرسند

 16/0 91/0 خانواده یاجتماع هیسرما

  هاپرسشنامه هایداده بودن نرمال موضوع این  و( p < 05/0) است بزرگتر 05/0 از  متغیرها  معناداری سطحبالا  جدول به توجه با

 برای توانمی و شددودمی تأیید هاداده بودن نرمال بر فرض اسددمیرنف کولموگروف آزمون نتایج براسدداس بنابراین. دهدمی نشددان را

 .کرد استفاده پارامتریک هایآزمون از هاتحلیل

 تحقیق هایفرضیه بررسی

 . نمود بینیپیش زناشویی خرسندی توانمی خانواده اجتماعی سرمایه اساس بر

 همبستگی ضریب نتایج -6 جدول

 SE نعدیل شدهR R2 R2 مدل
 میزان

F 

 سطح

 داریمعنی
Sig. 

 001/0 6/17 5/0 432/0 512/0 574/0 اینتر

درصدضریب  574/0خرسندی زناشویی دارای   با خانواده یاجتماع هیسرما که دهدمی نشان بالا همبستگی جدول ضریب نتیجه 

 f=6/17تحلیل واریانس مشاهده شده ) کنند.خرسندی زناشویی را تبیین می  درصد از واریانس 2/43و (  r=574/0همبستگی است 

 یاجتماع هیسرما(به این ترتیب بین  >p 05/0خرسندی زناشویی معنادار است. ) با خانواده یاجتماع هیسرما( رابطه  df =1و  163،

 .( >p 05/0) ط مثبت و معناداری داری وجودداردخرسندی زناشویی ارتبا با خانواده
 رگرسیون تک  متغیره نتایج-7 جدول

 داریسطح معنی tمقدار  Bضریب خطای معیار ضریب بتا متغیر

 001/0 1/5  2/0 2/1 ضریب ثابت

 001/0 4/5 233/0 2/0 22/0 خانواده یاجتماع هیسرما
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نشان می دهد  خانواده یاجتماع هیسرمابراساس  خرسندی زناشویی بینیپیشمبنی بر  4-4نتایج رگرسیون تک متغیره جدول

خرسندی  بینیپیشقدرت  خانواده یاجتماع هیسرما( حاصل شده است بنابراین 01/0P< ،4/5=t) خانواده یاجتماع هیسرما

 را دارد.   زناشویی

 گیریبحث و نتیجه

شویی خرسندی بینیپیش پژوهش این دفه ساس زنا شجویان کلیه متاهل زنان در خانواده اجتماعی سرمایه برا شگاه متأهل دان  دان

 اساس بر که است این از حاکی پژوهش های یافته نتایج .است 1401-1402  تحصیلی سال در( نفر 1100 حدوداً) قدس شهر آزاد

 . نمود بینیپیش زناشویی خرسندی توانمی خانواده اجتماعی سرمایه

خرسندی زناشویی دارای   با خانواده یاجتماع هیسرما دهد کهنشان می 7تا  6شواهد دراطلاعات جدول  از زاویه تحلیل استنباطی، 

تحلیل واریانس  خرسندی زناشویی را تبیین می کنند.  درصد از واریانس 2/43و (  r=574/0 )درصدضریب همبستگی است 574/0

شده ) شاهده  ست. ) با خانواده یاجتماع هیسرما( رابطه  df =1و  f ،163=6/17م شویی معنادار ا سندی زنا (به این  >p 05/0خر

شویی ارتباط مثبت و معناداری داری وجوددارد. ) با خانواده یاجتماع هیرماسترتیب بین  سندی زنا سیون  >p 05/0خر ( نتایج رگر

 یاجتماع هیسددرمانشددان می دهد  خانواده یاجتماع هیسددرماخرسددندی زناشددویی براسدداس  بینیپیشمبنی بر  7تک متغیره جدول

 خرسندی زناشویی را دارد.    بینیپیشقدرت  خانواده یاجتماع هیسرما( حاصل شده است بنابراین  01/0P< ،4/5=t) خانواده

های این پژوهش یافته ،خانواده یاجتماع هیسرمابر اساس  ییزناشو یخرسند بینیپیشدر مقایسه تطبیقی در زمینه فرضیه یعنی 

تایج  ند پژوهشاز ن مان خارجی  تایج پژوهش  محققین داخلی  و  نایی کرمی،ن قدم متقی ،(1398) طیبی و دا جدقراملكی و م  زبر

 توانمیدر پایان  های آنها انطباق دارد.یافته با ( همخوانی داشته و2021ی )مستون، هال، لوین و سیپسك(، 2002) تونیه ،(1394)

سته خوبی به خانواده اجتماعی سرمایه که نمود اذعان شویی خرسندی بیشتر چه هر موجبات توان  احساس این و نماید فراهم را زنا

 .گیردمی بر در را افراد زندگی طول تمام و دارد بیشتری دوام خرسندی

  پژوهش هایمحدویت

 . هاآزمودنیعدم دسترسی مستقیم به  -1

 .عدم توانایی کنترل متغیرهای مزاحم، از جمله مسائل خانوادگی -2

 بود. کلیه دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد شهر قدس محدودیت جامعه آماری به  -3

 پیشنهادات

 ارائه می شود. پژوهشپیشنهادات زیر به منظور دستیابی به اهداف 

 شود در مطالعات بعدی به منظور کسب اطلاعات کاملتر از خرسندی زناشویی با متغیرهای دیگری بررسی شود.پیشنهاد می -1

صاحبه با آزمودنیاین تحقیق به روش کیفی و  -2 ستفاده از م شود تا نتیجه این تحقیقات از روایی و پایایی بالاتری نیز با ا ها انجام 

 تری در مورد زوایای این امر بحث کرد.های دقیقو بتوان با دقت و یافتهبرخوردار شوند 

تر انجام گیرد تا ادبیات متراکم و منسجمی و محدوده جغرافیایی وسیعشود که انجام پژوهش با حجم نمونه بزرگتر پیشنهاد می -3

 .فراهم آید پژوهشدر خصوص نحوه به کار گیری متغیرهای 

 شود که اجرای این تحقیق در سایر جوامع و مقایسه نتایج حاصل با یكدیگر انجام گیرد.پیشنهاد می-4

 

 :منابع

سی(. 1395. )م علمی، ر؛ پور، ابراهیم ساس با اجتماعی سرمایه رابطه برر شت، شهر شهروندان اجتماعی امنیت اح  مطالعات سرد

 .71-53ص ششم، و بیست شماره هفتم، سال شناختی، جامعه
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 همایش دومین در شدددده ارائه زناشدددویی، خرسدددندی نامهپرسدددش هنجاریابی و عاملی تحلیل(. 1392. )ح پور،امین و. ش آذری،

 .پوستر عنوان به نور پیام دانشگاه روانشناسی

ضایت بینیپیش(. 1395. )ف یعقوبی، ؛ غ ارزانی، شویی ر شویی، تعهد بر تاکید با زنا ضایت زنا سی ر  در ارتباطی هایمهارت و جن

 سدوم، هزاره آغاز در اجتماعی علوم و حقوق تربیتی، علوم و روانشدناسدی جهانی کنفرانس سدومین ورامین، شدهرسدتان زوجین

 .آفرینهمایش پژوهاندانش پژوهش واحد -زرقان دانشگاه خویی، علامه عالی آموزش موسسه مشترک همكاری با شیراز،

. خطر عوامل دارای متاهل افراد در ازدواج کننده حفاظت عوامل(. 1393. )ف باقریان، و. ت پورابراهیم، ف؛ موتابی، ش؛ خالدی،

 .37-31 پژوهی خانواده

صفهانی، درب ستگیهم(. 1397. )ع شكاری، و. ف ارفعی، م؛ فرد، معتقدی ف؛ ا سلامی زندگی سبک بین ب ضایت با ا  و زندگی از ر

 .135-131 ص ،3 شماره دوم، دوره سلامت، محوریت با اسلامی زندگی سبک نامهفصل روان، سلامت

 .تاوک انتشارات ازدواج، پسر، دختر، روانشناسی(. 1394. )م صادقكار،

 با دانشددگاه دو کارکنان روان سددلامت و زندگی کیفیت زندگی، سددبک مقایسدده(. 1390. )غ کندوان، جعفری و. ع آشددتیانی، فتحی

 .1. 17 نظامی طب. غیرنظامی و نظامی وابستگی

ضایتمندی بین رابطه(. 1398. )س طیبی، ؛ س دانائی، ع؛ کرمی، شویی ر ضایتمندی و زنا سی ر ست اداره متاهل کارکنان در جن  پ
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 رضددوی، فرهنگ در خانواده اقتصدداد توانمندسددازی الگوهای و اسددلامی زندگی سددبک(. 1394. )ح زبرجدقراملكی، و. ا مقدم، متقی

 .915-905 ص رضوی، خراسان رضوی، فرهنگ در زندگی سبک و خانواده همایش مقالات مجموعه
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Prediction of Marital Satisfaction Based on Family Social Capital in Married 

Women (Married Students of Islamic Azad University Qods Branch) 
3Alireza Arkian, 2Tahmoures Aghajani, 1Gholamreza Mohamadi Farhamand 

Abstract 

The purpose of this research is to predict marital satisfaction based on family social capital in 

married women. The statistical population is all married students of Islamic Azad University, Quds 

branch (about 1100 people) in the academic year 1401-1402. This descriptive research was 

correlation type. The sample size was selected using Green's formula of 164 people and the random 

sampling method was simple. The collection tools in this research included Azrin Natan's Marital 

Satisfaction Questionnaire (1973), Nahapit and Ghoshal's Social Capital Questionnaire (1998). In 

this research, descriptive statistics (percentage frequency, average) and inferential statistics 

(univariate regression) were used to analyze the data. The results of the research findings indicate 

that marital satisfaction can be predicted based on the social capital of the family. 

Keywords: Marital Satisfaction, Family Social Capital, Married Women, Students 
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