
 

 ۱۴۰۲ پاییز،  ۲۲شماره ،  ۱۸دوره

 مطالعه) هاآن شخصیتی یهاویژگی و نفس به اعتماد اساس بر آموزاندانش خلاقیت بینیپیش

 (آبادپارس شهر اول متوسطه پسر آموزاندانش: موردی
 2زاده حسین حجت، 1فرجیان مرتضی

 

 چکیده

 هاآن شخصیتی یهاویژگی و نفس به اعتماد اساس بر آموزاندانش خلاقیت یبینپیش توان از مطالعه حاضر بررسی هدف

 در آبادپارس ولا متوسطه پسر مقطع آموزاندانش شامل آماری است. جامعه همبستگی - توصیفی نوع از باشد. روش تحقیقمی

 ایخوشه روش به و مورگان گیرینمونه براساس جدول. باشدمی نفر 4256 هاآن تعداد که است 1401-1402 تحصیلی سال

 هایپرسشنامه شامل هاداده گردآوری جهت استفاده مورد ابزار. شد انتخاب فر به عنوان نمونه آمارین 352 تعداد ایچندمرحله

 در. ندبود (1975) همکاران و باس شخصیتی یهاویژگی ،(1976) آیزنک نفس به اعتماد ،(1979) تورنس خلاقیت سنجش

 ازای اد که بهنتایج نشان د .شد گرفته بهره دمتغیرهچن رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمون از هافرضیه بررسی برای نهایت

 واحد هر یازا یابد و همچنین بهمی افزایش واحد 322/0 آموزاندانش خلاقیت نفس، به اعتماد نمرات در افزایش واحد هر

 و آموزش مشاوره مراکز بنابراین در .یابدمی افزایش واحد 276/0 آموزاندانش خلاقیت شخصیتی، یهاویژگی نمرات در افزایش

بهبود  و پایین بودن اعتماد به نفس بر غلبه جهت لازم هایآموزش آموزان،دانش خلاقیت بهبود جهت در توانمی پرورش

 .داد ارائه را ی شخصیتیهاویژگی

 شخصیتی یهاویژگینفس،  به خلاقیت، اعتماد کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                           
 Morteza.farajian@iau.ac.ir (ن )نویسنده مسئولایرا مغان، آبّاد پارس اسلامی، آزاد دانشگاه مغان، آباد پارس واحد شناسی،جامعه گروه استادیار -1

 فردوس آموزشگاه آباد، پارس پرورش و آموزش اداره سوار، بیله واحد اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، روانشاسی ارشد کارشناس -2
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 مقدمه

 خانواده در والدین جانب بر مدرسه معلمان سوی از را مختلفی تجارب مدرسه در صیلیتح دوران هایسال در آموزاندانش

 تولید باشند، داشته دنیا در را اول حرف بخواهند که کشورهایی برای تولید بهترین و بالاترین امروز جهان در و نمایندمی دریافت

 اسماعیلی، و زادهدهقان) دهدمی نشان آموزان دانش در را آن پرورش و خلاقیت به توجه ضرورت خوبی به امر این و است نو فکر

 هایمسئولیت و وظایف از مهمی بار بتوانند افراد قبیل این که است دلیل بدین خلاق افراد تربیت و تعلیم و شناخت(. 103: 1398

 نظراتی برابر در حساسیت و ذیریپانعطاف ابتکار، قدرت از ترکیبی خلاقیت. بکشند دوش بر را جامعه اجتماعی و فرهنگی علمی،

 و پور عظیم) است دیگران خشنودی و فردی رضایت آن حاصل که بیندیشد مولدی نتایج به سازدمی قادر را فرد که است

 (. 3: 1396 همکاران،

: 1395 ان،همکار و ابرازه) اندگشته متمرکز وی شخصیتی یهاویژگی بر شوندمی طرح فرد خلاقیت پایه بر که توصیفاتی غالب

 و است شده حوزه این به محققان روزافزون توجه باعث خلاقیت، در شخصیتی یهاویژگی کنندهتعیین نقش و اهمیت(. 117

 (. 1394 همکاران، و منصوری فولاودند) است پرداخته خلاق افراد شخصیتی یهاویژگی بررسی به هاپژوهش از توجهی قابل شمار

 و بزرگسالی تا کودکی دوران بین در که دارد اشاره عمل و احساس رفتار، نحوه در فردی ایهتفاوت به شخصیتی یهاویژگی

 اعمال و رفتار بر شخصیتی یهاویژگی(. 3: 2018 همکاران، و فرشمن) هستند پایدار نسبتاً بزرگسالی دوران طول در همچنین

 بر(. 105: 2020 همکاران، و کیم) باشندمی هامهارت و رشنگ رفتار، کنندهتعیین هاموقعیت از بسیاری در و هستند مؤثر افراد

 به نسبت گشودگی برونگرایی، رنجورخویی، روان جمله از اجزایی به شخصیت( 2004) مککری و کاستا شخصیت نظریات اساس

 بینیپیش فاتص گیریاندازه با را شخص رفتار که گرددمی تقسیم شود،می نامیده صفات که شناسی وظیفه و مقبولی تجربه،

 طریقی به هاآن تفکر و اندیشه احساسات، رفتار، احتمال نظر از توانمی را انسان که است این صفات دیدگاه اساسی فرض. نماید

 (.172: 2020 همکاران، و کاراسکو-پابون) کرد توصیف خاص

 اعتماد. باشدمی نفس به اعتماد است شده مطرح آموزان دانش خلاقیت با رابطه در مختلف تحقیقات در که متغیرها از دیگر یکی

 شده شناخته آموزاندانش یادگیری نتایج در مهم عوامل از یکی عنوان به. است آموزش روند در مهم علمی ساختار یک نفس به

 خود شارز درباره فرد که هاییقضاوت از که است خودپنداره از ایجنبه نفس به اعتماد(. 363: 2013 همکاران، و احمد) است

 نفس به اعتماد با آموزان دانش(. 55: 1397 پورمحمدی، و زاده یعقوب) شودمی ناشی هاقضاوت این با مرتبط هایاحساس و

 نفس به اعتماد با آموزان دانش به نسبت بهتری عملکرد هاآزمون در و کنندمی شرکت یادگیری فرایند در شوق و شور با بالا،

 ساکت و کنندنمی شرکت یادگیری و تدریس فرایند در فعال طور به پایین نفس به اعتماد با موزانآ دانش همچنین. دارند پایین

 و احمد از نقل به ؛1994 همکاران، و وود ؛1990 کلی، و جردن) هستند یادگیری فعالیت از خروج برای تلاش در و آرام و

 مهمترین یا اولین عنوان به افراد رفتاری و شخصیتی تلالاتاخ از بسیاری درمان و اصلاح برای امروزه،(. 365: 2013 همکاران،

 منظور به(. 2: 2013 دریسکول،) پردازدمی آنان اجتماعی و فردی هایمهارت نفس، به اعتماد تقویت و پرورش و ارزیابی به گام

 کمک افراد به باید همواره لکهب باشدنمی کافی خلاق تفکر ارتقای برای ریزیبرنامه و مناسب آموزش به اکتفا خلاقیت، پرورش

 تحقیقات(. 158: 2002 سورپ، و کالیسچاک) دهند افزایش را خود نفس به اعتماد و پنداره خود میزان منظور، بدین تا کرد

 چشمگیری افزایش آنان در خلاقیت بروز امکان شود تقویت آموزاندانش در شکست از نهراسیدن روحیه چه هر دهدمی نشان

 به اعتماد بنابراین ،(50: 2010 بیگلو، و دولاند مک) گرددمی خلاقیت کاهش باعث کمرویی ولی ،(62: 2011 سوز،ما) یابدمی

 (80: 1392 وحیدی، و نریمانی) است خلاقیت برای ضروری امری نفس

 ایجاد تحصیلی، وحسط تمام در تربیت و تعلیم هدف ترینعالی که است کافی موضوع این به توجه خلاقیت، اهمیت با ارتباط در

 بگیرد، قرار آموزان دانش اختیار در آماده و حاضر صورت به اطلاعات مدارس در اگر و باشدمی آموزان دانش در خلاقیت توانایی

 ایجاد برای تردید بدون. بزنند آفرینندگی و خلاقیت به دست آموزان،دانش تا باشد نداشته وجود ایانگیزه هیچ که شودمی باعث

 اصلی عامل که کرد ایجاد آنها در را باور این سپس و داد افزایش را آموزاندانش نفس به اعتماد ابتدا، در باید خلاقیت یشافزا و

 به عنایت با آبادپارس شهرستان در آموزاندانش محقق، زیسته تجربه به باتوجه. هستند خودشان کارها در پیروزی و شکست

 اهمیت به نظر همچنین. دارند اساسی مشکل خلاقیت ایجاد در پایین، نفس به اعتماد ینهمچن و دارند که شخصیتی هایویژگی

 را نوآور و خلاق شهروندانی آینده، دنیای اینکه به توجه با و انسان شخصیت قوام در متوسطه تحصیلی دوره و نوجوانی دوران
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 یهاویژگی و نفس به اعتماد اساس بر موزانآدانش خلاقیت یبینپیش توان بررسی دنبال به حاضر پژوهش کند،می طلب

 دارد وجود رابطه این در شهرستان پرورش و آموزش فضای در علمی خلاً موضوع، اهمیت علیرغم که چرا. است آنها شخصیتی

 ضرحا تحقیق رو پیش سوالات رو این از است نگرفته انجام باشد، پرداخته متغیر سه این رابطه تبیین به که مشابهی تحقیق و

 به قادر شخصیتی هایویژگی آیا آیا است؟ آموزان دانش خلاقیت یبینپیش به قادر نفس به اعتماد آیا که بود خواهد این

 شخصیتی هایویژگی و نفس به اعتماد آیا که است این نیز حاضر پژوهش اصلی سؤال است؟ آموزاندانش خلاقیت یبینپیش

 .تند؟هس آموزاندانش خلاقیت یبینپیش به قادر

 روش تحقیق

 اجرا، نحوه برحسب همچنین. است همبستگی نوع از توصیفی ها،داده نوع نظر از و کاربردی نوع از هدف، برحسب تحقیق روش

 متوسطه پسر مقطع آموزان دانش شامل حاضر پژوهش در آماری جامعه .است( ازپرسشنامه استفاده با) پیمایشی نوع از میدانی

 شهرستان پرورش و آموزش اداره از شده اخذ آمار براساس آنها تعداد که است 1401-1402 تحصیلی سال در آبادپارس اول

ان استفاده گردید که به روش مورگ گیرینمونه جدول از نمونه حجم تعیین و گیرینمونه جهت. باشدمی نفر 4256 آبادپارس

 .شد نفر انتخاب 352 ای تعدادای چندمرحلهخوشه

شناخته  رانیتورنس در ا تیکه تحت عنوان پرسشنامه سنجش خلاق یآزمون(: 1979) تورنس تیخلاقپرسشنامه سنجش 

ساخته و  1372استاد دانشگاه تهران در سال  یباشد که توسط دکتر عابدیشود در واقع کوتاه شده و استاندارد شده آن میم

دهنده لیتورنس در واقع چهار عامل تشک تیلاقباشد، پرسشنامه سنجش خ یسوال م 60 یآزمون دارا نیا .دیگرد یمعرف

 120تا  0 نیب یهر آزمودن تیدهد. دامنه نمره کل خلاقی، ابتکار، انعطاف و بسط را مورد سنجش قرار میالیس یعنی تیخلاق

 یصلهمزمان آزمون ا یهمزمان )با اجرا ییمورد نظر هم از نظر روا تیآزمون خلاق یدکتر عابد قاتیخواهد بود. طبق تحق

عوامل چهارگانه هر دو آزمون بدست آمده  نیب یاز همبستگ یدار یمعن جینتا یدکتر عابد تیتورنس و آزمون خلاق تیخلاق

(  بوده است(. ضمنا  r% = 468) یالیدو خرده آزمون س نی( و بr% =  497دو خرده آزمون  ابتکار) نیب یاست مثلا همبستگ

 قاتیاستاد راهنما قرار گرفته است. براساس تحق دی( مورد تائبنظران) نظر صاح یمحتو ییاز نظر روا زیآزمون مورد استفاده ن

گزارش  %24بسط  اسیو مق %15ابتکار  اسی، مق%13 یریپذانعطاف اسی، مق %09 یالیس اسی، مق %27اعتبار کل آزمون  تیکفا

 زانیموصوف انجام داده بود م عدر موضو تیاکه کف یقیدار هستند. در تحقی. معن/05بدست آمده در سطح  بیکه ضرا دهیگرد

 اسی% ، مق 88 یالیس اسی, مقکل آزمون ی% برا 90 را براون – رمنیو فرمول اسپ فیپرسشنامه با استفاده از روش تصن ییایپا

با  باشد.یدار می% معن 05در سطح کمتر از جیگزارش شده که همه نتا %39و بسط  %39ابتکار  اسی، مق%77 یریپذانعطاف

 جینتا بی، ابتکار و بسط به ترتیریپذانعطاف اسیمق ،یالیس اسیکل، مق تیخلاق زانیم یکرونباخ برا یاز روش آلفا ادهاستف

 :1389،  تیدار است )کفایمعن %05در سطح کمتر از  زین جینتا نیگزارش شده است که ا %70و  37%،  81/0،  87%، 87%

 .(109و 108

عزت نفس افراد است که  زانیجهت سنجش م یابزار زنک،یپرسشنامه عزت نفس آ :(1976) زنکیس آنف اعتماد بهپرسشنامه  -

ها پاسخ داد. به آن دیدانم باینم ر،یبله، خ نهیسوال است که با سه گز 30پرسشنامه شامل  نیا شده است. میتنظ زنکیتوسط آ

خواهد  افتیدر ازیصفر امت ریخ نهیو گز ازیامت 1بله  نهیگز 30، 29، 23، 22، 16، 11، 10، 9، 5، 2، 1در مورد سوالات شماره 

 1 ریخ نهیگز 28و  27، 26، 25، 24، 21، 20 19، 18، 17، 15، 14، 13، 12، 8، 7، 6، 4، 3در مورد سوالات شماره  نمود.

 ازی( از امت5/0نمره ) مین علامت سوال )؟( انتخاب گردد نهیکه گز یدر موارد خواهد کرد. افتیدر ازیامت 0 یبل نهیو گز ازیامت

 ازیامت نیا .دیتک تک سوالات را با هم جمع نمائ ازاتیپرسشنامه، مجموع امت یکل ازیبدست آوردن امت یبرا .دیکسب خواهد گرد

 یهرمز دهنده عزت نفس بالاتر شخص پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس.بالاتر نشان نمراتخواهد داشت.  30تا  0از  یدامنه ا

 یایپا بیضر  گزارش کرده است.79/0پسر  انیدانشجو یو برا 0/74دختر  انیدانشجو یپرسشنامه را برا نیا یی( روا1380)نژاد 

 گزارش شده است. 87/0 فیو با استفاده از روش تنص 88/0کرونباخ  یآن با استفاده از روش آلفا

( 1975ت و تفسیر شخصیت باس و همکاران )پرسشنامه شناخ: (1975) همکاران باس و یتیهای شخص یژگیپرسشنامه و -

نگر و درون گراور یا قاطع، مساوات طلب یا تساویسوال است که در قالب چهار تیپ یا ویژگی شخصیتی منصف، جس 27شامل 

فم، شامل پنج گزینه کاملاً مخالفم، مخالفم، نه موافق و نه مخال کرتیبندی پرسش نامه بر اساس مقیاس لطراحی شده است. رتبه
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منصف، سؤالات  تیپرسش نامه، شخص 11تا  1سؤالات  بیانجام شده است. به ترت 5تا  1موافقم و کاملاً موافقم با تخصیص نمره 

گرا را مشخص درون تیشخص 27تا  23تساوی گرا، سؤالات  تیشخص 22تا  17قاطع، سؤالات  ایجسور  تیشخص 16تا  12

گزارش شده است. باس و همکاران  74/0 کرونباخ ی(به روش آلفا1975)و همکاران پرسشنامه توسط باس  ییایپا خواهند نمود.

 ریز یهمبستگ نی( دارد. همچن89/0کرونباخ ) یبه روش آلفا ییبالا یدرون یپرسشنامه همسان نی( نشان دادند که ا1975)

پرسشنامه است. در پژوهش  یبالا ییروا گرانیبود که ب 45/0تا  25/0 نیب زین اسیو با کل مق گریکدیپرسشنامه با  نیا یاسهایمق

 یاستفاده شد. برا یمحتو ییپرسشنامه از روش روا یعلم ییروا نیی( به منظور تع1394و همکاران ) یسلمانپور ممقان ییکربلا

 نسخه گریبرگردانده شد. سپس دو مترجم د یبه زبان فارس یسیپرسشنامه توسط دو مترجم زبان انگل یمنظور نسخه اصل نیا

قرار دادند.  یابیمورد ارز یمفهوم یکاربرد زبان مشترک و معادل ساز ،ترجمه شامل وضوح تیفیشده را از نظر ک هیته یفارس

شدند.  سهیمقا گریکدیها با ترجمه تیبرگردانده شد و در نها یسیبه زبان انگل یگریتوسط مترجم د یدر مرحله بعد نسخه فارس

 یدرمان یخدمات بهداشت تیریو مد یرفتار یشناسمتخصصان و صاحب نظران علوم روان زنفر ا 12 اریسپس پرسشنامه در اخت

از اعتماد و  یگزارش شد که حاک 83/0شاخص برابر  نی، اCVIپرسشنامه با استفاده از ابزار  یاعتبار علم یقرار گرفت. در بررس

پرسشنامه در پژوهش  نیکرونباخ ا یآلفا بی( ضر1394)و همکاران  یسلمانپور ممقان ییپرسشنامه مزبور بود کربلا یاعتبار علم

 گزارش شد. 73/0حاضر 

  SPSS22 آماری افزارنرم از هاداده تحلیل تمام. شد استفاده رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمون از هافرضیه آزمون برای

 .گردید استفاده

 هایافته

 38درصد وضعیت متوسط،  40زان دارای وضعیت اقتصادی ضعیف، آموهای دانشدرصد از خانواده 10نشان داد که  هابررسی

درصد مادران )بیشترین تعداد( دارای مدرک  58درصد وضعیت اقتصادی خیلی خوب دارند. همچنین  12درصد وضعیت خوب و 

 درصد(  نیز دارای مدرک تحصیلی دیپلم هستند. 40تحصیلی زیردپلم هستند. اکثر پدران )

 .کندمی یبینپیش را آموزاندانش خلاقیت میزان شخصیتی، هایویژگی و نفس به عتمادا میزان :اصلی فرضیه

 هایویژگی و نفس به اعتماد متغیرهای آن در که است شده استفاده همزمان چندگانه رگرسیون از فرضیه این آزمون منظور به

 .شندبامی ملاک متغیر عنوان به خلاقیت و بینپیش متغیرهای عنوان شخصیتی به

 و نفس به اعتماد هایمقیاس طریق از موزانآخلاقیت دانش یبینپیش برای چندگانه رگرسیون اجرای نتایج .1 جدول

 شخصیتی هایویژگی

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F داریمعنی 

 000/0 55/210 27/3316 2 54/6632 بینپیش

   75/15 350 79/5513 باقی مانده

    352 33/11053 کل

 شخصیتی هایویژگی و نفس به های اعتمادشود، مقیاسمشاهده می 1نتایج حاصل از اجرای رگرسیون چندگانه که در جدول 

 (.=55/210F؛ P<05/0ی کنند )بینپیشآموزان را توانند خلاقیت دانشمی

 . کندمی یبینشپی را آموزاندانش خلاقیت میزان نفس به فرضیه اول: اعتماد
 با اعتماد به نفس آنها آموزانخلاقیت دانش همبستگی . ضریب2جدول 

 داریسطح معنی ضریب همبستگی شاخص

 000/0 411/0 اعتماد به نفس

ها چنین آورده شده است و براساس داده 2آنها در جدول  اعتماد به نفس با آموزاندانش ضریب همبستگی پیرسون خلاقیت

= 411/0و  p=000/0رابطه معنادار و مثبت وجود دارد ) آنها اعتماد به نفس و آموزاندانش شود که میان خلاقیتاستنباط می
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rی بینپیشدار را به طور معنی آموزاندانش قادر است خلاقیت نفس به شود که متغیر اعتمادگیری می(. بنابراین چنین نتیجه

 کند. 

 .دهدمی نشان آموزان رادانش نفس به اعتماد براساس آموزانخلاقیت دانش بینیپیش 3 جدول

 آموزان دانش نفس به براساس اعتماد ی خلاقیتبینپیشنتایج تحلیل رگرسیون  3جدول 

 

 مدل

 

  ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد
 
T 
 

 

سطح 

 داریمعنی
B خطای استاندارد β 

 000/0 432/1  547/1  عدد ثابت

 001/0 742/5 322/0 149/0 356/0 اعتماد به نفس

 یبینپیش قابل آنها نفس به اعتماد اساس بر آموزانکه خلاقیت دانش دهدمی ضرایب رگرسیون استاندارد شده در جدول  نشان

 اعتماد به نفس، خلاقیت نمرات در افزایش واحد هر ازای به دهد کهمی نشان 3 در جدول که ( و چنانp<05/0است )

 یابد. می افزایش واحد 322/0 آموزاندانش

 .کندمی یبینپیش را آموزاندانش خلاقیت میزان شخصیتی هایفرضیه دوم: ویژگی

 دهد.آنها را نشان می شخصیتی هایویژگی با آموزان دانش ، ضریب همبستگی پیرسون خلاقیت4جدول 

 آنها شخصیتی هایبا ویژگی آموزانخلاقیت دانش همبستگی ضریب 4جدول 

 داریسطح معنی ضریب همبستگی خصشا

 008/0 189/0 روان رنجوری

 000/0 298/0 گراییبرون

 005/0 225/0 گشودگی

 002/0 247/0 سازگاری

 004/0 223/0 شناسیوظیفه

 000/0 369/0 نمره کل

رابطه معنادار  صیتیهای شخویژگی و آموزان دانش ارائه شده است، میان خلاقیت 4نتایج بدست آمده که در جدول براساس 

را  آموزاندانش قادر است خلاقیت شخصیتی هایتوان گفت که متغیر ویژگی(. بنابراین میr= 369/0و  p=000/0وجود دارد )

 را نشان آنها شخصیتی هایویژگی براساس آموزانخلاقیت دانش بینیپیش 5 ی کند. در ادامه جدولبینپیشدار به طور معنی

 .دهدمی

 آموزاندانش شخصیتی های براساس ویژگ ی خلاقیتبینپیشتایج تحلیل رگرسیون ن 5جدول 

 

 مدل

 

   ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد
T 
 

 

 β خطای استاندارد B داریسطح معنی

 000/0 432/1  547/1  عدد ثابت

 004/0 354/2 203/0 06/0 265/0 رنجوریروان

 002/0 362/3 221/0 13/0 256/0 گراییبرون

 012/0 569/2 184/0 12/0 224/0 گشودگی

 003/0 415/3 195/0 11/0 223/0 سازگاری

 004/0 364/3 201/0 09/0 245/0 شناسیوظیفه

 000/0 116/3 276/0 096/0 304/0 نمره کل
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 قابل آنها های شخصیتیویژگی اساس بر آموزاندانش که خلاقیت دهدمی نشان 5در جدول ضرایب رگرسیون استاندارد شده 

های شخصیتی، ویژگی نمرات در افزایش واحد هر ازای به داده شده است نشان 5 در جدول که ( و چنانp<05/0است ) یبینپیش

 یابد.می افزایش واحد 276/0 آموزاندانش خلاقیت

ی میزان خلاقیت بینپیشر به داری قادنیز بطور معنی های شخصیتیهای ویژگینین باتوجه به نتایج حاصله مولفههمچ

ها یعنی گشودگی ( بیشتر از بقیه سایر مولفهβ=221/0گرایی )بارت بهتر براساس جدول فوق، برونآموزان هستند. به عدانش

(184/0=β(سازگاری ،)195/0=β(روان رنجوری ،)203/0=β( وظیفه شناسی ،)201/0=βخلاقیت دانش ) ی بینپیشآموزان را

 می کند.

 گیرینتیجهبحث و 

 واحد هر ازای که به .کند یبینپیش دارمعنی طور به را آموزاندانش خلاقیت است قادر نفس به اعتماد نتایج نشان داد که متغیر

 رضایی و های کاظمینتیجه حاضر با یافته .یابدمی افزایش واحد 322/0 آموزان دانش خلاقیت نفس، به اعتماد نمرات در افزایش

 باشدنتایج مشابهی دست یافتند همسو میکه به  (1396) موسوی و و عبادی (1398) همکاران و ی، رابر(1401)

 و استدلال خوب کنند، فکر خوب بتوانند آن در که دارند خاصی ذهنی شرایط به نیاز خلاق توان گفت که افراددر تبیین می

 دیگر طرف از و دارند را ذهنی شرایط این بالا نفس ماد بهاعت دارای افراد طرف یک از کنند، عمل خوب نیز و کنند گیرینتیجه

 آمد کار دارند، بالایی زندگی از رضایت داشته و بهتری روانی آرامش احتمالا برخوردارند، بالایی شادکامی سطح از که کسانی نیز

 واجد که کسانی تا دارند خلاقانه کارهای انجام و خلاق هایبرنامه ریزیطرح برای بیشتری استعداد نیز افراد این لذا هستند.

 زندگی از رضایتی است؛ مشکلات و مسائل درگیر ذهنش دارد؛ کمی نفس اعتماد به که کسی اما. نیستند هاییویژگی چنین

 اصولا دارد، پایینی شادکامی که است فردی مجموع در و ندارد کنترل و آمدی کار احساس و بردنمی زندگی از لذتی ندارد؛

 بروز امکان شود تقویت آموزاندانش در شکست از نهراسیدن روحیه چه هر دهدمی نشان تحقیقات. باشد خلاقی فرد دتواننمی

 و دولاند مک) گرددمی خلاقیت کاهش باعث کمرویی ولی ،(62: 2011 ماسوز،) یابدمی چشمگیری افزایش آنان در خلاقیت

 صورتیکه در نفس به اعتماد در بنابراین تعادل است. خلاقیت برای روریض امری نفس به اعتماد بنابراین ،(50: 2010 بیگلو،

 زماینکه. باشد خلاقیت جمله آن از خود بالقوه استعدادهای درآوردن فعل به فرد که شودمی باعث باشد موجود شرایط سایر

 و اختلال خلاقه قوای رسیدن تفعالی به جریان در آن از ناشی نومیدی و یاس یابد کاهش او در خود پذیرش و اعتماد درجه

 کافی نفس به اعتماد از بودن بهره بی دلیل به متبکر و خلاق افراد که اینست ما جامعه معضلات از یکی کند.می ایجاد آشفتگی

 فاقاًات و نیستند آن و این توجه جلب پی در نوآور و خلاق افراد حالیکه در کنند اعتراض خویش تازه ابداعات نو تفکرات ابراز به

 صفت دو به خلاق افراد یهاویژگی مجموعه میان از گیرند.می قرار هم دیگران عمل استهزای مورد در مواقع از بسیاری در

 برخورداری یکی داشتند تأکید آنها بر اندکرده کار زمینه این در هاسال که کارشناسان و محققان تمام که کرد برخورد توانمی

 (80: 1392 وحیدی، و نریمانی)جوانی  و نوجوانی در قوی نفس به اعتماد داشتن دیگری و کودکی اندور در قوی تخیل قوه از

 .کند یبینپیش دارمعنی طور به را آموزاندانش خلاقیت است قادر شخصیتی هایویژگی نتایج نشان داد که متغیریکی دیگر از 

نتیجه حاضر  .یابدمی افزایش واحد 276/0 آموزان دانش لاقیتخ شخصیتی، هایویژگی نمرات در افزایش واحد هر ازای که به

 ، رضائی(1396) حسینی ، پورابوالقاسم(1397) ، فولادی(1398) اسماعیلی و ، دهقانزاده(1400) شعیبی و های امینیبا یافته

 باشد.مینتایج مشابهی دست یافتند همسو که به ( 2022) و لی و همکاران( 2023) همکاران و ، همدان(1393)

 روابط برقراری واقع در دهد.می افزایش را اجتماعی، خلاقیت روابط برقراری توان گفت: تواناییمی آمده دست به نتیجه تبیین در

 کشف دنبال به برونگرا افراد که گرفت نتیجه توانمی لذا،. است هیجانات گیریشکیل اولیه هسته دیگران با فعال و صمیمی گرم،

 افرادی چنین هم باشند.می خود پیرامونی محیط حتى و دیگران با ارتباط برقراری برای سودمند و بدیع جدید طیارتبا هایراه

 هاییپاسخ دنبال به و نزند صدمه دیگران با را آنها روابط که کنند پیدا حلی راه که هستند این دنبال به دارند پذیریانعطاف که

 خلاقیت از باشد، بالایی سطح در شخصیتی یهاویژگی آنها در که افرادی رو، این از رند.گی قرار دیگران با توافق در که هستند

 ذهنی از که است کسی خلاق فرد گفت می توان خلاقیت، با گشودگی بین رابطه مثبت تبیین در باشند.می برخوردار نیز بالایی

 و جدید اشیاء یا هاها، بینشنظریه ها،ایده تولید برای فرد توانایی خلاقیت، حقیقت در. باشد برخوردار آفریننده جستجوگر و

 تعریف جدید و متفاوت موضوعات تجربه به میل با صفت گشودگی آنجا که از و است زمینه ها سایر و علوم در آنها بازسازی
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 بیشتری پذیریانعطاف و گشودگی خلاق افراد که داشته عنوان (2009) لنگر در همین راستا. ارتباط است در خلاقیت با شودمی

 برخوردارند خود هایفعالیت برای زیادی انگیزه شناس ازوظیفه افراد آنجا که از. دهندمی نشان جدید موضوعات برابر در خود از

 صفت تأثیر تحت رسدمی نظر به بپردازند خود هایفعالیت و اهداف به تا کنندصرف می را طولانی و زیاد زمان مدت و

 اطرافشان در که دهدمی را امکان این آموزاندانش به شناسیوظیفه و گشودگی گفت، توانمی بنابراین .دارند قرار شناسیوظیفه

 از که آموزانیدانش همچنین کنند، دریافت را خود آن دانش و هوش با و ببیند را مختلف هایمحرک و بپردازند جو و جست به

 . بود خواهند متعهد آن به نسبت خلاقانه اهداف طرح زا برخوردارند، پس بالایی شناسیوظیفه صفت

 

 منابع

 ییو خودشکوفا تیخلاق ،یتیشخص یهاویژگی انیرابطه م نیی(. تع1396نادر. ) ،گانفریشای و عل ی،زاده محمد ی،مهد ،ابرازه

 . 124-115 (,4)22, یتجسم یهنرها -بایز یهنرها هی. نشریتی: نقش تفاوت جنسیصنعت یطراح ۀرشت انیدر دانشجو

دانش  نی( بییو برونگرا یی)درونگرا یتیشخص یهایژگیو و تیخلاق نیب یرابطه  یبررس ،(1400) د،یسع ،یبیالهام و شع ،ینیام

 .تهران ،یتیمشاوره و علوم ترب ،یروانشناس یالمللنیکنفرانس ب نیپنجم آموزان،

و علوم  یدانش آموزان رشته علوم انسان نیدر ب تیخلاق و یتیشخص یهایژگیرابطه و ،(1396) ما،یش ،ینیپورابوالقاسم حس

 .کازرون ،یاقتصاد و علوم انسان ت،یریدر مد نینو یپژوهش ها یمل کنفرانس ،یتجرب

 یمل شیمعلمان. هما دگاهیشهر تهران از د ییدانش آموزان مقطع ابتدا تیعوامل موثر بر خلاق یبررس (.1394خیرآوران، زهره. )

 .ییآموزش ابتدا

و  یتیشخص یهایژگیآموزان بر اساس ودانش تیخلاق یبینپیش(. 1398شاد، بهرنگ. ) یلیو اسماع م،یهقان زاده، ابراهد

 .113-102نامه (،  ژهی)و10شاپور،  یآموزش جند ی. توسعه یریادگی یراهبردها

 نیب تینفس و خلاق اعتماد بهه رابط ی(. بررس1398. )نهیدولت آباد، ام یرمحمدیو ام ن،یمحمدحس ،یساره، رودبار ،یرابر

 . 64-56(،  6)4 ،ی. نخبگان علوم و مهندسرفتیدانش آموزان شهر ج

، دیدانش آموزان سال اول متوسطه شهر اقل تیو خلاق یلیبا عملکرد تحص یتیشخص یهاویژگیرابطه (، 1393رضائی، سعیده، )

 سلامی واحد مرودشت.پایان نامه کارشناسی ارشد. گروه علوم تربیتی، دانشگاه آزاد ا

 یروانشناس یالملل نیب شیهما ان،یدانشجو تینفس و خلاق اعتماد به نیرابطه ب یبررس ،(1396) سارا، ،یزهرا و موسو ،یعباد

 .تهران ،یو مطالعات اجتماع

 سیر تدرد ینقشه مفهوم یریادگی -یاددهیراهبرد  ی(. اثربخش1396پور، احسان. ) میمحسن، و عظ ،یسویپور، رضا، ع میعظ

 .26-1(، 4)6 ،یدر علوم انسان تی. ابتکار و خلاقییششم ابتدا هیدانش آموزان پا تیعلوم بر خلاق

 نیپنجم شهر بندرعباس، ییدانش آموزان دوره دوم ابتدا تیو خلاق یتیشخص یهایژگیرابطه و ،(1397) ه،یسام ،یفولاد

 .نابیم ،«ازنگاه معلم» یپژوهش یعلم شیهما

نفس  اعتماد بهبا  تیو خلاق یفراشناخت یرابطه راهبردها ،(1401) زهرا، ،ینلیو ز دختیآذرم ،ییو رضا یسلطانعل ،یکاظم

در علوم و  یکاربرد یهاپژوهش یالمللنیکنفرانس ب نیششم شهر سده، یرستانیدانش آموزان دب یلیوعملکرد تحص

 ی.مهندس

آموزان دانش انینفس در م و عزت یخودکارآمد یباورها ،یجانیه یینارسا سهی(. مقا1393زهره. ) ی،دیوح و ،محمد ی،مانینر

 .91-78 ،(2)3 ی،ریادگی یهایناتوان ی،ریادگی یبا و بدون ناتوان

 یگرواسطه قیاز طر شرفتیپ زشیبا انگ یتیشخص یهاویژگی(. رابطه 1397. )میمر دهیس ی،پورمحمد و ،میابراه ،زاده عقوبی

 .64-53 ،(1)1 ی،و رفتار یآموزان. علوم حرکتو عزت نفس در دانش  یجانیهوش ه
Ahmad,L. Zeb,A. Ullah, S and .Ali, A.(2013). Relationship between Self-Esteem and 

Academic Achievements of Students: A Case of Government Secondary Schools inDistrict 

Swabi, KPK, Pakistan. International J. Soc. Sci. & Education 2013 Vol.3 ,361 -369. 
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Predicting Students' Creativity based on their Self-Confidence and 

Personality Traits (Case Study: Male Students of the First Secondary 

School in Parsabad City) 
Morteza Farajian1, Hojjat Hosseinzadeh2 

 

 

Abstract 

The purpose of this study is to investigate the ability to predict students' creativity based on 

their self-confidence and personality traits. The research method is descriptive-correlation. The 

statistical population includes the boys' first secondary school students of Parsabad in the 

academic year 1402-1401, whose number is 4256. Based on Morgan's sampling table, 352 

people were selected as a statistical sample using a multi-stage cluster method. The tools used 

to collect data included Torrance's (1979) creativity questionnaires, Eysenck's (1976) self-

confidence questionnaires, Bass et al.'s (1975) personality traits. Finally, Pearson's correlation 

test and multivariate regression were used to check the hypotheses. The results showed that for 

each unit increase in self-confidence scores, students' creativity increases by 0.322 units and 

also for each unit increase in personality traits scores, students' creativity increases by 0.276 

units. Therefore, in education counseling centers, in order to improve students' creativity, 

necessary training can be provided to overcome low self-confidence and improve personality 

traits. 

Keywords: Creativity, Self-Confidence, Personality Traits 
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