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3041 زییاپ، 26شماره ، 22 دوره  
 

و تلاش برای برتری با نقش میانجی امید در  شده ادراک یابی رابطه ساختاری بین استرس مدل 

 کنکوری آموزان دانش

 

  ارکوکرن نستن ، رویخس هرهز

 

 چکیده

بررسی رابطه بین  اسیتر     باهدفیابی ساختاری است که  پژوهش حاضر، یک مطالعه به روش مدل  :زمینه و هدف پیش

: کوار   موواد و روش  .کنکوری استان تهران انجام شد آموزان دانششده و تلاش برای برتری با نقش منانجی امند در  ادراک

کنکیوری   آموز دانش 683نمونه در ای  پژوهش، . کنکوری استان تهران بودند آموزان دانشی ای  تحقنق تمامی آمارجامعه 

. گنیری در دسیتر  و داوطانانیه، انت یان شیدند      بود که از طریق فرمول کیوکران در جامعیه نامحیدود و از طرییق نمونیه     

هیای اجتمیا ی پ یش     در شینکه   یی آنلا صورت بهکنکور و هم  مؤسساتحضوری در مدار  و  صورت بهها، هم  رسشنامهپ

، پرسشینامه امنیدواری   (886 و همکیاران،   کیوه  ) شیده  ادراکهیای اسیتر     کننیدگان، پرسشینامه   تمامی شرکت. شدند

بیرای  . انید  تلاش برای برتری در کنکیور را پرکیرده   و( 898 ، استنرز و پورتر)پرسشنامه نناز ، ( 88 اشنایدر و همکاران، )

افیاار   و از نیرم  SPSS-26افیاار   توصینیی و اسیتنناطی، نرنیر همنسیتسی اسی،نرم ، از نیرم       آمیار ها در ب ش  تحانل داده

SMART PLS-4 نتیای   : هوا  افتوه ی .سازی سیاختاری اسیتیاده شید    ی در ب ش مدلآمارهای  برای انجام سایر تحانل

شده و  ، استر  ادراک(-57390) شده و امند آموزان کنکوری، بن  متغنرهای استر  ادراک بود که در دانش آندهنده  نشان

همچنن  بن  متغنرهای امند و تلاش بیرای برتیری   . ، رابطه معکو  و معناداری وجود داشت(-57486)تلاش برای برتری 

و تلاش برای برتیری   شده ادراک استر  لاوه بر ای ، امند در رابطه بن  . ، ننا رابطه مثنت و معنادار وجود داشت(8 570)

مستقنم و  صورت بهتواند  توان گیت که تلاش برای برتری می برای  اسا  می: یریگ جهیبحث و نت .نقش منانجی را داشت

بیا افیاایش    سیر ید  نیارت  بیه  .تیثینر بسیرارد   شیده  ادراکو از طریق متغنر امند، بیر اسیتر     منرمستقنغ صورت بههمچنن  

شیود کیه مسییولن ،     های پژوهش، پنشنهاد می بر اسا  یافته. یابد متغنرهای امند و تلاش برای برتری، استر  کاهش می

، بیه بهنیود سیلامت روان و    آموزان دانشکنترل استر  و تقویت امند در ای   آموزشو مت صصان ای  حوزه، با  آموزگاران

 .، کمک کنندها آن افاایش تلاش و پنشرفت

 .آموزان کنکوری ؛ تلاش برای برتری؛ امند؛ دانششده ادراکاستر   :ها واژه کلید
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 مقدمه

های زیادی را در مدار   در سراسر دننا سال آموزان دانش. دارد شنازپ شنبدر جوامع کنونی کسب  ام اهمنتی 

حضور در  چراکهدر ایران ننا ای  رقابت وجود دارد . کنند رقابت می باهمهای برتر  گررانند و برای ورود به دانشساه می

ایرانی برای ورود به دانشساه، کنکور  آموزان دانش. است ندهیآکننده امکانات، شغل و درامد بهتر در  های برتر تضمن  دانشساه

 اکثراًدارد،  آموزان دانشنوشت کنکور به دلنل نقش بسنار مهمی که بر سر. سراسری را همانند سدی پنش روی خود دارند

تری   یکی از رای   طنق گاارش انجم  روانشناسی امریکا استر  .شود با ث تجربه مناان زیادی استر  در فرد می

به  زا استر  طیاست که در شرا یذات ی اطی ای یکیولوژیانواکنش ف کیاستر   درواقع. اختلالات در نوجوانان است

در  میهوم استر  (.6 5 جانسون و همکاران، ) کند میخطرناک کمک  یها تنپاسخ به موقع ایها  چالش یننب شنپ

فرسایی است که همراه با  دهنده س تی و گاهی حالات طاقت های م تاف، متیاوت است اما معمولاً، نشان فرهنگ

، ای  ایده را در ابعاد م تاف طور خاص به یشناس و  صب یطورکا  ام به ،سال اخنر 05در  اما. باشند احساسات منیی می

های معمولاً   نوان یک مجمو ه مکاننسم تنها حالت منیی، باکه به بنولوژیکی به استر  نه یها گسترش داده است که پاسخ

 "سنستم اضطراری"شناسی استر  صرفاً یک  تر از همه، زیست مهم. دهند مثنت و سازگار هستند، که بقا را افاایش می

زا بداننم و چه  ها را استر  شود بدن و مغا با تجربنات روزانه ما، چه آن فرآیند مداوم است که با ث میننست، باکه یک 

بنابرای  ما با دو . زیستی و روانی گردد یها بنتواند منجر به آس می کنترل رقابلنالنته استر  مام  و غ. نه، سازگار شود

استر  مثنت وقتی است که  (.5 5  مکوین  و اکنل،)منیی  و استر  مثنتاستر  : میهوم از استر  مواجه هستنم

زا، منیی  زا مثنت باشد، بر کس، استر  منیی زمانی است که واکنش نسنت به  امل استر  واکنش فرد به  امل استر 

حنط ارگاننسم با تغننر رفتار یا شرایط، خود را با م چراکهشود،  استر  مثنت نو ی فرایند سازگاری تاقی می. باشد

 آموزان دانشی آگاهتوان از طریق مداخلات تغننرات اجتما ی و افاایش  های سازگارانه را می ای  واکنش. دهد مطابقت می

  وامل و یانبار  ماکرد تحص شیافاا لندل به را یآموزان استر  و فشار روان دانش اغاب. شناسی مثنت، ارتقا داد از روان

متعددی   تواند منجر به اختلالات و ای  استر  می کنند یتجربه م ،دیهمسالان جد یها مثال ارتناط با گروه یبرا ،یش ص

درک محدود از میهوم استر  مثنت، با ث  دم مدیریت سازگارانه در برابر . مثل افسردگی، اضطران و مشکلات قانی شود

زا در نرر بسنریم، اکثر  رویداد استر  ای  تعاریف اگر ما کنکور را یک بر طنق(. 6 5 بائه، )شود  زا می  وامل استر 

کنند و  ای بهتر در کنکور تلاش می نتنجه آوردن به دسترغم استر  زیادی که دارند، برای  کنکوری  ای آموزان دانش

امند . است آنی است که مایل به مشارکت در ا ندهیآامند، توانایی فرد برای تصور  درواقع. دهند خود را از دست نمی  امند

که اهداف روشنی را برای خود مش ص کند و با  امی راسخ،  کند میکمک  آموز دانشحالت ذهنی مثنت است که به  یک

امند توانایی درک به دست آوردن  (.6 5 ژاهو، )ی روش ، امتحان کند ا ندهیآیابی به  های م تاف را برای دست راه

ه در خود از طریق فکر کردن به چسونسی استیاده از ای  هایی برای رسندن به اهداف موردنرر و ایجاد انسنا گررگاه

های ذهنی  سننل ،اهداف. ها و  امانت فردی اهداف، گررگاه: ای  تعریف شامل سه م ایه مهم است .ها هست گررگاه

 آخردر توانند مسنرهایی را تصور و ایجاد کنند و  مسنرهایی برای رسندن به اهداف هستند که می ،ها گررگاه .هستند

امند را  (.  5 فرومکن ، )  امانت، ظرفنتی برای فعال کردن ای  مسنرها و تلاش فعال برای رسندن به اهداف است

، او را به سمت تیدرنهابننی معرفی کرد که حاصل تعامل افکار و احساسات و رفتار فرد است که  توان فرایند پنش می

شود افراد به  امند با ث می (.6 5 ردیاچ امنراو و همکاران، )هد د ی که برایش معنای خاصی دارد، سوق میا ندهیآتحقق 

افراد  آدلرنرریه  بر اسا . بود آدلریکی از میاهنم مهم نرریه  6تلاش برای برتری. تلاش برای بهتر و برتر شدن ادامه دهند

. کند میکه فرد حس  و احسا  حقارتی است ها ضعفکنند و انسناه پشت ای  تلاش،  برای رسندن به کمال، تلاش می

النته مرتنه بالاتر تلاش برای برتری، تلاش برای موفقنت است که در ای  مرتنه، فرد تنها به فکر پنشرفت ش صی خود 

 (.688 فنست، )اندیشد  ننست باکه به پنشرفت کل بشریت می
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اما . باید همنشه پرخاشسر باشندخواهند زنده بمانند  ها موجوداتی تهاجمی هستند و اگر می انسان آدلربر اسا  نرریه 

شود تا  ای برای جستجوی قدرت هم ازنرر فنایکی و هم ازنرر نمادی  تندیل می س،س ای  منل پرخاشسرانه به انسناه

انسان انترار دارد بتواند به کمال  ،سرید ی نارت به. خواهند قدرت است ها می به همن  دلنل، آنچه انسان. بتوانند زنده بمانند

به بنانی دیسر  (.  5 کاهایانی، سومایا، ) شناسد ای  سائق برتر جهانی است و محدودیت زمانی نمی. دست یابدبرتر 

در  (.  5 لنندر و لستاری، )گویند  های زندگی را تلاش برای برتری می گرایش ذاتی افراد برای رشد و غانه بر چالش

(   5 ) ، ژانگ و همکاران(  5 )برای مثال وانگ و همکاران . رابطه بن  استر  و امند تحقنقات زیادی انجام شده است

، گاستافسون و (3 5 )، هنرش و سنرویس  (8 5 )،  ندالهی و همکاران (8 5 )، سوزان (  5 ) و ژانگ و همکاران

(   5 ) گلاگر و همکاران .کردند تثکندهمسی بر رابطه معکو  بن  استر  و امند ( 6 5 )، فولکم   (6 5 )همکاران 

ب تی و هم بهنودی اختلالات مربوط به اضطران و استر   ا تقاد داشتند که امند یک ویژگی شناختی است که هم خوش

-COVID  استر  ر رویامند ب بالقوه یها سمنبررسی ایرات طولی و مکانها در پژوهشی به نام  آن. کند میی ننب شنپرا 

، که یک  امل درک شدهیی و با در نرر گرفت  کنترل هنجانی کایآمربالغ فرد    8بر روی  کار با، اضطران و رفاه و19

 نوان منانجی بالقوه، به ای  نتنجه رسندند که سطوح بالای امند، ارتناطی قوی با رفاه و  ی فراتش نصی است، بهریپر بنآس

 دانک  و .دارد COVID-19دارد اما امند ارتناطی غنرمستقنم با کاهش اضطران و استر   درک شدهکنترل هنجان 

شده در  ادراک یو فرسودگ استر از  آموزان بر تجربه دانش دنبالقوه ام یایر محافرتای به نام  در مطالعه( 5 5 )هام  

دانشجو سال اول تا چهارم پاشکی، به ای    8 6از   یآنلای، از طریق گرفت  پرسشنامه دانشکده پاشکتحصنل در طول 

 درواقعدارد،  موردنررنتنجه رسندند که امند نقش حمایتسری مهمی در رابطه بن  فرسودگی و استر  در دانشجویان 

 یانجننقش مدر پژوهشی به نام ( 8 5 )سوزان  .سطوح بالای امند با سطوح پاین  استر  و فرسودگی ارتناط داشت

به ای  ( مرد 3  زن و  85)مربی 83 ، با بررسی انندر مرب ،دندر سطح ام یتیریمد خود و یخودکنترلاستر  بر تثینر 

. ی با سطوح امند در مربنان وجود داردتیریخود مدهای خودکنترلی و  نتنجه رسند که ارتناط مثنت و معناداری بن  مهارت

. ی با نمرات استر  مربنان گاارش کردتیریمد خود و یخودکنترلهای   لاوه ارتناطی قوی و معکوسی را بن  مهارت به

خود های خودکنترلی و  بر مهارت ماًنمستقامند در مربنان بود و  کننده یننب شنپشده،  ، سطوح استر  ادراکتیدرنها

شده در  و استر  ادراک یخودکارآمد د،نامدر پژوهشی به نام ( 8 5 )طاهری و فالاورجانی  .گراشت می تثینری تیریمد

سرطان سننه در شهر اصیهان،  منتلابهزن  9  ی، با بررسی آور تان یانجننقش م یبررس: نهنس سرطان با یرانیزنان ا

ی ننا نقش منانجی در رابطه آور تان. منیی را بر امند و خودکارامدی دارد تثینرایران، به ای  نتنجه رسندند که استر  

در ای  . و خودکارامدی داشت شده ادراککه نقش منانجی در رابطه بن  استر   طور هماند، بن  استر  و امند دار

دادند، مناان استر   ی را نشان میآور تانتحقنق بنمارانی که سطوح بالای امند و خودکارامدی داشتند و سطوح بالای 

ر کنار مناان بالای امند و خودکارامدی ی دآور تانبه همن  خاطر افاایش سطح . کردند شده کمتری را تجربه می ادراک

ناپریر بشر  استر  ب ش بسنار مهم و جدایی . در ای  بنماران همراه باشد شده ادراکتواند با کاهش مناان استر   می

سالانه زندگی هااران . (8 5 و همکاران،  اپل)دهد  قرار می رنتثیتحت های زندگی انسان را  کنونی است که تمامی جننه

همچنن  . شود، بنابرای  مطالعه در ای  حوزه حائا اهمنت است می آن، استر  ناشی از جهندرنتو  آموز درگنر کنکور دانش

در بازه   SID و Magiran ،Science direct ،Scholar ،Pub Medهای داده، مانند  در ای  پژوهش که از پایساه

 اب ای  متغنر ارتناط جامعی درباره متغنر تلاش برای برتری و  مطالعه ،شده استیاده  45 - 45 زمانی سال تحصنای 

ی برتر بودن از وسو سمتآموزان را به  ی است که کنکور سراسری، دانشدر حالای  . یافت نشد و امند، استر متغنرهای 

از طرفی دیسر  .دهد، لرا ضروری است که پنرامون ای  متغنر ننا، تحقنقات بنشتری صورت گنرد دیسران سوق می

دهند، در ای  پژوهش به  کنند، به تلاش خود ادامه می رغم استرسی که تجربه می آموزان در سال کنکور معمولاً  ای دانش

استر  زیادی  رغم  ایتا  کند میکمک  آموز دانش امای است که به  آنامند،  یاآاست که  شده پرداختهبررسی ای  مسیاه 

در ای  پژوهش تلاش شده است تا نقش منانجی امند در رابطه بن  استر  و  درنتنجه. دهد که دارد، به تلاش خود ادامه

 .ان کنکوری بررسی شودآموز دانشتلاش برای برتری در 

 مواد و روش کار



 

  

. ها، پژوهشی توصنیی از نوع همنستسی است آوری اطلا ات و داده پژوهش حاضر، ازلحاظ هدف، کاربردی ولی ازلحاظ جمع

آموزانی بود که داوطاب شرکت در آزمون کنکور سراسری بودند و در شهر تهران در  جامعه ای  پژوهش شامل تمامی دانش

گنری غنر  منرور کسب نمونه از جامعه موردنرر، از روش نمونه در ای  پژوهش به. سکونت داشتند  45 - 45 سال

 684بر اسا  فرمول کوکران در جامعه نامحدود، برای انجام ای  پژوهش، به . تر  استیاده شدتصادفی و در دس

کنکوری بودن . کنندگان بود معنارهای ورود به ای  پژوهش در ابتدا رضایت آگاهانه شرکت. آموز احتناج بود دانش

معنار بعدی . شود سال را شامل می 5 تا  3 طور تقرینی، بازه سنی  آموز معنار اصای ورود به ای  پژوهش بود که به دانش

 :ها از اباارهای زیر استیاده شد ی دادهآور جمعبرای . بایست ساک  تهران باشند کننده می ای  بود که افراد شرکت

4کوه  :شده مقیاس استرس ادراک
شده در یک ماه گرشته، اباار  سنجش استر  ادراک منرور به( 886 )و همکاران  

تا ( هرگا)5ای از گاینه 0گراری بر اسا  یک لنکرت  نحوه نمره .گویه طراحی کردند 4 دهی مشتمل بر  خودگاارش

و ( 6 ، 5 ، 8، 8،  9، 3، 0های  گویه)های ای  پرسشنامه شامل ادراک مثنت خرده مقنا . است( بسناری از اوقات)4

شده، است  دیسر ادراک مثنت به معنی خودکارامدی ادراک  نارت به. است( 4 ،   ،   ، 4، 6،  ،  های  گویه) ییادراک من

 6 ، و 5 ، 8، 8، 9، 3، 0گراری معکو   نارات  پس از نمره. شده هست و ادراک منیی به معنی درماندگی ادراک

حداقل و حداکثر نمره قابل کسب در ای  مقنا  . ه دست آوریمدهنده را ب تواننم با تجمنع باقی نمرات، نمره کای ازمون می

زاده و  حس )شده بالا است  دهنده استر  ادراک نشان آنو نمره بالاتر از    /8هست و نقطه برش  03و  5به ترتنب 

شکری  صیایی و. اند گاارش کرده 5783تا  5784ضرایب همنستسی درونی را ( 886 )کوه  و همکاران (.  68 همکاران، 

شده و نمره کای  شده و درماندگی ادراک کرونناخ برای خودکارامدی ادراک آلیایدر پژوهشی در ایران، ضرایب ( 686 )

پایایی ای  (  68 )در پژوهش مراوم و همکاران . گاارش کردند 5793و  573، 578شده را به ترتنب  استر  ادراک

پایایی ای  ( 689 )محمود پور و همکاران . به دست آمد 5/ 8کرونناخ  آلیایپرسشنامه را به روش محاسنه ضریب 

 5 ها توسط  روایی محتوایی ای  پرسشنامه. به دست آورده است 98/5کرونناخ  آلیایپرسشنامه به روش محاسنه ضریب 

 (. 68 مراوم و همکاران، )نرر دانشساه  اوم پاشکی مشهد، تائند شد  ت  از اساتند صاحب

بررسی مناان امند در  آنشده است که هدف  تهنه(  88 )و همکاران  0شنامه امندواری توسط اشنایدرپرس: مقیاس امید 

(   ، 5 ، 8،  سؤالات )مقنا  تیکر  امای . شده است در ای  پرسشنامه به بررسی دو مقنا  پرداخته. زندگی افراد است

ریای برای  های برنامه که شامل راه( 8و  9، 4،   سؤالات)دهد و مقنا  تیکر راهنردی  که هدف مداری فرد را نشان می

برای افراد  سؤالی   ای  پرسشنامه . دارد(   و  3، 0، 6سؤالات، ) نارت انحرافی 4ای  پرسشنامه . رسندن به هدف است

کاملاً  تا  کاملاً م الیم نمره )ای است گاینه 0بر اسا  یک طنف لنکرت  آنگراری  نمره. شده است سال طراحی 0 بالای 

 آلیایضریب (  88 )اشنایدر و همکاران  .شوند گراری می صورت معکو  نمره به   ، 9، 6و سؤالات ( 0موافقم نمره 

کرونناخ ای  آزمون را در ایران  آلیایضریب ( 685 )کرمانی و همکاران . اند آوردهبه دست  5783تا  5794کرونناخ را بن  

 .گاارش کردند 5783

 6گویه و    شده است که شامل  ساخته( 898 ) 3پرسشنامه نناز توسط استنرز و پورتر :برتری مقیاس تلاش برای

خرده ( سؤال 4)و نناز به قدرت ( سؤال 4)، نناز به تعاق اجتما ی (سؤال 4)نناز موفقنت در فرد. خرده مقنا  است

ای  .  رود اق اجتما ی و قدرت بکار میمنرور سنجش شدت نناز فرد به موفقنت، تع های ای  آزمون هستند که به مقنا 

گراری به ای  صورت است که به هر پاسخ مثنت یک  نحوه نمره. شده است پرسشنامه بر اسا  نرریه مک کااند طراحی

ضم  بررسی روایی ظاهری و (   5 )موسوی و همکاران . شود منیی صیر امتناز، اختصاص داده می  امتناز و به هر پاسخ

 آلیایاار به ترتنب روی م اطنن  و همچنن  از طریق اساتند و خنرگان، پایایی ای  پرسشنامه را به روش محتوایی ای  اب

ننا ابتدا روایی صوری ای  اباار را ( 688 )ننا و همکاران بنسی. گاارش کردند   579کرونناخ، برای هر سه زیر مقنا  بالای 

 . گاارش کردند 5790ها بالا  کرونناخ برای زیر مقنا  آلیای بررسی کردند، س،س پایایی ای  پرسشنامه را به روش

                                                 
4 Cohen 
5 Snyder 
6 Steers, Porter 



 

  

 

طور خاص به بررسی تلاش برای  ای نناز بود که به در ای  پژوهش به پرسشنامه: مقیاس تلاش برای برتری در کنکور

و مطالعات  با توجه به پنشننه سؤال 3ای یافت نشد،  برتری در کنکور ب،ردازد، اما با توجه به اینکه چنن  پرسشنامه

کاملاً )ای بود  گاینه 0صورت طنف لنکرت  گراری ای  سؤالات به نمره. شده و با مشورت اساتند ای  حوزه طراحی شد انجام

 آلیایبرای بررسی پایایی ای  سؤالات از . گراری معکو  داشت پنجم نمره سؤالو ( 0تا کاملاً موافقم نمره   م الیم نمره 

همچنن  برای بررسی روایی . به دست آمد که به معنای پایایی مناسب است 57834 آندار کرونناخ استیاده شد و مق

 لاوه برای  . سؤالات از همنستسی پنرسون استیاده شد که تمامی سؤالات همنستسی معناداری را با نمره کل نشان دادند

 . است آندهنده معناداری  که نشانبوده است  8 578شده و شاخص کای تلاش برای برتری  همنستسی بن  سؤالات طراحی

 روش اجرا

برای مثال دبنرستان محدیه،  اوم نو، فضنات، )به مدار  دخترانه و پسرانه در دستر    برای انجام ای  پژوهش در ابتدا

ر صورت داوطانانه د آموزان پایه دوازدهم درخواست شد تا به در شهر تهران مراجعه شد و از دانش...( روشنسر، ننکان و

به دلنل  دم همکاری کافی مدیران مدار ، نمونه موردنناز تکمنل نشد، بنابرای  به مؤسسات . پژوهش شرکت کنند

آموزان کنکوری خواسته شد تا در ای   مراجعه شد و پس از توضنحاتی در موردپژوهش، از دانش( چی قام)آموزشی  کمک

نامه به همراه توضنحات کامل درباره پژوهش، در فضای  لاوه بر ای ، لننک الکتروننکی پرسش. پژوهش شرکت کنند

آموزان کاملاً محرمانه  در تمامی مراحل تلاش شده است تا اطلا ات دانش. قرار گرفت( اینستاگرام، توئنتر و تاسرام)مجازی 

 455درنهایت . درباره نام و اطلا ات ش صی داوطانان وجود نداشته باشد سؤالیگونه  ها هنچ باقی بماند و در پرسشنامه

پرسشنامه ینت  683ها به دلایای همچون پر کردن ناقص پرسشنامه،  پرسشنامه به دست آمد که با حرف تعدادی از آن

(  . شده است ها پرداخته در ای  پژوهش که از نوع مدل یابی معادلات ساختاری است، در چند قسمت به تحانل داده .شد

ها با  تحانل داده(  هایی از قننل فراوانی، منانسن  و انحراف معنار؛  وصنیی، شاخصهها با استیاده از آمار ت تحانل داده

س،س به بررسی  .شده است انجام SPSS-26افاار  استیاده از آمار استنناطی از قننل همنستسی، که هر دو، توسط نرم

 .شده است پرداخته SMART PLS-4افاار  گنری و مدل ساختاری و مدل کای توسط نرم های اندازه مدل

 ها افتهی

. بیود  9760 کننیده   منانسن  سنی افیراد شیرکت  . شرکت کردند%( 4978)پسر  80 و %(   7 0)دختر   5 در ای  تحقنق 

درصید از   78  درصد از رشته انسیانی و  373 درصد از رشته ریاضی،  879 کنندگان از رشته تجربی،  درصد از شرکت 3578

  57 درصد از مدار  نمونیه دولتیی،   878 کنندگان از مدار  دولتی،  درصد از شرکت 0674همچنن  . ها بودند سایر رشته

 شیده  خلاصیه ،  هیای توصینیی متغنرهیا را در جیدول      شاخص .درصد از سایر مدار  بودند 970درصد از مدار  سم،اد و 

 .نحراف معنار در دختران بنشتر از پسران بودهمچنن  در تمامی متغنرها، مقادیر ا. است

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص. (1)جدول 

 انحراف استاندارد میانگین مفاهیم 

خودکارامییییییییدی  استرس

 شده ادراک

 57856 0758  

درمانیییییییییییدگی  

 شده ادراک

 37559 07558 

نمییره کییل اسییتر   

 شده ادراک

 37866 873 8 

 90 67  8 07  تیکر  امای امید

 67508 47388  تیکر راهنردی 

  3798  69760 نمره کل امند 

 68 7   6 7  نناز به قدرت نیازها

 57934 67685 نناز به موفقنت 



 

  

ننیییاز بیییه تعایییق    

 اجتما ی

 7858  7504 

 8 75    874 نمره کل ننازها 

تلاش بیرای برتیری    تلاش برای برتری در کنکور

 در کنکور

 578 5 073 3 

نمره کل تلاش برای  

 برتری

 87 66 37    

بود کیه   آندهنده  نشان آزموناست، نتای  ای   شده استیادهکولموگروف اسمنرنف  آزمونها از  برای بررسی نرمال بودن داده

 .بنابرای  در ای  تحقنق از همنسیتسی اسی،نرم  اسیتیاده شید    . بودند غنر نرمالتوزیع دو متغنر امند و تلاش برای برتری، 

 :نتای  همنستسی بن  متغنرها به شرح زیر است

 
 همبستگی بین متغیرها. (2)جدول 

 امید تلاش برای برتری استرس عامل

 -57390** -57486**   استرس

 8 570**   -57486** تلاش برای برتری

   8 570** -57390** امید

معنادار است و بن  متغنرهای استر  (  α=575)درصد  88، همنستسی بن  متغنرها در سطح اطمننان  جدول  بر طنق

 .برای برتری، و استر  و امند رابطه معکو  و بن  متغنر امند و تلاش برای برتری رابطه مستقنم وجود دارد تلاشو 

 
 همبستگی بین متغیرها به تفکیک جنسیت. (3)جدول

 پسران دختران 

 -57344** -57953** رابطه بین استرس و امید

 -  570** -57433** استرس و تلاش برای برتری رابطه بین

 57488** 57040** رابطه بین امید و تلاش برای برتری

. معنادار اسیت (  α=575)درصد  88شود، همنستسی بن  متغنرها در سطح اطمننان  مشاهده می 6که در جدول  طور همان

تر از پسران است اما مقیدار رابطیه    برتری در دختران قویرابطه بن  استر  و امند، همچنن  رابطه بن  امند و تلاش برای 

 .بن  استر  و تلاش برای برتری در پسران بنشتر از دختران است

 .شود مشاهده می  است، در شکل  شده یطراح SMART PLS-4افاار  مدل پژوهش که با استیاده از نرم

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

673.0 

674.0 

 تفکر راهبردی تفکر عاملی

 تلاش برای برتری

تفکر راهبردی

 

 تفکر راهبردی 

 تفکر راهبردی 

تفکر راهبردی

 

 تفکر راهبردی 

 تفکر راهبردی 

670.0 67. 0 

07666 

6703. 

67.00 

 امند

 تلاش برای برتری استر 

670.0-  67403 

670.0-  



 

  

 
 ضرایب رگرسیون استانداردشده مدل پژوهش. (1)شکل 

 مدل پژوهش استانداردشدهضرایب رگرسنونی .  شکل 

 :صورت زیر است ، ضرایب رگرسنونی استاندار شده مدل پژوهشی به در مدل ساختاری، طنق شکل 

 .است  6 67 ای  مسنر  T-valueو مقدار  - 5738استر  بر امند  استانداردشدهضریب رگرسنون 

 .است 0  67 آن T-valueو مقدار  -88 57استر  بر تلاش برای برتری  استانداردشدهضریب رگرسنون 

 .است 97034ای  مسنر  T-value و مقدار 57436امند بر تلاش برای برتری  استانداردشدهضریب رگرسنون 

درصید از   6973است، بدی  معنی که متغنرهیای پیژوهش    57693مقدار ضریب تعنن  تعدیای برای تلاش برای برتری برابر 

شیود کیه روابیط بین       اسیتنتاج میی   T-value همچنن  با توجه به مقیادیر   .کنند برای برتری را توصنف می تلاشمتغنر 

 .بنشتر هستند 783 یعنی  دد  5750از مقدار خطای  شده دادهی مقادیر نشان  همه چراکهدار است،  متغنرها معنی

توسیط اسیتون و    ایی  شیاخص  . اسیت  شیده  اسیتیاده  Q²بننیی میدل از شیاخص     در ای  پژوهش برای بررسی قدرت پنش

 سریکید ی برمتغنرهای پژوهش به شکل قابل قنولی  ایآپردازد که  و به ارزیابی ای  مسیاه می است شده یمعرف( 890 )گنسر

Qسه مقدار ملاک، برای ارزیابی شاخص ( 558 )هنسار و همکاران . گرارند یا خنر تثینر می
  575مقیدار  . مطیرح کردنید   2

مقیدار  . دهید  بننی بیالا را نشیان میی    قدرت پنش  5760بننی متوسط و مقدار  قدرت پنش 0 57بننی کم، مقدار  قدرت پنش

Qشاخص 
همچنین  مقیدار شیاخص    . بننی قوی ای  متغنر است قدرت پنش دهنده نشانبود که  57494برای متغنر امند  2

Q
 .بننی بالاتر از متوسط است قدرت پنش دهنده نشانبود که  36 57برابر  برای متغنر تلاش برای برتری 2

طنیق  . است شده پرداختها و روایی واگرا روایی همسر ،پایاییکرونناخ،  آلیاگنری، به بررسی مقادیر  های اندازه در قسمت مدل

 .شود می دنتائروایی مدل  پایایی و سرید  نارت به .تمامی مقادیر در بازه استاندارد خود قرار دارند 4جدول 

 
 ا و روایی واگرا مدلروایی همگر ،کرونباخ، پایایی آلفای. (4) جدول

 کرونباخ آلفا متغیر

(Alpha>0.7) 

 ضریب پایایی ترکیبی

(CR>0.7) 

میوووانگین واریوووان   

 (AVE>0.5) استخراجی

اسووتر

 س

توووولاش  امید

 برای برتری

   57899 57938 57838 57950 استرس

 578  5738- 8 578 57853  5798 امید

5 

 

توولاش  

 برای برتری

- - - -570 9 5708

8 

  

SRMR. اسیت  NFIو  SRMRشود، شاخص  هایی که برای بررسی تناسب مدل استیاده می شاخص
 شیه یربیه معنیای    9

و میاتریس همنسیتسی ضیمنی میدل      شیده  مشیاهده است که تیاوت بن  همنستسی  ماندهنمربع باق  نانسناستانداردشده م

مقدار ای  شاخص . تناسب خوبی دارد موردنررباشد بدی  معنی است که مدل  5758اگر مقدار ای  شاخص کمتر از . هست

 .است موردنررتناسب خون مدل  دهنده نشانبود که  3 575در ای  پژوهش برابر با 

NFIشود،  شاخص بعدی که برای بررسی تناسب مدل استیاده می
-شیاخص بنتایر  ییا   وشاخص تناسیب نرمیال   است که  8

ی ای  است که مدل پژوهش تناسب قابل قنولی  دهنده نشانباشد،  578اگر مقدار ای  شاخص بالاتر از . شود نامنده می بونت

 .است دنتائ، طنق ای  شاخص ننا مورد ذکرشدهبود، بنابرای  تناسب مدل  0.977مقدار ای  شاخص در ای  پژوهش . دارد

اسیتر  بیر    منرمسیتق نغ رنتیثی منانجی در رابطه بن  استر  و تلاش برای برتری، ضریب   نوان بهبرای بررسی نقش امند 

بنیابرای  در سیطح خطیای    . بیود  37833 آن T-valueو مقدار  - 576تلاش برای برتری محاسنه شد که مقدار ای  ضریب 

                                                 
Standardized root mean square residual 7 
8 normed fit index 



 

  

  و تلاش برای برتری، امند نقش منیانجی  توان گیت که در رابطه بن  استر می جهندرنت. شود می دنتائ آنمعناداری  5750

گیری امنید از نیوع منیانجی جائیی       از طرفی دیسر چون تمامی مسنرهای مدل پنشنهادی معنادار هستند، منیانجی . را دارد

 .است

 یریگ جهیبحث و نت

بنشتر  ها آنهر کشور هستند، بنابرای  هرچه مراقنت و توجه به سلامت روان  ندهیآها و سازندگان  آموزان سرمایه دانش

 باهدفزیناتری را رقم خواهند زد، بنابرای  پژوهش حاضر  ندهیآ جهندرنتتوانند بهتر و بنشتر پنشرفت کنند و  شود، می

نتای  حاکی از . ری  انجام گرفتآموزان کنکو بررسی رابطه بن  استر  و تلاش برای برتری با نقش منانجی امند در دانش

 لاوه بر ای  رابطه بن  متغنر استر  و . ی معکو  وجود داردا رابطهاست که بن  متغنر استر  و تلاش برای برتری  آن

همچنن  امند نقش منانجی در رابطه . امند ننا معکو  است اما بن  تلاش برای برتری و امند رابطه مستقنم وجود دارد

صورت  صورت مستقنم و همچنن  به تواند به بدی  معنا که تلاش برای برتری می .لاش برای برتری داشتبن  استر  و ت

بسناری به بررسی تثینر متغنرهای  های پژوهش .شده تثینر بسرارد غنرمستقنم و از طریق متغنر امند، بر استر  ادراک

طاهری و ، (8 5 )، سوزان (  5 ) و همکاران ژانگهای  برای مثال پژوهش. اند م تاف بر استر  و امند پرداخته

اما در راستای اینکه تلاش . تحقنقاتی همسو با پژوهش حاضر هستند  (8 5 )و  ندالهی و همکاران ( 8 5 )فالاورجانی 

(   5 ) گلاگر و همکارانتوان به پژوهش  شده تثینر بسرارد می تواند از طریق امند بر استر  ادراک برای برتری چسونه می

، استر  و اضطران افراد پرداختند و به ای  نتنجه ب تی خوش ها در پژوهشی به بررسی ارتناط بن  امند و آن. اشاره کرد

تیاوت ای  پژوهش با پژوهش حاضر در . تواند با افاایش احسا  خوشن تی با ث کاهش استر  شود رسندند که امند می

منتهی چون هر دو متغنر ماهنتی مثنت دارند . ی متغنر احسا  خوشن تی استجا بهاستیاده از متغنر تلاش برای برتری 

در ای  تحقنق،  شده استیادهشده، طنق اباار  برای تننن  نتای  ارائه. هم وانی دارد باهمبنابرای  نتای  هر دو پژوهش 

توان گیت که چون  میتنجه شده است، درن شده و درماندگی ادراک شده دارای دو بعد خودکارامدی ادراک استر  ادراک

آموزان شود، که ای  افاایش منجر به  تواند با ث افاایش تلاش برای برتری در دانش شود، می امند متغنری مثنت تاقی می

در جهت . یابد کاهش می ،ها شده آن شود و درنتنجه استر  و درماندگی ادراک تقویت حس خودکارامدی ای  افراد می

شود که منجر به کاهش امند و تلاش برای برتری  سنار زیاد، با ث افاایش درماندگی در فرد می کس ای  مسنر، استر  ب

. کند میامند، به سازگاری فرد با شرایط س تی مانند کنکور، کمک ( 6 5 )همچنن  بر طنق پژوهش فولکم  . شود می

رنهایت منجر به کاهش درماندگی و استر  شود، که د درنتنجه با افاایش سازگاری فرد با شرایط، خودکارامدی تقویت می

امند ارتناط مثنت و  ،(8 5 ) لاوه بر ای ، با توجه به پژوهش سوزان . شود شده و افاایش تلاش برای برتری می ادراک

معناداری با خودکنترلی و خود مدیریتی دارد که ای  موارد، ارتناط معکوسی با استر  دارند، درنتنجه با افاایش امند، 

 .شود یابد و درنهایت تلاش برای برتری تقویت می ر  کاهش میاست

طور که  همان. شود در پژوهش خود به ای  نتنجه رسند که ناامندی منجر به کاهش خودکارامدی می( 3 5 ) 8باشنت

گیت  توان درنتنجه می. شده است شده و درماندگی ادراک شده دارای دو بعد خودکارامدی ادراک گیته شد، استر  ادراک

 .کند مییابد و درنهایت استر  و درماندگی کاهش پندا  که با افاایش امند، خودکارامدی افاایش می

زا، نوجوان ابتدا یک ارزیابی از موقعنت انجام  بنان کردند که در مواجهه با یک  امل استر ( 4 5 )نجاریان و همکاران 

ای  ارزیابی اولنه، پاسخ . است( ها ها و مهارت اناییدانش، تو)دهند، که شامل سنجش ذهنی منابع ش صی فرد  می

های فنایولوژیکی بر  ماکرد موقعنتی و نحوه برخورد مؤیر  دهد که ای  پاسخ زا را شکل می فنایولوژیکی به موقعنت استر 

. در مقابل تهدید پاسخ چالش: شود ارزیابی موقعنت معمولاً به دو نتنجه منتهی می. گرارند فرد با شرایط موردنرر تثینر می

پاسخ چالشی برای زمانی است که فرد در ارزیابی موقعنت به ای  نتنجه رسنده است که منابع کافی برای مقاباه با شرایط 

دهد که ای  جریان با ث تسهنل  زا پاسخ می را دارد و درنتنجه بدن با واکنش فنایولوژیکی سالم به موقعنت استر 

های موقعنت، فراتر از  شود که فرد به ای  نتنجه برسد که خواسته قتی تهدیدآمنا تاقی میاما موقعنت و. شود  ماکرد می
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دهد که  در اینجا سنستم ا صان خودم تار، السویی ناکارآمد را در برابر موقعنت تهدیدآمنا نشان می. منابع ش صی اوست

های اجتما ی و پرچالش اجتنان  ، معمولاً از موقعنتافراد با استر  بالابنابرای  . شود ای  فرایند منجر به مهار  ماکرد می

افرادی  سرید  نارت بهافرادی که نناز به پنشرفت و موفقنت بالایی دارند، (  83 )5 کااند اما بر اسا  نرریه مک .کنند می

، بنابرای  برای رسندن به نسرند یمرا به چشم چالش  زا استر ی ها تنموقعکه نمره تلاش برای برتری بالایی دارند، اغاب 

. کنند شوند و برای از بن  بردن موانع، تلاش می های پنش روی خود، مواجه می جای اجتنان، با چالش اهداف خود، به

 .تا درماندگی دارند هنتکبنابرای  ای  افراد در مواجه با استر ، بنشتر بر خودکارامدی خود 

شده، به سمت  منل طننعی انسان برای حرکت از موقعنت منیی ادراکمعتقد بود که تلاش برای برتری ( 9 8 )آدلر

که ادراک فرد نسنت به محرک، مناان استر  را تحت تثینر  کند میبنان ( 6 5 )شده است؛ بائه  موقعنت مثنت ادراک

ث کنترل و دهد، درنهایت با  وسوی مثنت سوق می دهد، درنتنجه چون تلاش برای برتری ادراک فرد را به سمت قرار می

 .شود شده می کاهش استر  ادراک

است، تعریف  آنای که فرد مایل به مشارکت در  نوان توانایی افراد برای تصور آینده امند را به( 6 5 )ژائو از طرفی دیسر 

 فرد اهداف روشنی را برای خود آنشود که در   نوان یک حالت ذهنی مثنت در نرر گرفته می درواقع امند به. کند می

ای مثنت  های جایسای  را برای شکست دادن موانع و رسندن به آینده و راه کند می،  ام خود را جام کند میمش ص 

منل طننعی انسان برای حرکت از اگر ای  تعریف را در کنار تعریف آدلر درباره تلاش برای برتری، یعنی . کند میامتحان 

توان به ای  برداشت رسند که هر دو  شده است، قرار دهنم می راکشده، به سمت موقعنت مثنت اد موقعنت منیی ادراک

دهند، بنابرای  کاملاً منطقی است که ای  دو متغنر بتوانند به فرد  متغنر فرد را به سمت دیدگاه و موقعنتی مثنت سوق می

 .را به چشم چالش بننند نه تهدید زا استر های  کمک کنند که موقعنت

   الحق .تر از رابطه ای  دو متغنر در پسران است ه بن  دو متغنر استر  و امند در دختران قویها، رابط بر اسا  یافته

بنان کرد که زنان نسنت به مردان، در ( 6 5 )الحق  .اند کرده تثکندننا بر ای  نکته (   5 )و همکاران    پنه و( 6 5 )

تر احساسات منیی خود را ابراز  توان ای  را ننا در نرر گرفت که دختران راحت النته می. برابر استر  مستعدتر هستند

ای  در پژوهش خود به ( 4 5 )پور رجب و همکاران. دهند کنند و احتمالاً پسران احساسات منیی خود را بروز نمی می

احتمال شکستشان در امتحانات، حساسنت بنشتر  ها به نتنجه رسندند که  ات استر  بنشتر در دختران، توجه زیاد آن

. مشغولی بنشتر درباره مسائل مالی است نسنت به فشار امتحانات، تر  از طرد شدن و جدایی در روابطشان و درنهایت، دل

، اشاره کرد که بنان کردند، زنان نسنت به مردان (  5 ) 6 نجم و ورماتوان به پژوهش ا های همسو می از دیسر پژوهش

و همکاران  4 روشنیپژوهش حاضر، پژوهش  سو ناهمهای  یکی از پژوهش. دارند نسهتوانند امند را در دل خود زنده  بهتر می

توان به ای   در اینجا می .آموزان دختر است آموزان پسر بنشتر از دانش است که نشان دادند سطح امند در دانش(   5 )

آموزان دختر بنشتر است، بنابرای  رابطه بن  استر  و امند ننا در ای  افراد  نکته اشاره کرد که چون استر  در دانش

 تثکندالنته به دلنل . شود ها کاسته می شود از مناان امند آن ها بنشتر می بنشتر است، بدی  معنا که هرچه استر  آن

های کافی را از والدی ، همسالان، معامان و دوستانشان دریافت کنند،  توانند حمایت ها می روابطشان، آن بنشتر دختران بر

 .توانند استر  خود را کنترل کنند شود و درنتنجه می ها می که ای  امر با ث افاایش امند در آن

اما رابطه . ختران بنشتر از پسران بودهم نمرات استر  و هم تلاش برای برتری در دای  بودند که  دهنده نشاننتای  

توان گیت که افاایش استر   برای تننن  ای  مسیاه می. تر از دختران بود استر  و تلاش برای برتری، در پسران قوی

انترارات والدی ، . پندارد فایده می آموز تلاش را بی شود و درنتنجه دانش با ث افاایش حس درماندگی و ناامندی در فرد می

شود و ای   ها می آموزان، با ث افاایش استر  در آن ها، ارتناطات ناسالم با آموزگاران و رقابت ناسالم بن  دانش ار در فش

 نوان تهدید، و نه  زا را به دیسر  وامل استر   نارت به. گردد زا می موضوع با ث تغننر ادراک فرد نسنت به  وامل استر 
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پردازد و ای  اجتنان با ث تغننر  ها می ترل ای  مناان استر ، به اجتنان از ای  موقعنتنسرد و بنابرای  برای کن چالش، می

کشد که درنهایت با ث کاهش تلاش برای  شود، یعنی فرد از ننازهای پنشرفت و موفقنت خود دست می های او می ال ایده

ن مناان استر  و تلاش برای برتری در باید به ای  نتنجه رسند که چو منطقاًطنق نکاتی که ذکر شد . شود برتری می

تر باشد ولی نتای  ای  تحقنق  کس ای  منطق را  دختران بنشتر است، پس باید ارتناط ای  دو متغنر ننا در دختران قوی

توان به ای  نکته اشاره کرد که دختران معمولاً بنشتر به ابراز احساسات خود  برای تننن  ای  موضوع می. دهد نشان می

(   5 )انجم و ورما روند، طنق  می... ردازند و بنشتر به دننال جرن حمایت اجتما ی از والدی ، دوستان، مت صصان وپ می

توانند  بنابرای  بهتر می مثنت به شرایط بنسرند، دیبادتوانند ادراک خود را نسنت به موقعنت تغننر دهند و  دختران بهتر می

کنند و  اما پسران معمولاً از ابراز احساسات خود اجتنان می. بر استر  خود غانه کنند و به تلاش خود ادامه دهند

های م تاف  های کنترل استر  خود را یاد نسنرد و نتواند در موقعنت آموز راه شود که دانش درنتنجه ای  اجتنان با ث می

 .شود ه کند و درنهایت افاایش استر  با ث کاهش تلاش وی برای برتری و موفقنت میبر استر  خود غان

و  0 جنانگ. تر از پسران است بود که رابطه بن  امند و تلاش برای برتری در دختران قوی آننتای  حاکی از   لاوه به

نقش مهمی  هدف محوردهی تیکر و انسناه  بنان کردند که تعامل با والدی  در دوران نوجوانی در شکل( 6 5 )همکاران 

در پژوهش خود نشان داد که امند، سطح مشارکت نوجوان را در مدرسه افاایش و (   5 ) 3 همچنن  ون رایای  .دارد

توان ای  برداشت را  بر ای  اسا  می .شود پنشرفت تحصنای میدهد که ای  امر با ث  روابط بن  فردی را گسترش می

های خود دارند،  تری با والدی  و همکلاسی داشت که چون اهمنت روابط در دختران بنشتر است و درنتنجه ارتناطات قوی

 . شود درنهایت سطح امند بالاتری را شکل خواهند داد که منجر به تلاش بنشتر برای برتری و موفقنت می

گنری در دستر   و نمونه یی مانند ننودن پرسشنامه ت صصی برای متغنر تلاش برای برتریها تیمحدودپژوهش حاضر با 

ها به دو طریق آنلای  و حضوری و  دم کنترل  محدود بودن پژوهش به شهر تهران و پر شدن پرسشنامه. همراه بود

در ای  راستا به . ی ای  پژوهش بودندها تیمحدودآموزان از دیسر  در دانش... اختلالات روانی، مانند افسردگی و اضطران و 

همچنن  به دلنل تیاوت . پرسشنامه ت صصی برای متغنر تلاش برای برتری طراحی کنند شود تا پژوهشسران توصنه می

در سایر شود که ای  پژوهش  سطح امکانات آموزشی، اقتصادی و فرهنسی در تهران و سایر شهرهای ایران، پنشنهاد می

 .شهرها و همراه با کنترل اختلالات تکرار شود
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Abstract 

Background & Aims: The current research is a structural modeling study that was 

conducted with the aim of investigating the relationship between perceived stress and 

striving for superiority with the mediating role of hope in university entrance exam 

students of Tehran province. Materials & Methods: The statistical population of this 

research was all the entrance exam students of Tehran province. The sample in this 

research was 386 entrance examination students who were selected through Cochran's 

formula in the unlimited population and through available and voluntary sampling. All the 

participants filled out the perceived stress questionnaires (Cohen et al., 1983), the hope 

questionnaire (Snyder et al., 1991), the need questionnaire (Steers, Porter, 1979) and the 

striving for superiority in the university entrance exam. SPSS-26 software was used for 

data analysis in the descriptive and inferential statistics section, such as Spearman's 

correlation, and SMART PLS-4 software was used for other statistical analyzes in the 

structural modeling section. Results: The results showed that there was an inverse and 

significant relationship between the variables of perceived stress and hope (-0.675), 

perceived stress and striving for superiority (-0.493) in university entrance exam students. 

Also, there was a positive and significant relationship between the variables of hope and 

striving for superiority (0.518). In addition, hope mediated the relationship between 

perceived stress and striving for superiority. Conclusion: Therefore, it can be said that 

striving for superiority can affect perceived stress directly as well as indirectly through the 

variable of hope. In other words, by increasing the variables of hope and striving for 

superiority, stress decreases. Based on the findings of the research, it is suggested that the 

officials, teachers and experts in this field help to improve mental health and increase their 

effort and progress by teaching stress control and strengthening hope in these students. 

KeyWords: Perceived Stress, Striving For Superiority, Hope, University Entrance Exam 

Students. 
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