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 ی بهشت  دیدانشگاه شه انیدر دانشجو یخودکنترل  یانجیبر سلامت روان با نقش م یلیاسترس تحص ریتأث

 پور  یبهشته نادعل

 ، گرمسار، ایران دانشگاه آزاد گرمسار یعموم  ی روانشناس گروه

 

 دهیچک 

  دیدانشگاه شه  انیو سلامت روان دانشجو   یلیاسترس تحص  نیدر رابطه ب   یخودکنترل  یانجینقش م  نییحاضر با هدف تع  پژوهش

  ان یدانشجو   هیآن را کل  یبود و جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یسازاز نوع مدل  یهمبستگ-یفیمطالعه توص  نیانجام شد. ا  یبهشت

در دسترس انتخاب شدند    یریگنفر به روش نمونه   ۴۲۱. تعداد  دادندیم  لیتشک  ۱۴۰۴-۱۴۰۵  یلیدر سال تحص  یبهشت  دیدانشگاه شه

و  (  ۲۰۰۴و همکاران )  یتانجن  یخودکنترل  اسی، مق(۲۰۰۵زاجاکووا و همکاران )  یلیو به سه ابزار شامل پرسشنامه استرس تحص

و به   SmartPLS-4و    SPSS-28  یافزارهاها با استفاده از نرم( پاسخ دادند. دادهGHQ-28گلدبرگ )  یپرسشنامه سلامت عموم

نمرات استرس    نیانگینشان داد که م   ها افتهیشدند.    لیتحل  یحداقل مربعات جزئ  کردیبا رو  یمعادلات ساختار  یسازروش مدل

که    بوداز آن    یحاک   یهمبستگ ب ی قرار داشت. ضرا(  ۸۴از    ۷۰/ ۲۸و سلامت روان )(  ۵از    ۴۲/ ۳)  ی، خودکنترل (۱۰از    ۸۶/ ۵)  یلیتحص

با سلامت    یو خودکنترل(  ۰/ ۵۶، با سلامت روان رابطه مثبت و معنادار )(-۰/ ۴۷و معنادار )  یرابطه منف  یبا خودکنترل  یلیاسترس تحص

و    ی جزئ  یانجینقش م  ینشان داد که خودکنترل  ی مدل معادلات ساختار  جینتا  نیدارد. همچن(  -۰/ ۴۹و معنادار )  یروان رابطه منف

درصد    ۵۳و مدل پژوهش در مجموع  (  β  ،۰۰۱ /۰>p=۰/ ۱۹۷)  کندی م  فایو سلامت روان ا  یلیاسترس تحص  نیدر رابطه ب  یمعنادار

  ی خودکنترل  فیتضع  ق یو هم از طر  میهم به طور مستق  یلیاسترس تحص  ها،افتهی. بر اساس  دینمایم  نییسلامت روان را تب  انسیاز وار

بنگذاردیم  یمنف  ر یتأث  انیبر سلامت روان دانشجو    تی و تقو   یلیکاهش استرس تحص  ی برا  ی امداخله  ی هابرنامه  ی طراح  ن،یابرا. 

 . شودیم هیتوص  انیدر دانشجو  یخودکنترل یهامهارت

 یمعادلات ساختار یسازمدل ان،یسلامت روان، دانشجو  ،یخودکنترل ،یلی: استرس تحصدیی کلیهاواژه

 مقدمه

و   یشخص  یزندگ  یسنت  یو مرزها   دهی رس  یبه مرز شگفت  راتییشلوغ و پرتلاطم امروز، که سرعت تغ  یا یدن  در

از فشارها و انتظارات    یدر طوفان  ان،ی دانشجو  ژهیاست، قشر جوان و به و  فیبه طور مداوم در حال بازتعر  یاحرفه
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ا متناقض گرفتار آمده برا  ۱ت یو کشف هو  یرفک  ییدوران که قرار بود اوج شکوفا  ن یاند.  به    یاری بس  یباشد، 

با   ییسو، جامعه دانشجو   کیشده است. از    لیمتضاد تبد  یهااز خواسته  یانبوه   ت ی ریبقا و مد   یبرا  یاعرصه 

 یهانظام   گر،ید  یو از سو  شودی وارد دانشگاه م  یشغل  ندهیآ  یروشن برا  یاندازبلندپروازانه و چشم  یهاآرمان 

نامطمئن، فشار مضاعف  یرقابت  یآموزش بازار کار    ن یچن(.  ۲۰۱۰،  ۲و شوارتز  ی)کا  گذاردیها مبر دوش آن  یو 

بالا  ،ی عیبه طور طب  ،یبستر تن   ییمستعد ظهور سطوح  ن  ای  « روانی  »فشار  گاه  که)  ۳یدگیاز  ترجمه   زی »استرس« 

بستر    کیصرفاً    گریدانشگاه د  طی(، مح۲۰۱۴)  ۴ینیگ-رزوماتوو بو  ت یوا-است. به اعتقاد دگز  یو ناآرام  ( شودیم

  ی کی ان،یم نیدر ا. است  دهیچیپ یفردنیو ب یتیهو یهابا چالش  ییارویرو یبرا یا بلکه عرصه  ست،ین یآموزش

قرار   ر یرا تحت تأث  ییدانشجو  یو تمام ابعاد زندگ  شودی مستمر گزارش م  ور که به ط  ییهاچالش   نیتراز برجسته 

به دنبال شناخت ماه است که پژوهشگران سال   یاده یپد  دهد،یم -آن هستند )کورتس  یامدهایو پ  ت یهاست 

   (.۲۰۲۵، ۵آلوارز و همکاران

از   یاریشده که بس رگذاریو تأث ریدارد، آنچنان فراگ ۶کی آکادم یزندگ اتیدر الزامات و مقتض شهیکه ر دهیپد نیا

 کنند ی م  یجوان معرف  ت یجمع  انی در م  کمیو    ست یخاموش قرن ب  یهای دمیاز اپ  یکی نظران آن را به عنوان  صاحب 

( در کتاب خود تحت عنوان »مقابله با اضطراب  ۱۹۸۴)  ۸همچون اوتنز   یاهیگرچه پژوهشگر اول(.  ۲۰۲۳،  ۷)الوکا

نشان داده که    ریهستند، اما تحولات سه دهه اخ  ت یری فشارها عمدتاً قابل مد  نیکرده بود که ا  دیتأک  «۹ی لیتحص

 تواند ی آن م  یو موقت  فیاگرچه تجربه سطوح خف.  است    افتهی   شیافزا  یریها به طرز چشمگآن   یدگیچی شدت و پ

 ی هاه ی لا  جیآن، به تدر  دیکه شکل مزمن و شد  دهدینشان م  یانده یدهنده باشد، اما شواهد فزاو جهت   بخشزهیانگ

 
1 Identity 
2 Kay & Schwartz 
3 Stress 
4 Degges-White & Borzumato-Gainey 
5 Cortés-Álvarez et al. 
6 Academic Life 
7 Aloka 
8 Ottens 
9 Coping with Academic Anxiety 
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 کیفشار آکادم   نی(، ا۲۰۲۲)  ۲و همکاران   زاگا. به اعتقاد گوندهدی م  شی را فرسا  ۱یشناخت روان   یستیبهز  ییربنایز

دل  ر،یاخ  یهادر سال  افزا  یآموزش  یهام یپارادا  رییتغ  لیبه  دانشجو  شیو  از  و   یساختار  یتیماه   ان،یانتظارات 

  ، ییشناسا   یبرا  یکاف  یابزارها  اقداغلب ف  زی ن  انی است که خود دانشجو  یدر حال  نی ا.  کرده است    دایجانبه پهمه

چرخه    کیآغاز    ت،یوضع  ن یا  جهی نت.فشارها هستند    نیاز ا   ی ناش  یرونیو ب  یدرون  یهاو غلبه بر طوفان   ت یریمد

 ی . برارودی نشانه م  زیها را نآن   یدر زندگ  نابلکه حس انسجام و مع   ۴ی لیاست که نه تنها عملکرد تحص  ۳وبیمع

 « ۵به نام »سلامت روان   یتیوضع  ،ی ریپذب یآس  نیا  یکه کانون اصل  میبدان  دیچرخه، نخست با  نیا  ترقیدرک عم

   (.۲۰۱۷ ،۶نبرگ ی)گراست 

که    شودی ارزشمند در نظر گرفته م  یاه ی به عنوان سرما  ،ینیبال  یهاو نشانه   یماریروان، فراتر از فقدان ب  سلامت 

خود را بشناسد و به طور مؤثر در جامعه    یهایی توانا  د،ی ایروزمره کنار ب  یهاتا با استرس  سازدیفرد را قادر م

  ه ی سرما  نیا   ت یهشداردهنده از وضع  یریتصو   یمتعدد  ۷ی رشناسیگمشارکت کند. در دهه گذشته، مطالعات همه 

(  ۲۰۲۵)  ۹تورس و همکاران-، ارناندس  ۸جامع   یمرور چتر  کینمونه، در    یاند. برا کرده  میترس  انیدانشجو   انیدر م

جهان به طور متوسط از   یهاشگاهدان  ییدانشجو   ت یجمع  انیدر م  یاختلالات روان  یهانشانه   وعینشان دادند که ش

همسو است؛    زی( ن۲۰۱۹)  ۱۰و همکاران   پسونیل  یهابا گزارش  یاافته ی  نیچن.  درصد فراتر رفته است    ۴۰تا    ۳۰

م  ۱۱نگر مطالعه دهه  کیها در  آن  دانشجو  زانیمشاهده کردند که  با   انی مراجعه  مراکز خدمات سلامت روان  به 

 ی ریگ( در بحبوحه همه۲۰۲۰)  ۱۲و همکاران   چیگروب  گر،یمطالعه د  کیدر  .  مواجه بوده است    ریچشمگ  یشیافزا

 
1 Psychological Well‑being 
2 Gonzaga et al . 
3 Vicious Cycle 
4 Academic Performance 
5 Mental Health 
6 Greenberg 
7 Epidemiological Studies 
8 Umbrella Review 
9 Hernández-Torres et al . 
10 Lipson et al . 
11 Longitudinal Study 
12 Grubic et al . 
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دانشجو  ۱۹-دیکوو که سلامت روان  دادند  فور  ازمندی ن  انیهشدار  منظر  .  است    کیستماتی و س  یمداخلات  از 

ا فرهنگ  یهای بررس  ،یرانیپژوهشگران  بافت  در  شده  ن  ۱ی انجام  کشور  است.    یتیواقع  یای گو   زیخاص  مشابه 

  تواند یسلامت روان م  دکه ابعا  افتندیوارد درتازه   انیدانشجو  ی بر رو  ی( در پژوهش۱۳۹۹و همکاران )  پورم یعظ

تحص معنادار  یلی عملکرد  طور  به  )  یمیکر.  کند    ینیبش ی پ  یرا  همکاران  رو ۱۴۰۴و  بر  خود  مطالعه  در    ی ( 

دادند که    دارو هش افتندی  یلیو سلامت روان با عملکرد تحص ۲اختلالات خواب نیب  ی، رابطه معنادار انی دانشجو

( با  ۱۴۰۲و همکاران ) یاسلام ب،یترت نیبه هم. داشته باشد  ریناپذ جبران  ییامدهایپ  تواندی مسئله م نیغفلت از ا

ابزار دق از  به و  انیکه دانشجو  افتندیدر  SCL-90  قیاستفاده  ابعاد گوناگون سلامت روان،   ی هادر مؤلفه   ژهیدر 

در    زی( ن۱۳۹۹و همکاران )  یرضوان.  دارند    یمعمول  ت یاز جمع  ی، نمرات بالاتر  ۴ی سازیو جسمان  ۳اضطراب

دو سازه نقش    ن ینشان دادند که ا  انی دانشجو  یلیتحص  شرفت یبا پ  یجانیسلامت روان و هوش ه   نیب  یهمبستگ

  ک، یآکادم  یهاط ی که سلامت روان در مح  دهدی نشان م  یشواهد جمع  نیا  ن،یبنابرا.    کنندی م  فایا  یاکنندهنییتع

گسترده    یریپذب یآس  نیبدل شده است. اما ا  یاتیو ح   یمرکز  یابلکه به دغدغه   ست،ی ن  یاه ی مسئله حاش  کی  گرید

  عمل کنند؟ کنندهع ی برعکس، تسر ایعنوان سپر محافظ   هب توانندی م یو چه عوامل ردیگی از کجا نشأت م

و    یدرون ی ندهای، ذهن پژوهشگران را به سمت فرآ ۶کنندهو عوامل حفاظت  ۵از عوامل خطر  سوالبر این اساس، 

  ی با وجود مواجهه با فشارها  انیدانشجو   یپرسش که چرا برخ  نیسوق داده است. در پاسخ به ا  یمختلف  یرونیب

، بر   ۸یفرد  یهاحوزه تفاوت  پردازانه ی نظر  دهند،یاز خود نشان م  یشتریب  یریپذو انعطاف   ۷یآورمشابه، تاب

 
1 Cultural Context 
2 Sleep Disorders 
3 Anxiety 
4 Somatization 
5 Risk Factors 
6 Protective Factors 
7 Resilience 
8 Individual Differences 
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توانا  خودتنظ  ۱یخودارجاع   یهایینقش  )باماکرده  دیتأک  ۲یمیو  باما(.  ۲۰۲۳  ،۳ستر ی اند  باور  ت  ستریبه   ۴ی رنیو 

استعداد   اینه لزوماً هوش    ،یزندگ   یهادر تمام عرصه   ت یموفق  یهاکننده ینیبشیپ  نی از قدرتمندتر  ی کی(،  ۲۰۱۱)

مانند    ینیعناو معاصر با    اتی که در ادب  ت یظرف  نیا.    شودی م  اد ی  «۵یاست که از آن به »خودکنترل  یتیخام، بلکه ظرف

 ت یو اولو  ۸یالحظه   یهاتکانه   ی بازدار  ی فرد برا  ییبه توانا  شود،یشناخته م  زین  «۷یجان یه   یمی»خودتنظ   ای  «۶»اراده 

 زه ی( در کتاب خود »غر۲۰۱۲)  ۹گال یمدت اشاره دارد. مک گونکوتاه   یهادادن به اهداف بلندمدت در برابر خواسته 

( در مطالعه  ۲۰۱۴)  ۱۱سچل یم.  است    ت یو تقو  نیعضله قابل تمر  کیهمانند    یشد که خودکنترل  یمدع  «۱۰اراده

در   یزندگ یامدهایاز پ یعیوس فیط تواندیم یدر دوران کودک ییتوانا  نیا زانیادعا کرد که م ۱۲آزمون مارشمالو 

 د ینکته تأک  نیبر ا  ۱۴یمیخودتنظ  یدر کتاب راهنما  ز ی( ن۲۰۱۶)  ۱۳ستر یووس و باما.  کند    ینیبشیرا پ  یبزرگسال

 ی باپون  شده،یو بوم  نیبرداشت نو  کیدر  .  و وابسته به بافت است    یچندوجه  یندیفرآ  یکه خودکنترل  دندیورز

نه تنها   یاذعان داشتند که خودکنترل  ه،یاروم  یعلوم پزشک  انیدانشجو  یخود بر رو  ی( در بررس۱۴۰۰و همکاران )

  ی فرد   گر،ید  انیبه ب.  قشر در ارتباط است    نیسلامت روان ا ت یوضع  اب  می، بلکه به طور مستق  ۱۵ی با تحمل ناکام

از خودکنترل با    تواندیبرخوردار است، م  ییبالا   یکه  و    یتکانش  یهازا، واکنش استرس   فیتکل  کی در مواجهه 

به   ،یبرداشت  نیکند. چن  نیگزیرا جا  ۱۶بر هدف   یکارآمدتر و مبتن  یآن، راهبردها  یمخرب را مهار کرده و به جا 

 
1 Self‑referential Processes 
2 Self‑regulation 
3 Baumeister 
4 Tierney 
5 Self‑control 
6 Willpower 
7 Emotion Self‑regulation 
8 Impulse Inhibition 
9 McGonigal 
10 The Willpower Instinct 
11 Mischel 
12 Marshmallow Test 
13 Vohs & Baumeister 
14 Handbook of Self‑regulation 
15 Frustration Tolerance 
16 Goal‑oriented Strategies 
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ابعاد    ۱یانجی م  کیبه عنوان    تواندیم  یکه چرا خودکنترل  دهدینشان م  یخوب قدرتمند عمل کند، هرچند هنوز 

  است. یشتریکاوش ب ازمندیخاص ن طیدر شرا  یگریانجیم نیا قیدق

محرکه    یرویبه ن  آنکهیدر دانشگاه، ب  یمیخودتنظ  یهاییدرباره سلامت روان و توانا  ییحال، هر گفتگو  نیا  با

ناآرام  یاری بس  یاصل ن  طیمح  نیا  یهایاز  آن  بود.  ناقص خواهد  کند،  روان  رو،یاشاره  فشار  از    یناش  ی»تجربه 

 جهینت  شود،یم  ادیاز آن    « ۲ی لیتحص  »استرسها با عنوان  که در پژوهش  دهیپد  نیاست. ا  «یلیتحص  یهاخواسته 

هاست با آن   ییارویرو  یخود برا  ییو ادراک دانشجو از توانا  یآموزش  طی مح  یهایژگیو  نیب  ۳ی تعامل  ندیفرآ  کی

از   ی(، نشان داد که عوامل متعدد۲۰۰۰)  ۵نیو مک ک  سرای مانند مطالعه م  ه،یاول  یها پژوهش(.  ۲۰۱۴  ،۴وارد ی)س

 نیچن  دیتول  ی، منابع اصل  ۸یشغل  ندهیو دلهره آ  ۷، رقابت با همسالان   ۶فشار نمرات   ف،یتکال  یجمله حجم بالا 

آ .  هستند    یفشار و  »مد ۲۰۱۸)  ۹رونز یجوزف  کتاب  در  ا  «۱۰استرس   ت یری(  که سبک   نیبر  مقابله    یهاباورند 

استرس دستخوش    نیا  ت ی ماه   ر،یاما در دو دهه اخ.    کنندی م  دی را تشد  یمنف  یامدهایاسترس و پ  نیناکارآمد، رابطه ب

زمان    انیبودن، مرز م  نیآنلا   شهیو هم  ۱۲تال یجی د  یهای(، ظهور فناور۲۰۲۲)  ۱۱پاتل  یشده است. به ادعا   یدگرگون

 ۱۴الکساندر .  کرده است    دیمزمن را تشد  ی و خستگ  ۱۳یبرداشته و حس فرسودگ  انیاستراحت و مطالعه را از م

 ی لی تحص  یزندگ  نیکه عدم توازن ب  کندی م  د یتأک  «۱۵یتوانی »تو م  مخود به نا   ییدانشجو  یدر راهنما  زی( ن۲۰۲۲)

و همکاران    یخراسان  انیچارقچ  ،یرانیدر بافت ا.  از استرس بدل شده است    یخود به منبع مستقل  ،یو شخص

 
1 Mediator 
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4 Seaward 
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 ییگوش یقدرت پ  ۱یجانیهوش ه   یهاکه مؤلفه   افتندیدر  ده،ی پد  نیمؤثر بر ا   یهافهم مؤلفه   ی( در تلاش برا۱۴۰۱)

صرفاً    یفشار  نیکنار آمدن با چن  سازدی که روشن م  یاافته یدارند؛    یلی در مهارت مقابله با استرس تحص  یمعنادار 

و  یسرجامه شوران. است  یو شناخت یعاطف یهایستگی از شا یابلکه مستلزم مجموعه  ست،یموضوع اراده ن کی

معلمان نشان  -دانشجو  یآورو سلامت روان با تاب  یارتباط  یهارابطه مهارت   یدر بررس  زی( ن۱۴۰۳)  یاثیغ  اطیخ

( در کتاب خود  ۲۰۲۳)  ۲یدمبو و سل   گر،ید  یاز سو.  کند    لیروابط را تعد  نیا  تواندیم   یلیدادند که استرس تحص

تأک م  ۳میخودتنظ   یریادگیبر    دیبا  بس  کنندیاستدلال  دانشجو  یاری که  برا  یفاقد راهبردها  انیاز  کاهش   یمؤثر 

  .هستند  یلی استرس تحص

به افت نمرات    یل ی مخرب استرس تحص  آثار نم  ۴ل یترک تحص  ای تنها   ها ب یآس  نیترقیبلکه عم  شود؛ی محدود 

سرما  همان  م  یعنی   ه یاول  ه یمتوجه  روان  در  شودی سلامت  کورت  کی.  گسترده،  همکاران-سیمطالعه  و    ۵آلوارز 

از اختلالات از    یفیک دروازه ورود به طی به عنوان    تواندی مزمن م  یلی ( استدلال کردند که استرس تحص۲۰۲۵)

اضطراب  ۶یافسردگ اختلالات خوردن  ۷و  تا  کند    ۹ی رسانب یو خودآس  ۸گرفته  کتاب  ۲۰۲۴)  ۱۰زیها.عمل  در   )

بحران   یاز سه عامل اصل  یکی  کیآکادم  یکه فشارها  کندی ادعا م  «۱۱کالج   انی دانشجو  یستی »سلامت روان و بهز

و همکاران   نژادیخباز ماف  پزوهش  جی نتا  گر،ید  یاز سو.  است    یشمال  یکایآمر  یهاسلامت روان در دانشگاه 

 ی اکنندهجامعه به طرز نگران   نیدر ا  یاسترس، اضطراب و افسردگ  ینشان داد که فراوان  انی( در دانشجو۱۴۰۳)

 نیا .    شودی از آن نسبت داده م  یناش  ی و فشارها  یلیبه عملکرد تحص  ماً یاز آن مستق  ی بالاست و بخش قابل توجه

کردند که استرس    دی نکته تأک نیها بر اکامل دارد؛ آن   یهماهنگ  زی( ن۱۴۰۳و همکاران )  یکرم  قاتیبا تحق  هاافته ی

 
1 Emotional Intelligence 
2 Dembo & Seli 
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و   ۱را از دانشجو گرفته و او را به سمت انزوا  یریادگیلذت    جی بماند، به تدر  یاگر بدون مداخله باق  یلیتحص

 یلی و استرس انتظارات تحص  یرابطه شادکام  یدر پژوهش  زی( ن۱۴۰۴و همکاران )  یمحسن .    دهدیسوق م  ۲ی دی ناام

و سلامت روان    یشادکام  ی به طور منف  یلیکردند و نشان دادند که استرس تحص  یرا با محور کنترل سلامت بررس

در سلامت روان پرداخت و به طور    یجانیو هوش ه   ی( به نقش ذهن آگاه ۱۴۰۴)  یعزت.    کندیم  ینیبش یرا پ

  توانیرو، م  نیاز ا.  است    انی دانشجو  یستیبهز  یاز موانع اصل  یکی  یلیکرد که استرس تحص  دیی تأ  میرمستقیغ

اختلال در سلامت روان    ی هاو نشانه   یلی تحص  ساستر  یسطوح بالا  نیب  میو نسبتاً مستق  یرابطه خط  کیگفت  

  ده یگوناگون به اثبات رس یهاتوسط مطالعات متعدد در فرهنگ ریکه در دهه اخ یاوجود دارد، رابطه  انی دانشجو

  است.

دهد.    حی را توض  کسانی  یبه فشارها   یفرد  یهاپاسخ   عیتنوع وس   تواندیساده هرگز نم  یرابطه خط  نیحال، ا  نیا  با

دانشجو که هر دو در   ثبت   کیچرا دو  پراسترس  متفاوت  یهااند، واکنش نام کرده دوره مشکل و  نشان   یکاملاً 

پرسش    نیا  کند؟یقدرت از بحران عبور م  با  یگریو د  شودی م  یدیو ناام   یکاملاً دچار فرسودگ  یکی:  دهندیم

س  قاًیدق جعبه  همان  پژوهش   ۳اه یبه  که  دارد  برا  یهااشاره  تلاش  در  هستند.    یمعاصر  آن  از   یکیگشودن 

  ر یتأث  گر،یاشاره دارد. به عبارت د  «یمیخودتنظ  یهاییدر توانا  یفرد  یهاها، به نقش »تفاوت پاسخ   نیترکنندهقانع 

 یدرون  یهات یو وابسته به ظرف  یشرط  یندیبلکه فرآ  ست،ین  یرابطه جبر  کیبر سلامت روان،    یلیحصاسترس ت

 «۵ی انجی»م  کیبه مثابه    یچارچوب است که مفهوم خودکنترل  نیدر هم(.  ۲۰۲۵،  ۴و همکاران  نیودیفرد است )واه 

( در  ۱۳۹۹)  ی. نبوکندیم  نییرا تع  یستی استرس بر بهز  ریتأثکه شدت و جهت    یزم یمکان  یعنی  شود؛یظاهر م

رو  یپژوهش خودکارآمد- دانشجو  ی بر  که  داد  نشان  حما  یمعلمان  را    توانندیم   یاجتماع  ت یو  روان  سلامت 

(  ۲۰۲۵)  ۶میو ک  یل.  کمتر مورد توجه قرار گرفته است    یدرون  ندیفرآ  کیبه عنوان    یکنند، اما خودکنترل  ینیبش یپ

 
1 Isolation 
2 Hopelessness 
3 Black Box 
4 Wahyudin et al . 
5 Mediator 
6 Lee & Kim 
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س  کیدر   رو  ک یستماتیمرور  مبتن  ریتأث  یبر  استرس  ذهن   یکاهش  دانشجو  ۱یآگاه بر  روان  سلامت   ان،ی بر 

نقش خودکنترل که  کردند  عنوان    یخاطرنشان  و    یکوچک .  است    شتریب  ی بررس  ازمندین  ۲ر ییتغ  زمیمکان  کیبه 

عمل کند؛    ۳گرل یتعد   ریمتغ  ک یبه عنوان    تواندیم  ینشان دادند که خودکنترل  نیز( در پژوهش  ۱۴۰۴همکاران )

 تر فیآن ضع  یمنف  یامدهایو پ  ۴شده استرس ادراک  نیبالا، رابطه ب   ی با خودکنترل  یان ی معنا که در دانشجو  نیبد

متمرکز  سه سازه نیا نی( به طور خاص بر تعامل ب۲۰۲۳) ۵و همکاران  شنانیمطالعه راتاکر گر،ید یسو زا .است 

به    زین  میاسترس است، بلکه به صورت مستق  یدهنده اثرات منفنه تنها کاهش   یشد که خودکنترل  یشد و مدع

  . کندیکمک م یشناختروان یستیاحساس بهز  یارتقا

 یهادر برابر توفان   ۶محافظ   ییروین  ،یخودکنترل  ت یکه ظرف  کنندی م  ت یحما  هیفرض  نی از ا   زین  یگرید  ینیع  شواهد

که سطوح بالاتر   افتندیدر  انی دانشجو  ی( در مطالعه خود بر رو۲۰۲۵)  ۷و شرشور عبدالرحمان  است.    ک یآکادم

 ن،یهمچن.  مرتبط است    یاختلالات روان  ترفیعلائم ضع  جهیو در نت  مقابله مؤثرتر  یهای تژبا استرا  یخودکنترل

 ی دانشگاه علوم پزشک  انیدر دانشجو   یسلامت روان و خودکنترل  نیرابطه ب  ی( با بررس۱۴۰۰و همکاران )  یزبانیم

از    یبخش  یکردند که خودکنترل  ت یاستدلال را تقو  نیو ا   افتندیمثبت و معنادار دست    یهمبستگ  کیاصفهان، به  

(  ۱۴۰۰زاده )و غلام   اریپاس.  دیافزایاو م  ۱۰ت یو رضا  ۹یزندگ  ت یفیبه ک  ماًیفرد است که مستق  ۸ی شناختروان   هی سرما

نشان   میرمستقیبر سلامت روان، به طور غ یلیو رشته تحص ۱۱نقش عزت نفس  ینیبش ی با پ گر،ید  یدر پژوهش زین

  ن، یبنابرا.  به عنوان سپر عمل کنند    توانندی مرتبط هستند، م  ۱۲و خودانگاره مثبت   یم یکه با خودتنظ  یدادند عوامل

 
1 MBSR 
2 Mechanism of Change 
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است، اما    انی از معادله سلامت روان دانشجو  یبخش  ینشان داده است که خودکنترل   یبه خوب  یقاتیخط تحق  نیا

  گر ید  تقلمس  ریمتغ  کیصرفاً    ای  دهدیم  رییاسترس را تغ  ریتأث  ریمس  ،ی انجیم  زمیمکان  ک یواقعاً به عنوان    ایکه آ  نیا

  است. یشتریب یشناختو روش یدقت نظر ازمندیاست که پاسخ آن ن یاست، پرسش

  ، یخودکنترل-سلامت، استرس-ها )استرسسازه   نیا  انیم  ۱یوجود شواهد مستند در خصوص رابطه زوج   رغمیعل

ادب-یخودکنترل به  که هم   یو جامع  کپارچه ی  یهاکه مدل   دهدینشان م   یپژوهش  اتیسلامت(، کاوش در  زمان 

  ان ی در م ژهیو سلامت روان بپردازد، به و  یلیاسترس تحص  نیب  ۲ی در رابطه علّ  یخودکنترل  یانقش واسطه   یبررس

تجرب  ران،یا  ییدانشجو   ت یجمع آزمون  مورد  ندرت  د  ۳ی به  عبارت  به  است.  گرفته  مطالعات    گر،یقرار  اگرچه 

ا  یکی  یمتعدد تأ  نیاز  را  )مانند پژوهشکرده   دییروابط دوگانه  استرس و سلامت    صرفاًکه    ییهااند  رابطه  به 

کند، عمدتاً   نییرابطه را تب ن یا  «ی»چگونگ تواندیم یخودکنترل زمیمکان ای که آ یپرسش اساس نیاند(، اما اپرداخته 

اند و کمتر به کرده  دهبسن  ساده   ونیرگرس  ای  یهمبستگ  ل یبه تحل  نیشیپ  یهاپژوهش  شتریمانده است. ب  پاسخیب

را به طور همزمان    میرمستقیو غ  میمستق  یرهایاند که قادر است مسرفته  ۴ی معادلات ساختار  یسازسراغ مدل 

داشتند،    د یو سلامت روان تأک  ۵منبع کنترل   نیبر رابطه ب  ی( به طور کل۱۴۰۰)  یاراحمدی و    ریکند. لشکرگ  کیتفک

 ز ین  یالمللن یصدها مطالعه ب  گر،ید  یاز سو.  لحاظ نکردند    ایپو  یندیرا به عنوان فرآ  یمانند خودکنترل  یاما مداخل

بافت آن   یهاافته ی   یریپذمیاند و تعممتمرکز بوده   یشمال جهان  یهات یجمع  یعمدتاً بر رو به    یفرهنگ  یهاها 

  است. یبوم قی و تحق اطیاحت ازمندیدارند، ن یمتفاوت یمیخودتنظ یو الگوها یجمع ت یکه هو یخاص

به دنبال    ینامطلوب  یعمل  ی امدهایپ  تواندی م  نه،یزم  نیدر ا   یانجی شده از روابط ممدل روشن و آزمون  کی  نبود

  فا یا  یروان  یریپذب یو آس  یطیفشار مح  نیب  یعل  رهیدر زنج  یچه نقش  قاًیدق  یکه خودکنترل  میداشته باشد. اگر ندان

نمونه،    یخواهند شد. برا  ی طراح   نهیربهیناقص و غ  زیها ن در دانشگاه   یاو مشاوره  یامداخله   یهابرنامه   کند،یم

 
1 Bivariate Relationships 
2 Causal Relationship 
3 Empirical Testing 
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5 Locus of Control 
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ساده    یهاک یکه با تکن  یشود، در حال   یلی منابع استرس تحص  میصرف کاهش مستق  یگزاف  یهانه یممکن است هز

کرد. برعکس، اگر نقش    جادیا   یدارتریپا  اری بس  یاثر محافظت  توانیم  ان،یدانشجو   یخودکنترل  یارتقا  ترنهیهزو کم

  ت ی ریدر مد   انی گردد، نه تنها به دانشجو  ییاز حد بزرگنما  شی ب  ایگرفته شود    دهی به طور کامل ناد  یخودکنترل

 ن، ی. بنابراشودی( فراهم م« ی ها )»تو اراده ندارسرزنش شدن آن   یبرا  نهیکمک نشده، بلکه زم  یواقع  یهابحران 

 تواند یکه پاسخ به آن م یاست؛ ضرورت یکاربرد-یضرورت علم ک ی یخودکنترل یانج یروشن کردن سازوکار م

  .دیکمتر بگشا  یو عوارض جانب شتر یب یبا اثربخش تر،قیمداخلات دق یبرا یدیدرگاه جد

سه مفهوم   انیشناخت روابط م  نهیدر زم  ی خلا پژوهش  ن یمذکور و با هدف پر کردن ا  یبه شکاف علم  ت یعنا  با

 ی خودکنترل  ایکه: آ  شودیم  ت یهدا  یپرسش اصل  نیرو با ا  شیپژوهش پ  ران،یا  کی آکادم  یهاط ی در مح  نیادیبن

  کند؟یم  فایا انی و سلامت روان دانشجو یلیاسترس تحص نیدر رابطه ب یمعنادار یانجی نقش م

   روش پژوهش  

پژوهش    نیبود. ا  یاز نوع همبستگ  یفیها، توصداده  یگردآور  وهیو از نظر ش  یحاضر از نظر هدف، کاربرد  پژوهش

و سلامت روان بود؛    یلیاسترس تحص  نیدر رابطه ب  یخودکنترل  یانقش واسطه   یبه طور مشخص به دنبال بررس

.  گرفت یقرار م  یمعادلات ساختار  یازسو مدل  ریمس  ل یتحل  کردیبا رو  یرو، در زمره مطالعات همبستگ  نیاز ا

  ر یمتغ  قیاز طر  م یرمستقیها و هم روابط غسازه  نیب  میکه هم روابط مستق  آوردیامکان را فراهم م  نیا  یطرح   نیچن

 یسؤال اصل  ت یبود که ماه   منطق  نیبر ا  یطرح مبتن  نی. انتخاب ا   رندیبه طور همزمان مورد آزمون قرار گ  یانجیم

  ن، یرا دارد . بنابرا  یساختار  یهادر قالب مدل   یروابط علّ  لیتحل  ی( ذاتاً اقتضایانجیم  زمیمکان  یپژوهش )بررس

سه سازه   نیبکه در آن روابط    رفت ی به شمار م  یاز نوع معادلات ساختار  یمطالعه همبستگ  کی پژوهش    نیا

 ر ی به عنوان متغ  یوابسته و خودکنترل  ریمستقل، سلامت روان به عنوان متغ  ریبه عنوان متغ  یلی )استرس تحص  یاصل

  شد. ل یتحل م،یرمستقیو غ میاثرات مستق یبر بررس دی با تأک ،یمدل علّ کی( در قالب یانجیم

-۱۴۰۵  یلیدر سال تحص  ی بهشت  دی در دانشگاه شه  لیمشغول به تحص  انیدانشجو   هیپژوهش را کل  نیا  یآمار  جامعه

 حال   نیو در ع  یریپذیبر دسترس  یدانشگاه به عنوان جامعه پژوهش، مبتن  نی. انتخاب ادادندیم  لیتشک  ۱۴۰۴
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در دسترس   یریگآن صورت گرفت. نمونه پژوهش بر اساس روش نمونه   انیدانشجو  یلیتحص-یتنوع فرهنگ

حجم نمونه    ،یمعادلات ساختار   یسازپژوهش و استفاده از روش مدل   یشیمایپ  ت ی انتخاب شد. با توجه به ماه 

هر پارامتر برآورد شده در    ینمونه به ازا   ۲۰تا    ۱۵به حداقل    ازیبر ن  ی( مبن۲۰۱۶)   ۱ن یکلا  یبر اساس قاعده کل

خطا    یهاانس یوار  ،ی عامل  ی)شامل بارها   یشنهادیآزاد در مدل پ  یبا احتساب تعداد پارامترها.    دیگرد  نییمدل تع

 و  یکاف  یاز توان آمار  نانیاطم   ینفر برآورد شد. برا  ۳۵۰حدود    ازی(، حداقل حجم نمونه مورد نریمس   ب یو ضرا

پرسشنامه    ۴۲۱  ان،یم  نیکه از ا  دی گرد  عیپرسشنامه توز  ۵۰۰مخدوش، تعداد    ایناقص    یهاپرسشنامه   یجبران احتمال

شد تا    یسع  ،یریگنمونه   ند یقرار گرفت. در فرآ  یینها  ی هال یتحل  یبازگردانده شد و مبنا   حی به طور کامل و صح

در دسترس بودن    ت یماه   لی شود؛ هرچند به دل  ظحف  ت یو جنس  یلی حد امکان تنوع از نظر دانشکده، مقطع تحص

   وجود نداشت. یشناختت یجمع یرهاینمونه، امکان کنترل کامل تمام متغ

در مطالعات   یاستفاده شد که همگ  یالمللن یپژوهش، از سه پرسشنامه استاندارد و ب  یرهایمنظور سنجش متغ  به

زاجاکووا و    یلیابزار، پرسشنامه استرس تحص  نیاند. نخستداشته   یمطلوب  ییایو پا  ییو جهان روا  رانیدر ا  نیشیپ

  ی ابزار دارا  نیا.  به کار رفت    انیشجودان  یلیسطح استرس تحص  یریگبود که به منظور اندازه   ( ۲۰۰۵)  ۲همکاران

. نمرات   شدیم  یگذار( نمرهشهیهم=    ۱۰هرگز تا  =    ۰)از    یادرجه  ۱۱  کرتیل  فیبود که بر اساس ط  هیگو  ۲۷

ا در  نشان  نیبالاتر  استرس تحصپرسشنامه،  بالاتر  و ادراک   یلیدهنده سطح  زاجاکووا  بود.  دانشجو  توسط  شده 

گزارش کردند    ۰٫۸۹کرونباخ    یآلفا  ب یضر  قیابزار را از طر  نیا   ییایخود، پا   ی( در مطالعه اصل۲۰۰۵همکاران )

 ی طراح   یسنجش خودکنترل  یبود که برا  ( ۲۰۰۴)۴و همکاران   یتانجن  ۳فرم کوتاه   یودکنترلخ  اسیابزار، مق  نیدوم.  

خودمهارگرانه( بود و بر    یهاو عادت   ی)انضباط شخص  اسیمقو دو خرده   هیگو  ۱۳شامل    اس یمق  ن یا.  شده بود  

و همکاران   ی. تانجن  شدیم   یگذارکاملاً موافقم( نمره =    ۵کاملاً مخالفم تا  =    ۱)از    یادرجه   ۵  کرتیل  فی طاساس  

 ۰٫۸۷به فاصله سه هفته  یی بازآزما ییا یو پا ۰٫۸۹کرونباخ  یرا با آلفا اسی مق نیا ییا ی( در مطالعه خود، پا۲۰۰۴)

 
1 Kline 
2 Zajacova et al. 
3 Brief Self-Control Scale 
4 Tangney et al . 
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 یاه ی گو  ۲۸در نسخه  ( ۱۹۷۹)  ۲ر یلی گلدبرگ و ه   ۱یابزار، پرسشنامه سلامت عموم  نیو آخر  نیسوم.  گزارش کردند  

 یها)نشانه   یاصل  اسیمقچهار خرده  یدارا  ابزار  نیا.  به کار رفت    انی سنجش سلامت روان دانشجو  یبود که برا

بر اساس    هی( بود . هر گودی شد  یافسردگ  یهاو نشانه   یاختلال در کارکرد اجتماع   ،یخوابی اضطراب و ب  ،یجسمان

بود .   ۸۴تا    ۰  نیدامنه نمرات کل ب  و  شدی م  یگذار( نمرهشهیهم=    ۳هرگز تا  =    ۰)از    یادرجه   ۴  کرتیل  فیط

( بود. گلدبرگ شتریعلائم ب  یعنیتر سلامت روان )نامطلوب  ت یدهنده وضعپرسشنامه، نشان   نینمرات بالاتر در ا

  ک ی   ،یافزون بر سه ابزار اصل.  گزارش کرده بود    ۰٫۹۱تا    ۰٫۸۲  نیابزار را ب  نیکرونباخ ا  یآلفا  ب ی( ضر۱۹۸۸)

مقطع   ت،یکنندگان شامل سن، جنسشرکت  یثبت اطلاعات فرد یبرا زیساخته نمحقق  یشناختت یپرسشنامه جمع

   و سال ورود به دانشگاه به کار گرفته شد. لیدانشکده محل تحص ،یلیتحص

پژوهش،    یاصل  یاز اجرا  شیپ  ،یرانیجامعه ا  یابزارها در بافت فرهنگ  یسنجروان  ت یاز کفا  نانیمنظور اطم  به

پژوهش لحاظ نشدند( اجرا   یی)که در نمونه نها   یبهشت  دی دانشگاه شه  یدانشجو  ۵۰  ی مطالعه راهنما بر رو  کی

ادیگرد در  روا  نی.  نوع  دو  بررس  ییمرحله،  روا  یمورد  گرفت:  روا  ییمحتوا  یی قرار  برا  ییو   ییروا  یسازه. 

و سلامت قرار داده شد    یتیترب   یشناسمتخصص در حوزه روان  دیپنج نفر از اسات  اری ها در اختپرسشنامه   ،یی محتوا

.  د یاخذ گرد  یینها  دییتأ  ،ییمعنا  یسازجهت شفاف  هاهیگو  ی در ترجمه برخ  یو پس از اعمال اصلاحات جزئ

ابزارها در نمونه راهنما،   ی از ساختار عامل  نانیجهت اطم  ید ییتأ  یعامل  لیسازه، با استفاده از تحل  ییروا  یبرا

  RMSEAو    ۰٫۹۰  یبالا  GFIرا نشان داد )شاخص    یبرازش قابل قبول   یهاشاخص  ج،یانجام شد که نتا   یابیارز

با    ییبازآزماکرونباخ، از روش    یآلفا  ب یافزون بر محاسبه ضر  ،ییای هر سه ابزار(. در بخش پا  یبرا  ۰٫۰۸  ریز

  ی کرونباخ برا  یآلفا  ب ی. ضرادی استفاده گرد  زیکنندگان راهنما ننفر از شرکت   ۳۰  یدو هفته بر رو  یفاصله زمان

  ب ی ضرا  نیبه دست آمد. همچن (  ۰٫۸۹)  یو سلامت عموم(  ۰٫۸۴)  ی، خودکنترل( ۰٫۸۶)   یلیپرسشنامه استرس تحص

محاسبه    ۰٫۸۶و    ۰٫۸۱،  ۰٫۸۴  ب یسه ابزار به ترت  یبرا  یینمرات دو مرحله آزمون و بازآزما   نیب  رسونیپ  یهمبستگ

   .باشندیمطلوب ابزارها م یزمان ییایدهنده پامعنادار بودند و نشان  ۰٫۰۱در سطح  یشد که همگ

 
1 General Health Questionnaire 
2 Goldberg & Hillier 
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. به دیآغاز گرد  ۱۴۰۴-۱۴۰۵  یلی دوم سال تحص  مسالی پژوهش در ن  ییاجرا  ندیفرآ  ،لازم    یاز اخذ مجوزها  پس

مجزا    وهیدانشگاه، از دو ش  یصلا  سی ها در پردآن   ییای جغراف  یمختلف و پراکندگ  یهادانشکده   یگستردگ  لیدل

  ت یریبا مد  یقبل  یبود: پژوهشگر با هماهنگ  یاول، حضور  وهیها استفاده شد. شپرسشنامه   یآورو جمع  عیتوز  یبرا

پرجمع  نیچند دانشکده   ت یدانشکده  ترب  یها)شامل  روان  یتیعلوم  اجتماع  ،ی شناسو  علوم   ،یعلوم  و  حقوق 

از توض  افتی  رحضو  یمقرر کلاس  یها(، در زمان یاسیس اهداف پژوهش و تضم  حیو پس  درباره    نیمختصر 

 یکننده به صورت کتبنمود. از هر شرکت   عیحاضر توز  ان یدانشجو  نیها را در بمحرمانه بودن اطلاعات، پرسشنامه 

زمان    قهیدق  ۲۵تا    ۲۰  نیهر مجموعه پرسشنامه ب  لی. تکمدیمشارکت در پژوهش اخذ گرد  یبرا  ت یو آگاهانه رضا

بود: به منظور   یکیدوم، الکترون  وه یشد. ش  یآورو جمع عیتوز  ی حضور  وهیش  قیپرسشنامه از طر  ۳۵۰برد. تعداد  

در دسترس نبودند( و   یلیتعط  ای  یتداخل کلاس  لیکه به دل  یانیدانشجو  ژهیجامعه هدف )به و  یپوشش حداکثر

 نکیشد. ل  یطراح   نیپلتفرم پورسلا  ترها در بساز پرسشنامه   یکینسخه الکترون  کی  ،یمحور رجوعکاهش اثر ارباب

پرسشنامه   یدسترس طر  ،یکیالکترون  یهابه  ا  یرسم  یارتباط  یهاکانال   قیاز  )شامل    ، ییدانشجو  لیمیدانشگاه 

  ن ی( به اشتراک گذاشته شد. در صفحه آغازییدانشجو  ی رسانمعتبر هر دانشکده و پورتال اطلاع   یتلگرام  یهاگروه

بر داوطلبانه و محرمانه بودن    دیکامل درباره اهداف پژوهش و تأک  حاتیتوض  ارائهضمن    ،یکیپرسشنامه الکترون

 ن یپرسشنامه از ا  ۱۵۰. تعداد  دیگرد   هیآگاهانه است« تعب  ت یپرسشنامه به منزله اعلام رضا  لی»تکم  نهیمشارکت، گز

از حذف موارد    س(، پیکیالکترون  ۱۵۰و    یحضور  ۳۵۰)  شدهع ی پرسشنامه توز  ۵۰۰شد. از مجموع    افت یدر  قیطر

و    یبازتاب  یده پاسخ   یالگو  ا یمانده بود و    پاسخیها بآن  یهاه یدرصد گو   ۱۰از    شی که ب  ییهاناقص )پرسشنامه 

درصد   ۸۴٫۲  یبی( با نرخ بازگشت تقریکیالکترون  ۱۱۸و    یحضور  ۳۰۳پرسشنامه )  ۴۲۱  تاًیداشتند(، نها   کنواخت ی

   .دیگرد یآمار لیوارد مرحله تحل

افزار  و با استفاده از دو دسته نرم   یو استنباط  یفیشده در دو سطح توص  یآورجمع  یهاداده   لیو تحل  پردازش

 نینمونه و همچن  یشناختت یمشخصات جمع  فیبه منظور توص  ،یفی. در سطح آمار توصرفت یانجام پذ  یتخصص

انحراف استاندارد،    ن،یانگی م  رینظ  ییهاپژوهش، شاخص   یاصل  ریکنندگان در سه متغنمرات شرکت   عیشناخت توز
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. در  دیگرد  میمحاسبه و ترس  ۲۸نسخه    SPSSافزار  توسط نرم   یستون  ی درصد و نمودارها  ،یفراوان  عیجداول توز

( و  رنفیاسم-آزمون کولموگروف قیها )از طرداده  عیمانند نرمال بودن توز یآمار هی اول یهامرحله، مفروضه  نیا

 ی پژوهش مبن  یاصل  هیآزمون فرض  یبرا  ،یابیو مدل  ی. در سطح آمار استنباطشد  یبررس  زیعدم وجود نقاط پرت ن

  ی معادلات ساختار  یسازو سلامت روان، از روش مدل   یلیاسترس تحص   نیدر رابطه ب  یخودکنترل  یانجی بر نقش م

بود   ۴  هنسخ  SmartPLSبخش،   نیافزار مورد استفاده در ابهره گرفته شد. نرم   یحداقل مربعات جزئ  کردیبا رو

برخوردار است.   ییبالا  ییاز کارا   رنرمالیغ  یهابا حجم نمونه متوسط تا بزرگ و با داده   دهیچیپ  یهامدل   یکه برا

اندازه   یدر دو گام اصل  لیتحل   یبارها  یبررس  قیهمگرا از طر  ییکه در آن روا  یریگانجام شد: نخست، مدل 

 یبیترک  ییایو پا(  ۰٫۵۰  یاستخراج شده )با ملاک بالا  انسیوار  نیانگی، م( ۰٫۷۰  ی)با ملاک قابل قبول بالا  یعامل

بالا ملاک  همچندیگرد  یابیارز(  ۰٫۷۰  ی)با  مع  یصیتشخ  ییروا  نی.  از  استفاده  نسبت -فورنل  ار ی با  و  لارکر 

مدل   ت یکفا   دیی که پس از تأ  یقرار گرفت. دوم، مدل ساختار  دیی مورد تأ  یعامل  یمتقاطع بارها   یهایهمبستگ

و    نانیدرصد اطم  ۹۵  یبرا  ۰٫۹۶  ی)با در نظر گرفتن سطح معنادار  t-value  ریمقاد  ر،یمس  ب یضرا  ،یریگاندازه 

بزرگR²)  نییتع  ب یدرصد(، ضر   ۹۹  یبرا  ۲٫۵۸ براf²اثر )  ی( و شاخص   رهایمتغ  نیب  یروابط عل  ی بررس  ی( 

 نگ یاسترپاز روش بوت  ،( یخودکنترل  یا)نقش واسطه   می رمستقیاثرات غ  ی. به منظور آزمون معناداردیمحاسبه گرد 

پ  ۹۵  نانیو سطح اطم  رنمونهیز  ۵۰۰۰با   انجام تحل  شیدرصد استفاده شد.   یهامفروضه   هی کل  ،یاصل  یهال یاز 

)با ملاک قابل   انسیچندگانه با استفاده از شاخص تورم وار  یخطبودن روابط، عدم وجود هم   یخط  رینظ  یآمار

در سطح    هال یتحل  ی. تمامدیگرد  دییو تأ  یواتسون بررس-ن یربو استقلال خطاها توسط آزمون دو(  ۵  ریقبول ز

 انجام شدند.  ۰٫۰۵ یآلفا  یخطا

   پژوهش یهاافتهی 

مربوطه در دو    یهال یتحل ،یآمار  یافزارهاپرسشنامه معتبر به نرم   ۴۲۱ها و ورود اطلاعات  داده   یاز گردآور  پس

از    کیهر    یبرا  یو پراکندگ  یمرکز  یهاشاخص   ،یفی. در سطح توصرفت یانجام پذ  یو استنباط  یفیسطح توص

ت  یخودکنترل  ،یلیپژوهش )استرس تحص  یاصل  یرهایمتغ به   نی. همچندیمحاسبه گرد   کیفکو سلامت روان( 
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شد.    فیتوص  ل، یو دانشکده محل تحص  یلیمقطع تحص  ت،یجنس  رینظ  یشناختت یجمع  ی رهایمتغ  یفراوان  عیتوز

بودن روابط، عدم وجود    یها، خطداده   عیشامل نرمال بودن توز  یآمار  یهانخست مفروضه   ،یدر سطح استنباط

محاسبه    رها یمتغ  نیب  رسونیپ  یهمبستگ  ب ی. سپس ضرات قرار گرف  یو استقلال خطاها مورد بررس  یچندهمخط

پژوهش  یاصل هیآزمون فرض  یبرا یحداقل مربعات جزئ کردیبا رو  یمدل معادلات ساختار ،ییشد و در گام نها 

با استفاده    هالیتحل  ی. تمامدیو سلامت روان( برآورد گرد  یلیاسترس تحص  نیدر رابطه ب  یخودکنترل  یانجی)نقش م

نرم معنادار   ۴نسخه    SmartPLSو    ۲۸نسخه    SPSS  یهاافزاراز  عنوان ملاک   ۰٫۰۵  یانجام شد و سطح  به 

  در نظر گرفته شد. یریگمیتصم

 ۳/۶۱نفر )  ۲۵۸پژوهش،    نیکننده در ا شرکت   ۴۲۱مجموع    ازیافته های توصیفی نمونه ها حاکی از ان بود که  

و   زن  )  ۱۶۳درصد(  تحص  ۳۸/ ۷نفر  مقطع  نظر  از  بودند.  مرد  )  ۱۸۲  ،یلی درصد(  مقطع   ۲/۴۳نفر  در  درصد( 

 ی تخصص  یدرصد( در مقطع دکتر  ۹/۲۱نفر )   ۹۲ارشد و    یدرصد( در مقطع کارشناس  ۹/۳۴نفر )  ۱۴۷  ،یکارشناس

تا   ۱۹  یسال بود که دامنه سن  ۴/۳سال با انحراف استاندارد    ۶/۲۳نمونه    یسن  نیانگی بودند. م  لیمشغول به تحص

   .دادی سال را پوشش م ۴۵

نما، انحراف    انه،ی م  ن،یانگیم  یهاپژوهش، شاخص   یاصل  یرهایدهندگان در متغپاسخ   ت یوضع  ف یمنظور توص  به

و سلامت روان محاسبه   یخودکنترل ،ی لینمرات استرس تحص یبرا یدگیو کش یچولگ رات،ییاستاندارد، دامنه تغ

   ارائه شده است. ۱در جدول  هال یتحل نیا  جی. نتادیگرد

 های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش شاخص  -۱جدول 

 کشیدگی  چولگی  بیشترین کمترین انحراف استاندارد نما میانه میانگین تعداد متغیر 

 -۱۵/ ۰ -۲۳/ ۰ ۴۰/ ۹ ۲۰/ ۱ ۶۲/ ۱ ۰۰/ ۶ ۹۰/ ۵ ۸۶/ ۵ ۴۲۱ استرس تحصیلی 

 -۰۹/ ۰ -۱۱/ ۰ ۹۰/ ۴ ۲۰/ ۱ ۷۸/ ۰ ۳۰/ ۳ ۴۰/ ۳ ۴۲/ ۳ ۴۲۱ خودکنترلی 

 -۲۷/ ۰ ۳۴/ ۰ ۰۰/ ۵۸ ۰۰/ ۶ ۴۵/ ۹ ۰۰/ ۲۷ ۰۰/ ۲۸ ۷۰/ ۲۸ ۴۲۱ سلامت روان 

از دامنه  )  ۸۶/۵در جامعه مورد مطالعه    یلی نمره استرس تحص  نیانگیم  شود،یمشاهده م  ۱که در جدول    همانطور

  د ی دانشگاه شه  انی دانشجو  ان یدر م  یلی استرس تحص  یدهنده سطح نسبتاً بالا بود که نشان (  ۱۰تا    ۰قابل کسب  
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 ی خودکنترل  یاز سطح متوسط به بالا  یمحاسبه شد که حاک(  ۵تا    ۱از دامنه  )  ۴۲/۳  یخودکنترل  نیانگیاست. م  یبهشت

از  )  ۷۰/۲۸( برابر  GHQ-28نمره سلامت روان )بر اساس پرسشنامه    نیانگی م  نیدر نمونه پژوهش است. همچن

دهنده (، نشان ۱۹۸۸پرسشنامه )گلدبرگ،    نیا  یبرا  ۲۳  ج یبه دست آمد که با توجه به نقطه برش را(  ۸۴تا    ۰دامنه  

و   یچولگ ری. مقاد باشدیم  یمورد بررس انی دانشجو انی اختلال در سلامت روان در م یهانشانه  ینسبتاً بالا وعیش

   ها بود  .نرمال داده  ع یمفروضه توز دکنندهییقرار داشت که تأ+ ۱تا  -۱در دامنه  ریهر سه متغ یبرا یدگیکش

ادامه   اجرا  شی پدر  همبستگ  یدیکل  یهامفروضه   ،یاستنباط  یهال یتحل  یاز  مدل  یآزمون  معادلات    یسازو 

نمرات در هر   عینرمال بودن توز  یبررس  یبرا  رنفیاسم-قرار گرفت. آزمون کولموگروف  یابی مورد ارز  یساختار

  ۰/۰۷۶)  ی، خودکنترل( KS  ،۰/۱۲  = p-value=    ۰/۰۸۳)  یلیاسترس تحص  یآن برا  جیانجام شد که نتا   ریسه متغ 

  =KS  ،۰/۱۸  = p-value  )( ۰/۰۶۹و سلامت روان    =KS  ،۰/۲۲  = p-value  ) نرمال   هیاز عدم رد فرض  یحاک

 Scatterپراکنش ) ینمودارها یبودن روابط با بررس یمفروضه خط(. ۰/۰۵از  شتری ب یبودن بود )سطح معنادار

Plotsب متغ  نی(  برا  دییتأ  رهایجفت  مدل    نیبش یپ  یرهایمتغ  انیم  یچندهمخط  دعدم وجو  یبررس  یشد.  در 

مقدار  دی ( محاسبه گرد VIF)  انسیشاخص تورم وار  ، یونیرگرس  .VIF  و  (  ۱/۸۳)  یلیاسترس تحص  ریمتغ  یبرا

وجود نداشت     یمسئله چندهمخط  نیبود، بنابرا  ۵  یاز آستانه بحران  ترنییپا  یبه طور قابل توجه(  ۱/۷۶)  یخودکنترل

  د ی محاسبه گرد ۱/۹۲استقلال خطاها انجام شد که مقدار آن برابر  یبررس یواتسون برا-نیآزمون دورب نی. همچن

   قرار داشت.( ۵/۱تا  ۵/۲و در دامنه قابل قبول )

  ی از وجود همبستگ  نانیاطم  زیپژوهش و ن  یاصل  یرهایمتغ  ن یب  یروابط زوج   یمنظور بررس  بهدر مرحله بعدی  

در   لیتحل  نیا  جی. نتا دیمحاسبه گرد  رسونیپ  یهمبستگ  ب یضرا  ،ی ورود به مدل معادلات ساختار  یمعنادار برا 

  ارائه شده است. ۲جدول 

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش -۲جدول 

 ۳ ۲ ۱ متغیرها

   ۱ استرس تحصیلی .۱

  ۱ -۰/ ۴۷ خودکنترلی .۲
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 ۱ -۰/ ۴۹ ۰/ ۵۶ سلامت روان .۳

 

  معنادار است. ۰/۰۵معنادار است )دو دامنه(؛  در سطح  ۰/۰۱در سطح   

و معنادار وجود   یمنف  یهمبستگ  یو خودکنترل  یلیاسترس تحص  نیب  شود،یمشاهده م  ۲که در جدول    همانطور

 یخودکنترل  ییتوانا  ،یلیسطح استرس تحص  شی که با افزا  دهدی نشان م  افتهی   نیا(.  r  ،۰۰۱/۰  > p=    -۴۷/۰داشت )

بابدیی کاهش م  یبه طور معنادار  انیدر دانشجو  بالاتر نشان   لامت و س  یلیاسترس تحص  نی.  دهنده  روان )نمره 

از آن است که    یکه حاک(  r  ،۰۰۱/۰  > p=    ۵۶/۰به دست آمد )  یمثبت و معنادار  ی( همبستگشتریمشکلات ب

برخوردارند.    یترسلامت روان نامطلوب  ت یاز وضع  کنند،ی را تجربه م  یبالاتر  یلیکه استرس تحص   یانی دانشجو

؛  ( r  ،۰۰۱/۰  > p=    -۴۹/۰مشاهده شد )   یو معنادار  یمنف   یو سلامت روان همبستگ  یخودکنترل  نیب  نیهمچن

مشکلات سلامت روان در او کمتر است. شدت    یهادانشجو بالاتر باشد، نشانه   یمعنا که هرچه خودکنترل  نیبد

  .کردیفراهم م یانجیآزمون مدل م یبرا یمناسب یقرار داشت که مبنا یدر حد متوسط تا نسبتاً قو هایهمبستگ

بعد برآورد مدل ساختار  شیپ  در قسمت  علّ  یاز  آزمون روابط  اندازه  ت یکفا  ،ی و  از   کیهر    یبرا  یریگمدل 

حداقل مربعات   کردیو سلامت روان( با استفاده از رو  یخودکنترل  ،یلیپنهان پژوهش )استرس تحص  یهاسازه 

مورد      یبیترک  ییایو پا    یصیتشخ  ییواهمگرا  ، ر  ییمرحله، روا  نی. در ا دیگرد  ی ابی( ارزPLS-SEM)  یجزئ

   قرار گرفت. یبررس

  یبیترک ییای( و پاAVEاستخراج شده ) انسیوار نیانگی، م  یعامل یسه شاخص بارها ق یهمگرا   از طر ییروا  

(CRارز )بودند    ۰/۷۰بالاتر از    یعامل  یبارها  یهر سه پرسشنامه دارا  یهاه یگو  ینشان داد که تمام  جی شد. نتا  یابی

 ی لی سازه استرس تحص  یبرا  AVEحذف نشد. مقدار    نیی پا  یبار عامل  لیبه دل  یاه یگو  چیو ه (  ۰/۸۹تا    ۰/۷۲)دامنه  

بودند    ۰/۵۰بالاتر از آستانه قابل قبول    یبه دست آمد که همگ (  ۰/۶۴و سلامت روان )(  ۰/۵۸)  ی ، خودکنترل( ۰/۶۲)

محاسبه شد  ( ۰/۹۱و سلامت روان )( ۰/۸۷) ی، خودکنترل( ۰/۸۹) یلیاسترس تحص یبرا یبیترک ییایپا نی. همچن

    یصیتشخ  ییمطلوب ابزارها در نمونه پژوهش بود.   روا  یدرون  یاز همسان  یفراتر بود و حاک  ۰/۷۰  اریکه از مع

قرار گرفت.    دییمتقاطع   مورد تأ  یعامل  ینسبت بارها  یبررس  زیو ن(  ۳لارکر )جدول  -فورنل  اریبا استفاده از مع
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ها )در سازه  ریآن سازه با سا  یاز همبستگ  دی( با سیهر سازه )در قطر ماتر  AVEلارکر، جذر  -فورنل  ار یمطابق مع

  شرط برقرار بود. نیخارج از قطر( بزرگتر باشد که ا

 لارکر برای روایی تشخیصی -ماتریس فورنل -۳جدول 

 سلامت روان  خودکنترلی استرس تحصیلی سازه

   ۷۸۷/ ۰ استرس تحصیلی 

  ۷۶۱/ ۰ -۰/ ۴۷ خودکنترلی 

 ۸۰۰/ ۰ -۰/ ۴۹ ۰/ ۵۶ سلامت روان 

  ( هستند. AVE√استخراج شده )  انسیوار نیانگیقطر، جذر م یاعداد رو

برآورد   رهایمتغ  نیب میرمستقیو غ میآزمون روابط مستق  ی برا یمدل ساختار ،یریگمدل اندازه ت یکفا  دیی از تأ پس

( و شاخص f²اثر )  ی(، شاخص بزرگR²)  نییتع  ب یضر  یهاشاخص   ،ی مدل ساختار  ت یفیک  یابیارز  ی. برادیگرد

  ۵۰۰۰با    نگ یاسترپاز روش بوت  ر،یمس  ب یضرا  ی معنادار  نآزمو  یبرا  نیمحاسبه شد. همچن    Q²  یکنندگینیبش یپ

 . دی استفاده گرد  رنمونهیز

 ی مرتبط در مدل ساختار یهاو شاخص   میمستق  ریمس بی ضرا -4جدول 

 β t-value p-value R² f² Q² مسیر

  ۰/ ۲۹  ۰/ ۰۰۰ ۴۲/ ۸ -۰/ ۴۸ خودکنترلی  →استرس تحصیلی 

  ۰/ ۲۲  ۰/ ۰۰۰ ۲۶/ ۷ -۰/ ۴۱ روان  سلامت  →خودکنترلی 

  ۰/ ۱۸  ۰/ ۰۰۰ ۵۴/ ۶ ۰/ ۳۸ ( مستقیم مسیر) روان سلامت  →استرس تحصیلی 

 ۰/ ۳۱  ۰/ ۵۳    مدل کل برای متغیر سلامت روان

  < و    ۰.۰۵معنادار در سطح    t-value > 1.96استاندارد شده،    ریمس  ب یدهنده ضرنشان   β  باید در نظر داشت  

  است.  ۰.۰۱معنادار در سطح  ۲.۵۸

استاندارد شده   ب یضر یدارا    یبه خودکنترل یلیاسترس تحص ریمس   شود،یمشاهده م ۴که در جدول  همانطور

 یلی که استرس تحص  دهدینشان م   افتهی  نیمعنادار شد. ا  ۰۰۱/۰در سطح    ۴۲/۸برابر    t-valueبود که با    -۴۸/۰

  ، ی لیانحراف استاندارد در استرس تحص  ک یش  ی با افزا یعنیدارد؛   انی دانشجو  یبر خودکنترل  یو معنادار  یاثر منف

  ۲۹/۰برابر    ریمس  نیا  ی( براf²اثر )  ی. شاخص بزرگابدییانحراف استاندارد کاهش م  ۴۸/۰  زانیبه م  یخودکنترل
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  .  شودی اثر در حد متوسط تا بزرگ محسوب م کی( ۱۹۸۸) ۱کوهن  اریبود که بر اساس مع

 
 هاافتهی ییمدل نها -۱شکل

را نشان داد که در    ۲۶/۷برابر    t-valueو    -۴۱/۰استاندارد شده    ب یبه سلامت روان   ضر  یخودکنترل  ریمس  

بر نمره مشکلات سلامت    یو معنادار  یاثر منف  یاز آن است که خودکنترل  یحاک  افتهی  نیمعنادار بود. ا  ۰۰۱/۰سطح  

مشکلات سلامت روان همراه است.    یهانشانه   ربا کاهش معنادا  یخودکنترل  شیافزا  گر،یروان دارد؛ به عبارت د

  .ردیگی بود که در دامنه متوسط قرار م ۲۲/۰معادل  ریمس نیا یبرا f² زانیم

  ۰۰۱/۰معنادار شد )  ۵۴/۶برابر    t-valueو    ۳۸/۰  ب یبا ضر  زیبه سلامت روان   ن  یلی استرس تحص  میمستق  ریمس  

>  p  .)به طور   یلیاسترس تحص  ،یخودکنترل  یانجیبدون در نظر گرفتن اثر م  یکه حت  دهدینشان م  جهینت  نیا

تأث  میمستق بر مشکلات سلامت روان  مثبت  که    ۱۸/۰  ریمس  نیا  یبرا  f². شاخص  گذاردیم  ریو  محاسبه شد 

  کوچک تا متوسط است. یدهنده اثرنشان 

برا R²)  نییتع  ب یضر   مجذور    ۲۳/۰معادل    یخودکنترل  ریمتغ  ی(    از  اما  نشده،  ارائه  )جدول  آمد  دست  به 

درصد از   ۵۳ دهدیبود که نشان م ۵۳/۰برابر  R²سلامت روان، مقدار   ریمتغ یقابل محاسبه است(. برا یهمبستگ

  ی ارهایبر اساس مع R²از  زانیم نیا. شودیم ن ییتب یو خودکنترل یلیسلامت روان توسط استرس تحص انسیوار

- استون  Q²شاخص    نی. همچنگرددیم  یابیارز  ی( در سطح قابل قبول تا قوChin, 1998؛  ۱۹۹۸  ن،ی)چ   جیرا

برابر    یبرا  سریگ روان  نشان   ۳۱/۰سلامت  صفر(  از  )بزرگتر  آن  بودن  مثبت  که  آمد  دست  قدرت  به  دهنده 
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  است. یمناسب مدل ساختار یکنندگینیبش یپ

  ی ل یاسترس تحص  نیدر رابطه ب  یانجینقش م  یخودکنترل  نکهیبر ا  یپژوهش مبن  یاصل  هیآزمون فرض  یبرادر ادامه   

 ۹۵  نانیو فاصله اطم  رنمونهیز  ۵۰۰۰با    نگیاسترپروش بوت  قیاز طر    میرمستقیاثر غ  کند،ی م  فایو سلامت روان ا

  ارائه شده است. ۵در جدول  لیتحل نیا  جی. نتا دیردشده( محاسبه گ  حیتصح-اسیشده با روش بادرصد )اصلاح 

 (یانجی)نقش م میرمستق یاثر غ یبرا نگیاسترپآزمون بوت جی نتا -۵جدول 

 مسیر غیرمستقیم 
ضریب  

 استاندارد 

خطای 

 استاندارد 

t-

value 

فاصله اطمینان 

۹۵% (LL) 

فاصله اطمینان 

۹۵% (UL) 

p-

value 

  →استرس تحصیلی 

 روان  سلامت  → خودکنترلی
۱۹۷ /۰ ۰ /۰۲۸ ۷ /۰۳ ۰ /۱۴۹ ۰ /۲۵۱ ۰۰۰ /۰ 

LL ن؛یی= حد پا UL نانیفاصله اطم ی= حد بالا    

برابر    یخودکنترل  قیبر سلامت روان از طر  یلیاسترس تحص  میرمستقیاثر غ  دهد،ینشان م  ۵که جدول    همانطور

۱۹۷/۰  (β = 0.197  )  ۰۰۱/۰و در سطح  ( ۷/۰۳معنادار است    =t-value  .)استرپ  درصد بوت   ۹۵  نانی فاصله اطم

)  نیا  یبرا نم(  ۰/۲۵۱تا    ۰/۱۴۹اثر  بنابرا   میرمستقیاثر غ   یمارآ  یمعنادار  دیکه مؤ  شودی شامل صفر    ن، یاست. 

  نکه ی. با توجه به اکندیم  فا یو سلامت روان ا  یلیاسترس تحص  نیدر رابطه ب  یمعنادار  یانجینقش م  یخودکنترل

=   ۳۸/۰ماند )  یهمچنان معنادار باق  یپس از ورود خودکنترل  زیبه سلامت روان ن  یل ی استرس تحص  میمستق  ریمس

β  ،۰۰۱/۰  > p )استرس   ریاز تأث  یبخش  یخودکنترل  گر،یاست. به عبارت د     ی از نوع  جزئ  یگریانج یم  نی، ا

و مستقل بر سلامت   میاثر مستق  یهمچنان دارا  یلیاما استرس تحص  کند،یم  نییبر سلامت روان را تب  یلیتحص

=   میرمستقی+ اثر غ  می= اثر مستق  ل: اثر کدی( محاسبه گردVAFبه اثر کل )  میرمستقی. نسبت اثر غباشدی م  زیروان ن

 ریدرصد از تأث  ۳۴بدان معناست که حدود    نیا.  VAF = ۰/۱۹۷  / ۰/۵۷۷  ≈ ۰/۳۴؛ نسبت  ۰/۵۷۷=    ۰/۱۹۷+    ۰/۳۸

   .شودیمنتقل م یخودکنترل قیبر سلامت روان از طر یلیکل استرس تحص

شاخص برازش    نی(، چندی و ساختار   یریگ)شامل مدل اندازه   یاز برازش مطلوب مدل کل  نانیاطم  یبراهمچنین   

  شه ی شامل ر  یاصل  یهابود، شاخص   PLS-SEMمورد استفاده    کردی. از آنجا که رود یمحاسبه گرد   یمطلق و نسب
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مربعات    نیانگیم  شهیه   و ر۲برازش نرمال شد   ییکوی، شاخص ن   ۱استاندارد شده   ماندهیباق  یمربعات خطا  نیانگیم

 ۰/۰۸شده    هیبه دست آمد که از آستانه توص  ۰/۰۶۱برابر    SRMRقرار گرفتند. مقدار    یابیمورد ارز    ۳مانده یباق

 ۰/۹۰ ار یشد که از مع  حاسبهم  ۰/۹۱۲برابر  NFIدهنده برازش قابل قبول مدل است. مقدار  است   و نشان  ترن ییپا

مدل    یابیارز  ی)برا  RMS_thetaشاخص    نی. همچنباشدیخوب مدل م  یاز برازش نسب  یبالاتر بود و حاک

  ی ها، مدل مفهومشاخص   ن یبه دست آمد که در دامنه قابل قبول قرار دارد. بر اساس ا  ۰/۱۱۴( برابر  یریگاندازه 

  .باشدیحاصل از آن قابل اتکا م یهاافته یبرخوردار است و  یپژوهش از برازش مطلوب

با     ت یحساس  یهال یتحل  ،ی اصل  جی بر نتا  یشناختت یجمع  یرهایمتغ  ریاحتمال تأث  یمنظور بررس   بهعلاوه بر این  

نشان داد که با کنترل   جیکنترل در مدل انجام شد. نتا  یرها یو سن به عنوان متغ  یلیمقطع تحص  ت،یوارد کردن جنس

نشد )تفاوت کمتر از   جادی ا  یخودکنترل  یانجیاثر م  یادارو معن   ری مس  ب یدر ضرا  یر یچشمگ  رییتغ  رها،یمتغ  نیا

   برخوردارند. یمناسب یداریپژوهش از استحکام و پا  یاصل یهاافته ی  ن،ی(. بنابراب یدر ضرا ۰/۰۳

(، یکیدر مقابل الکترون  یها )حضور داده   یاز روش گردآور  یناش  یریاز عدم سوگ  نانیبه منظور اطم  نیهمچن

=    ۰/۲۳)  دیمشاهده نگرد  ی نمرات دو گروه انجام شد که تفاوت معنادار  نیانگیم  نیمستقل ب  یهانمونه  یآزمون ت

p-value  ۰/۴۱  ،یلیاسترس تحص   یبرا    =p-value   ۰/۳۵و    یخودکنترل  ی برا    =p-value   سلامت روان(.   یبرا

  شد.  دییتأ یآورجمع وهیدو ش یهاامکان ادغام داده  ن،یبنابرا

و با مشکلات سلامت   یرابطه منف  یبا خودکنترل  یلیپژوهش نشان دادند که استرس تحص  یهاافته یآنکه،    خلاصه

تر کاهش مشکلات( داشت. مهم   یبا سلامت روان رابطه مثبت )به معنا  زین  یروان رابطه مثبت دارد. خودکنترل

. مدل  کردی م  فایو سلامت روان ا  یلیتحص استرس    نیدر رابطه ب  یو معنادار   یجزئ  یانج ی نقش م  یآنکه، خودکنترل

  ی رها یسلامت روان توسط متغ  انسیدرصد از وار  ۵۳برخوردار بود و حدود    یپژوهش از برازش قابل قبول  یکل

 .شدیم نییمدل تب

 
1 SRMR 
2 NFI 
3 RMS_theta 
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 بحث و نتیجه گیری  

  ان یو سلامت روان در م  یل یاسترس تحص   نیدر رابطه ب  یخودکنترل  یانجینقش م  یپژوهش حاضر، بررس   هدف

 ی زمیمکان  تواندیم  یخودکنترل  ایآن بود تا روشن سازد که آ  یمطالعه در پ  نیبود. ا  یبهشت  دی دانشگاه شه  انی دانشجو

 ی ها افته ی.  ریخ  ایباشد    انیدانشجو  یشناختنروا  یستیبر بهز   کیآکادم  یفشارها  ریتأث   یچگونگ  یبرا  کنندهنییتب

معنادار و همسو   جی از نتا  یامجموعه   ،ی معادلات ساختار  یسازو مدل  یهمبستگ  ،یف یتوص  یهال یحاصل از تحل

پرداخته    یاصل  یهاافتهیاز    کیهر    ریبخش، ابتدا به تفس  نیپژوهش را به دست دادند. در ا  یبا چارچوب نظر

ا  شود،یم پرتو  در  م  نیشیپ  اتی دبسپس  قرار  بحث  نها  رندیگیمورد  در  عمل  ینظر  یامدهای پ  ت،یو    ، یو 

 . گرددی ارائه م ی آت قاتیتحق  یبرا شنهاداتی پژوهش و پ یهات یمحدود 

  ی بهشت  دیدانشگاه شه  انیدانشجو  انیدر م  یلیاسترس تحص  یقابل تأمل پژوهش، سطح نسبتاً بالا  افتهی  نینخست 

  ن ی در ا  کیآکادم  یهااز خواسته   یناش  یکه فشارها  دادینشان م (  ۱۰از    ۸۶/۵)  یلینمره استرس تحص  نیانگیبود. م

  رانیا  یهادر بافت دانشگاه  نیشیپ  یهابا گزارش   جهینت  نی. اکندی فراتر از حد معمول را تجربه م  یتیجامعه، وضع

آبان، به سطح    یپزشک  انیدانشجو   یدر مطالعه خود بر رو  زی( ن۱۴۰۴و همکاران )  یم یدارد. کر  یو جهان همخوان

مطالب و    ی چون رقابت فشرده، حجم بالا  یرا با عوامل دهیپد   نیاشاره کرده بودند و ا یلیاز استرس تحص  ییبالا

(، ۲۰۲۵آلوارز و همکاران )-به باور کورتس(.  ۱۴۰۴و همکاران،    یمیکرده بودند )کر  نییتب  ینده شغلیاز آ  ینگران

.   شودی محسوب م  یرقابت  یآموزش  یهابلکه قاعده غالب در نظام   ست،یاستثنا ن  کی  گریمزمن د  یلی استرس تحص

 یدگیتن  دیمنابع تول  نیتراز مهم  یکی( همسو است که دانشگاه را به عنوان  ۲۰۲۳با نظر الوکا )  نیمچنه   افتهی  نیا

  ن یاز ا  زین  یبهشت  دی دانشگاه شه  انی گفت که دانشجو  توانی م  ن،یبنابرا .  کرده بود    یجوان معرف   ت یجمع  انیدر م

 است.  یتوجه فور ازمندیو ن یجد یچالش  ط،ی مح نیدر ا یلیتحص یو فشارها ستندی ن یقاعده مستثن

 نیا(.  ۵از    ۴۲/۳  نیانگیدر نمونه پژوهش بود )م  یخودکنترل  یمهم، سطح متوسط به بالا  یفی توص  افتهی  نیدوم

که    دهدیبا حداکثر نمره قابل کسب دارد و نشان م  یاگرچه در دامنه مطلوب قرار دارد، اما فاصله معنادار  زانیم

  ستر ی مواجه هستند. باما  یاهداف بلندمدت با دشوار   هب  یده ت یها و اولو هنوز در مهار تکانه   انیاز دانشجو  یاریبس
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 ی طی مح  یاست و فشارها  ل یمنبع محدود و قابل تحل  کی   یکرده بود که خودکنترل  دی( در آثار خود بارها تأک۲۰۲۳)

( نشان داده بودند  ۱۴۰۰و همکاران )  یباپون  ز،ین  یرانیدر مطالعات ا .  کنند    هیمنبع را تخل  نیبه سرعت ا  توانندیم

ها ارتباط  موضوع با سلامت روان آن  نیندارد و ا  یمطلوب  ت یوضع  یعلوم پزشک  انیدر دانشجو  یکه خودکنترل

 دهدینشان م  راینقطه هشدار است، ز  کیدر نمونه حاضر،    یرو، سطح متوسط خودکنترل  نیاز ا.  دارد  یتنگاتنگ

 است.   ت یتقو  ازمند ی بالقوه شکننده و ن  ،ی لیتحص  یهادر برابر طوفان استرس  یمیخودتنظ  ی برا  انیانشجود  ت یظرف

در پرسشنامه  ۲۳بود که با توجه به نقطه برش ( ۸۴از   ۷۰/۲۸نمره سلامت روان ) نی انگیم ،یفیتوص افتهی نیسوم

GHQ-28گر،یاست. به عبارت د  انی دانشجو  انیدر م  یاختلالات روان  یهاقابل توجه نشانه   وعیاز ش  ی، حاک 

با   افتهی  نیمعنادار است. ا  ینیکه از نظر بال  ت نمره بالاتر از نقطه برش قرار داش  ۶  باًینمرات نمونه تقر  نیانگیم

  ی درصد  ۴۰تا    ۳۰  وع ی( که ش۲۰۲۵تورس و همکاران )-ارناندس   ی مانند مرور چتر  نی شیپ  یرشناسیگمطالعات همه 

(  ۱۴۰۲و همکاران )  یاسلام  ،یرانیدر بافت ا  نیمچنه .  کامل دارد    یرا گزارش کرده بودند، هماهنگ  یعلائم روان

  یی به سطح بالا  زد، ی  یپزشک  انی ( در دانشجو۱۴۰۳و همکاران )  نژاد یمشهد و خباز ماف  یدندانپزشک  ان یدر دانشجو 

سلامت روان در جامعه مورد   ت یوضع  ن،یبنابرا.  اشاره کرده بودند    یجسمان  یهاو نشانه   یاز اضطراب، افسردگ

تنها   نه  آکادم  کی مطالعه،  دانشگاه   یبرا  یهشدار جد  کیبلکه    ک،یمسئله  م  ینظام سلامت  و   رودیبه شمار 

 . سازدی را آشکار م یو درمان رانهیشگیضرورت مداخلات پ

 یهمبستگ  س یبودند. ماتر  یمهم  یهاام ی پ  یحاو  رهایمتغ  نیمربوط به روابط ب  جی نتا  ، یفیتوص  یهاافته ی از    گذشته 

 ن ی وجود دارد. ا(  -۴۷/۰و معنادار )  یمنف  یهمبستگ  کی   ،یو خودکنترل  یلیاسترس تحص  نینشان داد که ب  رسونیپ

  ی به طور معنادار   یاعمال خودکنترل  یبرا  انیشجو دان  ت یظرف  ک،یآکادم  یفشارها  شی معناست که با افزا  نیبد  افتهی

بودند    یها مدع( کاملاً همسو است؛ آن ۲۰۱۱)  یرنیو ت  ستریمنبع باما  لیتحل  دگاهیبا د  جهینت  نی. ا ابدییکاهش م

. دارد    یابیبه باز  ازیو ن  شودی و استفاده مکرر، خسته م  نیعضله است که پس از تمر  کیهمانند    یکه خودکنترل

  ح، یبه تفر  لی)مانند تما  یانحراف   یهامزمن، دانشجو به طور مداوم در حال مهار تکانه   یلیاسترس تحص  طیدر شرا

ا  ایاستراحت   و  است  مطالعه(  از  فرسا   ندیفرآ  نیاجتناب  به  منجر  . شودیم  یخودکنترل  یجی تدر  شیمداوم، 
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اشاره کرده بودند و  یاسترس و خودکنترل نیب یدر مطالعه خود به رابطه منف زی( ن۲۰۲۳و همکاران ) شنانیراتاکر

.   کندیرا مختل م  یمیخودتنظ  یندهایتوجه، فرآ  یزداعامل برون  کیداده بودند که استرس به عنوان    حیتوض

رابطه را   نیاعتبار ا  زین  رانیا  ی بلکه در بافت فرهنگ  کند،یم  ت یحما  ینظر   اتیحاضر نه تنها از ادب  افتهی  ن،یبنابرا

 . دهدینشان م

 نیبود. ا(  ۵۶/۰و مشکلات سلامت روان )  یلیاسترس تحص  نیرابطه مثبت و معنادار ب  ،یهمبستگ  افتهی  نیدوم

است.   یسلامت و آموزش عال  یشناسحوزه روان  یهادر پژوهش   جینتا  نیترو تکرارشده   نیاز مستندتر  یکی  افته،ی

 ی برا  یقو  کنندهینیبشیپ  یلی تحص  استرسداده بودند که  خود نشان    کی( در مطالعه کلاس۲۰۰۰)  نیو مک ک  سرایم

به    کیآکادم  ی( ادعا کرده بود که فشارها۲۰۲۴)  زیها.  است    یلیتحص  یو فرسودگ  یعلائم اضطراب، افسردگ

در پژوهش حاضر، .  کنند    نییرا تب  انیانشجو مشکلات سلامت روان در د  انسیدرصد از وار  ۴۰تا    توانندیم  ییتنها

و همکاران    یاست. محسن  یقو  اریبس  زین  یرانیرابطه در جامعه ا  نیکه ا  دهدینشان م(  ۰/۵۶)  یشدت همبستگ

  ان ی و سلامت روان دانشجو  یبا شادکام  یلی( در مطالعه خود به طور مشابه نشان داده بودند که استرس تحص۱۴۰۴)

منف اطم  توانیم  ن،یبنابرا.  دارد    یرابطه  افزا  نانیبا  که  مستق  ،یلیاسترس تحص   شیگفت  با وخامت    میبه طور 

  ی نوع استرس قرار دارند، به طور معنادار  نیا  یکه در معرض سطوح بالا  یانیسلامت روان همراه است و دانشجو

 هستند.   یروان اختلالاتابتلا به  یبرا  یشتری در معرض خطر ب

 جه ینت  نیبود. ا(  -۴۹/۰و مشکلات سلامت روان )  یخودکنترل  نیو معنادار ب  یرابطه منف  ،یهمبستگ  افتهی  نیسوم

  اس ی( در مطالعه خود که منجر به ساخت مق۲۰۰۴و همکاران )  یهمسو است. تانجن  ی از شواهد تجرب  یبا انبوه   زین

از جمله   یروان  یهای شناسب یاز آس   یعیوس  فیطبا    یخودکنترل   نییشد، نشان داده بودند که نمرات پا  یخودکنترل

  ی ران ی( در مطالعه ا۱۴۰۰و همکاران )  یزبانیم.  و اختلالات خوردن مرتبط است    یاضطراب، پرخاشگر  ،یافسردگ

با سلامت روان رابطه    یکنترلکه خود  افتندیبه طور مشابه در   زیاصفهان ن  یعلوم پزشک  انیدانشجو  یخود بر رو

کند، از    م یرا تنظ  یمنف  جاناتی که ه   دهدی بالا به فرد امکان م  یخودکنترل  ،ی از منظر نظر.  مثبت و معنادار دارد  

  ن، یبنابرا .    دیمقابله مؤثر استفاده نما  یاز راهبردها  ،یتکانش  یهاواکنش   یاجتناب ورزد و به جا  ینشخوار فکر
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کننده قدرتمند در  منبع محافظت  کیبلکه   ،یتیشخص یژگ ی و کینه تنها  یکه خودکنترل دهدی حاضر نشان م افتهی

 دانشگاه است.   طیدر مح  یروان یهاب یبرابر آس

م  افتهی  نیترمهم   اما نقش  آزمون  به  مربوط  ساختار  یخودکنترل  یانج یپژوهش،  معادلات  مدل  نتا  یدر    ج ی بود. 

( β=    ۱۹۷/۰)  یخودکنترل  قیبر سلامت روان از طر   یل ی استرس تحص  می رمستقینشان داد که اثر غ  نگیاسترپبوت

  ی بخش  ،یبدان معناست که خودکنترل  نیا(.  ۰/۲۵۱تا    ۰/۱۴۹درصد:    ۹۵  نانیمعنادار است )فاصله اطم  یاز نظر آمار

(، ۲۰۲۵و همکاران )  نیودی. به باور واه دهدی م  حیبه سلامت روان را توض  یلیاسترس تحص  ر یانتقال تأث  زمیاز مکان

بر   ی دیحاضر تأک  افتهیاست و    یریپذب یآس-فشار  رهیدر زنج   یانجی م  یرها یمتغ  نیتری دی از کل  یکی  یمیخودتنظ

پس از وارد    زیبر سلامت روان ن  یلی استرس تحص  میاز آنجا که اثر مستق.  است    رانی ا  یهنگادعا در بافت فر  نیا

بود. به عبارت  ی از نوع جزئ یگری انجی، نوع م( β=  ۳۸/۰ماند ) یدر مدل، همچنان معنادار باق یکردن خودکنترل

سلامت روان را   زی ن میبه طور مستق یلیو استرس تحص کندی را منتقل م ریاز کل تأث ی تنها بخش یخودکنترل گر،ید

  ر یسوم از تأث  کیاز    شیب  دهد یدرصد محاسبه شد که نشان م  ۳۴حدود    VAF. نسبت  دهدیقرار م  ریتحت تأث

 . شودیم نییتب یکاهش خودکنترل قیاسترس بر سلامت روان، از طر

سلامت کمک  -رابطه استرس   اه«یاست. نخست، به روشن شدن »جعبه س  ت یاز چند جهت حائز اهم  افتهی  نیا

که  دهدی داشتند، اما پژوهش حاضر نشان م  دیاز مطالعات صرفاً بر رابطه دوگانه تأک  یاریبس ن،یاز ا  شی. پکندیم

که دانشجو در معرض استرس    یماست. هنگا  یخودکنترل  ت یظرف  شی فرسا  ر،یتأث  ن یا  یاصل  یرهایاز مس  یکی

رو به زوال    جاناتیه   میو تنظ  فیوظا  یبندت یها، اولومهار تکانه   یاو برا  ییتوانا  رد، یگی مزمن قرار م  یلیتحص

ارودیم نوبه خود، زم  ،یکاهش خودکنترل  نی.  برا  نهیبه  ب  یبروز علائم  یرا  اضطراب، احساس    ،یخوابیچون 

مانند پژوهش عبدالرحمان    یالمللن یمطالعات ب  جی با نتا  افتهی  نیدوم، ا.  کند  یفراهم م  یافسردگ  یو حت  یناکارآمد

به  ینشان داده بودند که خودکنترل زیها ندر مصر همسو است؛ آن  یپزشک انیدانشجو  ی( بر رو۲۰۲۵و شرشور )

  افته ی  نیسوم، ا .    دهدی م  حی را توض  یاختلالات روان  یهاو نشانه   یلی تحص  ترساس  ن یرابطه ب  ،یانجیم  کیعنوان  

(  ۱۴۰۰) یاراحمدیو  ریمانند پژوهش لشکرگ یداخل نی شیمطالعات پ راینوآورانه است، ز رانیا یدر بافت فرهنگ 
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   .نپرداخته بودند یخودکنترل یانجیداشتند، به نقش م دیتأککه بر منبع کنترل و سلامت روان 

نتا  علاوه برخوردار بود.   یپژوهش از برازش مطلوب  یمدل کل  م، یرمستق یو غ  میمستق  یرهایمربوط به مس   جیبر 

ضر براR²)  نییتع  ب یمقدار  برابر    ی(  روان  ا  ۵۳/۰سلامت  به  آمد،  دست  تحص  نیبه  استرس  که  و    یلیمعنا 

در مطالعات علوم    R²از    زانیم  نی. اکنندیم  نییسلامت روان را تب  انسیاز وار  یمیاز ن  شیجمعاً ب  یخودکنترل

دارند.   ییبالا  اری بس  یکنندگنیی مدل، قدرت تب  نیبش یپ  ریکه دو متغ   دهدی قابل توجه است و نشان م  ار یبس  یرفتار

کرده بود    یبند( طبقه یقو)  ۰/۶۷متوسط( و  )  ۰/۳۳(،  فیضع)  ۰/۱۹را به صورت    R²  یارهای( مع۱۹۹۸)  نیچ 

(Chin, 1998;   ۱۹۹۸  ن،یچ  .)شاخص    نی. همچنردیگیقرار م  یدر دامنه متوسط تا قو  ۰/۵۳اساس، مقدار    نیبر ا

Q²  م  ۰/ ۳۱برابر    سر یگ-استون نشان  که  بود  از صفر  بزرگتر  پ  دهدی و  قدرت  از    ی مناسب  یکنندگینیبش یمدل 

در دامنه قابل قبول قرار  زی نNFI (۰/۹۱۲ )و SRMR  (۰/۰۶۱ ) ری برازش مطلق نظ ی هابرخوردار است. شاخص 

 توان ی م  ن،یدارد. بنابرا   یبرازش مطلوب  شدهی گردآور  یهاپژوهش با داده   یکه مدل مفهوم  دادندی داشتند و نشان م

 برخوردار است.  هاافته ی  میتعم یلازم برا ت یاز کفا یشنهاد یگفت که مدل پ

ا  دیبا  ها،افته ی  ریتفس  در ن  نی به  خودکنترل  زینکته  که  کرد  متغ  یتوجه  عنوان  نقش    کیصرفاً    ،یانجیم  ریبه 

ا»انتقال  ن  کند،ینم  فایدهنده«  تأث  زیبلکه خود  د  ریتحت  ا  یگریعوامل  دارد که در  اندازه   نیقرار   ی ریگپژوهش 

هم سطح   توانندیم میخودتنظ یریادگی یهامهارت ( نشان داده بودند که ۲۰۲۳) ینمونه، دمبو و سل ینشدند. برا

و    یاجتماع  ت یبر نقش حما  زی( ن۲۰۲۲الکساندر ).  دهند    شیرا افزا  یاسترس را کاهش دهند و هم خودکنترل

مدل    ن،یبنابرا.  کرده بود    دیتأک  کنند،یم  تیتقورا    یکه خودکنترل   یزمان به عنوان عوامل  ت یریمد  یهامهارت 

از    کیحاضر صرفاً   م پازل بزرگ   کی قطعه  نشان  را  و   گرل یتعد   یرهایمتغ  دیبا  ندهیآ  یهاو پژوهش  دهدیتر 

به    انیبر سلامت روان دانشجو   رگذاریتأث  یندهایاز فرآ  یتروارد مدل کنند تا درک کامل  زیرا ن  یگرید  یانجیم

 .  دیدست آ

سن(   ،یلی مقطع تحص  ت،ی)جنس  یشناختت یجمع  یرهای پژوهش نشان داد که متغ  یلی تکم  یهاافته ی  گر،ید  یسو  از

معنا که    نیبد   کند؛یم  ت یحما  هاافته ی   یداریموضوع از استحکام و پا  ن ینداشتند. ا  ی اصل  جیبر نتا  یمعنادار  ریتأث
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)زن و مرد،   انی مختلف دانشجو  یهارگروهیو سلامت روان در ز  یخودکنترل  ، یلیاسترس تحص  ان یروابط م  یالگو

  ن ی شیمطالعات پ  یحال، برخ  نی. با اکندیعمل م  کسانی مختلف( به طور    نیسن   ،یلیتکم  لات یو تحص  یکارشناس

داشته    گرل ینقش تعد   توانندیم  یلی و رشته تحص  ت ی( نشان داده بودند که جنس۱۴۰۰زاده )و غلام   اری مانند پاس

 ینسب  ی همگن  لیدر پژوهش حاضر ممکن است به دل  افتهی  نیعدم تکرار ا(.  ۱۴۰۰  زاده،و غلام   اریباشند )پاس

اجتماع نظر  از  شه  یهایژگیو  ای  یاقتصاد-ینمونه  دانشگاه  بنابرا  یبهشت  دیخاص   شود ی م  شنهادی پ  ن،یباشد. 

 . کنند ییرا بازآزما  افتهی نیا  ،یو اقتصاد یتر از نظر فرهنگمتنوع یها با نمونه  یبعد یهاپژوهش

  ن ی قابل تأمل است. نخست، ا  یتیترب  یشناسسلامت و روان  یشناسحوزه روان  یپژوهش برا  نیا  ینظر  یامدهایپ

با تأک   ی شتریب  یغنا  ( ۲۰۱۱)  و همکاران  ستریباما   یمیخودتنظ  هیبه نظر   ،یخودکنترل  یانجی بر نقش م  دیمطالعه 

 رود یم  لیمزمن تحل  یمنبع محدود است که در مواجهه با فشارها  کی  یخودکنترل  ه،ی نظر  نیبر اساس ا .    بخشد یم

 ران یا یدر بافت فرهنگ زمیمکان نیحاضر نشان داد که ا  افتهی . شودی م یروان یریپذب ی آس سازنه یزم ل،یتحل نیو ا

ا  زین دوم،  است.  فرآ  نیمعتبر  مدل  م  یصمشخ   یندیپژوهش  ارائه  م  دهدی را    ی طراح   یبرا  ییمبنا  تواندیکه 

بلکه از    ست،یعامل خطر مستقل ن  کیصرفاً    یلیاسترس تحص  گر،ید  انی. به بردیقرار گ  یتجرب-ی مداخلات نظر

هم بر کاهش استرس   دیبا  یهرگونه مداخله نظر  ن،ی. بنابرازندیم  ب یبه سلامت روان آس  یکاهش خودکنترل  قیطر

را پر    یداخل  اتیشکاف مهم در ادب  کیمطالعه    نیمتمرکز باشد. سوم، ا  یخودکنترل  ت یو تقو  یو هم بر بازساز

حوزه خاص )ارتباط استرس    نیدر ا  یمعادلات ساختار  کردیبا رو   یانجیم  یهامدل  ن،یاز ا  شی پ  رایز  کند؛یم

 کمتر مورد آزمون قرار گرفته بود.   رانیو سلامت روان( در ا یخودکنترل ،یلیتحص

عمل  از کاربست  یمنظر  پ  نیا  یهاافته ی   ،یو  مشاوران    ،یآموزش  گذاراناست یس  یبرا  یمیمستق  یامدهایپژوهش 

در نمونه پژوهش بالاتر از حد انتظار   یلیاسترس تحص  نی انگیم  نکهیدارد. نخست، با توجه به ا  دیو اسات  یدانشگاه 

 رونزیکنند. جوزف و آ  یساز اده یمند پنظام   وراسترس را به ط  ت یریو مد  شیپا  یهاستم یس  دیها بابود، دانشگاه 

از برنامه    یبه عنوان بخش  دی استرس و سواد سلامت روان با  ت یریمد  یهاکرده بودند که کارگاه   دی( تأک۲۰۱۸)

 یمهم  یانجینقش م  یکه خودکنترل  ییآنجادوم، از  .  گنجانده شود    انیدر ترم اول ورود دانشجو   یاجبار  یدرس
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کنند. مک   یطراح   انیدانشجو  یخودکنترل  ت یتقو  یبرا  یاژه یو  یامداخله   یهابرنامه   دیها بادانشگاه   کند،ی م  فایا

را    یجیو تدر  وچکاهداف ک  نییو تع  یخودنظارت  شن،یتیمد   نیمانند تمر  یعمل  یهاکی( تکن۲۰۱۲)  گالیگون

بود    شنهادیپ  یخودکنترل  شیافزا  یبرا قالب دوره  توانندیم  هاک یتکن  نیا.  کرده    ا ی  یزندگ  یهامهارت   یهادر 

 آموزش داده شوند.  انیبه دانشجو یآورتاب یهاکارگاه 

مراکز مشاوره    شودی م  هیقرار داشت، توص  یادر سطح هشداردهنده   انیسلامت روان دانشجو  نکهیبا توجه به ا  سوم،

  چ ی دهند. گروب  شیافزا  یشناختارائه خدمات روان   یخود را برا  ت یها، ظرفدانشگاه   ر یو سا   یبهشت  دی دانشگاه شه

مشاوره و   نیآنلا  یهاس ی کرده بودند که سرو  دیتأک  １９-دیکوو  یریگ( در بحبوحه همه۲۰۲۰و همکاران )

  ی و اعضا  دیچهارم، اسات.  کنند    لیبه خدمات سلامت روان را تسه  انی دانشجو  یدسترس   توانندی م  یدرمانروان

سازنده و توجه    ازخوردب  یهافرصت   جادیا  ،یرضروریفشرده و غ  یهای ابیبا کاهش بار ارز  توانند یم  یعلم  أتیه 

  ن یترباور بود که کوچک  نی( بر ا۲۰۲۲بکاهند. الکساندر )  یلی از شدت استرس تحص  ،ی ریادگی  یبه ابعاد انسان

  ان یبر کاهش استرس دانشجو   ی قابل توجه  ریتأث  تواندیامتحانات م  یبندزمان  ای  فی ارائه تکال  وهیدر ش  راتییتغ

  .داشته باشد 

مد نظر قرار   جی نتا  ریدر تفس  دی مواجه بود که با  زین  ییهات یپژوهش با محدود  نیارزشمند، ا  یهاافته یوجود    با

امکان    یمعادلات ساختار  ی سازبود. اگرچه مدل   یو مقطع  یهمبستگ  یطرح پژوهش  ت،یمحدود   نی. نخسترندیگ

است.   ازی ن  یتجرب  ای  یطول  یهابه پژوهش   ت،یعل  یاثبات قطع  یرا اما ب  کند،یرا فراهم م  یفرض  یآزمون روابط علّ

ممکن است   زین  یباشد؛ کاهش خودکنترل  هیممکن است دوسو  یاسترس و خودکنترل  نیرابطه ب  گر،یبه عبارت د

 ا ی  یچندموج   یهاطرح   ازبا استفاده    توانندی م  ندهیآ  یهامنجر شود. پژوهش   یلیاسترس تحص  شی خود به افزا

 ت، یمحدود  نیکنند. دوم  ن ییتع  یشتریرا با دقت ب  ت یشده( جهت علکنترل  یتصادف  یهایی )مانند کارآزما  یتجرب

به نمونه از نظر دانشکده و مقطع،    یتنوع بخش  یتلاش برا  رغمیدر دسترس بود. عل  یریگاستفاده از روش نمونه

که دچار سطوح   یانی نباشد. دانشجو یبهشت دی دانشگاه شه انی معرف کل دانشجو املممکن است نمونه به طور ک

به شرکت در پژوهش نشان    یکمتر  لیسلامت روان بودند، احتمالاً تما  دیمشکلات شد  ایاسترس    یبالا  اریبس
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 شود.   مانجا  اطیبا احت دیبا ییدانشجو ت یبه کل جمع هاافته ی میتعم ن،یعدم پاسخ(. بنابرا یریدادند )سوگ

داشتند، اما    یمطلوب  ییایو پا  ییابزارها روا  نیبود. هرچند ا  یخودگزارش  یبر ابزارها  هیتک  ت،یمحدود  نیسوم

باشد.   رها اثرگذاحافظه نادرست در آن   ا ی  یمطلوب اجتماع  یده به پاسخ   ل یمانند تما  ییهای ری ممکن است سوگ

)همچون    کیولوژیزیف  یهاسنجش   ، ینیبال  یهامانند مصاحبه   یچندوجه  یهااز روش  توانندی م  ندهیآ  یهاپژوهش

برا  یهاگزارش   ایاسترس(    یبرا  زولیسطح کورت کنند. چهارم  یخودکنترل  یهمتا  عدم    ت،یمحدود   نیاستفاده 

 یدلبستگ  یهاو سبک   یاجتماع-ی اقتصاد  ت ی، وضع  یاجتماع   ت یمانند حما  یالاحتم  گرل یتعد  ی رهایمتغ  یبررس

رابطه استرس و سلامت   تواندی م  یجانی( نشان داده بودند که هوش ه ۱۴۰۱و همکاران )  یخراسان  ان یبود. چارقچ

روابط به    نیا  یمرز  طی از شرا  یتردرک کامل  تواندیم  نده یآ  یهادر مدل  رهایمتغ  نی وارد کردن ا.  کند    لیرا تعد

 دست دهد. 

دانشگاه برتر و متمرکز    کیبه عنوان    یبهشت  دیخاص دانشگاه شه  یمربوط به بافت فرهنگ   ت،یمحدود   نیپنجم

  ا ینور    امیپ  یهادانشگاه   ،یشهرستان   یهاو سلامت روان در دانشگاه   یاسترس، خودکنترل  یدر تهران بود. الگوها

و   یمال  ی( ، نشان داد که فشارها۱۴۰۳و همکاران )  یکه توسط کرم  یآزاد ممکن است متفاوت باشد. پژوهش

ها انواع دانشگاه  ریبه سا  هاافته ی  میتعم  ن،یبنابرا.    کنندیم   جادی را ا  یمنابع استرس متفاوت  ل،یاشتغال همزمان با تحص

  ک یبه عنوان    یخودکنترل  کیعدم تفک  ت،یمحدود   نیمختلف است. ششم  یهاتکرار پژوهش در بافت   ازمندین

و    داری پا  یهاهم جنبه  ی( معتقد بود که خودکنترل۲۰۲۳)   ستری بود. باما  یتیحالت موقع  ک یدر مقابل    داریصفت پا

( استفاده شد که  BSCS)  یتانجن  یخودکنترل  اسیپژوهش، از مق  نیدر ا.  دارد    ت ی وابسته به موقع  یهاهم جنبه

 ی بردارنمونه   یهابا استفاده از روش  توانندی م  ندهی. مطالعات آسنجدیصفت م  کیرا به عنوان    یعمدتاً خودکنترل

  ی و رابطه آن با استرس و سلامت روان را بررس   یخودکنترل  یالحظه   راتییتغ  یالحظه   یتجرب  یابیارز  ای روزانه  

 کنند. 

داشت. استفاده از حجم نمونه نسبتاً بزرگ    زین  یپژوهش حاضر نقاط قوت قابل توجه  ها،ت یمحدود  نیوجود ا  با

در بافت   دشدهییتأ  ییو روا  ییایبا پا  یالمللن یاستاندارد ب  یابزارها  یریمناسب، به کارگ  ینفر( و توان آمار  ۴۲۱)
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 کرد یبا رو  یمعادلات ساختار  یسازمدل   شرفتهیپ  روشاز    یریگو بهره   ،یآمار  یهامفروضه   قیدق  ت یرعا  ،یرانیا

PLS-SEM  برا مدل   رنرمالیغ  یهاداده  یکه  ا  دهیچی پ  یهاو  جمله  از  است،  شمار    نیمناسب  به  قوت  نقاط 

همچنروندیم داده  ن،ی.  الکترون  یحضور  یهاادغام  بررس  یکیو  ب  یو  معنادار  تفاوت  روش،    نیا   نیعدم  دو 

 پژوهش بود.  یشناخت دهنده دقت روشنشان 

است. نخست، انجام    شنهادی قابل پ  یآت  قاتیتحق  یجهت برا  نیپژوهش، چند  یهات ی و محدود   هاافته یبا توجه به  

را با   ت یجهت عل  تواندی( م یلی ترم تحص  انی و پا  انهی)مثلاً ابتدا، م  یبا حداقل سه مقطع زمان  یطول  یهاپژوهش

و    یدلبستگ  یهاسبک   ،یاجتماع  ت یحما  مانند  گرل یتعد  یرهاینقش متغ ینشان دهد. دوم، بررس یشتریب  ت یقطع

 ی امطالعه مداخله   یو اجرا یکمک کند. سوم، طراح   رتریپذب یآس  انیدانشجو  ییبه شناسا   تواندیم  یجانیهوش ه 

بر سلامت روان،    یلیاسترس تحص  یبر کاهش اثرات منف  یخودکنترل  یارتقا  یهاکارگاه  یاثربخش  یبررس  یبرا

  ، یعلوم پزشک  یها)دانشگاه   رانیا  یهادانشگاه   ریپژوهش در سا  نیاست. چهارم، تکرار ا  یضرور  یگام عمل  کی

دهد.   شیرا افزا  هاافته ی  یریپذم یتعم  تواندیم  ج،ینتا   سهینور( و مقا  امیآزاد و پ  یهاجامع، دانشگاه   یهادانشگاه 

 ل یتر با استفاده از تحل بزرگ  یهادر مدل   گرل یدتع  ریبه عنوان متغ  یلی و مقطع تحص  ت ینقش جنس  یپنجم، بررس

 .  شودیم هیتوص یچندگروه 

و سلامت    یلیاسترس تحص  نیدر رابطه ب  یمعنادار  یانجینقش م  یگرفت که خودکنترل  جهینت  توانی مجموع، م  در

 ی روان  یریپذب یآس  سازنه یزم  یهازم یما را از مکان  یسو، درک نظر کیاز    افتهی  نی. اکندی م  فایا  انی روان دانشجو

مداخلات مؤثر   یطراح   یبرا  یمشخص  یعمل  یرهایمس  گر،ید  یو از سو  کندیم  ترقیعم  کیآکادم   یهاط یدر مح

 ت یظرف  فیبلکه با تضع  زند،یم  ب یبه سلامت روان آس  مینه تنها به طور مستق  یل ی. استرس تحصدهدی ارائه م

و متخصصان سلامت روان    یآموزش  گذاراناست یس  ن،ی . بنابراکندیم  دیرا تشد  ب یآس  نیا  ان،یدانشجو   یخودکنترل

و در همان   یلیتحص یزاکنند: کاهش منابع استرس یرا معطوف به دو راهبرد مواز خود توجه  دیها بادر دانشگاه 

  ، ی خودنظارت  یهانیزمان، تمر  ت یریمد  یهاکارگاه  ی. برگزارانی در دانشجو  یخودکنترل  یهامهارت   ت یحال، تقو

تکن ا  جانیه   میتنظ  یهاکیآموزش  اقدامات  ییهانمونه   ،یریادگی  گرت یحما  یهاط ی مح  جادیو  که    یاز  هستند 
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 منجر شوند.   انی حفاظت از سلامت روان دانشجو جهیو در نت یخودکنترل  شیبه افزا  توانندیم

  ی و مل  یاجتماع  هی سرما  کی بلکه    ،یمسئله شخص  کینه    انیکرد که سلامت روان دانشجو   دیتأک  دی با  ان،یپا  در

از جمله    ریناپذ جبران  ییامدهای پ  ان،ی دانشجو  یمیخودتنظ  یهایی و توانا  کیآکادم  یگرفتن فشارها   دهی است. ناد

را    ندهیکار متخصص در آ  یروین  یورره کاهش به  یو حت  یدرمان  یهانه یهز  شیافزا  ل، یترک تحص   ،یلیافت تحص

 ی و سلامت کشور تا با نگاه   ینظام آموزش  یاست برا  یرو، پژوهش حاضر فراخوان  ن یبه دنبال خواهد داشت. از ا

توجه کند.   یسپر محافظت  کیبه عنوان    یو نقش خودکنترل  یلی بر شواهد، به مسئله استرس تحص  یمند و مبتننظام 

 ی هاط ی سلامت روان در مح  یارتقا   یمل  یهادستورالعمل   ن یتدو  یبرا  ییمبنا  تواندیم  لعهمطا  نیمدل ارائه شده در ا

امردیقرار گ  رانیا  یآموزش عال ادغام    دی.  با  برنامه  نیا  یهاافته ی است که  برنامه  و فوق  یدرس  یهاپژوهش در 

گامدانشگاه  ک  یها،  بهبود  جهت  در  بهز  ی زندگ  ت یفیمؤثر   یهاه ی سرما  نیا   ان،یدانشجو  یشناختروان   یستیو 

 کشور، برداشته شود.  ندهیارزشمند آ
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The present study aimed to determine the mediating role of self-control in the relationship between 

academic stress and mental health among students of Shahid Beheshti University. This descriptive-

correlational study employed structural equation modeling, and the statistical population included 

all students of Shahid Beheshti University during the 2025-2026 academic year. A total of 421 

students were selected using convenience sampling and responded to three instruments: the 

Academic Stress Questionnaire by Zajacova et al. (2005), the Brief Self-Control Scale by Tangney 

et al. (2004), and the General Health Questionnaire (GHQ-28) by Goldberg. Data were analyzed 

using SPSS-28 and SmartPLS-4 software through structural equation modeling with a partial least 

squares approach. Findings indicated that mean scores for academic stress, self-control, and mental 

health were 5.86 (out of 10), 3.42 (out of 5), and 28.70 (out of 84), respectively. Correlation 

coefficients revealed that academic stress had a significant negative relationship with self-control 

(-0.47), a significant positive relationship with mental health (0.56), and self-control had a 

significant negative relationship with mental health (-0.49). Furthermore, results of the structural 

equation model showed that self-control played a significant partial mediating role in the 

relationship between academic stress and mental health (β=0.197, p<0.001), and the research 

model explained 53% of the variance in mental health. Based on the findings, academic stress 

negatively affects students' mental health both directly and through the weakening of self-control. 

Therefore, designing intervention programs to reduce academic stress and enhance self-control 

skills among students is recommended. 

Keywords: Academic Stress, Self-control, Mental Health, Students, Structural Equation Modeling 
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