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 99سال  تابستان،  9شماره ،  5دوره 

 رفتاری تر افسردگی هرداى هثتلا تِ ضایعات ًخاعی -اثر تخطی گرٍُ درهاًی ضٌاختی
 1یٕیصٞشا اثشاٞ

 چکیذُ

ص٘ذٌی فشد ایجبد  تغییشات فؾیٕی دس سلأت ٚ سجه ٚسقت ٚ ضذت،  ثشحست  وٝ  آسیت ٘خبفی یه فـبسضۀ ٔخشة است ّذف:

 ا٘جبْ ضذ. سفتبسی ثش افسشدٌی ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقبت ٘خبفی-دسٔب٘ی ضٙبختی ٌشٜٚ اثش ثخطی ٔٙؾٛس  ایٗ پژٚٞص ثٝ وٙذ. ٔی

جبٔقٝ پژٚٞص سا وّیٝ ٔشداٖ . ثٛدپژٚٞص حبضش یه ٔغبِقٝ ٘یٕٝ آصٔبیطی ثب عشح پیص آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ یه ٌشٚٞی  رٍش:

ٌیشی ثٝ ضیٜٛ ؛ سٚش ٕ٘ٛ٘ٝشاجقٝ ٕ٘ٛد٘ذٔجتلا ثٝ ضبیقٝ ٘خبفی ضٟش اغفٟبٖ سا تطىیُ داد٘ذ وٝ ثٝ ٔشاوض تٛاٖ ثخطی ایٗ ضٟش ٔ

سفتبسی لشاس ٌشفتٙذ.  -ختی ٘فش ثشاسبس ٔقیبس ٞبی ٚسٚد ثٝ پژٚٞص ا٘تخبة ٚ تحت ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙب 15تقذاد  دس دستشس ثٛد؛ ٚ

-ٕ٘ٛ٘ٝ t آصٖٔٛٞب اص ثشای تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜثٛد.  (BDI-II)ٚیشایص دْٚ -آٚسی اعلافبت پشسطٙبٔٝ افسشدٌی ثهٞبی جٕـاثضاس

سفتبسی افسشدٌی افشاد  -ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی  ٘تبیج ٘طبٖ داد وٝ ّا:یافتِ استفبدٜ ضذ. SPSSافضاس ثٝ وٕه ٘شْ ٞبی ٕٞجستٝ

٘تبیج حبغُ اص ایٗ پژٚٞص ٔٛیذ تبثیش ٌشٜٚ  گیری:ًتیجِ. (>01/0pٔجتلا ثٝ ضبیقٝ ٘خبفی ثٝ عٛس ٔقٙبداسی وبٞص دادٜ است)

ضٛد تب ٔذاخلات سٚاٖ ضٙبختی اص جّٕٝ ا٘ٛاؿ ٌشٜٚ ٌی ایٗ ثیٕبساٖ است ِزا تٛغیٝ ٔیسفتبسی ثش وبٞص افسشد-ضٙبختیدسٔب٘ی 

 دسٔب٘ی جٟت وبٞص فٛاسؼ سٚا٘ی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقٝ ٘خبفی ثٝ وبس ٌشفتٝ ضٛد.

 سفتبسی، افسشدٌی، ضبیقٝ ٘خبفی.-ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی ّای کلیذی:ٍاشُ
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 هقذهِ

ٞبی ا٘ذ ثبفث ایجبد اختلاَ دس دستٍبٜتٛثبضذ وٝ ٔیٞبی جسٕب٘ی ٔیتشیٗ آسیتاسدٜ ثٝ ٘خبؿ یىی اص ٔخبعشٜ آٔیضغذٔبت ٚ

ضٛد وٝ ثٝ ٞش ثٝ فشدی اعلاق ٔی 3(. ٔقَّٛ ضبیقٝ ٘خبفی2007، 2ٚ ثٛسی 1ٔختّف ثذٖ ٚ حتی تٟذیذ وٙٙذٜ حیبت ٚی ثبضذ )چٗ

ٞبی ٔغضی ٚ فشٚلی ٚ یب حتی ٔشاحُ پیطشفتٝ ضبیقبت دیسىٛپب٘ثی، ٘خبؿ ٚی اص یب سشعبٖ، ثیٕبسی فّتی افٓ اص ضشثٝ، تٛٔٛس ٔغضی

ضٛ٘ذ دچبس آسیت ضذٜ ٚ ٔمذاس ضبیقٝ جی وٝ تٛسظ ستٖٛ فمشات ٔحبفؾت ٔیصیش ٔٙغمٝ ثػُ اِٙخبؿ تب ٘بحیٝ ا٘تٟبی ضجىٝ ُدْ اس

ٛ٘ٛٔیه یه ست وٝ ٘تیجٝ آٖ ایجبد فٛاسؼ حشوتی ٚ حسی ٚ یب اتای ابُٔ ٚ ِٝ ضذٌی ٚ تغییشات استحبِٝآٖ سا لسٕتی تب لغـ و

ٞبی فبق ثیفتذ ضخع دچبس فّج دس ا٘ذاْای ٚ پبییٗ تش اص آٖ اتٞبی سیٙٝثبضذ. چٙبٖ چٝ دس سغح ٟٔشٜیب چٙذ ا٘ذاْ ٚ تٙٝ ٔی

-پب یب تتشاپّژی یب وٛادسپّژی ٔی دٚضٛد ٚ اٌش دس ٘بحیٝ ٘خبؿ ٌشد٘ی اتفبق ثیفتذ ٔٙجش ثٝ فّج دس دٚ دست ٚ تحتب٘ی پبساپّژی ٔی

، ثٝ ٘مُ 1382)جّیّی فش،  تش خٛاٞذ ثٛدثبضذ، سغح ٚ ضذت ضبیقٝ ٘خبفی ثیصتش ضٛد. دس ٚالـ ٞش چٝ ٔحُ ضبیقٝ ثٝ ٔغض ٘ضدیه

 (.1391اص حسٗ صادٜ پطًٙ، صاسؿ ٚ فّی پٛس، 

ص٘ذٌی فشد ایجبد  س سلأت ٚ سجهتغییشات فؾیٕی د ٚسقت ٚ ضذت،  ثشحست  وٝ  آسیت ٘خبفی یه فـبسضۀ ٔخشة است

ٔٛجت ٘بتٛا٘ی دس  حشوتی آٖ، آیذ وٝ فلایٓ حسی ٚ جسٕی ثـٝ ضـٕبس ٔـی  ٔقِّٛیت  ا٘ٛاؿ تشیٗ اص جّٕٝ ٔطىُ ایٗ فبسضٝ، وٙذ. ٔی

 سبصد سٚثشٚ ٔی ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛٚاثستٝ ٚ ثب اختلاَ ٞبی فقبِیت ص٘ذٌی، ٚ فـشد سا دس تـٕبٔی حٛصٜ  ضذٜ  سٚصٔشٜ وبسٞبی  تشیٗ ا٘جبْ سبدٜ

 شاص٘ذٌی  ای دس ثب تـغییشات لـبثُ ٔلاحؾٝ آسیت ٘ـخبفی، ثٝ عٛس ٔقَٕٛ فشد پس اص (.2005 ،6ٚ سیٗ تٛ٘ٗ  5آلاسا٘تب ،4)داَ ثشي

  صٔبٖ ٚ وٕه ٘یبصٔٙذ ٞبی ص٘ذٌی ثـب ایـٗ ٚضـقیت جذیذ،وشدٖ فقبِیت ٞب ٚ ٘یض ٔتٙبستیبفتٍی ثب آٖ وٝ سبصش  ضٛد ٔی  ٔٛاجٝ

 ٞبیی،ضبیقٝ ٘خبفی حبِت دیذٌبٖ ثسیبسی اص آسیت د٘جبَ ایٗ تغییش ٟٔٓ دس ص٘ذٌی، ثٝ (.1384، )أیٙی اعشفیبٖ است  اص  ٌشفتٗ

 (.1381)٘ٛسٚصصادٜ ٚ حیذسی،  وٙٙذ سا تجشثٝ ٔی خـٛد ٚ احـسبس تٟٙبیی  ٔـفْٟٛ  دس اختلاَ اضغشاة، ٔب٘ٙذ افسشدٌی،
ٚ ٘بتٛا٘ی دس  ٔقٙبی ص٘ذٌی  ٔٛسد  احسبس ثیٟٛدٌی ٚ پٛچی دس بٖ،اعشافی ٘ٛفی احسبس خطٓ ٚ غضت ٘سجت ثٝ افسشدٌی،

ٚ ثخص   ٌیشد ثشٔی سادس  ٞبی ٔٙفی ا٘سبٖای اص ٞیجبٖ ٌستشدٜ  عیف  است وـٝ احسبسی افسشدٌی، ٚ ِزت اسـت.  وست ضبدی

7)فیتضپبتشیه ضٛد ٔی غٓ ٚ ا٘ـذٜٚ سا ضـبُٔ تشس، ٔب٘ٙذ خـطٓ، فبدی، ٞبی سٚصٔشٜ ٚ ٚسیقی اص تجشثٝ
؛ تشجٕٝ ثٝ 2004، 8ضشی ٚ  

 ثیٗ  ضغّی ٚ سٚاثظ فّٕىشد تحػیّی، سٚصٔشٜ سا ٘ذاسد. ٞبیفقبِیت  ا٘جبْ  اٍ٘یضٜ لاصْ ثشای فشد افسشدٜ ٘یشٚ ٚ (.1387پژٜٚ ٚ ٘ٛسی، 

ٚ یب ثتٛا٘ذ دسٔٛسد ٔطىلات حّی ثیبثذ  وٝ ثشای ٔطىلات خٛد ساٜ  است ٚ ٘ـبأیذتش اص آٖ  تش غـٍٕیٗ  اٚ ضٛ٘ذ. ٔی  ٚی ٔختُ  فشدی

 وٙٙذ خٛدوطی ٔی  ثٝ  الذاْ ٚ  داس٘ذ  خٛدوطی  افشاد ٔجتلا ثٝ افسشدٌی ضذیذ افىبس  ٘یض ٌبٞی وٙذ.  اش تـػٕیٕی اتخبر ٟٔٓ ص٘ـذٌی

9)سبدٚن
 (.1391؛ تشجٕٝ سضبفی، 1933، 10ٚ سبدٚن 
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َ سٚا٘پضضىی ٔتقذدی داس٘ذ. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثشٚص اختلاٞبی ثٝ خػٛظ ا٘ٛاؿ ٔضٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ، پیبٔذٞبی ثسیبسی اص ثیٕبسی

ثـب   ٞـٕشاٜ  سٚا٘ی  دس ٔجٕٛفۀ ٔطىلات(. 1998، 2ٚ سبدٚن 1)وبپلاٖ ٞبی جسٕی ضبیـ استسٚا٘پضضىی دس پی ایجبد ثیٕبسی

یٗ ٘تیجٝ دس پژٚٞطی ثٝ ا (2000) 5ٚ وٛوش 4،وٕپ3وشاس است.  ثشخٛسداس  اختلاَ افسشدٌی اص إٞیت خبغی آسـیت ٘خبفی،

 ٚ  (2000) 7ٚ ساجشص  6وٙذی  دیٍش پژٚٞطٍشاٖ ٔب٘ٙذ افسشدٌی ٘یضٔجتلا ٞستٙذ.  ثٝ ٘خبفی،  دسغذ افـشاد ثـب آسیت 48سسیذ٘ذوٝ 

 .ا٘ذ ٌضاسش وشدٜ  دسغـذ  38تـب  22سا ثـیٗ  ایٗ سلٓ (2003) 10ٚ ثیذی  9اٚا٘س ،8داف وٙذی،

- ضذٖ ثٝ آٖ حذاوثش ٔمذاس خٛد ٔی( ثیبٖ وشدٜ است اثشات سٚا٘ی ٘بضی اص ضبیقٝ ٘خبفی دس پٙج سبَ اَٚ ٔجتلا1996) 11وشٚس

ٞبی اَٚ ٘بتٛا٘ی است. ثٙبثشایٗ ثیٙٙذ ٔشثٛط ثٝ سبَایٗ افشاد اص ٘بتٛا٘یطبٖ ٔی ی وٝتشیٗ تٛا٘بیی ثشای ضٙبخت ضشسسسذ ٚ ثیص

وٙذ ٚ ایٗ خغش دس پٙج سبَ اَٚ پس اص آسیت ثبلاتش غش ثیطتشی ثشای خٛدوطی تٟذیذ ٔیثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقٝ ٘خبفی سا خ

 است.

( دسیبفتٙذ وٝ ٔقِّٛیٗ دس ٔمبیسٝ ثب افشاد غیش ٔقَٕٛ اص ِحبػ اجتٕبفی ٔٙضٚی تش ٚ افسشدٜ تش٘ذ ٚ 2003) 13ٚ ٞٛلس 12٘ٛسه

دسغذ ٔشداٖ  14تب  7دٞذ ( ٘طبٖ ٔی1390سٜ ٚ وٟٗ )استجبعبت غٕیٕی وٕتشی داس٘ذ. آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ تحمیمبت جبٖ ٔحٕذی، پطیب

 ٔجتلا ثٝ ضبیقٝ ٘خبفی دس ٔقشؼ افسشدٌی حبد لشاس داس٘ذ.

دس سجت ضٙبسی اختلاَ افسشدٌی اص فٛأُ چٙذی یبد ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ وٝ فٛأُ صیست ضٙبختی، اسثی، سٚا٘ی ٚ اجتٕبفی اص آٖ جّٕٝ 

ٟٙبد ضذٜ است. یىی اص ایٗ ٞبی دسٔب٘ی ٌٛ٘بٌٖٛ پیطت ثب سجت ضٙبسی ایٗ اختلاَ، ضیٜٛ(. ٔتٙبس1998)وبپلاٖ ٚ سبدٚن،  است

)پبوذأٗ ٚ ضخٍٕش،  ثشای دسٔبٖ ا٘ٛاؿ ثیٕبساٖ افسشدٜ ٔغشح ضذٜ است 1970سفتبسی است. وٝ اص دٞٝ  –ٞب دسٔبٖ ضٙبختی سٚیىشد

1391.) 

ٞبیی وٝ س افسشدٌی خٛد سا ثٝ فٙٛاٖ فشضیٝافىبس خٛدآیٙذ ٔٙفی ٚ احسبدس ایٗ سٚش ثیٕبس تطٛیك ٔی ضٛد تب ساثغٝ ای ٔیبٖ 

ثبیذ ثٝ ثٛتٝ آصٔبیص ٌزاضتٝ ضٛد تّمی ٕ٘ٛدٜ ٚ اص سفتبسٞبیی وٝ ثشآیٙذ ٔٙفی است ثٝ فٙٛاٖ ٔحىی ثشای اسصیبثی افتجبس یب دسستی 

 اٖ دسٔب٘ی ٘یبص است تب ثٟجٛدی حبغُ ضٛدجّسٝ سٚ 20تب  6آٖ افىبس ثٟشٜ ٌیشد. دس ایٗ سٚیىشد ثشای دسٔبٖ افسشدٌی ثیٗ 

 (.1392فیسی صادٌبٖ، ضیخی، حبفؼ ٘یب، ٚ خبدٔی،  ؛ ثٝ ٘مُ اص2003، 14)ٞبٚتٖٛ

تٛا٘ذ ثٝ ثیٕبساٖ وٕه وٙذ تب تبثیشات سٚا٘ی ٔٙفی ثیٕبسی ضبٖ سا ثٝ وٓ تشیٗ ٔمذاس ثشسب٘ٙذ. سفتبسی ٔی -سٚیىشد ضٙبختی

ت ی ٔشالجی ضبیـ دس ثیٕبسی جسٕی، ثب اسایٝسفتبسی ثشای ٔطىلات سٚا٘-ٖ ضٙبختیحٕبیت تجشثی لٛی دسثبسٜ ی وبسثشد دسٔب

ٞبی تىُسفتبسی ٚ پشٚ-وٖٙٛ ٔذَ ضٙبختیبی داسای حٕبیت تجشثی وبٔلا ٕٞبًٞٙ است. تبٞثٟذاضتی ٘ٛیٗ ٚ تبویذ ثش دسٔبٖ
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ٞبی ثبِیٙی ٔٛثش ٞب دس پژٚٞصضذٜ است ٚ ثسیبسی اص آٖ ٞبی ٔضٔٗ تذٚیٖٗ ثشای ضٕبس صیبدی اص اختلالات سٚا٘ی ٚ ثیٕبسیآدسٔب٘ی 

 (.1992ٚ ٕٞىبساٖ،  1ا٘ذ )ٌشیشضٙبختٝ ضذٜ

تٛا٘ذ پبسخٍٛی ایٗ ٔطىُ ثبضذ. اص ایٗ سٚ ٔی تٛا٘یٓ ٌشٜٚ َ افسشدٌی، سٚاٖ دسٔب٘ی فشدی ٕ٘یثب تٛجٝ ثٝ ضیٛؿ ثبلای اختلا

سفتبسی سٛد -ت دسٔبٖ ثب غشفٝ تش است ثب فٙٛاٖ ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختیدسٔب٘ی ثٝ جبی سٚاٖ دسٔب٘ی فشدی وٝ اص ٘ؾش ٞضیٙٝ ٚ ٔذ

٘حٜٛ ثشخٛسد خٛس سا ثب اجتٕبؿ جٛییٓ. افتمبد ثش ایٗ است وٝ ٌشٜٚ دسٔب٘ی دس ثیطتش اختلالات سٚا٘ی ٔٛثش است، صیشا فشد دس ٌشٜٚ 

ٌیشد ثب بد ٔیای ثشلشاسی استجبط ثب دیٍشاٖ سا یضٛد، ضٕٗ ایٙىٝ تجبسة جذیذ ثشأش ثبفث سضذ ثیٙص ٚ ثػیشت اٚ ٔیثیٙذ ٚ ایٗ ٔی

 . (2،2000)وٛپّیض سٚدوٙذ ٚ افتٕبد ثٝ ٘فس ٚی ثبلا ٔی، احسبس لذست ٔیفشد جذیذ آضٙب ضذٜ

ثبضٙذ )ثٝ فٙٛاٖ فلائٓ افسشدٌی ٚ اضغشاة ٔٛثش ٔی سفتبسی ثش وبٞص-ٞبی صیبدی ٘طبٖ دادٜ است وٝ دسٔبٖ ضٙبختیپژٚٞص

، لٙجشی ٞبضٓ آثبدی ٚ سسِٛی صادٜ ؛2011ٚ ٕٞىبساٖ ، 8؛ ٔىشٚدیٕی تشیس2009، 7ٚ اتىیٙض 6، 5ٚٚ، ٔب٘ٛص4ٞپٙش، 3ٔثبَ؛ اٚسیلا

، ٘ؾشی ٚ اسذی ؛1389، پبوذأٗ ٚ ضخٍٕش ؛1389، پذساْ، ٔحٕذی، ٘ؾیشی ٚ آییٗ پشست ؛1388ٔطفمی، ؛ 1388، عجبعجبیی

فیسی صادٌبٖ ٚ ٕٞىبساٖ  ؛1391،خضافی، وبؽٕی، ٚ فّی آثبدیخذایی،  ؛1391، احٕذٚ٘ذ، سبفی، سپٟش ٔٙص ٚ لٙجشی ؛1390

(، 2011ٚ ٕٞىبساٖ )  13ٔتب(، 1997) 12، ٚ چب11ً٘دیىسٖٛ  ،10، ٞب٘ىٛن9ٞبی وشیًٙ. فلاٜٚ ثش آٖ ٘تبیج پژٚٞص(1392،

ٕٞتی ثبثت، آضٛسی، ٕٞتی، (، 2014) 20ٚ د٘سٖٛ 19، ٔبتیبس18دٚسستبیٗ(، 2012)  17ٚ ِٛپس 16، وشایچتی15، دِتشٚ 14وبستشٚ

( ٘یض ٘طبٖ داد وٝ ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی سفتبسی افسشدٌی افشاد ٔجتلا ثٝ 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) 21( ٚ فب2014ٗ٘)أیٙی ٚ احٕذ پٙبٜ 

 دٞذ.خبفی سا ثٝ عٛس ٔقٙبداسی وبٞص ٔیضبیقٝ ٘

ای ایٗ ثیٕبساٖ إٞیت ٚ بفی الذأبت دسٔب٘ی ثشثٙبثشایٗ ثب تٛجٝ ثٝ ضیٛؿ ثسیبس ثبلای افسشدٌی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقٝ ٘خ

ثب  حبضش پژٚٞصثش ٕٞیٗ اسبس . ذییبثذ. ٚ ثب ا٘جبْ الذأبت دسٔب٘ی ٔٙبست ثتٛاٖ افسشدٌی سا دس ثیٕبساٖ ثٟجٛد ثخطضشٚست ٔی

 سفتبسی ثش افسشدٌی ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقبت ٘خبفی ا٘جبْ ضذٜ است.-ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی  اثشثخطیٞذف 

 

 رٍش

                                                           
1- Greer, S 

2- Coppeliz, P 
3-Osilla, K. C 

4- Hepner, K. L 

5- Muñoz,R.F 

6- Woo, S 

7-Watkins, K 
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9-Craig, A. R  
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جبٔقٝ آٔبسی پژٚٞص حبضش وّیـٝ   .ثٛدپژٚٞص حبضش یه ٔغبِقٝ ٘یٕٝ آصٔبیطی ثب عشح پیص آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ یه ٌشٚٞی 

سٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثٝ  وٝ ثٝ ٔشاوض تٛاٖ ثخطی ایٗ ضٟش ٔشاجقٝ ٕ٘ٛد٘ذ. داد٘ذٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقٝ ٘خبفی ضٟش اغفٟبٖ سا تطىیُ 

ثیٗ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقٝ ٘خبفی وٝ ٔشاوض تٛاٖ ثخطی ضٟش اغـفٟبٖ ٔشاجقـٝ وشد٘ـذ    . ثذیٗ غٛست وٝ اص ثٛدغٛست دس دستشس 

٘فش ثشاسبس ٔقیبس ٞبی ٚسٚد ثٝ پژٚٞص  15، تقذاد ٕشٜ ثبلا دس پشسطٙبٔٝ افسشدٌی ثهپس اص تىٕیُ پشسطٙبٔٝ ٞب ٚ وست وشدٖ ٘

ٗ تٛا٘بیی ضشوت دس جّسٝ ٞبی ٌشٜٚ دسٔب٘ی؛ ٔشد ثٛدٖ؛  ٚجٛد ضبیقٝ ٘خبفی؛) سـبَ؛ تحػـیلات حـذالُ دیـپّٓ(      19-35داسای سـ

سفتـبسی ٚ پـس اص اجـشای    -لجُ اص اجشای ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی  سفتبسی لشاس ٌشفتٙذ. -ٚ تحت ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی ضذ٘ذ ا٘تخبة 

 سا تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ. (BDI-II)ٚیشایص دْٚ  -1پشسطٙبٔٝ افسشدٌی ثهآٖ آصٔٛد٘ی ٞب 

 اتسار پصٍّص:

ایٗ پشسطٙبٔٝ ضىُ ثبصٍ٘شی ضذٜ پشسطٙبٔٝ افسشدٌی ثه است وٝ  (BDI-II) :ٍیرایص دٍم -پرسطٌاهِ افسردگی تک

ٕٞخٛاٖ است ٚ  DSM-IVجٟت سٙجص ضذت افسشدٌی تذٚیٗ ضذٜ است. ایٗ ٚیشایص دس ٔمبیسٝ ثب ٚیشایص اَٚ ثیطتش ثب 

ٙبغش افسشدٌی ثشاسبس ٘ؾشیٝ ضٙبختی سا پٛضص ٔی دٞذ. دس ایٗ است ٚ تٕبْ ف سٛاِی 21٘یض  BDI  ٍBDI-IIٕٞب٘ٙذ 

داضتٝ ٚ  0-63دسجٝ ثٙذی ٔی ضٛد. ٕ٘شٜ وُ پشسطٙبٔٝ دأٙٝ ای ثیٗ  0-3پشسطٙبٔٝ ضذت افسشدٌی سا ثش سٚی یه ٔمیبس اص 

بٖ ٔی دٞذ. افسشدٌی ضذیذ سا ٘ط 29-63افسشدٌی ٔتٛسظ ٚ  20-28افسشدٌی خفیف،  14-19افسشدٌی جضیی،  0-13أتیبص 

(. ٔغبِقبت ا٘جبْ ضذٜ تٛسظ ثه 1996، 2ایٗ پشسطٙبٔٝ، ٘مغٝ ای سا ثٝ فٙٛاٖ ٘جٛد افسشدٌی ٔقشفی ٕ٘ی وٙذ)ثه، استشی ٚ ثشاٖٚ

ٚ ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ ثشای ٌشٜٚ ثیٕبس  73/0- 92/0( ثش ٚیشایص دْٚ ایٗ پشسطٙبٔٝ حبوی اص ثجبت دسٚ٘ی ثیٗ 2000)3ٚ ساش

سا  93/0سا ثشای ثیٕبساٖ سشپبیی ٚ  92/0(ضشیت آِفبی 1386ٔی ثبضذ. ٕٞچٙیٗ داثسٖٛ ٚ ٔحٕذ خب٘ی ) 81/0ٚ غیش ثیٕبس  86/0

 ٌضاسش وشد٘ذ. 93/0ثشای دا٘طجٛیبٖ ٚ ضشیت پبیبیی ثٝ ضیٜٛ ثبص آصٔبیی ثٝ فبغّٝ یه ٞفتٝ سا 

سفتبسی دیذٜ -ا٘جبْ ٔذاخلات دسٔب٘ی ثش فٟذٜ ٘ٛیسٙذٜ دْٚ ٔمبِٝ ثٛدٜ است وٝ آٔٛصش سسٕی دس صٔیٙٝ ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی

سبفتٝ  2جّسٝ  10آصٔٛد٘ی ٞب سفتبسی ثشاسبس ٔٙبثـ دس دستشس تذٚیٗ ٌشدیذ. -ضٙبختی ٌشٜٚ دسٔب٘یاست. ثش٘بٔٝ ٞش جّسٝ 

 . ٔحتٛای جّسبت ثٝ غٛست صیش ثٛدٜ است:ٌشفتٙذسفتبسی لشاس -تحت ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی  (جّسٝ 2ٞفتٝ ای )

افضبی ٌشٜٚ ثب ٞٓ آضٙب ضذٜ ٚ لٛا٘یٗ ٚ اٞذاف وبس تٙؾیٓ ٔی ضٛد. ٚ ٕٞچٙیٗ دس ساثغٝ ثب اٞذاف سٚاٖ دسٔب٘ی  :جّسٝ اَٚ

ذ. سپس ثیٕبساٖ خٛد سا ٔقشفی ٕ٘ٛدٜ ٚ ٘بساحتی ٌشٚٞی ٚ اثش فقبِیت ٌشٚٞی دس حُ ٔطىلات تٛسظ دسٔبٍ٘ش تٛضیح دادٜ ٔی ض

 فقّی ٚ تبسیخچٝ ثیٕبسی خٛد سا ثیبٖ ٔی وشد٘ذ.

جّسٝ دْٚ: دس آغبص جّسٝ ٘ؾش افضب ٘سجت ثٝ جّسٝ ٌزضتٝ ثشسسی ٔی ضذ. دس ساثغٝ ثب فلائٓ افسشدٌی ٚ سجت ضٙبسی آٖ دس 

تب ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ثشسٙذ وٝ ضیٜٛ ا٘ذیطیذٖ آ٘بٖ ثبفث تحشیه  ٌشٜٚ ثحث ٔی ٌشدیذ ٚ دسٔبٍ٘ش ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٌشٜٚ سا ٞذایت ٔی وشد 

 احسبسبت آ٘بٖ ٔی ضٛد. تٕشیٗ آسٔیذٌی ٚ تىّیف خبٍ٘ی اسائٝ ٔی ضذ.

جّسٝ سْٛ: دس آغبص جّسٝ ٘ؾش آ٘بٖ ٘سجت ثٝ جّسٝ پیطیٗ پشسیذٜ ٔی ضذ. سپس دسثبسٜ احسبس ٞبی ٘ب خٛضبیٙذ آ٘بٖ 

افضب افىبس خٛد آیٙذ ٔٙفی ٕٞشاٜ ثب احسبس ٞبی ٘ب خٛضبیٙذ وطف ٌشدد. تٕشیٗ ٌفتٍٛ ٔی ضذ ٚ سقی ٔی ٌشدد وٝ ثٝ وٕه 

 آسٔیذٌی ٚ تىّیف خبٍ٘ی اسائٝ ٘یض ٔی ضذ.

: حٛادثی وٝ Aآضٙب ٔی ضذ٘ذ ٚ اغَٛ آٖ ثٝ آٖ ٞب آٔٛصش دادٜ ٔی ضذ.  ABCDجّسٝ چٟبسْ: دس ایٗ جّسٝ افضب ثب ٔذَ 

: ثحث وشدٖ ثب فمبیذ غیش ٔٙغمی )افىبس D: پیبٔذٞبی ایٗ ضیٜٛ فىش وشدٖ. Cٝ. : فمبیذ ٘سجت ثٝ آٖ حبدثBاتفبق افتبدٜ است. 

                                                           
1- Beck Depression Inventory 

2- Beak, A. T., steer, R. A., & Brown, G. k 

3- Beck A, Rush J 
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خٛد آیٙذ ٔٙفی(.  دس پبیبٖ ٞش جّسٝ اص افضب خٛاستٝ ٔی ضذ وٝ احسبس ٞبی ٘ب خٛضبیٙذ یب افىبس خٛد آیٙذ ٔٙفی ٕٞشاٜ آٖ سا 

می سا جبیٍضیٗ آٖ ٕ٘بیٙذ. دس جّسبت پٙجٓ تب دٞٓ تطخیع دادٜ ٚ ثىٛضٙذ ثب آٖ افىبس دسٌیش ضٛ٘ذ ٚ ثٝ ٔشٚس افىبس ٔثجت یب ٔٙغ

ٚ فقبِیت ٞبی سفتبسی ٚ فشؼ ٞبی صیش سبخت آ٘بٖ ثٛد. تٕشیٗ آسٔیذٌی ٚ تىّیف  ABCD٘یض فقبِیت فٕذٜ، تٕشوض ثش ٔذَ 

 خبٍ٘ی ٘یض دس ٞش جّسٝ اسائٝ ٔی ضذ.

 ّایافتِ

ثٝ وبس ٌشفتٝ ضذٜ  SPSS 22-ثب استفبدٜ اص ٘شْ افضاس  ثشای ٌشٟٚٞبی ٕٞجستٝ tثٝ ٔٙؾٛس آصٖٔٛ فشضیٝ پژٚٞص، اص سٚش آصٖٔٛ 

ٔٛسد ثشسسی ٚ تبییذ لشاس   1ٚیّه -آصٖٔٛ ضبپیشٚ، ٔفشٚضٝ ٞبی ایٗ آصٖٔٛ ثب استفبدٜ اص  t ثٝ ٔٙؾٛس سفبیت ٔفشٚضٝ آصٖٔٛ است.

 ٘طبٖ ٔی دٞذ:آٔبسٜ ٞبی تٛغیفی افسشدٌی سا ثٝ تفىیه ٔشحّٝ آصٖٔٛ  1. جذَٚ (<p 05/0ٌشفت )

 
 هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد پیص آزهَى ٍ پس آزهَى افسردگی. 1جذٍل

خطای استاًذارد  تعذاد

 هیاًگیي

اًحراف 

 استاًذارد

 هتغیر هیاًگیي

پیص  14/32 33/11 22/2 15

 آزهَى

 افسردگی

 پس آزهَى 34/3 21/2 353/0 15

 

ٔطبٞذٜ ٔی ضٛد، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف استب٘ذاسد افسشدٌی ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقٝ ٘خبفی دس ٔشحّٝ پیص  1ٕٞب٘غٛس وٝ دس جذَٚ

ٕ٘شات  1ٔی ثبضذ. ٕ٘ٛداس  91/2ٚ  34/7ٚ دس ٔشحّٝ پس آصٖٔٛ ثٝ تشتیت ثشاثش ثب  33/11ٚ  14/32آصٖٔٛ ثٝ تشتیت ثشاثش ثب

 آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ ٘طبٖ ٔی دٞذ. افسشدٌی آصٔٛد٘ی ٞب سا دس ٔشحّٝ پیص
 

 

 
 . ًورات پیص آزهَى ٍ پس آزهَى افسردگی1ًوَدار

                                                           
1-Shapiro-Wilk 

0

10

20

30

40

50

60

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

 پس آزمون افسردگی پیش آزمون افسردگی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

13
 ]

 

                             6 / 11

https://jnip.ir/article-1-329-fa.html


 

7 
 

 99سال  تابستان،  9شماره ،  5دوره 

 

 ٔلاحؾٝ ٔی ضٛد ٕ٘شات افسشدٌی آصٔٛد٘ی ٞب پس اص اجشای ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی وبٞص یبفتٝ است. 1ٕٞب٘غٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس 

ٕ٘ٛ٘ٝ  t آصٖٔٛ اص سٚشسفتبسی ثش افسشدٌی ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقبت ٘خبفی  -ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختیجٟت ثشسسی اثش ثخطی 

 ٌضاسش ضذٜ است:2٘تبیج دس جذَٚ  استفبدٜ ضذٜ است. ٞبی ٕٞجستٝ

 

 در پیص آزهَى ٍ پس آزهَى افسردگی ًوًَِ ّای ّوثستِ t. ًتایج آزهَى 2جذٍل

هعٌی 

 داری

df t  تفاٍت

 ّوثستِ

  

 اًحراف

 استاًذارد

 هیاًگیي

001/0  14 92/2  31/2  90/24  پس آزهَى-پیص آزهَى  

 

حبوی اص آٖ است وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ پیص آصٖٔٛ ٚ پس آصٖٔٛ دس ٕ٘شٜ افسشدٌی تفبٚت ٔقٙبداس ٚجٛد داسد. ثٝ  2٘تبیج جذَٚ 

 >01/0pضبیقبت ٘خبفی سا وبٞص دٞذ)ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ سفتبسی تٛا٘ستٝ است ٔیضاٖ افسشدٌی –فجبستی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی 

،89/9= (14)t.) 
 

 گیریًتیجِ

ا٘جبْ ضذ.  سفتبسی ثش افسشدٌی ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقبت ٘خبفی-ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی اثش ثخطی  ثشسسیپژٚٞص حبضش ثب ٞذف 

٘خبفی سا ثٝ عٛس ٔقٙبداس وبٞص دادٜ سفتبسی افسشدٌی ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقٝ  -ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختییبفتٝ ٞبی پژٚٞص ٘طبٖ داد 

پذساْ ٚ  (،1388ٔطفمی)(، 1388سسِٛی صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )(، 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) ٔىشٚدیٕی تشیس است. ایٗ یبفتٝ ثب پژٚٞص ٞبی

(، 1391خذایی ٚ ٕٞىبساٖ ) (،1391احٕذٚ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ) (،1390٘ؾشی ٚ اسذی ) (،1389پبوذأٗ ٚ ضخٍٕش ) (،1389ٕٞىبساٖ )

وشیًٙ ٚ سفتبسی ثش اضغشاة ٚ افسشدٌی ٔٛثش است؛  -( ٔجٙی ثش ایٙىٝ ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی1392فیسی صادٌبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

( ٚ 2014بساٖ )ٚ ٕٞى (، دٚسستبی2013ٗ(، فب٘ٗ ٚ ٕٞىبساٖ )2012وبستشٚ ٚ ٕٞىبساٖ ) ،(2011ٔتب ٚ ٕٞىبساٖ )(، 1997ٕٞىبساٖ )

سفتبسی ثش افسشدٌی افشاد ٔجتلا ثٝ ضبیقٝ ٘خبفی ٔٛثش است ٕٞسٛ  -داد٘ذ دسٔبٖ ضٙبختی وٝ ٘طبٖ(  2014ٕٞتی ثبثت ٚ ٕٞىبساٖ)

 ٔی ثبضذ. 

دس تجییٗ یبفتٝ ٔزوٛس ٔی تٛاٖ ثٝ دلایُ ٌٛ٘بٌٛ٘ی اضبسٜ وشد: یه دِیُ وّی، ثٝ آثبس ٔفیذ ٌشٜٚ دسٔب٘ی دس ٔمبیسٝ ثب دسٔبٖ 

تب ٟٔبست ٞبی اجتٕبفی ٔٛثشی سا ثیبٔٛص٘ذ، سپس آٔٛصٜ ٞبیطبٖ سا سٚی  ا٘فشادی ثش ٔی ٌشدد. ٌشٜٚ دسٔب٘ی ثٝ افشاد وٕه ٔی وٙذ

(. آ٘بٖ سا اص ٔطبٞذٜ ی ٔطىلات دیٍشاٖ وٝ ٔطبثٝ یب 1386؛ تشجٕٝ فیشٚصثخت 2005دیٍش افضبی ٌشٜٚ أتحبٖ وٙٙذ )سیچبسد،

فّت  (.1384شجٕٝ سفیقی، ؛ ت2002ضبیذ ضذیذتش اص ٔطىلات خٛدضبٖ است، احسبس ساحتی ٚ دٍِشٔی ٔی وٙٙذ )اتىیٙسٖٛ، 
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سفتبسی ٕٞچٖٛ آسٔیذٌی ٚ تػٛیش سبصی رٞٙی ثبص ٔی ٌشدد وٝ دس ایٗ –دیٍش وست ایٗ ٘تبیج ثٝ وبسثشد سٚش ٞبی ضٙبختی 

پژٚٞص اص آٖ استفبدٜ ضذٜ است ٚ اثش ثخطی آٖ دس ٔٛسد اختلالات ٞیجب٘ی ٘ؾیش اضغشاة، افسشدٌی ٚ افضایص أیذٚاسی دس 

 (.2008، 5؛ ساس2006ٕٗ، 4ٚ ساسیذ 3؛ پبسیص2006، 2ٚ چبً٘ 1اثجبت سسیذٜ است )ایٗ یًٛ٘پژٚٞص ٞبی پیطیٗ ثٝ 

( ٔقتمذ٘ذ وٝ ٚجٛد 2008ٚ ٕٞىبساٖ ) 6سفتبسی ثش وبٞص افسشدٌی، داثسٖٛ–ٕٞچٙیٗ دس تجییٗ اثش ثخطی دسٔبٖ ضٙبختی 

ی دس اثتذای دسٔبٖ ٚ ٘یض فبُٔ تذاْٚ دٞٙذٜ ِٔٛفٝ ٟٔٓ فقبَ سبصی سفتبسی ٕٞشاٜ ثب دسٔبٖ ٞبی ضٙبختی، فبُٔ وبٞٙذٜ افسشدٌ

اثشات ایٗ دسٔبٖ ٞب دس وبٞص خّك افسشدٜ ثقذ اص دسٔبٖ است؛ ثٙبثشایٗ ٔی تٛاٖ استذلاَ ٕ٘ٛد وٝ تٛجٝ ثٝ ٞیجب٘بت ٚ ٍ٘شش ٞبی 

آٔذی ٚ تغییش ضٙبخت ٔٙفی ساٜ ا٘ذاص خّك افسشدٜ، ٕٞشاٜ ثب تمٛیت سفتبس ٞبی فقبَ ٚ وبسآٔذ فشد افسشدٜ، ٔٙجش ثٝ افضایص خٛدوبس

 (.2008)داثسٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٞبی ٘بوبسآٔذ ٚ دس ٟ٘بیت ثبفث تغییش خّك افسشدٜ  ثٝ خّك ٔتقبدَ ٔی ٌشدد

ٔی تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ وبٞص افسشدٌی سفتبسی -ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی سٚش  ثٝ عٛس وّی ٘تبیج پژٚٞص حبضش پیطٟٙبد ٔی وٙذ وٝ

ضیٛؿ ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقبت ٘خبفی ضٛد. ِزا ثب تٛجٝ ثٝ تبثیش ایٗ دسٔبٖ ثش وبٞص افسشدٌی ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقبت ٘خبفی ٚ 

 جٝ ضٛد.تٛ سفتبسی ثش افشاد ٔجتلا ثٝ ضبیقبت ٘خبفی–ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی ، ثبیذ ثٝ ضشٚست وبسثشد ثبلای افسشدٌی دس ایٗ ثیٕبساٖ

ٞش ٔغبِقٝ ای ثٝ عٛس اجتٙبة ٘بپزیش دچبس ٔحذٚدیت ٔی ٌشدد وٝ تفسیش یبفتٝ ٞب سا دس ثستش ٔحذٚدیت ٞب ضشٚسی ٔی سبصد اص 

فذْ وٙتشَ ٔتغیشٞبی ٔذاخّٝ ٌش ٔب٘ٙذ تٙص ٞبی خب٘ٛادٌی، فمظ جٙسیت ٔشد سا ٔحذٚدیت ٞبی پژٚٞص حبضش ٔی تٛاٖ ثٝ 

پیٍیشی عٛلا٘ی ٔذت ثشای ثشسسی اثش ثخطی دسٔبٖ  ثٟجٛد پژٚٞص ٞبی آتی پیطٟٙبد ٔی ضٛد ضبُٔ ثٛدٖ سا ٘بْ ثشد. ٚ ثٝ ٔٙؾٛس

ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔشاوض ثٟضیستی ٚ تٛا٘جخطی پیطٟٙبد ٔی ضٛد وٝ دس وٙبس دسٔبٖ ٞبی ٔتذاَٚ وٝ ثشای  .دس عٛلا٘ی ٔذت ا٘جبْ ٌشدد

ضٙبختی ثٝ ٔٙؾٛس وبٞص ٔطىلات جسٕی ٚ افضایص  افشاد ٔجتلا ثٝ ٔطىلات حسی ٚ حشوتی غٛست ٔی ٌیشد اص دسٔبٖ ٞبی سٚاٖ

 سلأت سٚا٘ی ایٗ افشاد ثٝ وبس ثشدٜ ضٛد.

 هٌاتع 

 (. تٟشاٖ: اسجٕٙذ.1384تشجٕٝ حسٗ سفیقی) ،زهیٌِ رٍاى ضٌاسی ّیلگارد(. 2002اتىیٙسٖٛ، سیتبَ. )

(. تبثیش ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی سفتبسی ثش اضغشاة ٚ 1391احٕذ ٚ٘ذ، افطیٗ؛ سبفی، سضٛاٖ؛ سپٟش ٔٙص، صٞشا؛ ٚ لٙجشی، فّیشضب. )

 .35-39، دٚسٜ ضطٓ، ضٕبسٜ اَٚ: ظ هجلِ داًطگاُ علَم پسضکی قنافسشدٌی ثیٕبساٖ ٕٞٛدیبِیضی دس ضٟشستبٖ وبضبٖ. 

 تٟشاٖ: پژٚٞطىذٜ ٟٔٙذسی ٚ فّْٛ پضضىی جب٘جبصاٖ. تا آسیة ًخاعی. افسردگی در تیواراى(. 1384أیٙی، سضب. )

. هجلِ (. اثش ثخطی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی سفتبسی ثش افسشدٌی ص٘بٖ ص٘ذا٘ی ضٟشستبٖ لبی1391ٗپبوذأٗ، ٔجیذ؛ ٚ ضخٍٕش، صٞشا. )

 . 90-93: ظ 1، ضٕبسٜ 14. دٚسٜ تحقیقات علَم پسضکی زاّذاى

هجلِ (. اثش ثخطی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی سفتبسی ثش افسشدٌی ص٘بٖ ص٘ذا٘ی ضٟشستبٖ لبیٗ. 1391صٞشا. )پبوذأٗ، ٔجیذ؛ ٚ ضخٍٕش، 

 . 90-93: ظ 1، ضٕبسٜ 14. دٚسٜ تحقیقات علَم پسضکی زاّذاى

سفتبسی ثش دسٔبٖ -(. اثش ثخطی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی1389پذساْ، ٔحٕذ؛ ٔحٕذی، ٔسقٛد؛ ٘ؾیشی؛ لبسٓ، ٚ آییٗ پشست، ٘ذا. )

، سبَ پصٍّطی زى ٍ جاهعِ-فصلٌاهِ علویاختلاَ اضغشاة، افسشدٌی ٚ ایجبد أیذٚاسی دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ سشعبٖ سیٙٝ. 

 .61-76: ظ4اَٚ، ضٕبسٜ 

                                                           
1-Eun- young, B 

2Chang, I 

3-Parish, T. S 

4-Rasid, Z. M 

5- Rossman, M 

6- Dobson, K. Ss 
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ًقص کار درهاًی در افسردگی افراد هثتلا تِ ضایعات (. 1390جبٖ ٔحٕذی، ضیٛا؛ پطیبسٜ، اثشاٞیٓ؛ ٚ وٟٗ، أیش حسٗ. )

 .تخػػی ضبیقبت ٘خبفی ایشاٖدٚٔیٗ سٕیٙبس  ًخاعی.

(. اثش ثخطی آٔٛصش ضیٜٛ ٞبی ٔمبثّٝ ثب استشس ثش تبة آٚسی، 1391حسٗ صادٜ پطًٙ، سٕیشا؛ صاسؿ، حسیٗ؛ فّی پٛس، احٕذ. )

: 3دٚسٜ دٞٓ، ضٕبسٜ  ،فصلٌاهِ داًطگاُ علَم پسضکی جْرم اضغشاة، افسشدٌی ٚ استشس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ضبیقبت ٘خبفی.

 .15-25ظ

سفتبسی ثش وبٞص اضغشاة -(. تبثیش ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی1391، سجبد؛ خضافی، وّثْٛ، وبؽٕی، عٛثی؛ ٚ فّی آثبدی، صٞشا. )خذایی

فصلٌاهِ داًطکذُ پرستاری ٍ هاهایی داًطگاُ علَم پسضکی ٚ افسشدٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ سىتٝ لّجی. ٔشالجت ٞبی ٘ٛیٗ، 

 .364-370: ظ4، ضٕبسٜ 9. دٚسٜتیرجٌذ

دس یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثضسي ٔجتلایبٖ  2-ٔختػبت سٚا٘سٙجی پشسطٙبٔٝ افسشدٌی ثه  (.1386. )پشٚا٘ٝ ،ٔحٕذخب٘ی ٚ ویت استفبٖ، داثسٖٛ

 .2، ضٕبسٜ 8، دٚسٜ طی در تیواریْا ٍ اختلالات رٍاًیٍیصُ ًاهِ تَاًثخ .ثٝ اختلاَ افسشدٌی اسبسی

(. تبثیش ٌشٜٚ دسٔب٘ی ثب سٚیىشد ضٙبختی 1388سسِٛی صادٜ، ٔشاد؛ لٙجشی ٞبضٓ آثبدی، ثٟشاْ فّی؛ ٚ عجبعجبیی، سیذ ٔحٕٛد. )

 .195-204: 43ضٕبسٜ، اصَل تْذاضت رٍاًی سفتبسی ثش ٔشداٖ ٚاثستٝ ثٝ ٔٛاد افیٛ٘ی ثب ٕٞجٛدی اختلاَ افسشدٌی اسبسی.

(. تٟشاٖ: خذٔبت فشٍٞٙی 1386تشجٕٝ ٟٔشداد فیشٚص ثخت. ) .ًظریِ ّای رٍاى درهاًی ٍ هطاٍرُ(. 2005سیچبسد اس، ضبسف. )

 سسب.

تشجٕٝ خلاصِ رٍاًپسضکی: علَم رفتاری/رٍاًپسضکی تالیٌی.  (.1933سبدٚن، ثٙیبٔیٗ جیٕض ٚ سبدٚن، ٚیشجیٙیب اِىٛت. )

 .جّذ اَٚ، ٚیشایص دٞٓ، تٟشاٖ: اسجٕٙذ.(1391فشصیٗ سضبفی )

سفتبسی دس  -(. اثش ثخطی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی1392فیسی صادٌبٖ، فّی؛ ضیخی، سیبٔه؛ حبفؼ ٘یب، ٔحٕذ؛ ٚ خبدٔی، فّی. )

 .339-346: ظ5، ضٕبس24ٜ، دٚسٜهجلِ پسضکی اٍرهیِوبٞص ٘طب٘ٝ ٞبی افسشدٌی دس ثیٗ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ سشعبٖ. 

تشجٕٝ احٕذ ثٝ پژٜٚ ٚ  رٍش ّای هقاتلِ تا افسردگی ًَجَاًاى: راٌّوای ٍالذیي.(. 2004فیتضپبتشیه، وبسَٚ ٚ ضشی، جبٖ. )

 (. تٟشاٖ: ا٘جٕٗ اِٚیب ٚ ٔشثیبٖ.1387فشیذٜ ٘ٛسی )

هثتلا تِ تررسی اثر تخطی گرٍُ درهاًی ضٌاختی رفتاری تر افسردگی ٍ کیفیت زًذگی تیواراى (. 1388ٔطفمی، فشصا٘ٝ. )

 پبیبٖ ٘بٔٝ وبسضٙبسی اسضذ سضتٝ سٚاٖ ضٙبسی ثبِیٙی، دا٘طٍبٜ اغفٟبٖ. پارکیٌسَى ضْر اصفْاى.

. فصلٌاهِ (. ثشسسی تبثیش ٌشٜٚ دسٔب٘ی ضٙبختی ثش وبٞص افسشدٌی دا٘ص آٔٛصا1390ٖ٘ؾشی، فّی ٔحٕذ ٚ اسذی، ٔسقٛد. )

 .44-48: 1، ضٕبس6ٜ، دٚسٜداًص ٍ تٌذرستی

ٔجٕٛفٝ ٔمبلات دٚٔیٗ وٍٙشٜ ضبیقبت ٘خبفی افسردگی ٍ آسیة طٌاب ًخاعی.  (.1381حیذسی، ٔحٕذ سضب ) ٘ٛسٚصصادٜ، سضب ٚ

 ایشاٖ. تٟشاٖ: ا٘تطبسات دا٘طٍبٜ ضبٞذ.
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