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  99سال زمستان،  11شماره ،  7دوره 

 تیترب ي اصلاح كاوًن بسَکار وًجًاوان در يآيرتاب بر رفتار خًدكىترلی راَبردَاي آمًزش اثربخشی یبررس

 بًشُر شُرستان

 *2، ؽبغش اعیؾی 1فبعغق عحغذی

 

 چکیذٌ

 ؿ اغاح   وابؽـػ  ثضكىابس  ؽـخـاؽابػ  دس یآؿستابة  ثش سفتبس خـدوؾتشصی ساكجشدكبی آعـصش اثشثخطی یثشسسپژؿكص  ایؼكذف 

ؿ  ثاب راشؿف وؾتاشس    آصعاـػ  پس ؿ آصعـػ صیپ عش  ثب طییآصعب ؽیغق سؿش پژؿكص حبضشثـدف است.  ثـضلش ضلشستبػ تیتشث

 ـ 1398 سابس  دس ثـضالش  ضلشساتبػ  تیا تشث ؿ اغاح   وبؽـػ ثضكىبس پسش ؽـخـاؽبػ اص ؽفش 37خبعقق آعبسی پژؿكص حبضش  . دثا

ی تػابدفی اؽتخابة ضاذؽذ ؿ دس دؿ راشؿف آصعابیص ؿ وؾتاشس       خابیزضیؾ  ثق سؿش داؿعضجبؽقثـد وق ؽفش  30ؽغـؽق پژؿكص حدظ

 آعاـصش  خضساق هكاش كفتاق یاه خضساقم دس عقاشؼ       8پس اص اخشای پیص آصعـػ رشؿف آصعابیص ثاق عاذ     . خبیزضیؼ ضذؽذ

 ؿ یعحجاـث  سفتابس  خاـدوؾتشصی  ساكجشدكابی  آعاـصش  پشؿتىاش  پژؿكص حبضاش اثضاس لشاس رشفتؾذ.  سفتبس خـدوؾتشصی ساكجشدكبی

ثق عؾؾاـس تحضیاش دادف كاب اص سؿش آعابسی تحضیاش      . ثـدم 2003ه ذسـػیـید ؿ وبؽش یآؿس تبة پشسطؾبعق ؿ م1393ه كغىبساػ

 یقؾا ی یآؿس تابة  یكاب  عـصفاق  ثاش  سفتابس  خاـدوؾتشصی  ساكجشدكابی  آعـصشؽطبػ داد وق استفبدف رشدیذ. یبفتق كب وـؿاسیبؽس 

 تیاعؾ علبس ؿ غؼیا سؿاثظ فـاعف، عثجت ششیپز ،یعؾف فـاعف تحغش ،یضخػ ضیغشا ثق افتغبد ،یضخػ استحىبط ،یستزیضب

 .داسد یداسیعقؾ اثش

 .ثضكىبس ؽـخـاؽبػ ،یآؿستبة ،سفتبس خـدوؾتشصی ساكجشدكبی آعـصش َا: كلیذياشٌ
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  99سال زمستان،  11شماره ،  7دوره 

 مقذمٍ

اؽحشاف  بی یثضكىبس زشیدست صدػ ثق اؽـاؿ د یاؿ ثشا شیتغب ضـد، یاؽحشاف دچبس ع بی 1یاص ثضكىبس یؽـخـاػ ثق ؽـف هی یؿلت

ؽـخـاؽبػ ثضكىبس  یصؽذر خچقیاؽحشاف ؽذاسؽذ. تبس هیفمظ  عطىح  عقغـلاً ؼیا یؽـخـاؽبػ داسا شیدص ؼی. ثق كغضـد یع طتشیث

اص ؽـخـاؽبػ ثضكىبس حبغش فمش  یاست. رشؿك یشیپز هیتحش ؿ یلشاس یؿ ث یدس دؿسف وـدو یعغضـ اص فمش سحعت سؿاؽ غبصجبً

ؿ عذاخضق عـثش ؿ  یدسعبػ ؽـخـاؽبػ ثضكىبس عستضضط كغىبس م.1397ی، بتیضبعجه خـد كستؾذ یصؽذر ظیعح یؿ فشكؾز یاختغبف

ثق دسعبػ  یوؾذ وغه ثضسر فبیؽمص خـد سا دس وؾتشس اؽحشاف ؽـخـاػ ا یخبؽـادف است. ارش خبؽـادف ثتـاؽذ ثق ؽحـ عـثش هیؽضد

ؿ  یثق استمحس ؿ سضذ دؿسف خـاؽ ـاػؽـخ ذػیتب سس یشیزیپپس اص دسعبػ ؿ دس عشحضق  یؽمط یؾیچؾ یفبیخـاكذ وشد. ا

عؾبست  ییىی اص سؿش كب 2آعـصش ساكجشدكبی خـدوؾتشصیسـیی  اص م.1397 خضزق، صادف ؼیحسه ضشؿس  داسد ضیؽ یثضسرسبص

افغبس  یاؽسبػ ثشا تی. ؽشفعی ثبضذدس ؽـخـاؽبػ ثضكىبس  یدبؽیك ظیؿ تؾؾ یسؿاؽطؾبخت یستیثلض ،یتبة آؿس افضایصثشای 

است. افشاد  یاؽسبؽ سؿاػ سـدعؾذ دس یكب ؿ عـخت سبصربس ییتـاؽب ؼیاص لذستغؾذ تش یىی یضیثق عـس ثحث اؽز یخـدوؾتشص

 ؼیسا خـاكؾذ داضت ؿ ا ظیضشا ؼیتشسبصغ وؾؾذ، دبدیا یعغضـث یؿ سبصربس یكغبكؾز غطبػیخـد ؿ عح ؼیثتـاؽؾذ ث یؿلت

 ؼ،یفحدف ثش ا م.1397ی، بتیضبعجه بثذی ثلجـد شاعـػیپ ظیخـد دس خلت تغبثك ثب عح دادػ شییتـاؽذ ثب تغ یع اسبسبً یسبصربس

 یصؽذر یكب ؽطبؽق وق اص یرشؿك یصؽذر یبصكبیؿ كغؾـا ضذػ ثب ؽ یضذ اختغبف یاختؾبة اص تىبؽق كب یثشا یخـدوؾتشص ییتـاؽب

اص ؽمع دس  یؽبضی ؿ اختغبف ی  فغذف فشداص عطىح یبسیوق ثس سسذی ع  اعشؿصف ثق ؽؾش سبصد. یعتغذػ است سا فشاكظ ع

 یحبصت دبدیا یثق ؽـف یم. خـدوؾتشص2019 ،3دسؿوشه ثق آػ تـخق ضـد یاست اص وـدو یاست وق لاصط ؿ ضشؿس یخـدوؾتشص

 ه. یاؿ سا تحت وؾتشس داضتق ثبضذ یسبصد، ثذؿػ آؽىق فبعش خبسخ یع شیعتغب فصیفشد وق اؿ سا ثق اؽدبط ؿؽب دسؿػ است دس

 ؿ دس وؾذی ع افغبصص اؽتخبة كب ؿ یبعذكبیؿ پ حیسا غشف فىش وشدػ ثق ؽتب یصعبؽ یؽـخـاػ ثب علبس  خـدوؾتشص بیوـدن 

ی كب عقشف دبػیك حیغح تحت فؾـاػ وبسثشدم 2003ه 4یؿ سبصـؿ شیسا عب یوؾتشصوؾذ. خـد یساف سا اؽتخبة ع ؼیثلتش دقیؽت

خـد، ؿ  ؼیتسى ،یافسشدر اضغشاة، یفشد ثشا تیؽشف صیخت افضاعـ كب دبػیك ظیؿ افتمبد داسؽذ وق لذس  تؾؾ وؾؾذی ع

عب  ؾىقیا یقؾی یخـدوؾتشص ثشفىس، ضىقث ستیكب ؽ دبػیك سشوـة احسبسب  ؿ یثق عقؾب یضـد. خـدوؾتشص یع غب یؽبعح

 م. 2020 ،5ویـه ظیدست داساثشاص احسبسبتغبػ سا دس  یاؽتخبة چزـؽز

. عی ثبضذدس ؽـخـاؽبػ ثضكىبس  6یتبة آؿسافضایص عؾبست ثشای  یی اص سؿش كبآعـصش ساكجشدكبی خـدوؾتشصی یىعشفی  اص

 ثبفث تـاؽذ یع اؽسبػ تیؽشف ؼیا. است طتؼیخـ ظیتشع دس ییتـاؽب ؿ داس اداعق ؿ ذاسیپب یدضـاس اص ثبصرطتؼ تیؽشف یآؿس تبة

 ،یاختغبف یستزیضب ذ،یضذ یكب تؾص ؼعقش دس رشفتؼ لشاس شغظیفض ؿ ثززسد ؽبرـاس یذادكبیسؿ اص شؿصعؾذاؽقیپ اؿ تب ضـد

 صعبػ عشؿس ثق تـاؽذ یع ؿ است عتفبؿ  زشید یفشد ثق یفشد اص وق است یژریؿ یؽـف یآؿس تبة. بثذی استمب اؿ یضغض ؿ یضیتحػ

. شدیریع ضىش یصؽذر یخغب ؿ آصعـػ سؿؽذ دس اؽسبػ، یفغض ؿ یفىش یرش اغح  خـد اسبس ثش ؿ بثذی وبكص بی وؾذ سضذ

 ضـدیع طتشیثلتش ؿ داؽص ث یتیشیخـدعذ یعؾدش ثق سضذ افشاد دس ثق دست آؿسدػ تفىش ؿ علبس  كب یتبة آؿساستمبء 

 ؽـخـاؽبػكبی علظ سؿاؽی، ؽمص حیبتی دس ثلذاضت سؿاؽی تبة آؿسی ثق فؾـاػ یىی اص ؿیژری اص عشفی .م2016، 7آصسبؽذسیه

تلذیذآعیض یب عـلقیت س حفؼ سحعتی ؿ فغضىشد عـفمیت آعیض خـد، یب سبصربسی ثب یه غـس  تـاؽبیی فشد د داسد ؿ ثقثضكىبس 

                                                           
1- Crime 

2- Teaching self-control strategies 

3- Druker 

4- Mayer and Salovi 

5- Qi 

6- Resilience 

7- Alessandri 
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  99سال زمستان،  11شماره ،  7دوره 

 ثلذاضت ؿ خبؽـادف یضؾبسسؿاػ تحـس، ؿ سضذ یضؾبسسؿاػ یكبحـصف دس یاژفیؿ زبفیخب یآؿس تبةضـد. آصاسدكؾذف تقشیف عی

 وؾذ،عی صؽذری آسیت اص پش كبی عـلقیت دس فشد چؾذ كش وق قؾبستع ایؼ ثق آؿسی تبةم. 2019 ،1ؾیویه است بفتقی یسؿاؽ

 یؿص شؽذیریع لشاس خغش عقشؼ دس وق سؿدیع ثىبس یوسبؽ عـسد دس یآؿس تبة. آیذعی ثیشؿػ سبصظ ؿ سشثضؾذ كبآػ ثیطتش اص اعب

 ذیتلذ ؿ ضیاؽز ثش چبصص ظیضشا ثشاثش دس ضیآع تیعـفم یسبصربس ؿ عمبثضق ؾذیفشا یآؿستبة ؼیچؾكظ. ضـؽذیؽغ اختحس دچبس

 اص ثبلاخع كباؽسبػ دس آػ تیتمـ دبدیا ؿ است ؽبرـاس ظیضشا ثشاثش دس عثجت یسبصربس یؽـف یفجبست ثق است، یصؽذر وؾؾذف

 م.2018، 2ؾضؾذهو داسد سؿاػ سحعت ؿ یصؽذر عختضف ظیضشا ثب یسبصربس دس ییثسضا شیتبث یوـدو صعبػ

 غـس  ثق یمیتحم وطـس داخش دس وق ضذ عطخع عـضـؿ یساستب دس خبسج ؿ داخش دس كبكصپژؿ یثشسس ثب ؼیچؾكظ

 دس است ؽطذف پشداختق ثضكىبس ؽـخـاؽبػ دس یآؿس تبة ثش سفتبس خـدوؾتشصی ساكجشدكبی آعـصش اثشثخطی یثشسس ثق ظیعستم

 ساكجشدكبی آعـصش اثشثخطی زشید یثشخ دس ؿ است ضذف یاضبسكب آػ ثق عمذعق دس یضغؾ غـس  ثق مب یتحم اص یثشخ

م 1394حؾبیی ه: ؾىقیا خغضق اص است آعذف دست ثق یؽبكغخـاؽ حیؽتب ؿ اؽذوشدف یثشسس ساثب دیزش عتغیشكب  سفتبس خـدوؾتشصی

آؿسی عدشؿحیؼ خؾزی پشداخت. افضایص ثلضیستی سؿاؽطؾبختی ؿ تبةدس پژؿكطی ثق ثشسسی اثشثخطی آعـصش خـدوؾتشصی ثش 

آعـصش خـدوؾتشصی ثش افضایص ثلضیستی سؿاؽطؾبختی عدشؿحیؼ خؾزی عـثش است. آعـصش خـدوؾتشصی ثش د وق ؽتبیح ؽطبػ دا

م دس پژؿكطی ثق آعـصش ساكجشدكبی خـدوؾتشصی 1390حبتغی ه تبة آؿسی عدشؿحیؼ خؾزی عـثش است. افضایص ثلضیستی

خـدوؾتشصی سفتبسی عی تـاؽذ ثش وبكص سفتبسكبی ضیـف كبی سفتبس هساكجشدكبی سؿاػ ضؾبختیم پشداخت. ؽتبیح ؽطبػ داد وق 

عخش ؿ دس ؽتیدق ثلجـد فغضىشد آعـصضزبكی عـسد استفبدف لشاس ریشد. دس ثیطتش عـاسد، خـدوؾتشصی سفتبسی ثشای افضایص 

 ششیپز شیتأثثشسسی ثق  یدس پژؿكطم 2019ه 3ىـیپضىس سفتبسكبیی وق ثب سفتبس عخش ؽبسبصربسؽذ ثق وبس ثشدف عی ضـؽذ.

 ششیپز ؽتبیح ؽطبػ داد وق .پشداخت صىؾت دچبس افشاد دس یصؽذر اص تیسضب ؿ ای عمبثضقسجه  ، یآؿس تبة وؾتشصی ثشـدخ

 .داسدتبثیش  صىؾت دچبس افشاد یا عمبثضق سجه ثش یخـدوؾتشص ششیپز. داسدتبثیش  صىؾت دچبس افشاد یآؿس تبة ثش یخـدوؾتشص

 یاثشثخطثشسسی ثق  یدس پژؿكطم 2019ه 4سـوضی .داسدتبثیش  صىؾت دچبس افشاد یصؽذر اص تیسضب ثش یخـدوؾتشص ششیپز

 عتـسظ اصىش عػشف اختحس ثب كب یا وشف دس یآؿس تبة ؿ شییتغ عشاحش ،یذؽیآضبع سفتبس ثش یذؽیؽـض وبكصی دس خـدوؾتشص

 وشف دس یآؿس تبة ؿ شییتغ عشاحش ،یذؽیآضبع سفتبس ثش یذؽیؽـض وبكص دس یخـدوؾتشصؽتبیح پژؿكص ؽطبػ داد وق  .پشداخت

 استشس ثش سفتبس یخـدوؾتشص شیتأثثشسسی ثق  یدس پژؿكطم 2018ه 5كـؽگ .داسدتبثیش  عتـسظ اصىش عػشف اختحس ثب كب یا

ؽتبیح پژؿكص ؽطبػ داد وق  .پشداخت ثضسرسبلاػ دسی آؿس تبة ؿ یخـدوبسآعذ احسبسب ، ظیتؾؾ یساكجشدكب ،ضذف دسن

 دس احسبسب  ظیتؾؾ یساكجشدكب ثش سفتبس یخـدوؾتشص .داسدتبثیش  ثضسرسبلاػ دس ضذف ندس استشس ثش سفتبس یخـدوؾتشص

 دس یآؿس تبة ثش سفتبس یخـدوؾتشص .داسدتبثیش  ثضسرسبلاػ دس یخـدوبسآعذ ثش سفتبس یخـدوؾتشص .داسدتبثیش  ثضسرسبلاػ

 .داسدتبثیش  ثضسرسبلاػ
 یكبسؿش یاخشا ثق سفتبس یخـدوؾتشص آعـصش اغغح  قو ؽغـد بػیث ثبیستصعیؾق اكغیت ؿ ضشؿس  پژؿكص عی دس

 كذفغؾذ یسفتبسكب ؿ افىبس سخذاد ثق فقبس تـخق حفؼ یخـدؽؾبست اص عؾؾـس. داسد اضبسف یخـدتمـیت ؿ یخـداسصیبث ،یخـدؽؾبست

 یب بكعحن اص یثشخ عمبثش دس وق ضـدیع عشثـط یسفتبس ویفیت یب عیضاػ عـسد دس لضبؿ  ثق یخـداسصیبث. است خبظ

 سفتبس یثشا خبظ عقیبس یه وق یغـست دس فشد، خـد تـسظ تمـیت یاخشا ثق یخـدتمـیت. وؾذیع تغییش عـخـد یاستبؽذاسدكب

                                                           
1- Kinney 

2- Kneeland 

3- Plexico 

4- Suk Lee 

5- Hong 
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  99سال زمستان،  11شماره ،  7دوره 

 یكبـفیض آعـصش احتغبلاً پس. ثشخـسداسؽذ یطتشیث یسؿاؽ ثلذاضت اص ثبلا یخـدوؾتشؽ ثب افشاد. داسد اضبسف ثبضذ، دست دس

 سفبف اص یثشخـسداس یثشا یبتیح خضء هی یخـدوؾتشص. ثجشد ثبلا سا یخسغ ؿ یسؿاؽ فطبس ثشثشا دس عمبؿعت تـاؽذیع یخـدوؾتشؽ

 یكبؿاوؾص ؿ كبیسشخـسدر احسبسب ، وؾتشس ؿ دسست یكبیشیرظیتػغ فشغت وق ذیآیع حسبة ثق ؽـخـاؽبػ یاختغبف

 یشیخضـر عختضف یكبتیعـلق ثب ییبسؿیسؿ دس ؽبعؾبست الذاعب  ؿ غب یتػغ اتخبر اص یفىش علبس  ؼیا. وؾذیع فشاكظ سا خـد

 اص یفىش علبس  ؼیا آعـختؼ ثق سؿ ؼیا اص ؿ وؾذ وغه فشد دسست ؿاوؾص ثق دضـاس عـالـ دس تـاؽذیع یخـدوؾتشص. وؾذیع

 ؼیا ثق كیتحم ؼیا دس یاغض سؤاس ضذ رفتق ثبلا آؽچق ثؾبثش .م1394 ،یذیخغطه است ضذف ذیتبو یؽـخـاؽ ؿ یوـدو دؿساػ

 تیتشث ؿ اغح  وبؽـػ ثضكىبس ؽـخـاؽبػ دس یآؿس تبة ثش سفتبس خـدوؾتشصی ساكجشدكبی آعـصش بیآ وق است عغش  غـس 

 است؟ عـثشثـضلش  ضلشستبػ

 پصيَشريش 

 اص ؽفش 30 اص عتطىش ؽغـؽق حدظ ؿ ضذ استفبدف آصعـػ پس ؿ آصعـػ صیپ عش  ثب طییآصعب ؽیغق سؿش اص پژؿكص ؼیادس 

 صیآصعب رشؿف دس ؽفش 15 رـاف ؿ رشؿف دس كبآػ ؽفش 15 وق استثـضلش  ضلشستبػ تیتشث ؿ اغح  وبؽـػ ثضكىبس پسش ؽـخـاؽبػ

 سبس دسثـضلش  ضلشستبػ تیتشث ؿ اغح  وبؽـػ ثضكىبس پسش ؽـخـاؽبػ ی قیوضخبعقق آعبسی ایؼ پژؿكص ضبعش  .داسد لشاس

 یآعبس یخبعقق حدظ ثق تـخق ثب كیتحم ؼیا دس پژؿكص عـسد ؽغـؽقثـد. ؽفش  37ثشاثش ثب  كبوق تقذاد آػ ثبضذیع 1398

ؿ  عدـص وست اص پس پژؿكطزش وق غـس  ؼیثذ. ضذ اؽتخبة یآعبس خبعقق اص داؿعضجبؽق یشیرؽغـؽق سؿش كیعش اص پژؿكص

 30، ثضكىبس پسش ؽـخـاؽبػؽفش اص  37 ؼیث اص سپس داد؛ ضش  ثضكىبس پسش ؽـخـاؽبػ یثشا سا پژؿكص عش كبی لاصط كغبكؾزی

 اسبس ثش ؿ ؽفش 15دس دؿ رشؿف  ؽسجت ثق ثمیق داضتؾذ ؿ حبضش ضذؽذ داؿعضجبؽق كغىبسی ؽغبیؾذ تشیپبییؼ تبة آؿسی ؽفش سا وق

 دس ؽفش 15 ؿ صیآصعب رشؿف دس ؽفش 15 یتػبدف یؾیزضیخب كیعش اص سپس. ؽغـد یغشثبصزش پژؿكص ثق خشؿج ؿ ؿسؿد یكب عحن

 ؼیث داضتؼ لشاس ،یفبسس صثبػ ثق تسضظ ؽـضتؼ، ؿ خـاؽذػ سـاد داضتؼ كیتحم ثق ؿسؿد یكبعحن .ضذؽذ رـاف رغبسش رشؿف

 حضـس فذط كیتحم اص خشؿج یكبعحن ؼیكغچؾ. ثـد زشید یسؿاؽطؾبخت بی یخسغبؽ یغبسیث ؿخـد فذط ؿ سؼ سبس 18 تب 16

 .ثـد فیتىبص اؽدبط یثشا ضفیاؽز فذط ؿ فشد ضقیؿس ثق یكغىبس فذط دسخـاست ،یعتـاص خضسق دؿ اص صیث دس

 یساؤاص  25 اثاضاس  هیم 2003ه ذسـػیـید -وبؽش یآؿس تبة پشسطؾبعق :(2003) ذسًنیًید ي كاور يآير تاب پرسشىامٍ( 1

 دس یآصعـدؽ یآؿس تبة  ؽغشف حذالش. سؾدذ یع چلبس تب غفش اص ىش یص یا دسخق پؾح یكب اؽذاصف دس سا یآؿس تبة ی سبصف وق است

 اساتحىبط  ،25 ؿ 17 ،11 یكاب  قیا رـ یستزیضبه فبعش كفتایؼ پشسطؾبعق داسای . است غذ  ؽغشف شحذاوث ؿ غفش بسیعم ؼیا

 یكاب  قیرـ یعؾف فـاعف تحغش ،26 ؿ 20 ،12 ،10 ،4 یكب قیرـ یضخػ ضیغشا ثق افتغبد ،24 ؿ 14 ،5 ،2 یكب قیرـ یضخػ

 ؿ 21 ، 9 ،3 یكب قیرـ تیعقؾـ علبس ،19 ؿ 13 یكب قیرـ غؼیا سؿاثظ ،18 ؿ 16 ،6 فـاعف عثجت ششیپز ،23 ؿ 15 ،8 ،1،7

سؿایای ایاؼ    .ؽغاـد  راضاسش  82/0 وشؿؽجاب   یآصفاب  اسابس  ثاش  سا پشسطاؾبعق  ییبیپبم 2003ه ذسـػیـید ؿ وبؽش. عی ثبضذم 22

 كغاق واق   ؿ ؽطابػ داد ذ یا رشد عحبساجق  واش  ؽغاشف  ثاب  سـاس كش یكغجستز تیضشاپشسطؾبعق دس پژؿكص حبضش ثب استفبدف اص 

 .داسؽذی داس یعقؾی كغجستز وش شفؽغ ثب سـالا 

آعاـصش ساكجشدكابی    كیا تحم ؼیا دس ا :(1313ي َمکاران ) یمحبًب رفتارپريتکل آمًزش راَبردَاي خًدكىترلی ( 2

اسائاق   ضلشستبػ ثـضلش تیخضسق ثق ؽـخـاؽبػ ثضكىبس وبؽـػ اغح  ؿ تشث 8 یع م1393ؿ كغىبساػ ه یعحجـث سفتبسخـدوؾتشصی 

 فیا اص تقش ییاص ضابعش خحغاق عحتاـا    ییضبعش خحغق عحتاـا  سفتبسآعـصش ساكجشدكبی خـدوؾتشصی  ب یضذ. اص خغضق عحتـ

 یسؿاؽطاؾبخت  یستیثلض ،یسفتبس ؿ تبة آؿس یخـدوؾتشص ؼیساثغق ث بػیسفتبسكب، ث ییخبعـ ثشای ضؾبسب یخذؿص اسائق ،یخـدوؾتشص

 سفتابس،  یخاـدوؾتشص  فحئظ خـد، دس سفتبس یخـدوؾتشص ػضایع ؼیتخغسفتبس،  یخـدوؾتشص تیشیعذ فیاسائق تىض ،یدبؽیك ظیؿ تؾؾ

 م.1393 ،ؿ كغىبساػ یهعحجـث ثبضذ یع ... ؿ یخـدوؾتشص اثشاص كبی ـفیض ؿ سفتبس یخـدوؾتشص كبی تیعـلق ییضؾبسب
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 (1313ي َمکاران ) یمحبًب رفتارپريتکل آمًزش راَبردَاي خًدكىترلی  1جذيل 

 عحتـا خضسق

 اؿس

 اخشای پیص آصعـػ -

 بدداضتی فیتىض اسائق ،سفتبسكب ییضؾبسب ثشای خبعـ یخذؿص اسائق ،خـدوؾتشصی فیتقش حسؾق، ساثغق دبدیا ؿ قبسفقع

 .كفتق عـس دس خـد یخـدوؾتشص

 دؿط ؿ سـط

 علظ ذفیفب پؾح بػیث ،یدبؽیك ظیؿ تؾؾ یسؿاؽطؾبخت یستیثلض ،یتبة آؿس ؿ سفتبس یخـدوؾتشص ؼیث ساثغق بػیث

 ثب عؤثش استجبط ثشلشاسی ییتـاؽب دس سبصربساؽق سفتبس یخـدوؾتشصی اسبس ؽمص یثشسس ژفیؿ ثق سفتبس یخـدوؾتشص

 بعذكبییپ ثبفث سفتبس یخـدوؾتشص فذط آػ دس وق عـاسدی بػیث ثشای افضبء اص دسخـاست زشاػ،ید ؿ خـد ظیعح

 .است ضذف یؽبعغضـث

 .خـد دس سفتبس یشصخـدوؾت ضاػیع ؼیتخغ سفتبس، یخـدوؾتشص تیشیعذ فیتىض اسائق چلبسط

 ی.خـدوؾتشص اثشاص كبی ـفیض ؿ سفتبس یخـدوؾتشص كبی تیعـلق ییضؾبسب سفتبس، یخـدوؾتشص فحئظ پؾدظ

 .سفتبس یخـدوؾتشص حیتػحكبی  ؼیتغش سفتبس، یخـدوؾتشص هیتىؾ اسائق ضطظ

 كفتظ ؿ كطتظ

كبی  تیؿ ؽؾظ فقبص یصعشف اختغبفكبی سؿ تیؽمص ؽؾظ فقبص یثشسس ،یسفتبسی ثشای خـدوؾتشص ىشدكبییسؿ اسائق

 ی.آػ دس ثشؽبعق كفتز زبفیؿ خب یاكذاف وـتبف عذ  ؿ ثضؾذعذ  خـدوؾتشص یثشسس ،یثش تقبدس خـدوؾتشص یبتیح

 آصعـػ پس یاخشا -

 

 َایافتٍ

حلٍ َاي گريٌ آزمایش ي گًاٌ در مردر آزمًدویآيري تاب يَااز مًلفٍ کیَرَاي تعذیل شذٌ مربًط بٍ شاخص 2جذيل 

 پس آزمًن

 عشاحش

 

 عتغجشكب

 رشؿف رـاف رشؿف آصعبیص

 عیبؽزیؼ
خغبی 

 استبؽذاسد
 خغبی استبؽذاسد عیبؽزیؼ

 225/0 26/6 225/0 8 ضبیستزی

 21/0 71/6 21/0 01/9 استحىبط ضخػی

 259/0 04/10 259/0 15/11 افتغبد ثق غشایض ضخػی

 265/0 11/10 265/0 35/12 تحغش فـاعف عؾفی

جت فـاعفپزیشش عث  32/7 224/0 21/5 224/0 

 205/0 07/4 205/0 92/4 سؿاثظ ایغؼ

 488/0 28/8 488/0 05/10 علبس عقؾـیت

 ی،ستزیضبتبة آؿسی یقؾی  ضـد عیبؽزیؼ ؽغشف تقذیش ضذف كشیه اص عـصفق كبی عححؾق عی 2كغبؽغـس وق دس خذؿس 

دس ؿ علبس اعؾیت  غؼیسؿاثظ ا ،عثجت فـاعف ششیپز ی،تحغش فـاعف عؾف ی،ضخػ ضیافتغبد ثق غشا ی،استحىبط ضخػ
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رشؿف آصعبیص دس عشحضق پس آصعـػ ثیطتش اص آصعـدؽی كبی رشؿف وؾتشس است.ثشای ثشسسی اختحف عطبكذف  یكب یآصعـدؽ

، استحىبط  یستزیضب یقؾی یتبة آؿس یاص عـصفق كب هیكش پس آصعـػ یؽغشف كب یسؿ یشیچؾذ عتغضذف ، تحضیش وـؿاسیبؽس 

ثب وؾتشس ؽغشف  تیؿ علبس اعؾ غؼیعثجت فـاعف ، سؿاثظ ا ششی، پزی، تحغش فـاعف عؾفیضخػ ضی، افتغبد ثق غشا یػضخ

 پیص آصعـػ غـس  رشفت. ؽتبیح ایؼ آصعـػ دس خذؿس صیش آعذف است.

  يآيرتاب َايَاي پس آزمًن مًلفٍل كًياریاوس چىذ متغیري ريي ومرٌخلاصٍ وتایج تحلی 3جذيل 

 Fعمذاس اسصش ػآصعـ اثش
دسخق آصادی 

 فشضیق

دسخق آصادی 

 خغب

 سغح 

 عقؾی داسی

اؽذاصف 

 اثش

 رشؿف

 907/0 0001/0 15 7 9/20 907/0 ثبستضت -پیحیی 

 907/0 0001/0 15 7 9/20 093/0 لاعجذای ؿیضىض

 907/0 0001/0 15 7 9/20 75/9 اثش كتضیؾگ

 907/0 0001/0 15 7 9/20 75/9 ثضسرتشیؼ سیطق خغب

-تابة  یكاب عـصفقكبی پس آصعـػ ثب وؾتشس ؽغشف پیص آصعـػ یش وـؿاسیبؽس چؾذعتغیشی سؿی ؽغشفثیبؽزش ؽتبیح تحض 3خذؿس 

ؿ  غؼی، سؿاثظ اعثجت فـاعف ششی، پزی، تحغش فـاعف عؾفیضخػ ضی، افتغبد ثق غشای، استحىبط ضخػیستزیضب یقؾی یآؿس

كابی آصعبیطای ؿ راـاف اص صحابػ حاذالش یىای اص       ضـد ثیؼ رشؿفدس ایؼ خذؿس عطبكذف عی كغبؽغـس وقثبضذ. عی تیعلبس اعؾ

عثجات   ششی، پاز ی، تحغاش فـاعاف عؾفا   یضخػا  ضیا ، افتغبد ثق غشای، استحىبط ضخػیستزیضب یقؾی یتبة آؿس یكبعـصفق

تاـاػ رفات واق    س  دیزش عیم ؿخـد داسد ثق فجب>0001/0Pتفبؿ  عقؾی داسی دس سغح ه تیؿ علبس اعؾ غؼیفـاعف، سؿاثظ ا

، یضخػا  ضیا ، افتغبد ثاق غشا ی، استحىبط ضخػیستزیضب یقؾی یتبة آؿس یكبعـصفقثش آعـصش ساكجشدكبی خـدوؾتشصی سفتبس 

تحمیاك   1ثؾبثشایؼ، فشضیق ضغبسف  اثش عقؾی داسی داسد. تیؿ علبس اعؾ غؼی، سؿاثظ اعثجت فـاعف ششی، پزیتحغش فـاعف عؾف

 یقؾا ی یآؿستابة  یكاب عـصفاق كبی یىشاكق دس عاتؼ عابؽىـا سؿی   ای ثشسسی تفبؿ ، تحضیش وـؿاسیبؽسشفت. ثشعـسد تبییذ لشاس ر

 تیؿ علبس اعؾ غؼیعثجت فـاعف، سؿاثظ ا ششی، پزی، تحغش فـاعف عؾفیضخػ ضی، افتغبد ثق غشای، استحىبط ضخػیستزیضب

 اسائق ضذف است.  4اؽدبط ضذ. ؽتبیح ایؼ تحضیش دس خذؿس 

-مًلفٍَاي پس آزمًن با كىترل ومرٌ پیش آزمًن س یکراٍَ در مته ماوکًا ريي ومرٌوتایج تحلیل كًياریاو 4جذيل 

 آيري تاب يَا

 عؾجـ

 كبی آعبسیضبخع

 

 عتغیشكب

عدغـؿ 

 عدزؿسا 

دسخق 

 آصادی

عیبؽزیؼ 

 عدزؿسا 

 عمذاس

F 

 سغح

 عقؾی داسی 

عدزؿس 

 اتب

 رشؿف

32/18 ضبیستزی  1 32/18  09/27  0001/0  563/0  

79/31 استحىبط ضخػی  1 79/31  86/53  0001/0  72/0  

55/7 افتغبد ثق غشایض ضخػی  1 55/7  43/8  008/0  287/0  

22/30 تحغش فـاعف عؾفی  1 22/30  1/32  0001/0  605/0  

78/26 پزیشش عثجت فـاعف  1 78/26  8/39  0001/0  655/0  
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37/4 سؿاثظ ایغؼ  1 37/4  8/7  011/0  271/0  

بس عقؾـیتعل  88/18  1 88/18  92/5  024/0  22/0  

رشؿف كبی آصعبیطای ؿ راـاف اص    ؽطبػ عی دكذ وق ثیؼ 4ق دس عتؼ عبؽىـا عؾذسج دس خذؿس ؽتبیح تحضیش وـؿاسیبؽس كبی یىشاك

، تحغاش فـاعاف    یضخػا  ضیا ، افتغبد ثاق غشا ی، استحىبط ضخػ یستزیضب یقؾی یتبة آؿس یعـصفق كبصحبػ حذالش یىی اص 

ثیؼ رشؿف آصعبیص ؿ رـاف تفبؿ  عقؾی داسی ؿخاـد داسد. ثاق فجابس      تیؿ علبس اعؾ غؼیعثجت فـاعف ، سؿاثظ ا ششیپز ،یعؾف

، ی، استحىبط ضخػا یستزیضب یقؾی یتبة آؿس یعـصفق كبكشیه اص   عـخت استمبءآعـصش ساكجشدكبی خـدوؾتشصی سفتبس دیزش 

دس آصعاـدؽی كابی راشؿف     تیا ؿ علابس اعؾ  غاؼ یجت فـاعف، سؿاثظ اعث ششی، پزی، تحغش فـاعف عؾف یضخػ ضیافتغبد ثق غشا

 یقؾا ی یتابة آؿس  یكاب عـصفقآصعبیص دس عمبیسق ثب رشؿف رـاف ضذف است. ثشای دسن ثلتش ایؼ تفبؿ ، عیبؽزیؼ ؽغشف عتغیشكبی 

 تیؿ علبس اعؾ ؼغی، سؿاثظ اعثجت فـاعف ششی، پزی، تحغش فـاعف عؾفیضخػ ضی، افتغبد ثق غشای، استحىبط ضخػیستزیضب

 ؼیبؽزیا ع، 2وؾیظ. ثب تـخق ثق ؽتبیح عؾذسج دس خاذؿس  عبیص ؿ رـاف ثب یىذیزش عمبیسق عیسا دس عشحضق پس آصعـػ ثیؼ رشؿف آص

، ی، تحغاش فـاعاف عؾفا   یضخػا  ضیا ، افتغابد ثاق غشا  ی، استحىبط ضخػیستزیضب یقؾی یتبة آؿس یكباص عـصفق هیؽغشف كش 

 طاتش یثثغـس عقؾابداسی  پس آصعـػ  دس عشحضق صیرشؿف آصعب یكبیدس آصعـدؽ تیؿ علبس اعؾ ؼغی، سؿاثظ اعثجت فـاعف ششیپز

 یكاب اص عـصفاق  هیا ؽغشف كش  ؼیبؽزیع ثشآعـصش ساكجشدكبی خـدوؾتشصی سفتبس عثجت  وق ؽطبػ اص تبثیشثبضذ یاص رشؿف وؾتشس ع

، سؿاثاظ  عثجات فـاعاف   ششی، پزیفـاعف عؾف ، تحغشیضخػ ضی، افتغبد ثق غشای، استحىبط ضخػیستزیضب یقؾی یتبة آؿس

راشؿف   یكبیثبضذ دس آصعـدؽیاص رشؿف وؾتشس ع طتشیدس عشحضق پس آصعـػ ث صیرشؿف آصعب یكبیدس آصعـدؽ تیؿ علبس اعؾ غؼیا

 .داسد ـافثب رشؿف ر سقیدس عمب صیآصعب

 گیريبحث ي وتیجٍ

عیبؽزیؼ ؽغشف تقذیش  وق داد ؽطبػ حیؽتب وق ضذ استفبدف یشیذعتغچؾ بؽسیوـؿاس شیتحض اص قیفشض ؼیا ثق ییپبسخزـ عؾؾـس  ثق

 ی،تحغش فـاعف عؾف ی،ضخػ ضیافتغبد ثق غشا ی،استحىبط ضخػ ی،ستزیضبضذف كشیه اص عـصفق كبی تبة آؿسی یقؾی 

ـدؽی كبی رشؿف آصعبیص دس عشحضق پس آصعـػ ثیطتش اص آصع یكب یدس آصعـدؽؿ علبس اعؾیت  غؼیسؿاثظ ا ،عثجت فـاعف ششیپز

، استحىبط یستزیضب یقؾی یتبة آؿس یعـصفق كبثیؼ رشؿف كبی آصعبیطی ؿ رـاف اص صحبػ حذالش یىی اص رشؿف وؾتشس است. 

تفبؿ  عقؾی داسی  تیؿ علبس اعؾ غؼیعثجت فـاعف، سؿاثظ ا ششی، پزی، تحغش فـاعف عؾفیضخػ ضی، افتغبد ثق غشایضخػ

  یعـصفق كبثش آعـصش ساكجشدكبی خـدوؾتشصی سفتبس یزش عی تـاػ رفت وق م ؿخـد داسد ثق فجبس  د>0001/0Pدس سغح ه

، سؿاثظ عثجت فـاعف ششی، پزی، تحغش فـاعف عؾفیضخػ ضی، افتغبد ثق غشای، استحىبط ضخػیستزیضب یقؾی یتبة آؿس

 ثؾبثشایؼ، فشضیق تحمیك عـسد تبییذ لشاس رشفت.  اثش عقؾی داسی داسد. تیؿ علبس اعؾ غؼیا

، م2019ه یسـوض، م2019ه ىـیپضىس ،م2019ه ساعبدكبػ، م1394ه ییحؾب، م1396ه یلشثبؽ مب یتحم دس كب بفتقی ؼیا ثب عطبثق

 دس وق اعشؿصف دكذ یع ؽطبػ فـق قیفشض ؼییتج ؿ یثشسس. است آعذف دست ثقم 2018ه كـؽگؿ م 2013ه سص، م2019ه دؿسوش

 یبسكبیعق ؿ لـافذ عشص تب سا ؽـخـاؽبػ سفتبس وق ضـد یع ؾبختقض ییتـاؽب هی سفتبس، خـدوؾتشصی ساكجشدكبی ،یضؾبس سؿاػ

 داضتق ییكب یؽبوبع خلب ، یثشخ دس خـد، یاخحل یكب ذفیا اسبس ثش فغش دس یؽـخـاؽ كش ذیضب اعب سسبؽذ، یع ضذف  شفتقیپز

 ؽـخـاؽبػثلذاضت سؿاؽی تبة آؿسی ثق فؾـاػ یىی اص ؿیژری كبی علظ سؿاؽی، ؽمص حیبتی دس  اص عشفی م.2016 پذسسؼ،ه ثبضذ

 بفتقی یسؿاؽ ثلذاضت ؿ خبؽـادف یضؾبس سؿاػ تحـس، ؿ سضذ یضؾبس سؿاػ یكب حـصف دس یا ژفیؿ زبفیخب یآؿس تبةداسد. ثضكىبس 

 ؿ سشثضؾذ كب آػ ثیطتش اص اعب وؾذ، عی صؽذری آسیت اص پش كبی عـلقیت دس فشد چؾذ كش وق عقؾبست ایؼ ثق آؿسی تبة. است

 وؾؾذف ذیتلذ ؿ ضیاؽز ثش چبصص ظیضشا ثشاثش دس ضیآع تیعـفم یسبصربس ؿ عمبثضق ؾذیفشا یآؿس تبة . ثی ضهآیذ عی ثیشؿػ سبصظ

 ؿ یصؽذر عختضف ظیضشا ثب یسبصربس دس ییثسضا شیتبث یوـدو صعبػ اص ثبلاخع ؽـخـاؽبػ دس آػ تیتمـ دبدیا ؿ است یصؽذر
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 طتؼیخـ ظیتشع دس ییتـاؽب ؿ داس اداعق ؿ ذاسیپب یدضـاس اص رطتؼثبص تیؽشف یآؿس تبة م.2018هوضیشی،  داسد سؿاػ سحعت

 عقشؼ دس رشفتؼ لشاس شغظیفض ؿ ثززسد ؽبرـاس یذادكبیسؿ اص شؿصعؾذاؽقیپ اؿ تب ضـد ثبفث تـاؽذ یع اؽسبػ تیؽشف ؼیا. است

 زشید یفشد ثق یفشد اص قو است یژریؿ یؽـف یآؿس تبة. بثذی استمب اؿ یضغض ؿ یضیتحػ ،یاختغبف یستزیضب ذ،یضذ یكب تؾص

 سؿؽذ دس اؽسبػ، یفغض ؿ یفىش یرش اغح  خـد اسبس ثش ؿ بثذی وبكص بی وؾذ سضذ صعبػ عشؿس ثق تـاؽذ یؿع است عتفبؿ 

 طقیكغ سؿاؽطؾبسبػ. است فبخقق ؿ استشس ثشاثش دس عمبؿعت یثشا یتیؽشف یآؿس تبة .شدیر یع ضىش یصؽذر یخغب ؿ آصعـػ

 یحت تـاؽؾذیع خـاعـ ؿ افشاد. دكؾذ صیافضا كب یسخت ؿ خغش ثش غضجق ؿ یسبصربس یثشا سا اؽسبػ تیثضلب ؼیا وق اؽذ وشدف یسق

 ذیثتـاؽ كیعش ؼیا اص وق ستیؽ عقؾب ؼیا ثق ثـدػ آؿس تبة. ثپشداصؽذ خـد یصؽذر یثبصسبص ثق شاؽزشیؿ یكب جتیعػ اص پس

 غظ، احسبس ثق كب دادػ دست اص ؿ عطىح  دس ضذػ شفتبسر اص پس عشدط. ذیثبض داضتق سا دسد ؿ استشس تدشثق ثذؿػ یصؽذر

 اثشا  یسؿ ثش تـخق ؿ وبس كیعش اص یشیپز اؽقغبف ثق یبثیدست شیعس. سسؾذ یع زشید احسبسب  اص یقیؿس فیع ؿ اؽذؿف

 خـد یكب علبس  ؿ تفىش آؿسدػ دست ثق دس افشاد سضذ ثق عؾدش یآؿس تبة استمبء. ضـد یع دبدیا دسدؽبن ـیؿلب ؿ استشس

 ثب ؼیكغچؾ ؿ زشاػید ؿ كغسبلاػ ؼ،یؿاصذ یتیحغب سؿاثظ ثب یآؿس تبة ؼیكغچؾ. ضـد یع طتشیث داؽص ؿ ثلتش یتیشیعذ

 سفتبس اؽـاؿ دس یآؿس تبة. وؾذ یع وغه یصؽذر اختؾبة شلبثشیغ یكب ضشثق ثب عمبثضق یثشا افشاد ثق یسؾت ؿ یفشكؾز  یثبؿسكب

 م.1397 سیذؽـصادی،ه ذیدك تـسقق یصؽذر ی دؿسف سشاسش دس ذیتـاؽ یع سا آػ ؿ دضـ آعـختق تـاؽذ یع افغبس ؿ افىبس كب،

    ثلجـد خلت دس سا لاصط یكب آعـصش خـد است ثلتش تیتشث ؿ اغح  وبؽـػ كب ؿ عشاوض خبؽـادف ضـد یع طؾلبدیپ سؿ ؼیا اص

 ثب سا ایؼ عسبصق ثق عشثـط اعحفب  عؾبست یكب صعبػ دس ؿ ذؽشیر فشا یدبؽیك ظیتؾؾ ؿ یسؿاؽطؾبخت یستیثلض ،یآؿس تبة

 ظیتؾؾ ؿ یسؿاؽطؾبخت یستیثلض ،یآؿس تبة ثلجـد خلت دس خبؽـادف افضبء تغبط اعىبػ حذ تب ؽغبیؾذ. عؾتمش ثق ؽـخـاؽبػ حـغضق

 كغچؾیؼ دكذ. اؽدبط خبؽـادف افضبء ظیضشا ثب عتؾبست خـد سا فیؿؽب هی كش ؿ ثبضؾذ داضتق ؽمص ثضكىبس ؽـخـاؽبػ یدبؽیك

 یسؿاؽطؾبخت یستیثلض ثلجـد صیافضا ؾقیصع دس یضیس ثشؽبعق ضشؿس  ؿ پژؿكص ؼیا حیؽتب اص كب خبؽـادف ؿ شاػیعذ وشدػ ربفآ

 . است یضشؿس بسیثس ثـضلش ضلشستبػ تیتشث ؿ اغح  وبؽـػ ثضكىبس ؽـخـاؽبػ

 مىابع
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Abstract  
The aim of this study was to investigate the effectiveness of teaching behavioral self-control 

strategies on resilience in juvenile delinquents of Bushehr Correctional Center. The method of the 

present study was quasi-experimental with pre-test and post-test design with control group and the 

statistical population of the present study was 37 male juvenile delinquents of Bushehr Correctional 

Center in 1398. The sample size was 30 people who were randomly selected and replaced in two 

experimental and control groups. After performing the pre-test, the experimental group was exposed 

to behavioral self-control strategies for 8 sessions (one session per week). The instruments of the 

present study were the protocol for teaching self-control strategies of popular behavior et al. (2014) 

and the Connor and Davidson (2003) resilience questionnaire. In order to analyze the data, the 

statistical method of analysis of covariance was used. Findings showed that teaching behavioral self-

control strategies has a significant effect on the components of psychological well-being of 

independence, mastery of the environment, personal growth, positive communication with others, 

purposefulness in life and self-acceptance.  
Keywords: Teaching Self-Control Behavior Strategies, Resilience, Juvenile Delinquents. 
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