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 1399سال  بهار، 8شماره ، 4دوره 

و سالن  ADHD ،یفرزنداى هبتلا به اختلالات خلق یهادراى داراناسازگار  یها طرحواره سهیهقا

  روزبه وارستاىیهراجعه کننده به ب

 
 1افكبضعیجٝ ثٟعاز

 

 چکیده

-ٚ ؾبِٓ ٔطاخؼٝ ADHDزاضای فطظ٘ساٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذّمی، ٔبزضاٖ  ٘بؾبظٌبض یٞب عطحٛاضٜٔمبیؿٝ ٞسف پػٚٞف حبضط، 

ی آٔبضی وّیٝ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ای ثٛز. خبٔؼٝٔمبیؿٝ-ٞب اظ ٘ٛع ػّیثٛز. ضٚـ پػٚٞف زازٜوٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ضٚظثٝ تٟطاٖ 

٘فط اظ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  120ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی قبُٔ  1399زض ؾبَ  ٚ ؾبِٓ ADHDٔجتلا ثٝ اذتلالات ذّمی، 

-ٌیطی تهبزفی ؾبزٜ ا٘تربة ٌطزیس٘س. اثعاض ا٘ساظٜثٛز٘س وٝ ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ زض قٟط تٟطاٖ ٚ ؾبِٓ ADHDاذتلالات ذّمی، 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ( ثٛز. 1992ٞبی قرهیتی )ٞبی، ٚیػٌیٌیطی پػٚٞف پطؾكٙبٔٝ

ٔٙظٛض آظٖٔٛ ضٚایی ی ٔحتٛا ثٝعٛض اظ ضٚایزؾت آٔس. ٕٞیٗ/. ث70ٝٔحبؾجٝ قس وٝ ٔمساض آٖ ثطای ٞط زٚ پطؾكٙبٔٝ ثبلای 

زؾت تحّیُ اعلاػبت ثٝٚتدعیٝٞب ثٝ تأییس ٔترههیٗ ٔطثٛعٝ ضؾیس. پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس وٝ ثطای ایٗ ٔٙظٛض پطؾكٙبٔٝ

-ثطٖٚ"، "ضٚاٖ ض٘دٛضذٛیی"ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض ٞط ؾٝ ٚیػٌی . یبفتٝتحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ ا٘دبْ پصیطفتآٔسٜ ثٝ ٚؾیّٝ 

ضٚاٖ "زاضی ٚخٛز زاضز، ٔیبٍ٘یٗ  ، ثیٗ ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘ساٖ ؾبِٓ ثب زٚ ٌطٜٚ زیٍط تفبٚت ٔؼٙی"ؾبظـ پصیطی"ٚ  "ٌطایی

ٔبزضا٘ی وٝ زاضای فطظ٘س ؾبِٓ ٞؿتٙس ثٝ عٛض ٔؼٙی زاضی وٕتط اظ ٔبزضا٘ی اؾت وٝ زاضای  "ؾبظـ پصیطی"ٚ  "ض٘دٛضذٛیی

، ٔبزضاٖ زاضای وٛزن "ٌطایی ثطٖٚ"اؾت. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض ٚیػٌی  "ADHDاذتلالات ذّمی ٚ "وٛزن ٔجتلا ثٝ 

ا٘س. ثب ایٗ ٚخٛز ثیٗ ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذّمی ٚ ؾبِٓ، ٕ٘طٜ ثبلاتطی ٘ؿجت ثٝ زٚ ٌطٜٚ زیٍط وؿت وطزٜ

ADHD  تلا ثٝ اذتلالات ذّمی ٚ ٔبزضاٖ زاضای ٚخٛز ثیٗ ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س ٔج  ثب ایٗ قٛز.زاضی ٔكبٞسٜ ٕ٘ی تفبٚت ٔؼٙی

 زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. تفبٚت ٔؼٙی  ADHDفطظ٘س 

 ذّمی، اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ، اذتلاَ ٘بؾبظٌبض یٞب عطحٛاضٜ واشگاى کلیدی:

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 (٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ) ، ٚاحس ثطٚخطز، ثطٚخطز، ایطاٖدانطگاه آزاد اسلاهیوبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی،  1

(F.b.afshar@gmail.com) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
24

-1
2-

31
 ]

 

                               1 / 9

https://jnip.ir/article-1-469-fa.html


 

2 
 

 1399سال  بهار، 8شماره ، 4دوره 

 هقدهه 

وطزٜ اؾت، اذتلاَ  پعقىبٖ ضا ثٝ ذٛز خّتقٙبؾبٖ ٚ ضٚاٖٞبی زٚضاٖ وٛزوی وٝ تٛخٝ ضٚاٖتطیٗ اذتلاَ تطیٗ ٚ قبیغ اظ ٟٔٓ

زضنس ٌعاضـ قسٜ  12تب  8(. ٔیعاٖ قیٛع ایٗ اذتلاَ حسٚز 2010ٚ ٕٞىبضاٖ ،  1٘مم تٛخٝ ٚ ثیف فؼبِی اؾت )ثٛؾیًٙ

آٔٛظاٖ ٔمغغ ٘فطی اظ زا٘ف 2500(. زض ایطاٖ ٘یع ٔیعاٖ قیٛع ایٗ اذتلاَ زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ 2005، 2اؾت )ثیسضٔٗ ٚ فبضاٖ٘ٛ

(. ٘ؿجت لبثُ تٛخٟی اظ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 1393زضنس ثیبٖ قسٜ اؾت )وطزؾتب٘ی،  5-3اثتسایی قٟط تٟطاٖ حسٚز 

-ای، پطذبقٍطی، ٔكىلات ؾّٛن ٚ ٔكىلات ثطٖٚ٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیف فؼبِی ػلاٜٚ ثط ػلایٓ ایٗ اذتلاَ، ضفتبض ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

ضؾبیی زض ثبظزاضی ٚ اذتلاَ زض وبضوطزٞبی اخطایی (. ٘ب2010ٚ ٕٞىبضاٖ ،  3زٞٙس )ویٗضیعا٘ٝ زیٍط ضا ٘یع اظ ذٛز ثطٚظ ٔی

قٛز، ایٗ وٛزوبٖ اظ ٟٔبضت وبفی ٚ لاظْ ثطای ٔكىُ اؾبؾی وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیف فؼبِی ٔحؿٛة ٔی

 . (2006، 4تٛا٘ٙس ضفتبض ذٛز ضا ثطای ظٔب٘ی عٛلا٘ی تٙظیٓ وٙٙس )ثبضوّی٘ظبضت ثط ضفتبض ذٛز ثطذٛضزاض ٘یؿتٙس ٚ ٕ٘ی

ٞبی ٔضبػفی ضا ثط ثٙبثطایٗ حضٛض وٛزن ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذّمی ٚ اذتلاَ ٘بضؾبیی تٛخٝ/ثیف فؼبِی زض ذب٘ٛازٜ زضذٛاؾت

ٚاِسیٗ ٚ ثبلاذم ٔبزضاٖ ایٗ وٛزوبٖ تحٕیُ ٔی وٙس ٚ ثبػث افعایف، فكبض ضٚا٘ی ٚ ا٘ٛاع ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی اظ لجیُ 

(. زض ٘تیدٝ ٚاِسیٗ ایٗ وٛزوبٖ ثیف اظ پیف ثب 2007قٛز )ثٛؾیًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، افؿطزٌی ٚ ذّك ٔٙفی زض ایٗ ٚاِسیٗ ٔی

ٚخٛز  اذتلاَ ضٚا٘ی وٛزن یه زضذب٘ٛازٜ(. ثٙبثطایٗ اٌط 2007ٞبی ٔٙحهط ثٝ فطزی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس )ثطاٖٚ ٚ ٚیتؿبیس، چبِف

وبٞف یب  ٚاِسیٗ زض ٞبیٚاوٙف ثیٗوٙس وٝ زض ایٗ ٔی ضا زض فضبی ذب٘ٛازٜ ایدبز ٔكىلاتی ٚ ٔؿبئُ قهثی زاقتٝ ثبقس

 ثٝ وٝ قسٜ ٘ظطیبتی ثٝ ایفعایٙسٜ تٛخٝ اذیط ٞبیؾبَ زضزض ٕٞیٗ ضاثغٝ ٞبی ثیٕبضی فطظ٘ساٖ تأثیط فطاٚا٘ی زاضز. افعایف ٘كب٘ٝ

 ٞبیپسیسٜ اظ یىی .ا٘سثٛزٜٞبی ضٚا٘ی ٚ ٔكىلات ٔیبٖ فطزی اذتلاَ ثط ٔؤثط قٙبذتی فطایٙسٞبی ٔؼطفی ٚ قٙبذت ز٘جبَ

 ثبقس.ی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔیٞبعطحٛاضٜ ،حٛظٜ ایٗ زض تٛخٝ ٔٛضز قٙبذتی

 ٘كسٖ اضضبء اظ ٔؼَٕٛ عٛض ثٝ وٝ زاض٘س ٔحیظ ٚ زیٍطاٖ ذٛز، زضثبض٠ افطاز وٝ ٞؿتٙس ثبٚضٞبیی ،اِٚیٝ٘بؾبظٌبض  ٞبیعطحٛاضٜ

 ٘بؾبظٌبض ٞبیعطحٛاضٜ (.2010 ٞٝ، ٚ )ظاً٘ ٌیط٘سٔی ؾطچكٕٝ وٛزوی زٚضاٖ زض ػبعفی ٘یبظٞبی ذهٛل ثٝ اِٚیٝ ٘یبظٞبی

 قرم ثٝ ٞبعطحٛاضٜ ایٗ. زٞٙسٔی تكىیُ ضا فطز قٙبذتی ٞبیؾبذت اؾبؼ ٚ ٞؿتٙس پبثطخب ٚ ثبثت ظ٘سٌی عَٛ زض اِٚیٝ

 ،5زی ٚ )ٔبِتجی وٙٙس پطزاظـ ضا زضیبفتی اعلاػبت ٚ زٞٙس ؾبظٔبٖ پیطأٖٛ خٟبٖ ثٝ ضاخغ ضا ذٛز تدبضة تب وٙٙسٔی وٕه

تطیٗ ؾغح  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، ػٕیك( عطحٛاض2005ٜٚ ٕٞىبضاٖ ) 6ثٝ ػمیسٜ ٘ٛضزٞبَ (.1390ثٝ ٘مُ اظ یٛؾفی، ، 2004

زٞٙس ٚ ثٝ ضقس ٚ قىُ ٌیطی ٔكىلات ضٚاٖ  ٞبی قٙبذتی ٞؿتٙس وٝ ذٛز ضا زض ضاثغٝ ثب ٔحیظ ٚ ؾبیط افطاز ٘كبٖ ٔیؾبذتبض

ٞبی ٔب اظ ضٚیسازٞب ٞب، ٔٛخت ؾٌٛیطی زض تفؿیطعطحٛاضٜ( ٘یع ٔؼتمس٘س وٝ 2003یبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )ا٘دبٔٙس. قٙبذتی ٔی

ٞبی  ٞبی تحطیف قسٜ، ٌٕب٘ٝ ظ٘ی ٞب، ٍ٘طـ فطزی ثٝ نٛضت ؾٛ تفبٞٓقٙبؾی ضٚا٘ی ٔیبٖٞب زض آؾیت قٛ٘س ٚ ایٗ ؾٌٛیطی ٔی

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذّمی، ٗ اؾبؼ ثٝ ٘ظط آٟ٘ب ثط ٕٞیقٛ٘س.  ثیٙب٘ٝ ٔكرم ٔیٞبی غیط ٚالغ ٘بزضؾت ٚ چكٓ زاقت

قٛ٘س. زض  ٞبی ایٗ اذتلالات ٔی ٞبی ٘بؾبظٌبضی زاض٘س ٚ ٕٞیٗ ػبُٔ ٔٙدط ثٝ تكسیس ٘كب٘ٝاضغطاثی ٚ تىب٘كٍطی، عطحٛاضٜ

-ثؼس عطحٛاضٜ 5 ای ٔؼٙبزاض ثب تٕبْ زٞس وٝ قست افؿطزٌی ثٝ ٌٛ٘ٝ( ٘كبٖ  ٔی2002) 7ٞبی ٞطیؽ ٚ وٛضتٗ ٕٞیٗ ضاثغٝ یبفتٝ

عٛض ٔؼٙبزاضی تٟٙب ثب ثؼس ثبظزاضی / ٔطالجت وٝ اضغطاة قسیستط ثٝی یبً٘ ٕٞجؿتٍی زاضز، زض حبِی ٞبی ٔفْٟٛ ؾبظی قسٜ

تٛا٘س ثبػث  ٞبی ٘بذٛقبیٙس ظ٘سٌی ٔیثبقس. اظؾٛی زیٍط، ثط پبیٝ ٘ظطیٝ قٙبذتی ثه، تدطثٝثیف اظ حس زاضای ٕٞجؿتٍی ٔی
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ٞبی ٕٞرٛاٖ ثب عطحٛاضٜ، ثٝ یه زٚضٜ ٞب ثٝ ٚؾیّٝ ضٚیساز٘بوبضآٔس قٛز. فؼبَ قسٖ ایٗ عطحٛاضٜٞبی ٌیطی عطحٛاضٜ قىُ

 قٛ٘س. افؿطزٌی ٔٙتٟی ٔی

ٞب ثب ٞبی ضٚا٘ی اظ یه ؾٛ ٚ ٘مف ٚاِسیٗ ٚ ٘حٜٛ ضاثغٝ آٖٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب اذتلاَثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ضاثغٝ ثیٗ عطحٛاضٜ

ٞبی قرهیتی ٚ ضٚا٘ی ٚ ٔكىلات ضٚا٘ی آٟ٘ب اظ ؾٛی زیٍط، ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ ثطضؾی ٚیػٌیٞبی وٛزوبٖ ثط اذتلاَ

ثبقس. ثٝ ػجبضت زیٍط پػٚٞف حبضط زض ٞبی ذّمی ٔیٚ اذتلاَ ADHDٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ عطحٛاضٜ

ٚ اذتلاَ ذّمی ٚ  ADHDٝ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ زاضای ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیعطحٛاضٜ آیب ثیٗ نسز پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ؾؤاَ اؾت وٝ: 

 ؾبِٓ تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاضز؟

 ضناسی پصوهصروش

ٞب ٚ ػسْ ی ٌطزآٚضی زازٍٜ٘ط ٚ ثٝ ِحبػ قیٜٛپػٚٞف حبضط اظ ٘ظط ٞسف، وبضثطزی، اظ ٔٙظط ظٔب٘ی، ٌصقتٝ روش پصوهص:

ٞب قٛز وٝ زض آٖٞبیی ٌفتٝ ٔیپؽ ضٚیسازی ثٝ پػٚٞفای تؼّك زاضز. ٔمبیؿٝ-ٞبی ػّیزؾتىبضی ٔتغیطٞبی ٔٛخٛز، ثٝ عطح

ٌیطز ٚ ػٛأُ ػّّی ٔٛخٝ ضا زض ظٔبٖ ٌصقتٝ احتٕبَ ضٚاثظ ػّت ٚ ٔؼِّٛی اظ عطیك ٔكبٞسٜ یه ٔٛلؼیت ٔٛضز پػٚٞف لطاض ٔی

ضٚز ٔٛخت آٖ قسٜ اؾت، ٔی ٌیطز ٚ ػٛأّی وٝ احتٕبَضٚیسازی ٔؼَّٛ ٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض ٔیوٙس. زض پػٚٞف پؽخؿتدٛ ٔی

 (.1398ٞبی ٔؿتمُ ضا ٘ساضز )زلاٚض، قٛز. زض ایٗ ضٚـ پػٚٞكٍط وٙتطَ ٔؿتمیٓ ثط ٔتغیطٔغبِؼٝ ٚ ثطضؾی ٔی

 گیری و حجن نوونهآهاری، روش نوونهجاهعه

پػٚٞف حبضط زض ثیٕبضؾتبٖ ضٚظثٝ تٟطاٖ نٛضت پصیطفتٝ خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ تحمیك وّیٝ ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘س ٔجتلا ثٝ اذتلالات 

پػٚٞف، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗیزض ا یطٌی ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س، ٔی ثبقٙس. 1399-1398وٝ زض ؾبَ  ADHDذّمی ٚ 

 یٚ تدطث یػَّ ،یٕٞجؿتٍ ،یبثی ٙٝیظٔ یفیتٛن مبتیؾبزٜ ٔؼٕٛلاً زض تحم یتهبزف ٞبی ؾبزٜ اؾت. اظ ٕ٘ٛ٘ٝ یتهبزف یطیٌ

ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثب ٞٓ ٔكبثٟت زاض٘س ٚ  یافطاز خبٔؼٝ  ٝیقٛز وٝ وّ یانُ ا٘تربة ٔ ٗیٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ا ٗیقٛز. ا یاؾتفبزٜ ٔ

ٚ   یٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ ثط اؾبؼ اذتلاَ ذّم ٝیپػٚٞف اثتسا وّ ٗیا زض (.1394 ب،یٞؿتٙس )حبفؼ ٘ ىسؾتیزض ٚالغ  بیٔتدب٘ؽ 

ADHD ِ٘فط  40ٚ  ی٘فط اذتلاَ ذّم 40٘فط اظ ٔبزضاٖ ) 120 یپػٚٞف ثط ضٚ یقس٘س ٚ ؾپؽ اثعاضٞب ؿتیADHD  ٚ40 

                             ٘فط ؾبِٓ( اخطا قس.

 ها و پایایی و رواییابسار گردآوری داده

  :(کوتاه فرم) هیاول ناسازگار یهاطرحواره پرسطناهه

 اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜ پب٘عزٜ اضظیبثی ثطای (1386 ٕٞىبضاٖ، ٚ یِغف اظ ٘مُ ،1988) یبً٘ تٛؾظ وٝ آیتٕی 75 پطؾكٙبٔٝ هی

 ا٘عٚای -4 ،ثسضفتبضی/ اػتٕبزی ثی -3، ضٞبقسٌی/ عطز -2 ،ٞیدب٘ی ٔحطٚٔیت -1: اظ ػجبضتٙس عطحٛاضٜ پب٘عزٜ ایٗ. قس ؾبذتٝ

 زاْ زض/  ٌطفتبضی -9 ،ثیٕبضی یب ضطض ثٝ ٘ؿجت پصیطیآؾیت -8 ،وفبیتیثی/ ٚاثؿتٍی -7 ،قىؿت  -6، قطْ/٘مم-5 ،اختٕبػی

 ذٛز ٚ زاضیذٛیكتٗ -15 ٚ اؾتحمبق -14 ،٘بٔٙؼغف ٔؼیبضٞبی -13 ،ٞیدب٘ی ثبظزاضی -12 ،ایثبض -11 ،اعبػت -10 ،افتبزٌی

 هی اظ ذٛز پبؾد یثطا وٝ. ٌیط٘سٔی لطاض اِٚیٝ تحِٛی ٞبیحٛظٜ ثب ٔغبثك حٛظٜ 5 زضٖٚ زض عطحٛاضٜ 15 ایٗ. ٘بوبفی ا٘ضجبعی

 ;5 ،اؾت تب غّظ زضؾت; ثیكتط 4 غّظ، یا٘سو ;3 غّظ، جبًیتمط ;2 غّظ، وبٔلاً;1) وٙٙس اؾتفبزٜ ایزضخٝ 6 ىطتیِ بؼیٔم

 ٔغبِؼبت ،(1995 ٕٞىبضاٖ، ٚ تیاقٕ) بً٘ی عطحٛاضٜ پطؾكٙبٔٝ یٌصاضٕ٘طٜ ٘حٜٛ ثب ٔغبثك (زضؾت وبٔلاً;6 زضؾت، جبًیتمط

 پطؾكٙبٔٝ یضٚا٘ؿٙد یٞبیػٌیٚ یبثیاضظ ثٝ (1998) ٕٞىبضاٖ ٚ تیاقٕ زاز٘س، ٘كبٖ ضا ٔصوٛض پطؾكٙبٔٝ ییبیپب ٚ ییضٚا یچٙس

 ٔٙبؾت حی٘تب. پطزاذتٙس قسٜ یثؿتط ٕبضیث 187 ٚ ؿب٘ؽیِ بٖیزا٘كدٛ اظ ٘فط 1125 قبُٔ یا ٕ٘ٛ٘ٝ یضٚ ثط بً٘ی عطحٛاضٜ

 ضا قس یٔ یثٙس زضخٝ/. 96 تب/. 83 اظ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زٚ ٞط زض بً٘ی عطحٛاضٜ پطؾكٙبٔٝ یٞببؼیٔم ذطزٜ یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ ثٛزٖ

 ٞط زض ؾٛالات ػٛأُ ُیتحّ. قس یثٙسزضخٝ/. 82 تب/. 50 اضلبْ ٗیث ٚ ثٛز یوبف عی٘ ٕ٘ٛ٘ٝ زٚ ٞط ییآظٔب ثبظ ییبیپب. زاز٘س ٘كبٖ

 بً٘ی یكٟٙبزیپ یٞبعطحٛاضٜ ٔطاتت ؾّؿّٝ ثب یٔؼٙبزاض عٛض ثٝ وٝ وطز دبزیا ضا یٔكبثٟ ػٛأُ ؾبذتبض ٘ظط ٔٛضز ٌطٜٚ زٚ

 یٞبیػٌیٚ ،یضٚا٘ یٞباؾتطؼ ٘فؽ، ػعت چٖٛ ییؾبذتبضٞب ثب ٔطتجظ یٔفٟٛٔ یٞبیطیٌا٘ساظٜ ثب ٗیا ثط ػلاٜٚ .ثٛز ٕٞبًٞٙ
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-یٔ یافتطال ٚ ٍٕٞطا ییضٚا یزاضا پطؾكٙبٔٝ ٗیا وٝ زاز٘س، ٘كبٖ یافؿطزٌ ثب ٔطتجظ ٘بوبضآٔس یٞبٍ٘طـ ت،یقره اذتلالات

 ػعت ثب ٗیٕٞچٙ ٚ زاضز ضاثغٝ  II ٔحٛض ٚ I ٔحٛض اذتلالات یقٙبؾ٘كب٘ٝ ثب عطحٛاضٜ پطؾكٙبٔٝ وٝ زاز٘س ٘كبٖ حی٘تب. ثبقس

 ز.زاض یٔٙف ضاثغٝ ٔثجت ػبعفٝ ٚ ٘فؽ

 اظ ٘كسٜ یثؿتط ٚ قسٜ یثؿتط ٕبضاٖیث اظ یٙیثبِ ٕ٘ٛ٘ٝ هی زض ضا عطحٛاضٜ پطؾكٙبٔٝ ؾبظٜ ییضٚا عی٘( 1999) زاٖ ٚ  ّٛضیت ،یِ

 ٘فط II ٚ 135 ٔحٛض اذتلالات اظ یىی ٘فط، 221 ٕ٘ٛ٘ٝ تیخٕؼ وُ اظ .وطز٘س سییتب n=433ی ضٚا٘پعقى حبز ٕبضاٖیث ثرف

 دبزیا ؾجت ف،یآظٔب ٔٛضز اثعاض ؾبذتبض ُیتحّ. ٘كس ییقٙبؾب عی٘ ٘فط 77 ثٝ ٔطثٛط اعلاػبت .وطز٘س بفتیزض I ٔحٛض میتكر

 14 ٕٞبٖ ثٝ ذٛز ٕ٘ٛ٘ٝ زض عی٘( 1995) ٕٞىبضاٖ ٚ تیاقٕ. ثٛز ٕٞؿبٖ بً٘ی ٝیفطض ػب16ُٔ اظ ػبُٔ 14 ثب وٝ قس ػبُٔ 14

 یٙیثبِطیغ ٕ٘ٛ٘ٝ زض بً٘ی پطؾكٙبٔٝ وٛتبٜ ٘ؿرٝ یػبّٔ ُیتحّ یثطضؾ ثٝ ،(1387) ٕٞىبضاٖ ٚ ینسٚل .ثٛز٘س بفتٝی زؾت ػبُٔ

 ٗیث ییضٚا ٚ ییبیپب زض بً٘ی عطحٛاضٜ پطؾكٙبٔٝ وٛتبٜ فطْ یؾٙدضٚاٖ یٞبیػٌیٚ پػٚٞف ٗیا یٞببفتٝی. پطزاذتٙس یطا٘یا

 زأٙٝ زض ٞب بؼیٔم ذطزٜ ٕٞٝ یثطا وطٚ٘جبخ یآِفب ّٝیٚؾ ثٝ YSQ-SF ٔمیبؼ اػتجبض ثطضؾی ٗیا زض وطز، سییتب ضا یفطٍٞٙ

 س.آٔ زؾت ثٝ 90-62

 پصوهص یرهایکرونباخ هتغ یهقدار آلفا :1جدول 

 آِفبی وطٚ٘جبخ ٔؤِفٝ ٞب ٞبی انّیؾبظٜ

 /.91 ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝعطحٛاضٜ

 

٘تبیح حبنُ اظ ثطضؾی اػتجبض ٚ پبیبیی ٘كبٖ زاز وٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای ؾبظٜ ٚیػٌیٟبی قرهیتی ثبلاتط اظ 

پبیبیی تحمیمی لاظْ ثطذٛضزاض ٔی ثبقس. ثٙبثطایٗ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ پطؾكٙبٔٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ اؾت. ثٙبثطایٗ ٔی 7/0

 ثبقٙس. ٞبی تحمیك اظ ٘ظط پبیبیی ٔٛضز تأییس ٔیپطؾكٙبٔٝ

 تجسیه و تحلیل داده ها

 ٞب اظ آظٖٔٛ آٔبضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.ٞب ٚ تأییس یب ضز آٖزض خٟت آظٖٔٛ فطضیٝ پػٚٞفزض ایٗ 

 های پصوهصیافته 

 ٚ ؾبِٓ اظ ٘ظط عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ تفبٚت  زاضز. ADHDثیٗ ٔبزضاٖ زاضای فطظ٘ساٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذّمی، 

 گروه ها هیناسازگار اول یطرحواره ها سهیجهت هقا ANOVAخلاصه آزهوى  :2جدول 

 ٔٙجغ تغییطات ٔتغیط
 ٔدٕٛع 

 ٔدصٚضات

زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F 

ؾغح 

 ٔؼٙبزاضی

 عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ

 ثیٗ ٌطٚٞی

 زضٖٚ ٌطٚٞی

 وُ

02/12433 

9/159724 

9/172157 

2 

117 

119 

5/6216 

2/1365 

 

6/4 012/0 

 زاض اؾت. یٔؼٙ 05/0ثسؾت آٔسٜ زض ؾغح  Fزٞس  یچٙب٘ىٝ خسَٚ ثبلا ٘كبٖ ٔ

 گروه ها هیناسازگار اول یطرحواره ها سهیهقا یبرا یتوک یبیآزهوى تعق جینتا: 3جدول 

 ٞبٗ یبٍ٘یٔاذتلاف  

 ADHD اذتلالات ذّمی ٌطٜٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ
 ؾبِٓ

 اذتلالات ذّمی
ADHD 

*98/22- 

 

 

*9/19- 

1/3  

- 
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ثط اؾبؼ  وٝ یعٛض اؾت، ثٝ زاض یٔؼٙ ٍطیفطظ٘ساٖ ؾبِٓ ثب زٚ ٌطٜٚ ز یٔبزضاٖ زاضا ٗیثط اؾبؼ اعلاػبت خسَٚ ثبلا تفبٚت ث

وٕتط  یزاض یعٛض ٔؼٙ فطظ٘ساٖ ؾبِٓ ٞؿتٙس، ثٝ یوٝ زاضا ی، ٔبزضا٘"ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یعطحٛاضٜ ٞب" ٗیبٍ٘یٔ فٛقاعلاػبت خسَٚ 

فطظ٘س ٔجتلا ثٝ  یٔبزضاٖ زاضا ٗیث ٚخٛزٗ یاؾت. ثب ا "ADHDٚ  یاذتلالات ذّم"ثٝ  جتلااؾت وٝ فطظ٘س آٟ٘ب ٔ یاظ ٔبزضا٘

 ٔكبٞسٜ ٘كس. یزاض یتفبٚت ٔؼٙ  ADHDفطظ٘س  یزاضاٚ ٔبزضاٖ  یاذتلالات ذّم

 گیری نتیجه

ثب ٌطٜٚ ؾبِٓ اظ ٘ظط عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض  اِٚیٝ تفبٚت ٚخٛز  ADHDثیٗ ٔبزاضاٖ زاضای فطظ٘ساٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذّمی ٚ 

-تٛا٘س ٕٞٝ خٙجٝذب٘ٛازٜ زضن قسٜ ٚ ٔیظا ثطای ظ٘سٌی ثب وٛزن زاضای اذتلاَ یب ٘بتٛا٘ی، اغّت ثٝ نٛضت ػبّٔی اؾتطؼ زاضز.

ثبقس، احتٕبلا ثیكتطیٗ ٞبی ذب٘ٛازٜ ضا تحت تبثیط لطاض زٞس. زض ایٗ ٔیبٖ اظ آ٘دبیی وٝ ٔبزض زض تؼبُٔ ثیكتط ثب ایٗ وٛزوبٖ ٔی

خٝ چٙسا٘ی قٙبؾی ایٗ اذتلالات تٛی ضفتبضٞبی ٚاِسیٙی ٘بوبضآٔس، زض ؾجتتبثیط ضا ذٛاٞس پصیطفت. ٞط چٙس ثٝ ؾٟٓ ثبِمٜٛ

ضا زض فضبی ذب٘ٛازٜ  ٔكىلاتی ٚ ٔؿبئُ قهثی ٚخٛز زاقتٝ ثبقس اذتلاَ ضٚا٘ی وٛزن یه زضذب٘ٛازٜثٙبثطایٗ اٌط . ٘كسٜ اؾت

 اظ یىیٞبی ثیٕبضی فطظ٘ساٖ تأثیط فطاٚا٘ی زاضز. وبٞف یب افعایف ٘كب٘ٝ ٚاِسیٗ زض ٞبیٚاوٙف وٙس وٝ زض ایٗ ثیٗٔی ایدبز

(، زض پػٚٞف 2012ثٛٔجط ٚ ٔه ٔبٞٗ ) ثبقس.ی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔیٞبعطحٛاضٜ ،حٛظٜ ایٗ زض تٛخٝ ٔٛضز قٙبذتی ٞبیپسیسٜ

ذٛز ثٝ ایٗ ٘تبیح زؾت یبفتٙس وٝ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٔٛخت افعایف ٔكىلات ثیٗ فطزی، ٘بضضبیتی اظ ظ٘سٌی ٚ ػسْ 

ثطضؾی ضاثغٝ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ثب اذتلاَ "كی ثب ٞسف (، ٘یع زض پػ2010ٞٚضیٛظ ٚ تیّٛض )وبضایی ٔٙبؾت فطز ٔی قٛز. 

( ؾتیعی خبٔؼٝ اظخّٕٝ)  قرهیت اذتلاَ ٞبی ثب ٔی تٛا٘س اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜ ٞبی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ "قرهیت

 ٞؿتٝ ایِ ػمبیس ایٗ ایٙىٝ یب ٚ ٞؿتٙس قرهیت قسیس اذتلاَ ٘تبیح ٘بؾبظٌبض، اؾبؾی ػمبیس وٝ ثبقس، چطا زاقتٝ اضتجبط

  .ٔی قٛ٘س قرهیت اذتلاِٟبی ضقس ٔٛخت ٘بؾبظٌبض،

(، ٘یع زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض ٘مم ٚ قطْ، ذٛز ا٘ضجبعی ٘بوبفی، آؾیت 2002ٞطیؽ ٚ وٛضتیٗ )

ٞبی  عطحٛاضٜ ٞبی ٔٙفی، ٘كب٘ٝذٛز وٓ ثیٙی ثب ٘كب٘ٝ قٙبؾی افؿطزٜ ؾبظ ٕٞجؿتٍی زاضز. ثٝ ثیبٖ زیٍط  -پصیطی، ثی وفبیتی

ی یبً٘  ثؼس عطحٛاضٜ ٞبی ٔفْٟٛ ؾبظی قسٜ 5ای ٔؼٙبزاض ثب تٕبْ  وٙٙس ٚ قست افؿطزٌی ثٝ ٌٛ٘ٝ افؿطزٌی ایدبز ٔی

 ٕٞجؿتٍی زاضز، زضحبِی وٝ اضغطاة قسیستط ثٝ ٘حٛ ٔؼٙبزاضی تٟٙب ثب ثؼس ثبظزاضی/ٔطالجت ثیف اظ حس ٕٞجؿتٍی زاضز.

 ایٗ. زٞٙسٔی تكىیُ ضا فطز قٙبذتی ٞبیؾبذت اؾبؼ ٚ ٞؿتٙس پبثطخب ٚ ثبثت ظ٘سٌی عَٛ زض اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبیعطحٛاضٜ

 پطزاظـ ضا زضیبفتی اعلاػبت ٚ زٞٙس ؾبظٔبٖ پیطأٖٛ خٟبٖ ثٝ ضاخغ ضا ذٛز تدبضة تب وٙٙسٔی وٕه قرم ثٝ ٞبعطحٛاضٜ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ، ( عطحٛاض2005ٜ٘ٛضزٞبَ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثٝ ػمیسٜ  (.1390، ثٝ ٘مُ اظ یٛؾفی، 2004 زی، ٚ )ٔبِتجی وٙٙس

زٞٙس ٚ ثٝ ضقس ٚ قىُ  ٞبی قٙبذتی ٞؿتٙس وٝ ذٛز ضا زض ضاثغٝ ثب ٔحیظ ٚ ؾبیط افطاز ٘كبٖ ٔیتطیٗ ؾغح ؾبذتبض ػٕیك

-زض تفؿیطٞب، ٔٛخت ؾٌٛیطی عطحٛاضٜ( ٘یع ٔؼتمس٘س وٝ 2003یبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )ا٘دبٔٙس. ٌیطی ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذتی ٔی

ٞبی تحطیف  ٞب، ٍ٘طـ فطزی ثٝ نٛضت ؾٛ تفبٞٓقٙبؾی ضٚا٘ی ٔیبٖٞب زض آؾیت قٛ٘س ٚ ایٗ ؾٌٛیطی ٞبی ٔب اظ ضٚیسازٞب ٔی

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ ثٝ ٘ظط آٟ٘ب قٛ٘س.  ثیٙب٘ٝ ٔكرم ٔیٞبی غیط ٚالغ ٞبی ٘بزضؾت ٚ چكٓ زاقت قسٜ، ٌٕب٘ٝ ظ٘ی

ٞبی ایٗ اذتلالات  ٞبی ٘بؾبظٌبضی زاض٘س ٚ ٕٞیٗ ػبُٔ ٔٙدط ثٝ تكسیس ٘كب٘ٝتىب٘كٍطی، عطحٛاضٜاذتلالات ذّمی، اضغطاثی ٚ 

 قٛ٘س. ٔی
ٚخٛز یه ػضٛ ثیٕبض وٝ ٘یبظٔٙس ٔطالجت ٚیػٜ ٚ حٕبیت ٞبی ٔتفبٚتی  زض تجییٗ ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ ٔی تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز وٝ

ٞب وٝ ٔٙبثغ ٔحسٚزی زاض٘س ثبػث تٕطوع ٌطزا٘س ٚ ایٗ زض ذب٘ٛازٜاؾت، ٔی تٛا٘س ٘یطٚی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔرهٛنب ٔبزض ضا ثط ذٛز ٔ

قٛز وٝ ٚاِسیٗ ٚ ٔرهٛنب ٔبزضاٖ ٘تٛا٘ٙس ثٝ ٕٞٝ اثؼبز زیٍط ظ٘سٌی ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ضؾیسٌی وٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ وبضوطز ٔی

تٛا٘س ٞٓ اظ خٙجٝ ٚ اذتلالات ٔیٞب آیس. آٌبٞی اظ ویفیت اضتجبط ثیٗ اثؼبزی اظ وبضوطز ذب٘ٛازٜ یب ثیٕبضیذب٘ٛازٜ پبییٗ ٔی

ٞبی ضفتبضی زض ایٗ وٛزوبٖ یبفتٝ ٞبی پػٚٞكی ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٚخٛز اذتلاَ ٘ظطی ٚ ٞٓ اظ خٙجٝ ثبِیٙی حبئع إٞیت ثبقس.

وٛزوب٘ی ٌصاضز. اظ ایٗ ضٚ قٙبؾبیی ٚ ا٘دبْ ٔساذلات زضٔب٘ی ثطای فطظ٘س ٚ ؾبیط اػضب ذب٘ٛازٜ تبثیط ٔٙفی ٔی-ثط تؼبُٔ ٚاِسیٗ
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 ایٗ ثط پػٚٞكٍطاٖٕٞچٙیٗ (. 2007فؼبِی ٞؿتٙس أطی لاظْ ٚ ضطٚضی اؾت )وبَٚ ٚ اِح، وٝ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ذّمی ٚ ثیف

 ٞبی٘كب٘ٝ ثٝ ٚ وٙٙسٔی ػُٕ وٛزوی تدبضة تأییس یب اثجبت ثطای نبفی یه ٕٞچٖٛ اِٚیٝ ٘بؾبظٌبض ٞبیعطحٛاضٜ وٝ ا٘سػمیسٜ

 ٔٛاز ٚ اِىُ ٔهطف ؾٛء ٚ ٔرطة فطزیثیٗ ضٚاثظ زِیُ ثٝ تٟٙبیی قرهیت، اذتلالات ٚ افؿطزٌی اضغطاة، ٘ظیط ثبِیٙی

(، ثٛٔجط ٚ ٔه ٔبٞٗ 2014وبِٛت )٘تبیح پػٚٞف ثب یبفتٝ ٞبی . ٕٞچٙیٗ قٛ٘سٔی ٔٙدط ٔؼسٜ ظذٓ یب پطاقتٟبیی ٔرسض،

ٔٛضیؽ  (،2008ٌب٘تی ٚ ثٛضی ) (،1389، ثٝ ٘مُ اظ أیٙی، 2009) ٚ ٕٞىبضاٖ ؾٛیٍطت (،2010ضیٛظ ٚ تیّٛض ) (،2012)

(، زائٕی ٚ خبٖ ثعضٌی 1393(، لٙبزی ٚ ػجساِّٟی )1393ثطظٌط حؿیٗ آثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،2002(، ٞطیؽ ٚ وٛضتیٗ )2006)

 ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. (،1391(، غٕرٛاضفطز ٚ ٕٞىبضاٖ )1391(، ٔٙتظطی ٚ ٕٞىبضاٖ )1392)

 

 هنابع

 ٚ ٕٞىبضاٖ، تٟطاٖ، ضقس، خّس اَٚ، یؼیحؿٗ ضف ،یػٕٛٔ یقٙبؾ ضٚاٖ ٙٝی(. ظ1385ٔٚ ٕٞىبضاٖ. ) تبَیض ٙؿٖٛ،یاتى

 یٞب ثب ٘كب٘ٝ یضفتبض ثبظزاضی – یفؼبَ ؾبظ یٞب ؿتٓی٘بؾبظٌبض ٚ ؾ یعطحٛاضٜ ٞب ی ضاثغٝ ی(. ثطضؾ1389ٔحٕس. ) ،یٙیأ

 .2ٚ  1، قٕبضٜ 13زٚضٜ  ،یضٚا٘كٙبذت ی. پػٚٞف ٞبیٚ اختٙبث یٔطظ تیقره

 یٟبیػٌی٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚ ی(. اذتلالات ضٚا1391٘ٔٙهٛض. ) ،یطأی٘هطت آثبز، تٛضج ٚ ث یٞبقٕ ٙت؛یظ ،یذب٘دب٘ عٜ؛یآثؿتط، ػع

 ٗی٘ٛ یفطظ٘ساٖ. فهّٙبٔٝ پػٚٞف ٞب یثط ؾلأت ضٚا٘ ٗیٚاِس تیثط ٘مف قره ُی: تحّٗی٘بثٟٙدبض ٚاِس تیقره

 .1، ل: 27قٕبضٜ  ،یضٚا٘كٙبذت

(. ٔمبیؿٝ ٚیػٌی ٞبی 1391. )ٗیاْ اِجٙ ،یوطخ یٚ ٞبقٕ لایاِ ،یٕیاثطاٞ ؛یوجط عازٜ،یػّ یحبخ س؛یسػجسإِدیؾ بٖ،یثحطثٙ

. فهّٙبٔٝ 1387-88قرهیتی ٚ ٔیعاٖ ؾبظٌبضی ٔبزضاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ػمت ٔب٘سٜ شٞٙی ٚ ػبزی قٟط تٟطاٖ ؾبَ 

 .153، ل 7قٕبضٜ  ،ییافطاز اؾتثٙب یضٚا٘كٙبؾ

(. ٔمبیؿٝ ٚیػٌی ٞبی 1391. )ٗیاْ اِجٙ ،یوطخ یٚ ٞبقٕ لایاِ ،یٕیاثطاٞ ؛یوجط عازٜ،یػّ یحبخ س؛یسػجسإِدیؾ بٖ،یثحطثٙ

. فهّٙبٔٝ 1387-88قرهیتی ٚ ٔیعاٖ ؾبظٌبضی ٔبزضاٖ زا٘ف آٔٛظاٖ ػمت ٔب٘سٜ شٞٙی ٚ ػبزی قٟط تٟطاٖ ؾبَ 

 .153، ل 7قٕبضٜ  ،ییافطاز اؾتثٙب یضٚا٘كٙبؾ

(. ٔمبیؿٝ پٙح ػبُٔ ثعضي 1393. )ٝیضل ،یبِٚیپٛضِ یزا٘ف، ػهٕت ٚ ٘ٛض طضب؛یػّ ب،ی٘ یٕی٘طٌؽ؛ ؾّ ،یآثبز ٗیحؿ ثطظٌط

، 91اضان، قٕبضٜ  یقرهیت ٚ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ زض ثیٕبضاٖ زچبضؾّیبن ٚ افطاز ؾبِٓ. ٔدّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

 .22-12نم: 

 ، چبح اَٚ.1385ضقس. تٟطاٖ: ؾٕت،  یقٙبؾ (. ضٚا1385ٖ٘بنط ٚ ٕٞىبضاٖ ) ب،یض یث

 ػیی. تٟطاٖ: ٘كط آٗیپطٚ ٛض،یٔحٕس خؼفط ٚ وس ،یٚ پػٚٞف. خٛاز ٝی: ٘ظطتی(. قره1381. )ی. ثٛضیلاض٘ؽ ٚ خبٖ، اِٚ ٗ،یپطٚ

 (.2001 ی)ا٘تكبض ثٝ ظثبٖ انّ

 تٟطاٖ، خّس زْٚ. ،یٚ ٔحٕسخؼفط خٛاز ٛضیوس ٗیتطخٕٝ: پطٚ ت،یقره یقٙبؾ (. ضٚا1384ٖلاض٘ؽ. ) ٗ،یپطٚ

٘بؾبظٌبض  یٔبزضاٖ ٚ ؾجه ٞب ی٘بؾبظٌبض اِٟٚ یضاثغٝ ضٚاٖ ثٙٝ ٞب ی(. ثطضؾ1392ٔؿؼٛز. ) ،یفبعٕٝ ٚ خبٖ ثعضٌ ،یزائٕ

 .221، ل: 25قٕبضٜ  ،یػّْٛ ضفتبض ٝیآٟ٘ب. ٘كط یٙیٚاِس

 .253، ل: 21قٕبضٜ  ،یػّْٛ ضفتبض ٝیوٛزوی ثطاؾبؼ عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض وٛزن ٚ ؾجه ٞبی فطظ٘سپطٚضی ٔبزض. ٘كط زٚضٜ

(. ٔمبیؿٝ ؾجه 1386ٔؿؼٛز. ) ّٕٛ،یٚ وط ٖٛیوتب ،یذٛقبث ؛یٔحٕسػّ ،یٔظبٞط طضب؛یػّ ،یطیخعا ؛یٔهغف شٚاِمسضٔغّك،

زِجؿتٍی ٚیػٌی ٞبی قرهیتی ٚ ذهیهٝ اضغطاة زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ اضغطاة خسایی ٚ ؾبِٓ. فهّٙبٔٝ 

 .709، ل: 11قٕبضٜ  ،یذب٘ٛازٜ پػٚٞ

. ٝی٘بوبضآٔس اِٚ یٚ عطحٛاضٜ ٞب یفطظ٘سپطٚض یضاثغٝ ؾجه ٞب ی(. ثطضؾ1389ؾٕب٘ٝ. ) ،یٚ ضضٛا٘ طضبیػّ ،یفبعٕٝ؛ ثبثت قٟبٔت،

 .239-254(، نم: 2) 11 ،یٚ ضٚا٘كٙبؾ یتیٔغبِؼبت تطث

 .ٚاحس ؾٙٙسج ،یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ ٗ،ی٘ٛ یٚ ظ٘سٌ تیقره یّٔ فیٕٞب ٗی. ؾٙٙسج: ٘رؿتٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یٞب عطحٛاضٜ
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(. تٟطاٖ: 1391)یٔحٕس سیؾ یحی)چبح ٞفتٓ(.تطخٕٝ: تیقره یٞب ٝی(. ٘ظط2002. )یخ یٍٛضیٌط ؿت،یخؽ؛.ف ؿت،یف

 .ضٚاٖ

 .ی٘كط ٞبز ع،یتجط ت،یقره یقٙبؾ (. ضٚا1386ٖالله. ) فطو ظازٜ، یلّ

. فهّٙبٔٝ ٔغبِؼبت ٝی٘بوبضآٔس اِٚ یثب عطحٛاضٜ ٞب ٗی(. اضتجبط ازضان ضفتبض ٚاِس1393. )ٗیٔحٕسحؿ ،یفبعٕٝ ٚ ػجساِّٟ ،یلٙبز

 .152-129، نم: 16قٕبضٜ  ،یٙیثبِ یضٚا٘كٙبذت

زض ؾطثبظاٖ ٔجتلا ثٝ زؾتٝ ة  ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ یعطحٛاضٜ ٞب ؿٝی(. ٔمب1386ظٞطٜ. ) ،یٚ ذؿطٚ سیٚح ،یٛیز٘ ٝ؛یضاض ،یِغف

، 5ؾبَ  طاٖ،یا یاؾلأ یاضتف خٕٟٛض یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یپػٚٞك یٚ ؾطثبظاٖ ؾبِٓ. ٔدّٝ ػّٕ تیاذتلالات قره

 .1266-1261، نم 2قٕبضٜ 

 . 1393، ثٟبض 39ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ  ،یطا٘ی: ضٚا٘كٙبؾبٖ ایتحِٛ یزض وٛزوبٖ. ضٚا٘كٙبؾ یفعٖٚ وٙك-تٛخٝ  یی٘بضؾب

. تطخٕٝ: یٙیٔترههبٖ ثبِ یثطا یوبضثطز ی: ضإٞٙبی(. عطحٛاضٜ زضٔب1390٘ٔبضخٛض. ) كبض،یوّٛؾىٛ، غا٘ت ٚ ٚ ؛یخفط بً٘،ی

 .ٚ ظٞطا ا٘سٚظ. تٟطاٖ: ا٘تكبضات اضخٕٙس سپٛضیحؿٗ حٕ

 یثٛزٖ ثط عطحٛاضٜ ٞب یثط عطحٛاضٜ ٚ ٘ظبْ  ػبعف یٔجتٙ یذب٘ٛازٜ زضٔب٘ ىطزیزٚ ضٚ یاثط ثرك  ؿٝیٔمب(. 1390. )یٛؾفی

  ٘بٔٝ بٖیعلاق قٟط ؾمع. پب یثٝ علاق زض ٔطاخؼبٖ ٔتمبض ُیٚ ٔ یزِجؿتٍ یٞب ؾجه كتٗ،یذٛ هیتفى ٝ،ی٘بؾبظٌبض اِٚ
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