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در افزاد با سابقٍ اقذام  پیص بیىی کیفیت سوذگی بزاساط يیضگی َای ضخصیتی)پىج عامل بشرگ(

 بٍ خًدسوی
 2، ػجبد ػبلاسی پبن1ٔجیذ ػضیضی

 چکیذٌ

پظٚٞؾ حبضش پیؾ ثیٙی ویفیت ص٘ذٌی ثشاػبع ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی )پٙج ػبُٔ ثضسي( دس افشاد ثب ػبثمٝ ٞذف  مقذمٍ:

ٔشداٖ ٔشاجؼٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ وّیٙیه  وّیٝسٚؽ پظٚٞؾ حبضش تٛصیفی اص ٘ٛع ٕٞجؼتٍی ثٛد .جبٔؼٝ حبضش ريش: خٛدص٘ی ثٛد.

داؿتٙذ ثٛد. سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ  1399ٞبی سٚا٘ـٙبختی ؿٟش ثٙذسػجبع وٝ آثبس خٛدص٘ی  ثب اػتفبدٜ اص ٚػبیُ تیض ثش سٚی ثذٖ دس ػبَ 

پغ اص اخز سضبیت آٌبٞب٘ٝ ٞش دٚ پشػـٙبٔٝ )ٔمیبع  ٗ ٌشدیذ.٘فش تؼیی 55ثٝ صٛست ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع ٚ حجٓ ٘ٛ٘ٝ ٘یض 

ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی ٘ئٛ ٚ ویفیت ص٘ذٌی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی ( سا تىٕیُ وشد٘ذ.دادٜ ٞب ثٝ سٚؽ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ 

بیج ٘ـبٖ داد وٝ ٘ت :یافتٍ سٌشػیٖٛ چٙذٔتغیشٜ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس اع.پی.اع.اع ٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ.

سٚا٘ش٘جٛسخٛیی ثش سٚی ویفیت ص٘ذٌی افشاد ثب ػبثمٝ خٛدص٘ی ٕٞجؼتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی داسی داسد ٚ افضایؾ سٚا٘ش٘جٛس خٛیی 

ثبػث وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ٚ اص عشفی وبٞؾ سٚا٘ش٘جٛس خٛیی ثبػث افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ٔی ٌشدد  ، ایٗ دس حبِی اػت وٝ 

ثشٖٚ ٌشایی، ثبٚجذاٖ ثٛدٖ ٚ ٔٛافك ثٛدٖ ثش ویفیت ص٘ذٌی دس افشاد ثب ػبثمٝ خٛدآػیت  ٚیظٌی صفبت ؿخصیتی ٌـٛدٌی،

ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی دس ویفیت ص٘ذٌی افشاد ثب  :گیزی وتیجٍ سػب٘ی ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙی داسی داسد

پیـٍیشی اص آٖ ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی ػبثمٝ خٛدص٘ی ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ تٛجٝ ثٝ آٖ ثشای دسن سفتبسٞبی خٛدآػیت سػبٖ ٚ 

 سػذ .

 ص٘ذٌی، خٛدص٘ی، ویفیت یؿخصیت ٚیظٌی ٞبی: کلیذياصٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:دا٘ـجٛی وبسؿٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی، دا٘ـٍبٜ آصاد، ٚاحذ ثٙذسػجبع  

2
  دا٘ؾ آٔٛختٝ وبسؿٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی، دا٘ـٍبٜ آصاد، ٚاحذ ثٙذسػجبع 
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 مقذمٍ 

لأت سٚا٘ی ثیؾ اص ثیؾ دس ٔؼشض خغش لشاس ٌشفتٝ اػت. ٞش چٙذ فٙبٚسی ٚ شآؿٛة ٚ پشتلاعٓ لشٖ ثیؼت ٚ یىٓ ػدس جٟبٖ پ

دا٘ؾ ثٝ ػشػت أىب٘بت ثیـٕبسی ثشای آػبیؾ تٗ فشاٞٓ وشدٜ اػت، أب ثٝ ٕٞبٖ ػبٖ ٚ حتی ؿتبثبٖ تش جشاحت ٞبی سٚا٘ی سا 

ٝ چبِؾ ٞبی اػبػی دس ٔمبثُ اػت . سفتبسٞبی خٛدوـی ٌشایب٘ٝ یىی اص پذیذٜ ٞبیی اػت و٘ظش خٛدوـی ٘یض افضایؾ دادٜ 

جٟبٖ ؿبٞذ سؿذ ٔتِٛیبٖ ػشصٝ ػلأت سٚاٖ ایجبد وشدٜ اػت.ایٗ پذیذٜ دس ؿصت ػبَ ٌزؿتٝ سٚ ثٝ افضایؾ ثٛدٜ اػت ٚ 

فضایٙذٜ آٖ دس ثیـتش جٛأغ ؿشلی ٚ غشثی اػت. دس وـٛس ػضیض ٔب ایشاٖ ٘یض سفتبسٞبی خٛدوـی ٌشایب٘ٝ دس حبَ افضایؾ اػت ٚ 

ؿذٜ حىبیت اص سؿذ تذسیجی ایٗ پذیذٜ دس ٔیبٖ لـشٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٚیظٜ دا٘ؾ آٔٛصاٖ، دا٘ـجٛیبٖ ٚ  تحمیمبت ٔٙتـش

ػشثبصاٖ داسد.تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت افىبس خٛدوـی دس ٌشٜٚ ٞبی جٛاٖ دس حبَ افضایؾ اػت ٚ ایٗ افضایؾ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای 

بس ٚ سٚیذادٞبی جبسی دس وـٛس ٘ـبٖ دٞٙذٜ ظٟٛس سفتبسٞبی اػت وٝ دیٍش جبی ا٘ىبس ٚ اسائٝ ٔؼتٙذات ٘ذاسد، صیشا ٔشٚس اخج

ساثغٝ ٔیبٖ (.1398خٛدوـی ٌشایب٘ٝ دس ٔؼبثش ػٕٛٔی اػت وٝ دس ػبِیبٖ ٌزؿتٝ وٕتش ثب آٖ ٔٛاجٝ ثٛدٜ ایٓ) ػّغب٘ی ٘ظاد، 

 33تب  25٘ظش دس خٛدص٘ی ٚ خٛدوـی، إٞیت دسٔبٖ ثشای ٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ الذاْ ثٝ خٛدص٘ی وشدٜ ا٘ذ سا ٕ٘بیبٖ ٔی ػبصد.ثٝ 

اص دختشاٖ  وبُٔ دس پؼشاٖ ثیـتشعٛس دسصذ اص افشادی وٝ الذاْ ثٝ خٛدوـی وشدٜ ا٘ذ، اص لجُ ٞٓ خٛدص٘ی دیذٜ ؿذٜ ثٛد .ثٝ 

اجتٕبػی ثبثت ؿذٜ اػت .٘ٛجٛا٘ب٘ی وٝ خٛدص٘ی ٔی وٙٙذ  –اػت. دس ػبَ ٞبی اخیش، اثش خٛدص٘ی دس عیفی اص ٘تبیج سٚا٘ی 

اجتٕبػی دچبس ٔی ؿٛ٘ذ.ثب  –احتٕبلا ثیـتش ثٝ ػٛء ٔصشف ٔٛاد ٚ اختلالات سٚا٘پضؿىی ٔختّف ٚ ٕٞچٙیٗ ٔـىلات سٚا٘ی 

ٍیشی اص ٚجٛد ایٗ، سیؼه خٛدوـی یىی اص ٟٔٓ تشیٗ ػٛأّی اػت وٝ دس دسٔبٖ ایٗ ٌشٜٚ ثبیذ ٔذ ٘ظش داؿتٝ ثبؿیٓ ٚ پیـ

سٚا٘ش٘جٛس خٛیی یه ٚیظٌی ؿخصیتی اػت وٝ ثب سفتبس خٛدوـی دس  (.2515خٛدوـی سا ثبیذ دس اٞذاف ثٍٙجب٘یٓ)اٌٚشیٗ، 

٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ ٔشتجظ اػت.ٔغبِؼٝ عِٛی وٛٞٛست تِٛذ ٘ـبٖ داد سٚا٘ش٘جٛس خٛیی یىی اص ػٛأُ سیؼه ٌشایؾ ثٝ 

ا٘ش٘جٛس خٛیی ثب تصٛس خٛدوـی ٔشتجظ ثٛدٜ ٚ ٔی تٛا٘ذ پزیشؽ ٔجذد سٚا٘ی خٛدوـی اػت وٝ ٔؼتمُ اص دیٍش ٔتغیشٞبػت.سٚ

٘ٛجٛا٘بٖ ثؼتشی ؿذٜ سا ثٝ دِیُ تصٛس خٛدوـی پیؾ ثیٙی وٙذ .ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی دیٍش ٘یض جضئی اص ػٛأُ سیؼه 

ی، ٘ٛجٛیی، خٛیـتٗ ٌشایؾ ثٝ خٛدوـی ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ ؿٕبس ٔی سٚ٘ذ اص جّٕٝ وٕبَ ٌشایی، خٛدا٘تمبدی، ٔٙجغ وٙتشَ خبسج

اص جّٕٝ ػٛأُ پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ٘یشٚٔٙذ خٛدوـی ٔی تٛاٖ ثٝ صفبت ؿخصیت اؿبسٜ وشد (.2515ؿٙبػی وٓ) ویشیبوٛپِٛٛع،

وٝ دس اٚایُ ثضسٌؼبِی ؿىُ ٌشفتٝ ٚ دس دٚساٖ ص٘ذٌی فشد پبیذاس ٞؼتٙذ. اثؼبدی وٝ اٍِٛی صفبت پٙج ػبّٔی ؿخصیت سا دس ثش 

ثشٖٚ ٌشایی، ٌـٛدٌی ثٝ تجشثٝ، تٛافك پزیشی ٚ ٚظیفٝ ؿٙبػی.ایٗ اثؼبد ثٝ ػٙٛاٖ ٚاٖ س٘جٛسخٛیی، ٔی ٌیشد ػجبستٙذ اص :س

ػبصٔب٘ی اص ٘ظبْ ٞبی پٛیب وٝ سفتبسٞبی صحیح افشاد ٚ ػجه ٞبی تفىش آٟ٘ب سا اسصیبثی ٔی وٙذ، تؼشیف ٔی ؿٛد .ٞشیه اص ایٗ 

، احؼبػبت ٚ ػىغ اِؼُٕ ٞبی افشاد ثٝ ٚجٛد ٔی دس افىبس پٙج ػبُٔ سٚی ٞٓ سفتٝ ثٝ ٚػیّٝ ٌشایؾ ٞبی جذا اص ٔٛلؼیت 

(.سٚا٘ش٘جٛس خٛیی اػبػب تٕبیُ ثٝ تجشثٝ ٔذاْٚ ٞیجبٖ ٞبی ٔٙفی اػت .ثشٖٚ ٌشایی ٚ تٛافك 2518آیٙذ)ػٛت، جبس٘ه، ٚیض، 

ٝ ٞیجبٖ ٞبی پزیشی وٝ داسای ٔضبٔیٗ صیبدی دس سٚاثظ اجتٕبػی ٚ ثیٗ فشدی ٞؼتٙذ ٞش دٚ ثٝ تشتیت ثب پیؾ آٔبدٌی تجشث

ٔثجت، خٛؽ ثیٙی ٚ اػتٕبد ٚ تٕبیُ صیبد دس ثشلشاس استجبط ثب دیٍشاٖ ٚ ثب پیؾ آٔبدٌی تجشثٝ سٚاثظ ثیٗ فشدی غیش ٔتؼبسض ثٝ 

دِیُ تٛا٘بیی حُ تؼبسض ثبلا ٚ ثبصداسی ٞیجبٖ ٞبی ٔٙفی تٛصیف ٔی ؿٛ٘ذ.ٌـٛدٌی ثٝ تجشثٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚاَ غیشٔؼَٕٛ 

ٝ تٛصیف ٔی ؿٛد ٚ دس ٟ٘بیت ٚظیفٝ ؿٙبػی ثب تٛإ٘ٙذی خٛد ٚ تٛا٘بیی ثٝ تؼٛیك ا٘ذاختٗ سضبیت ٚ جٟت ٌیشی ٚالغ ثیٙب٘

فٛسی دس جٟت ثش٘بٔٝ سیضی ثّٙذٔذت، تصٕیٓ ٌیشی ٔٙغمی ٚ تؼٟذ ٚ پبیجٙذی ثٝ آٟ٘ب تؼشیف ؿذٜ اػت )جٛسدی، پتبت، 

دس ؿخصیت ٞبی سٚا٘ش٘جٛس ٘بؿی ٔی ؿٛ٘ذ ٚ  ػٛاعفی ٘ظیش احؼبع ٌٙبٜ وٝ اص تؼبسض ٞبی ٘بٞـیبس ٚ خٛدػشص٘ـٍشی.(2517

٘بتٛا٘ی دس ثٝ تبخیش ا٘ذاختٗ اسضبی خٛاػتٝ ٞب ٚ تىب٘ٝ ٞب وٝ اص ٚظیفٝ ؿٙبػی ثبلایی ثشخٛسداس ٘یؼتٙذ ٔٛجت ٔتٛػُ ؿذٖ 

ؿخص ثٝ ػبصٚوبسٞبی دفبػی ٔختّف ٚ اجتٙبة اص ػٛاعف ٘بخٛؿبیٙذ دسٚ٘ی ٚ دسٌیش ؿذٖ دس ا٘ذیـٝ پشداصی خٛدوـی ٔی 

تفبٚت  سٚاٖ س٘جٛس خٛیی، ثشٍٚ٘شایی ٚ تٛافك  ؿخصیتی ٚیظٌیٟبی ِحبػ اص (.1398)آفتبة، ثشٔبع، اثٛإِؼبِی اِحؼیٙی، ؿٛد

ٔیبٖ الذاْ وٙٙذٌبٖ ثب سٚؽ خٛدػٛصی ٚ ٔصشف داسٚ ٚجٛد داؿت أب اص ٘ظش ٍ٘شؽ ثٝ خٛدوـی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ  داسی ٔؼٙی
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ػٙٛاٖ ػبُٔ خغشی ثشای خٛدوـی ٔحؼٛة ٔیـٛ٘ذ  ٚیظٌیٟبی ؿخصیتی ثٝثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ  ٘ذاؿت. تفبٚت ٔؼٙیذاسی ٚجٛد

ویفیت ص٘ذٌی ٚ ِٔٛفٝ  .(1396)ٔیشی، ؿیشاصی،خٛدوـی ٚ پیـٍیشی اص آٖ ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔیشػذ تٛجٝ ثٝ آٟ٘ب ثشای دسن

خٛدوـی ػشثبصاٖ ٞؼتٙذ سٚاثظ اجتٕبػی ٚ ٔحیظ ص٘ذٌی ( لبدس ثٝ پیؾ ثیٙی افىبس ٞبی آٖ )ػلأت جؼٕب٘ی، سٚا٘ـٙبختی، 

ٚ افىبس خٛدوؾ اص عشیك ػلأت جؼٕب٘ی، سٚا٘ـٙبختی، سٚاثظ اجتٕبػی ٚ ٔحیظ ص٘ذٌی تجییٗ ٔی ؿٛد.اِجتٝ ساثغٝ ویفیت 

ص٘ذٌی ثب افىبس خٛدوـی ٔؼىٛع اػت.ٔی تٛاٖ ثیبٖ داؿت ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ٚ تمٛیت ٞٛؽ ٔؼٙٛی دس ػشثبصاٖ ٔی تٛا٘ذ 

افشاد ثب ٕ٘شٜ ٞبی ثبلا دس ٘ٛسٚصٌشایی ثٝ عٛس  (.1398ٜٚ اص افشاد وبٞؾ دٞذ) ٔصفبیی، اؿشفی، خغش خٛدوـی سا دس ایٗ ٌش

ٔؼَٕٛ ثٝ صٛست ٔضٔٗ ػبعفٝ ٔٙفی صیبدی سا ٚ ٘یض تٙؾ ػصجی ٔذاْٚ، افؼشدٌی، احؼبع ٌٙبٜ، ٚ اضغشاة ٕٞشاٜ ثب تفىش 

( سا تجشثٝ ٔی وٙٙذ.ٕٞچٙیٗ 2516اٖ، غیشٔٙغمی ، ػضت ٘فغ پبییٗ ٚ وٙتشَ ضؼیف تىب٘ٝ ٚ خـٛ٘ت)ػبٖ ٚ ٕٞىبس

٘ٛسٚصٌشایی سٚاثظ دسٖٚ فشدی ثیٗ ػٛاعف ٔثجت ٚ ػٛاعف ٔٙفی سا دػتىبسی ٔی وٙٙذ؛ صیشا وؼب٘ی وٝ ٘ٛسٚصٌشایی ثبلاتشی 

(.ثٙبثشایٗ ایٗ احتٕبَ ٚجٛد داسد وٝ تجشثٝ ٞبی 2515داس٘ذ؛ تٕبیض ػبعفی وٕتشی سا تجشثٝ ٔی وٙٙذ)اوؼىبِیٙب ٚ ٕٞىبساٖ،

ٓ ٚ ٔٙفی ٘بؿی اص ٘ٛسٚصٌشایی ثبلا ٘یض ٔٛجت خٛدآػیجی ؿٛد .دس ٚالغ اػتفبدٜ اص سفتبسٞبی خٛدآػیت سػبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔجٟ

دس ٔٛسد ػٛاعف ٔٙفی ٘بؿی اص  (2512؛ ٔبئیّٙىبح ٚ ٕٞىبساٖ، 2517ساٞجشد ٘ظٓ دٞی ثٝ ٞیجبٖ ٞبی ٔٙفی )پی ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٌبٞی اص ٕ٘شٜ ٞبی ثبلای ٘ٛسٚصٌشایی ٔی تٛاٖ افشاد خٛدآػیت سػبٖ سا اص افشاد ٘ٛسٚصٌشایی ٘یض صذق ٔی وٙذ.دس ٘تیجٝ ثب آ

ػبدی تٕییض داد .ثٙبثشایٗ اص ٔتغیشٞبی ٘ٛسٚصٌشایی، ٕٞٙٛایی، ػٛاعف ٔثجت، خیشخٛاٞی، ػٙت، جٟبٖ ؿِٕٛی ٚ ػٛاعف ٔٙفی 

ٜ خٛدآػیت سػبٖ ٚ ٔؼیبس تٕییض ایٗ دٚ ٔی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؼیبسی ثشای پیؾ ثیٙی ػضٛیت ٌشٚٞی افشاد دس ٌشٜٚ ػبِٓ ٚ ٌشٚ

ٌشٜٚ اص یىذیٍش اػتفبدٜ وشد.ثٙبثشایٗ اسائٝ آٔٛصؽ ثشای ثٟجٛد ٔتغیشٞبی یبد ؿذٜ ثٝ تؼذیُ سفتبسٞبی خٛدآػیت سػبٖ وٕه 

حٕبیت اجتٕبػی ٚ ساٞجشد حُ ٔؼئّٝ دس وبٞؾ خظ خٛدوـی ٚ ػبثمٝ ٔـىلات (.1397ٔی وٙذ)ٞبؿٕی، دٞمبٖ ٚ سػِٛی، 

ثشاثش  8ضغشاة ٚ افؼشدٌی دس افضایؾ خغش خٛدوـی ٔٛثش اػت.دا٘ـجٛیب٘ی وٝ ػبثمٝ ٔـىلات سٚا٘ی داؿتٙذ ثیؾ اص سٚا٘ی ، ا

اػذی، حٕیذ ؛ حؼیٙی سضی، ثشیب ٚ جّیّی، پشٚیٗ دا٘ـجٛیبٖ ثذٖٚ ػبثمٝ ٔـىلات سٚا٘ی دس ٔؼشض خغش خٛدوـی ثٛد٘ذ)

افضایؾ ٔی یبثذ ٚ ثب افضایؾ ػلأت ػٕٛٔی، ٌـٛدٌی، ثشٍٚ٘شایی، ثب افضایؾ سٚا٘ش٘جٛس خٛیی، ٔیضاٖ افىبس خٛدوـی (.1391،

ثب ٚجذاٖ ثٛدٖ ٚ ٔٛافك ثٛدٖ ٘یض ٔمیبع خٛدوـی وبٞؾ ٔی یبثذ؛ صفبت ؿخصیتی ٔثجت ٚ ػلأت ػٕٛٔی ثبلا، ثبػث ثٟجٛد 

ی ثشافىبس افىبس ٚ ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی ٔٙفی ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثشخٛسداسی اص ػلأت ػٕٛٔی پبییٗ، تبثیش ٔؼتمیٕ

ثیٗ ثبٚسٞبی غیش ٔٙغمی ٚ ویفیت ص٘ذٌی  (.1396خٛدوـی داسد )سٚؿٙذَ حصبسی، صبدلی، حؼٙی، افشاػیبثی، ػّی آثبدی،

افشاد ثب ػبثمٝ خٛدص٘ی ساثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی داسی ٚجٛد داسد یؼٙی ثب افضایؾ ثبٚسٞبی غیشٔٙغمی ویفیت ص٘ذٌی ٘یض ثٝ ٕٞبٖ 

غ .ٕٞچٙیٗ ثیٗ ِٔٛفٝ ٞبی ویفیت ص٘ذٌی وٝ ؿبُٔ ػلأت جؼٕب٘ی ، سٚا٘ی ، ػلأت ٔیضاٖ وبٞؾ پیذا ٔی یبثذ ٚ ثبِؼى

 (.1399)ػضیضی، ػبلاسی پبن، ٔحیظ ٚ استجبط اجتٕبػی ٔی ثبؿذ ثب ثبٚٞبی غیش ٔٙغمی ساثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙی داسی ٚجٛد داسد

 ريش 

 ٘ٛع پظٚٞؾ 

 سٚؽ تحمیك تٛصیفی ٚ اص ٘ٛع ٕٞجؼتٍی اػت .

 آصٔٛد٘ی 

ختی ؿٟش ثٙذسػجبع وٝ آثبس سی : جبٔؼٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ وّیٝ ٔشداٖ ٔشاجؼٝ وٙٙذٌبٖ ثٝ وّیٙیه ٞبی سٚا٘ـٙبجبٔؼٝ آٔب

 داؿتٙذ ثٛد. 1399ثب اػتفبدٜ اص ٚػبیُ تیض ثش سٚی ثذٖ دس ػبَ  خٛدص٘ی

خٛدص٘ی ثب اػتفبدٜ اص ایٗ افشاد داسای ػلایٓ ٘فش ثٝ صٛست ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ . 55ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ : تؼذاد 

 ٚػبیُ تیض ٚ ثش٘ذٜ ثش سٚی ثذٖ داؿتٙذ.

 اثضاس 
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وبػتب ٚ  NEO-PI-Rفشْ وٛتبٞی اص پشػـٙبٔٝ تجذیذ٘ظش ؿذٜ  NEO-FFIپشػـٙبٔٝ پٙج ػبُٔ ثضسي ؿخصیتی:پشػـٙبٔٝ 

ٔبدٜ اػت  65ٔه ٌشی اػت وٝ ثٝ اسصیبثی ٔختصش ٚ ػشیغ پٙج ػبُٔ اصّی ؿخصیت عشاحی ؿذٜ اػت.ایٗ پشػـٙبٔٝ داسای 

(.خشدٜ 1992ثؼذ اػت )وبػتب ٚ ٔه ٌشی،  5ٔبدٜ ثشای ٞشیه اص  12ثؼذ ؿخصیت ثٟٙجبس سا ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔی وٙذ ٚ ؿبُٔ  5، 

 -5تٛافك  -4ثبصثٛدٖ ثٝ تجشثٝ  -3ثشٖٚ ٌشایی  -2ػصجیت یب ثی ثجبتی ٞیجب٘ی  -1: ػبُٔ ػجبستٙذ اص 5ٔمیبع ٞبی ٞشیه اص 

دس ٔتغیش  5.81ثب ٔیبٍ٘یٗ  5.89تب  5.74ثبٚجذاٖ ثٛدٖ.ضشیت آِفبی ٌضاسؽ ؿذٜ ایٗ پشػـٙبٔٝ تٛػظ ٔه ٌشی ٚ وبػتب ثیٗ 

ٛاَ ٔی ثبؿذ وٝ تٛػظ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت ػ 26:ایٗ پشػـٙبٔٝ داسای  3پشػـٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی اػت.

ػٛاَ(،  7جٟب٘ی جٟت ػٙجؾ ویفیت ص٘ذٌی اػتفبدٜ ؿذ.ایٗ پشػـٙبٔٝ ویفیت ص٘ذٌی سا دس چٟبس حیغٝ: ػلأت جؼٕب٘ی)

حبِتی  5ػٛاَ( ٔی ػٙجذ. ػٛالات دس عیف ِیىشت  8ػٛاَ( ٚ ػلأت ٔحیظ ) 3ػٛاَ(، سٚاثظ اجتٕبػی )6ػلأت سٚا٘ی )

( دس ثشسػی پبیبیی پشػؾ ٘بٔٝ ٔمبدیش پبیبیی ثب ؿبخص ٕٞجؼتٍی دسٖٚ خٛؿٝ ای دس حیغٝ 1385اٖ )اػت .٘جبت ٚ ٕٞىبس

ٚ دس ٟ٘بیت دس حیغٝ ػلأت ٔحیظ  5.75، دس حیغٝ سٚاثظ اجتٕبػی 5.77،  دس حیغٝ ػلأت سٚا٘ی 5.77ػلأت فیضیىی 

 ثذػت آٚسد٘ذ . 5.84ثشاثش 

 ضیًٌ اجزا 

٘فش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت، ثٙبثشایٗ دس پظٚٞؾ حبضش حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  55الُ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس پظٚٞؾ ٞبی اص ٘ٛع ٕٞجؼتٍی حذ

٘فش ثٛد.ٔلان ٚسٚد افشاد ثٝ پظٚٞؾ ٚجٛد حذالُ یىجبس ػبثمٝ خٛدص٘ی )ثٝ صٛست خغٛط ٔٛاصی ثش سٚی ثذٖ ( دس ٔشداٖ  55

ص٘ذٌی ٚ ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی ثٝ افشاد  ثٛد وٝ پغ اص تبییذ ٔٛاسد فشد ٚاسد پظٚٞؾ ؿذ . پشػـٙبٔٝ ٞبی ٔشثٛط ثٝ ویفیت

 دادٜ ؿذ تب تىٕیُ وٙٙذ.

 ؿیٜٛ تحّیُ دادٜ ٞب 

٘شْ افضاس اع . پی . اع. اع ٚ سٚؽ آٔبسی ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٚ سٌشػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ثٝ  26دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘ؼخٝ 

 سٚؽ ٕٞضٔبٖ ٔٛسد تجضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ .

 َا  یافتٍ

 دمًگزافیک بزاساط سه مطخصات -1جذيل 

 دسصذ فشاٚا٘ی تجٕؼی فشاٚا٘ی تجٕؼی دسصذ فشاٚا٘ی فشاٚا٘ی ػٗ

18-21 25 50 50 50 
21-24 15 30 80 80 
24-26 15 20 100 100 

   100 55 وُ

 

ػبَ  21تب  18٘فش( دس سدٜ ػٙی ثیٗ  25دسصذ ) 50٘فش ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تخبة ؿذٜ  50ٕٞب٘غٛس وٝ جذَٚ ٘ـبٖ ٔی دٞذ اص ٔجٕٛع 

ػبَ ٔی ثبؿٙذ.ثیـتشیٗ تؼذاد  26تب  24٘فش( دس سدٜ ػٙی  10دسصذ ) 25ػبَ ٚ  24تب  21٘فش( دس سدٜ ػٙی  30دسصذ) 15ٚ 

 ػبَ ٔی ثبؿذ.  26تب  24ػبَ ٚ وٕتشیٗ آٖ ٔشثٛط ثٝ سدٜ ػٙی  21تب  18ٔشثٛط ثٝ سدٜ ػٙی 

 يیضگی َای ضخصیتی ي کیفیت سوذگیضزایب َمبستگی پیزسًن  - 2جذيل 

 متغیز رياوزوجًر خًیی بزيوگزایی گطًدگی  مًافق بًدن بايجذان بًدن

 ویفیت ص٘ذٌی  -5.69 5.37 5.26 5.56 6600
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ثٝ ثشسػی ٕٞجؼتٍی ثیٗ پٙج ػبُٔ ثضسي ؿخصیت ثب ویفیت ص٘ذٌی ٔی پشداصد، وٝ ثٝ ٔٙظشٚ ثشسػی ٕٞجؼتٍی اص  2جذَٚ 

 -5.69سٚؽ پیشػٖٛ اػتفبدٜ ؿذ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد، ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ سٚا٘ش٘جٛس خٛیی ثب ویفیت ص٘ذٌی 

ٔٙفی ٚ ٔؼٙی داسی ٚجٛد داسد، یؼٙی ثب افضایؾ سٚا٘ش٘جٛس خٛیی اػت ایٗ ضشیت ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ثیٗ ایٗ دٚ ٔتغیش ساثغٝ 

(، 5.37ٔیضاٖ ویفیت ص٘ذٌی وبٞؾ پیذا ٔی وٙذ .ایٗ دس حبِی اػت وٝ ثیٗ ویفیت ص٘ذٌی ٚ ثشٍٚ٘شایی ثب ضشیت ٕٞجؼتٍی )

ساثغٝ ٔثجت ٚ  5.66ٚ ویفیت ص٘ذٌی ٚ ثبٚجذاٖ ثٛدٖ  5.56، ویفیت ص٘ذٌی ثب ٔٛافك ثٛد5.26ٖثیٗ ویفیت ص٘ذٌی ثب ٌـٛدٌی 

یؼٙی ثب افضایؾ ٞش یه اص ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی ثٝ ٕٞبٖ ٔیضاٖ ویفیت ص٘ذٌی افضایؾ ٔی یبثذ ٚ ٔؼٙی داسی ٚجٛد داؿت .

 ثبِؼىغ .

 آسمًن رگزسیًن َمشمان تاثیزگذاری يیضگی َای ضخصیتی بز کیفیت سوذگی - 3جذيل 

ػغح  B β T ٔتغیش پیؾ ثیٗ

 ٔؼٙی داسی
R R2 F  ػغح ٔؼٙی

 داسی

  5.555 5.57 5.58 5.18 خٛیی سٚا٘ش٘جٛس

 

5.78 

 

 

5.61 

 

 

4.15 

 

 

5.51 

 5.551 5.22 5.18 1.37 ثشٍٚ٘شایی

 5.555 1.51 5.54 5.23 ٌـٛدٌی

 5.555 1.46 5.35 5.85 ثٛدٖ ٔٛافك

 5.555 1.38- 5.44- 5.93- ثٛدٖ ثبٚجذاٖ

 

اػت وٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ ثیٗ ٔجٕٛػٝ  =5.78Rٔمذاس ضشیت ٕٞجؼتٍی ثیٗ ٔتغیشٞب حبوی اص آٖ اػت وٝ  3یبفتٝ ٞب جذَٚ 

 ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ ٚ ٔتغیش ٚاثؼتٝ تحمیك ٕٞجؼتٍی لٛی ٚجٛد داسد.

تحّیُ ٘تبیج سٌشػیٖٛ ٕٞضٔبٖ ٘ـبٖ داد وٝ ویفیت ص٘ذٌی اص عشیك ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی )سٚا٘ش٘جٛسخٛیی، ثشٍٚ٘شایی، 

دسصذ  61وٝ ٘ـبٖ ٔی دٞذ  =5.61R2  ثبٚجذاٖ ثٛدٖ( لبثُ پیؾ ثیٙی اػت.ٔمذاس ضشیت تؼذیُ ؿذٌٜـٛدٌی، ٔٛافك ثٛدٖ، 

ٚیظٌی ؿخصیتی ثضسي روش ؿذٜ اػت. ثب تٛجٝ ثٝ  5اص وُ تغییشات ٔیضاٖ ویفیت ص٘ذٌی دس افشاد ثب ػبثمٝ خٛدص٘ی، ٚاثؼتٝ ثٝ 

( ٔی تٛاٖ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ ٔذَ سٌشػیٛ٘ی تحمیك ٔذَ خٛثی P<0.01دس ػغح خغبی )  =4.15Fٔؼٙی داسی ٔمذاس آصٖٔٛ 

ثٛدٜ ٚ ٔجٕٛػٝ ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ لبدس٘ذ تغییشات ویفیت ص٘ذٌی سا تجییٗ وٙٙذ، ِزا فشضیٝ تحمیك ٔجٙی ثش ٚیظٌی ٞبی 

 ؿخصیتی لبدس ثٝ پیؾ ثیٙی ویفیت ص٘ذٌی دس افشاد ثب ػبثمٝ خٛدص٘ی ٞؼتٙذ ٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفت. 

 جٝ ٌیشی ثحث ٚ ٘تی

خٛدص٘ی ٕٞجؼتٍی ٔٙفی ٚ ٔؼٙی داسی داسد ٚ افضایؾ  ویفیت ص٘ذٌی افشاد ثب ػبثمٝ ٘تبیج ٘ـبٖ داد وٝ سٚا٘ش٘جٛسخٛیی ثش سٚی

سٚا٘ش٘جٛس خٛیی ثبػث وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ٚ اص عشفی وبٞؾ سٚا٘ش٘جٛس خٛیی ثبػث افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ٔی ٌشدد  ، ایٗ 

یتی ٌـٛدٌی، ثشٖٚ ٌشایی، ثبٚجذاٖ ثٛدٖ ٚ ٔٛافك ثٛدٖ ثش ویفیت ص٘ذٌی دس افشاد ثب صفبت ؿخصدس حبِی اػت وٝ ٚیظٌی 

، (1396)سٚؿٙذَ ٚ ٕٞىبساٖ ػبثمٝ خٛدآػیت سػب٘ی ٕٞجؼتٍی ٔثجت ٚ ٔؼٙی داسی داسد .ایٗ ٘تبیج ثب یبفتٝ ٞبی پظٚٞؾ 

ٕٞخٛا٘ی داسد.ٔغبثك ثب ٘تبیج وؼب٘ی وٝ صفبت ؿخصیتی ٔٙفی ثبلاتشی  (2511)، ٘ٛسی ٚ ٕٞىبساٖ(2513)ػیٙبیی ٚ ٕٞىبساٖ

داس٘ذ اص افؼشدٌی ٚ اختلالات خّمی ٘یض، س٘ج ثیـتشی ٔی ثش٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ سفتبسٞبی تىب٘ـی دس ثیٗ آ٘بٖ ثیـتش اػت ثٝ چـٓ 

ثشٖٚ ٌشا ثٝ دِیُ سٚاثظ  ٔی خٛسد وٝ ٔغبثك ثب ٚیظٌی ٞبی سفتبسی الذاْ وٙٙذٌبٖ ثٝ خٛدوـی ٔی ثبؿذ.اص عشفی افشاد

ػیٙبیی اجتٕبػی ثیـتش ٚ ثشخٛسداسی اص ػٛاعف ٔثجت ٕٞچٖٛ ؿبدی ٚ ٘ـبط ، وٕتش دػت ثٝ سفتبسٞبی خٛدآػیجی ٔی ص٘ٙذ)

.یىی دیٍش اص ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی وٝ وٝ ثب ػجه ٞبی ٞٛیتی، تؼبُٔ ثؼضایی داسد ، ثبٚجذاٖ ثٛدٖ (2513ٚ ٕٞىبساٖ،

جذاٖ ثٛدٖ دس وٙتشَ تىب٘ٝ ٞب ٔٛفك تش ثٛدٜ، سفتبسٞبی آٟ٘ب داسای تٕشوض ثیـتشی اػت ٚ ٔؼئِٛیت اػت.ایٗ تؼٟذ ٔتبثش اص ثبٚ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

13
 ]

 

                               5 / 8

https://jnip.ir/article-1-509-en.html


 

1400سال  تابستان، 13شماره ، 9دوره   

(، وشٔی ٚ 2559(، ػبؿٛسی ٚ ٕٞىبساٖ )2559اتفبلبت ص٘ذٌی سا ٔی پزیش٘ذ وٝ ایٗ یبفتٝ ٞب ثب یبفتٝ ٞبی پبؿب ٚ ٕٞىبساٖ )

 ( ٕٞؼٛ ثٛد .2513ٕٞىبساٖ )

یظٌی ٞبی ؿخصیتی یىی اص پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ٞبی لٛی دس ویفیت ص٘ذٌی افشاد  سفتبسٞبی ٘ـبٖ داد وٝ ٚ 3یبفتٝ ٞبی جذَٚ 

خٛدآػیت سػبٖ دس ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ اػت ، دس ثیٗ ایٗ سفتبسٞب سٚا٘ش٘جٛسی یىی اص پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ ٞبی لٛی دس ویفیت 

ثٛدٖ ٚ ثبٚجذاٖ ثٛدٖ ٘یض یىی اص پیؾ ثیٙی ص٘ذٌی افشاد الذاْ وٙٙذٜ ثٝ خٛدص٘ی اػت . ٕٞچٙیٗ ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی ٔٛافك 

وٙٙذٜ ٞبی لٛی دس ویفیت ص٘ذٌی افشاد ثب ػبثمٝ خٛدص٘ی ٔی ثبؿذ . دس تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٞب ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ویفیت ص٘ذٌی 

 دس افشاد ثب ػبثمٝ خٛدص٘ی ٔی تٛا٘ذ تبثیشپزیشفتٝ اص ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی ا٘بٖ ثبؿذ، ٌشچٝ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ سلتبسٞبی

ایٗ یبفتٝ ٞب آٖ اثشٌزاس٘ذ . ذادخٛدآػیت سػبٖ  پذیذٜ ای چٙذػّیتی اػت ٚ ػٛأُ ثیِٛٛطیه، سٚا٘ـٙبختی، ٚ اجتٕبػی دس سخ

( وٝ 1396(، ٕٞچٙیٗ ثب ٔغبِؼبت ٔیشی ٚ ٕٞىبساٖ)1394(، سٚؿٙذَ صجبحی ٚ ٕٞىبساٖ)1398ثب ٔغبِؼبت آفتبة ٕٚٞىبساٖ)

س٘جٛسخٛیی، ثشٖٚ ٌشایی ٚ تٛافك تفبٚت ٔؼٙی داسی ٔیبٖ الذاْ وٙٙذٌبٖ ثٝ  سٚاٖ٘ـبٖ داد اص ِحبػ ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی 

سفتبسٞبی خٛدآػیت سػبٖ ثب سٚؽ خٛدػٛصی ٚ ٔصشف داسٚ ٚجٛد داؿت أب اص ٘ظش ٍ٘شؽ ثٝ خٛدوـی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ تفبٚت 

دس ویفیت ص٘ذٌی افشاد ثب ٔؼٙی داسی ٚجٛد ٘ذاؿت ٕٞؼٛ ٔی ثبؿذ .ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٚیظٌی ٞبی ؿخصیتی ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔی 

ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ تٛجٝ ثٝ آٖ ثشای دسن سفتبسٞبی خٛدآػیت سػبٖ ٚ پیـٍیشی اص آٖ ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔی ػبثمٝ خٛدص٘ی 

 سػذ .

  مىابع

(.پیؾ ثیٙی خغش خٛدوـی دا٘ـجٛیبٖ ثشاػبع اػتمبد ٔزٞجی، 1391اػذی، حٕیذ؛ حؼیٙی سضی ، ثشیب ٚ جّیّی، پشٚیٗ)

(، 24)4، ؿٕبسٜ 6فصّٙبٔٝ سٚا٘ـٙبػی وبسثشدی، ػبَحٕبیت اجتٕبػی، ساٞجشدٞبی ٔمبثّٝ ای ٚ ػلأت ػٕٛٔی، 

 .87-151، 1391صٔؼتبٖ

(.خٛدص٘ی دس جٛا٘بٖ:سإٞٙبی اسصیبثی دسٔب٘ی ،ٔتشجٕبٖ: ػّیشضب 2515اٌٚشیٗ، د٘یغ؛ ً٘، اٚدسی ٚی ٚ تٛػٙذَ، تٛثیبع)

ٞشا ػبصْ ٘یب، أیٗ سٚػتبیی، ػجذاِحٕیذ اسؿذی ٘ظاد، ٘ذا جٕبِی آلذٜٚ ِٛ، ٚیشاػتبس ػّٕی: ػجذالله ػّغب٘ی ٘ظاد، ٘یىٕشاد، ص

 .1398تٟشاٖ ا٘تـبسات اػحبق، 

پیؾ ثیٙی ا٘ذیـٝ پشداصی خٛدوـی ثشاػبع صفبت پٙج (1398اثٛإِؼبِی اِحؼیٙی، خذیجٝ)آفتبة، سٚیب؛ ثشٔبع، حبٔذ ٚ 

(، پبییض 43)پیبپی 3ػبّٔی ؿخصیت ثب ٚاػغٝ ٌشی ػبصٚوبسٞبی دفبػی، ٔجّٝ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی ، ػبَ یبصدٞٓ، ؿٕبسٜ 

 .24-11، صفحبت : 1398

ستجبط ثیٗ (.ثشسػی ا1396صبسی، ػّی؛ صبدلی، ػجذاِشضب؛ حؼٙی ، سٚح الله؛ افشاػیبثی، ٞبؿٓ ٚ ػّی آثبدی، جٛاد)سٚؿٙذَ ح

، 1396، صٔؼتبٖ 4، ؿٕبسٜ 4ٛع افىبس خٛدوـی دس ػشثبصاٖ، ٔجّٝ ػّْٛ ٔشالجتی ٘ظبٔی، ػبَ صفبت ؿخصیت ثب ٔیضاٖ ؿی

 .265-258صفحبت: 

(.ثشسػی ساثغٝ ثبٚسٞبی غیشٔٙغمی ثب ویفیت ص٘ذٌی دس پؼشاٖ ثب ػبثمٝ خٛدص٘ی )ثب 1399ػضیضی،ٔجیذ ؛ػبلاسی پبن، ػجبد)

 .1455ثٟبس ٔبص٘ذساٖ، ٚػبیُ ثش٘ذٜ(، یبصدٕٞیٗ وٙفشا٘غ ّٔی سٚا٘ـٙبػی، ػّْٛ تشثیتی ٚ ػّْٛ اجتٕبػی، 

(.ثشسػی ساثغٝ ویفیت ص٘ذٌی ٚ ٞٛؽ ٔؼٙٛی ثب افىبس خٛدوـی دس ثیٗ ػشثبصاٖ)ٔغبِؼٝ 1398ٔصفبیی، ػّی؛ اؿشفی، حؼیٗ )

 .282-289، صفحبت: 98، ٔشداد ٚ ؿٟشیٛس 3، ؿٕبسٜ 21ػشدؿت(، ٔجّٝ عت ٘ظبٔی، دٚسٜ ٔٛسدی ؿٟشػتبٖ 

یتی ٚ ٍ٘شؽ ثٝ خٛدوـی دس دٚ ٌشٜٚ الذاْ وٙٙذٌبٖ ثٝ (.ٔمبیؼٝ ٚیظٌی ٞبی ؿخص1396ٔیشی، ٔشتضی ٚ ؿیشاصی، ٔحٕٛد)

، صفحبت 1396(، ثٟبس 33)پیبپی 1ٓ، ؿٕبسٜ خٛدوـی ثب سٚؽ خٛدػٛصی ٚ ٔصشف داسٚ، ٔجّٝ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی، ػبَ ٟ٘

:11-19. 

(.تٕییض افشاد خٛدآػیت سػبٖ اص افشاد ػبدی ثشاػبع تجشثٝ ٞبی 1397ٞبؿٕی سصیٙی، ٞبدی؛ دٞمبٖ ، ٔجتجی ٚ سػِٛی، ػّی )

 .571-553(: 48پیبپی 4)12ثشدی ، ٔثجت ٚ ٔٙفی، ٘ٛسٚصٌشایی ٚ سیخت ٞبی اسصؿی اٍ٘یضؿی، فصّٙبٔٝ سٚا٘ـٙبػی وبس
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