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 های دلبستگی و صمیمیت زناشوییهای ناسازگار اولیه در رابطه سبکای طرحوارهنقش واسطه
 2ثانی نسیم، 1آزادی مهران

 

 چکیده

بود.  ناشوییزهای دلبستگی و صمیمیت های ناسازگار اولیه در رابطه سبکای طرحوارهنقش واسطه هدف از این پژوهش بررسی

حله زرگنده کننده به سرای مپژوهش کلیه زنان متاهل مراجعهجامعه آماری این از نوع همبستگی است. و  کمیّ روش پژوهش

گیری مونهبه شیوه ن( و 2015بر اساس دیدگاه کلاین) افراد نفر از این 260 . حجم نمونهبودند 1399شهر تهران در سال 

رم کوتاه پرسشنامه ف (، 2000)فرالی، والر و برنان پرسشنامه تجارب نزدیکی در روابط صمیمانهبه  و انتخابدر دسترس  غیرتصادفی

ار گذاشتن پس از کنپاسخ دادند. ( 1983یی والکر و تامپسون)زناشو تیمیصم اسیمق( و 2005)انگی نسخه سوم انگیطرحواره 

تحلیل  Lisrel و SPSSبا استفاده از  مدل تحلیل مسیربا ارزیابی الگوی پیشنهادی از طریق نفر  249پرسشنامه داده پرت،  11

بیشتر  ادد نشان نتایج طورکلی بود. به برخوردار مطلوبی برازش از شدهاصلاح  مدل پژوهش، این یافته های اساس بر. شد

از طریق  نیز های دلبستگی ناایمنسبک همچنین مسیرهای غیرمستقیم . (P<05/0شدند) معنادار مستقیم مسیرهای

 مهمی گام و است اربرخورد مطلوبی برازندگی از شده ارزیابی مدل معنادار بود. صمیمیت زناشوییبا های ناسازگار اولیه طرحواره

 زنان متاهل است. صمیمیت زناشوییبر  مؤثر عوامل شناخت جهت در

  های دلبستگی، صمیمیت زناشویی.های ناسازگار اولیه، سبکطرحواره واژگان کلیدی:

 

  

                                                           

 (مسئول نویسنده) ایران تهران، جنوب، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار  -1

 ایران تهران، جنوب، تهران واحد اسلامی، آزاد دانشگاه شخصیت، روانشناسی ارشد، کارشناسی  -2
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 مقدمه

آنها با هم ازدواج پیوند زناشویی زن و مرد و با ی شخصیت آدمی دهنده، عاطفی و شکلخانواده به عنوان یک واحد اجتماعی

و  2)پولتی تصمیمارتباط توام با نیاز به برقراری (. بر این اساس، 2020، 1)بئان، لیدرمن، هیگنبوثان و گالیهر گیردمیشکل 

)وولس  کشاندبا هم می زناشویی پیوندانتخاب و وی را به س زن و مرد است که دلایلی تریناساسیو عشق از  (2019همکاران، 

(. افزون بر اینکه زندگی زناشویی کانون بسیاری از هیجانات مثبت و پیامدهای سازنده برای زوجین است، اما 2020، 3و مارک

)تامپسون،  تواند در معرض تهدیداتی باشد که زندگی زناشویی را با خطراتی مواجه سازدبرخی اوقات این کانون خانواده می

یک مشخصه که  زوجین است 5زناشوییصیمیمت  از این خطرات پایین بودن سطح یکی (. 2020، 4یسیوس، کولیبرت و دویلکاپ

یک شاخص آشفتگی در  نبود یا کمبود آنو  آیدشمار میه های بارز یک ازدواج موفق بکلیدی و مهم روابط زناشویی و از ویژگی

های انسانی است، به (. داشتن روابط صمیمیانه یکی از بزرگترین موهبت1398عابدی، )نظری، اعتمادی و  ترابطه زناشویی اس

تواند در بهزیستی روانشناختی و بالا بردن کیفیت کارکردهای انسان نقش داشته رسد هیچ به اندازه آن نمیای که به نظر میگونه

ایجاد یک ازدواج  مطلوب است. اصطلاح صمیمیت اغلب باشد. در این راستا، توسعه صمیمیت بین همسران اولین قدم در جهت 

برای اشاره به حس کلی همسران از نزدیکی با یکدیگر استفاده شده است. لذا صمیمیت زناشویی تعاملی است که محور آن، 

گذاشتن  باشد که نتیجه افشای مسائل صمیمیانه و در میانشناخت، فهم، پذیرش، همدلی با احساسات فرد دیگر و قدردانی می

نظریه دلبستگی بر اساس (. 1398؛ به نقل از ابراهیمی، گودرزی و عیسی نژاد، 2008، 6)ون آپ و همکاران تجارب صمیمیانه است

یک عنصر ترکیبی است و شامل عناصر متعددی نظیر محبت، هیجان، و بر طبق نتیجه یک پژوهش صمیمیت زناشویی،  7بالبی

ترکیب و تعادل همه این عناصر منجر به ایجاد  (.1399)آقایی و موسوی،  شودل و دلبستگی میلاخودافشایی، تطابق، تشابه، استق

گیری شود. شرایط دوران کودکی به ویژه تجارب خانوادگی و کیفیت رابطه مادر و کودک نقش مهمی در شکلو تداوم صمیمیت می

شود. برای افراد دارای سبک دلبستگی ان کودکی ناشی میصمیمیت دارند. صمیمیت در دوران بزرگسالی از دلبستگی ایمن در دور

ایمن آسان است که با دیگران رابطه نزدیک برقرار کنند، به دیگران تکیه کنند و نیز اجازه دهند که دیگران به آنها تکیه کنند و 

های ناشی از ه به توصیف آسیبنظریه دلبستگی نیز ک(. 1399)آقایی و موسوی،  توانند به طور کامل به دیگران اعتماد کنندمی

بر اساس نظریه دلبستگی  (.2020، 8ماکسول، داویس، میلر و وولی) پردازدناایمن کننده ارتباطات می دلبستگی و موقعیتسبک 

محرومیت کودک از مراقبت مادرانه و یا عدم ثبات رابطه کودک با چهره دلبستگی  نتیجه مشکلات زناشوییبسیاری از بالبی، 

 ناایمن اجتنابیهای دلبستگی مانند سبکبر دیدگاه دلبستگی بالبی،  (.2020، 9)واگنر، ماتسون، داویلا، جانسون و کامرون است

، (2019، 11)واردروپ، گرین، نورمن و روبر کیفیت زندگی پایین ،(2019، 10)خان، فرالی، یانگ و هانکین افسردگی بالایسطوح  با

، 13)کناک، گبلگر، برسزکی و میکلوسی همراه هستند روان نامطلوب سلامت(، 2019، 12بک )پیتروموناکو و سلامت جسمی ضعیف

2016 .) 

( و 1397های دلبستگی در ارتباط باشد)شجاع الدینی و عزیزی سعید، تواند با سبکاز طرفی دیگر یکی از متغیرهایی که می

زاده، زارعی محمودآبادی و بخشایش، )سیفی ناسازگار اولیه استهای خود نیز بر صمیمیت زناشویی تاثیرگذار باشد، طرحواره

های دلبستگی ناایمن و صمیمیت زناشویی ای مناسبی در رابطه بین سبکهای ناسازگار اولیه متغیر واسطه(. لذا طرحواره1398

ها و ر، رفتا14اند که بر ادراکیف شدههای سازمان یافته از تجربیات دوران اولیه زندگی توصها به عنوان بازنماییطرحوارههستند. 

                                                           
1. Bean, R. C., Ledermann, T., Higginbotham, B. J., & Galliher, R. V. 
2. Poletti, B., 
3. Vowels, L. M., & Mark, K. P. 
4. Thompson, A. E., Capesius, D., Kulibert, D., & Doyle, R. A. 
5. intimacy infidelity 
6. Van Epp, M.,  
7. Bowlby attachment theory 
8. Maxwell, M. D., Davis, S. D., Miller, M. M., & Woolley, S. R. 
9. Wagner, S. A., Mattson, R. E., Davila, J., Johnson, M. D., & Cameron, N. M. 
1 0. Khan, F., Fraley, R. C., Young, J. F., & Hankin, B. L. 
1 1. Wardrope, A., Green, B., Norman, P., & Reuber, M. 
1 2. Pietromonaco, P. R., & Beck, L. A. 
1 3. Konok, V., Gigler, D., Bereczky, B. M., & Miklósi, Á. 
1 4. perceptions 
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های ناسازگار اولیه موضوعاتی آسیب رسان گسترده، فراگیر و معنادار در مورد . در میان طرحوارهافراد تاثیر بسزایی دارند 1افکار

-اوزرینجائوریگی، هروروگیرند)استیونز، های اولیه کودکی شکل میخودمان و روابط مان با دیگران هستند که در طول سال

 (.2019، 2فرناندز و جائوریگوی

وجود بیایند  ولیه بهادر موقعیت آزارنده  های مشابه باعث برانگیخته شدن پاسخیتوانند از طریق تجاربهای ناسازگار میرحوارهط

از ختی در افراد های مشابه باعث برانگیخته شدن پاسخی شوند که در گذشته ظاهر شده بود. مشکلات روانشنادر موقعیت و بعدا

های طرحواره. بردیکار مهای ناسازگار برانگیخته شده بهراهبردهای کنار آمدن است که فرد برای دوری از تأثیر منفی طرحواره

رفتاری مشاهده و  های شناختی وشود، روشرباره خود، دیگران و جهان تعریف میناسازگار اولیه که مضامینی فراگیر و پایدار د

های طرحواره(. 1398بادی، آ)فراوانی، امینی، دیره و شفیعاندناپذیر و در برابر تغییر مقاومتعامل با جهان است که بسیار انعطاف

یرد؛ در مسیر گدر ابتدای رشد و تحول در ذهن شکل می رسانی هستند کهناسازگار اولیه الگوهای هیجانی و شناختی خودآسیب

)بختیاری، حسینی، کنندزندگی تحمیل می دهد و خودشان را به تجارب بعدییابد؛ به حرکت خود ادامه میزندگی تداوم می

های دلبستگی سبک ههای ناسازگار اولیه در رابطای طرحواره(. از آنجایی که پژوهشی که نقش واسطه1398نیا، عارفی و افشاری

ه این خلاء بو صمیمیت زناشویی را در قالب یک مدل مورد بررسی قرار داده باشد، وجود ندارد، لذا در راستای پاسخگویی 

دارای  زناشویی های دلبستگی و صمیمیتهای ناسازگار اولیه در رابطه سبکتحقیقاتی، سوال پژوهش حاضر این بود که طرحواره

 است؟ای واسطهنقش 

 پژوهشروش 

شهر تهران کننده به سرای محله زرگنده زنان متاهل مراجعهکلیه جامعه آماری از نوع همبستگی بود.  کمّی حاضر پژوهشطرح 

ها تعداد نفر برآورد شد، که بعد از بررسی داده 260( به تعداد 2015نفر بودند. حجم نمونه بر اساس مدل کلاین) 412به تعداد 

ها در سطح توصیفی و استنباطی عمل شد. در سطح جهت تجزیه و تحلیل دادهنفر به عنوان داده سالم تحلیل شدند.  249

توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. بود. در سطح آمار استنباطی جهت بررسی 

های سون و تحلیل مسیر بود. در این پژوهش، برای برازش مدل پیشنهادی از شاخصروابط بین متغیرها از ضریب همبستگی پیر

(، شاخص نیکویی IFI، شاخص برازندگی افزایشی)4(CFIای)، شاخص برازش مقایسه3(NFIبرازندگی شامل برازش هنجار شده)

( RMSEA)7تقریب ی مجذور میانگینو شاخص خطای ریشه 6(AGFIو شاخص نیکویی برازش انطباقی) 5(GFIبرازش)

 بود.   24نسخه  LISRELو  SPSSها برنامه استفاده شد. همچنین نرم افزار تحلیل داده

 ابزار پژوهش 

، در دو زیر ماده 36با کمک این پرسشنامه (: 2000)8فرالی، والر و برنان پرسشنامه تجارب نزدیکی در روابط صمیمانه

. سنجدی ایمن، اضطرابی و اجتنابی را میسه سبک دلبستگ ،ای لیکرتدرجه 7مقیاس مقیاس اضطرابی و اجتنابی، و بر اساس 

گیرند نیاز شدید به پذیرش و تایید دیگران داشته و تمایل به نگرانی در این موارد ی نمره بالا میزیر مقیاس اضطرابکه در کسانی 

گیرند از ایجاد زیر مقیاس اجتنابی نمره بالا می درکسانی که یا نه؛  در دسترس خواهد بود و دارند که آیا همسرشان پاسخ دهنده

کنند که اگر احساسات و عواطفشان را ابزار کنند، صدمه روابط صمیمانه با دیگران ناراحت هستند، چنین افرادی احساس می

، (2000)ر و برنانفرالی، وال (.1389)پیوسته کار،  نمایندخواهند دید. بزرگسالان ایمن از هردو مقیاس نمره پایینی کسب می

نتایج اعتباریابی این پرسشنامه نشان  .استگزارش شده 90/0و روایی آن برای هر دو مقیاس بالاتر از  70/0این پرسشنامه  پایایی

 ،عطاری خجسته مهر، ،شکر کن)است بوده 84/0ی بو اضطرا68/0اجتنابی  زیرمقیاسکرونباخ آن برای  آلفای ضریب دهدمی

 محاسبه شد. 81/0و اضطرابی،  71/0وهش برای اجتنابی، (. ضرایب آلفای کرونباخ در این پژ1385، شهنی ،یقحقی

                                                           
1. thoughts 
2. Estévez, A., Ozerinjauregi, N., Herrero-Fernández, D., & Jauregui, P. 
3. normal fit index (NFI) 
4. comparative fit index (CFI) 
5. goodness of fit index (GFI) 
6. adjusted goodness of fit index (AGFI) 
7. root mean square error of approximation (RMSEA) 
8. Fraley, R. C., Waller, N. G., & Brennan, K. A. 
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خرده  18سوالی پنج حوزه اصلی و  90این پرسشنامه : (2005) 1انگی نسخه سوم انگیفرم کوتاه پرسشنامه طرحواره 

 1 غلط، املاکگیرد یه این صورت لیکرت صورت میدرجه ای  6گذاری آن بر اساس طیف نمرهکند. گیری میمقیاس را اندازه

نمره  6 درست املاو کنمره  5، تقریبا درست نمره 4 ، اندکی درستنمره 3 بیشتر درست است تا غلط نمره، 2 تقریبا غلط نمره،

ه است که در یک اعتماد پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شدقابلیت های داخل ایران برای بررسی در پژوهشگیرد. تعلق می

ها در دامنه در پژوهشی دیگر آلفای کرونباخ مولفه( و 1398)برجی، فرشادنیا، خرمی و قهاری، 96/0پژوهش ضریب کل سوالات 

برای بررسی قابلیت اعتماد پرسشنامه در خارج از کشور  (.1398گزارش شده است)شعبانی خدیو و احمدیان،  96/0تا  89/0بین 

گزارش شده است )فیلیپس، بروکمن، بایلی و  85/0تا  63/0ها در دامنه استفاده شده است که ضرایب مولفهاز آلفای کرونباخ 

 محاسبه شد. 91/0ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش برای نمره کل پرسشنامه (. 2019، 2کنیبون

 (1983)3یی والکر و تامپسونزناشو تیمیصم اسیمق

د که نمره بالاتر شوگذاری میای از هرگز تا همیشه نمرهدرجه 7ماده است و هر ماده در یک طیف  17این مقیاس دارای 

ردار است )والکر و از همسانی درونی خوبی برخو 97/0تا  91/0دهنده صمیمیت بالاتر است. این مقیاس با ضریب آلفای نشان

محاسبه شده است )اعتمادی،  96/0با روش آلفای کرونباخ، (. همچنین نتایج هنجاریابی داخلی این مقیاس 1983تامپسون، 

زاده، میرصفی به دست آمده است)فتح الله 89/0در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ مقیاس  (.1385نوابی نژاد، احمدی و فرزاد، 

 محاسبه شد. 92/0ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش  (. 1396فرد، کاظمی، سعادتی و نوابی نژاد، 

 هاافتهی
 و ضرایب همبستگی بین متغیرهاهای مرکزی و پراکندگی متغیرها شاخص .1جدول

 3 2 1 کشیدگی چولگی اریمع انحراف ±نیانگیم متغیرهای وابسته

 - - 1 -06/0 69/0 98/57±06/17 لبستگی اضطرابد-1

 - 1 442/0** -97/0 18/0 55/67±93/20 لبستگی اجتنابید-2

  639/0** 582/0** -01/1 -38/0 06/53±39/20 میمیت زناشوییص-3

 526/0** 464/0** 370/0** -42/0 66/0 04/14±08/6 رهاشدگی

 562/0** 463/0** 355/0** -38/0 61/0 73/12±52/5 اعتمادیبی

 748/0** 690/0** 554/0** -41/0 70/0 64/13±66/6 محرومیت هیجانی

 658/0** 492/0** 484/0** -53/0 61/0 09/10±45/4 شرم

 690/0** 645/0** 450/0** -38/0 61/0 97/12±45/5 انزوا

 453/0** 398/0** 363/0** -23/0 73/0 64/10±67/4 وابستگی

 457/0** 396/0** 243/0** 32/0 81/0 41/11±07/5 پذیریآسیب

 355/0** 307/0** 236/0** 10/0 80/0 31/12±96/4 گرفتار

 336/0** 374/0** 178/0** 07/1 13/1 16/11±73/4 شکست

 388/0** 358/0** 155/0** -55/0 27/0 59/16±30/5 استحقاق

 397/0** 392/0** 186/0** -73/0 17/0 73/14±30/5 داری ناکافیخویشتن

 349/0** 333/0** 310/0** 48/0 98/0 42/12±88/5 اطاعت

 456/0** 416/0** 317/0** -44/0 37/0 66/16±05/6 ایثار

 405/0** 436/0** 309/0** -76/0 45/0 03/17±55/6 جوییپذیرش

 496/0** 446/0** 354/0** -32/0 66/0 04/14±06/6 گراییمنفی

 351/0** 370/0** 154/0** 46/0 98/0 07/12±96/4 هیجانیبازداری

 418/0** 437/0** 297/0** -51/0 20/0 11/17±70/5 معیارهای سرسختانه

 415/0** 432/0** 256/0** -36/0 38/0 36/15±26/5 تنبیه

                                                           
1. Young, J. E. 
2. Phillips, K., Brockman, R., Bailey, P. E., & Kneebone, I. I. 
3. Walker, A. J., & Thompson, L. 
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دن، شامل شده در پژوهش حاضر از دو شاخص رایج برای بررسی نرمال بو برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مشاهده

قرار ( 2ا ت -2در بازه ) های پژوهشمتغیرو کشیدگی مقدار چولگی نشان داد  1که نتایج جدول  و کشیدگی استفاده شد کجی

متغیرهای پژوهش نرمال  توزیع تمامی بنابراین،ند. کشیدگی نرمال برخوردارچولگی و از  هادهد توزیع متغیراین نشان میکه  دارد

بی و اجتنابی(، های دلبستگی ناایمن)اضطراهای ناسازگار اولیه و سبک. جهت بررسی رابطه بین صمیمت زناشویی، طرحوارهاست

رای بررسی این بین متغیرهای پژوهش رابطه معناداری وجود دارد. در ادامه بیج نشان داد که همبستگی پیرسون اجرا شد. نتا

ی دارد از اهای ناسازگار اولیه در رابطه بین سبک دلبستگی اضطرابی و عدم صمیمت زناشویی نقش واسطهفرض که طرحواره

 مده است. آ -2تحلیل مسیر استفاده شده است که نتایج آن در جدول 

 

های اس طرحواره. اثرات تحلیل مسیر رابطه سبک دلبستگی اضطرابی و عدم صیمیت زناشویی با نقش واسطه2جدول 

 هناسازگار اولی

 الگو در موجودی رهایمس

 راتیتأث

 یمعنادار سطح
 مستقیم

غیر 

 میمستق
 اثرات کل

 001/0 37/0 - 37/0 رهاشدگی <-دلبستگی اضطرابیسبک

 001/0 36/0 - 36/0 اعتمادیبی <-اضطرابیدلبستگی سبک

001/0 55/0 - 55/0 محرومیت هیجانی <-دلبستگی اضطرابیسبک  

001/0 48/0 - 48/0 نقص/شرم <-دلبستگی اضطرابیسبک  

001/0 45/0 - 45/0 انزوا <-دلبستگی اضطرابیسبک  

001/0 24/0 - 24/0 ارنایافته/گرفتخود تحول <-دلبستگی اضطرابیسبک  

001/0 31/0 - 31/0 اطاعت <-دلبستگی اضطرابیسبک  

001/0 32/0 - 32/0 ایثار <-دلبستگی اضطرابیسبک  

001/0 31/0 - 31/0 جویی/جلب توجهپذیرش <-دلبستگی اضطرابیسبک  

001/0 35/0 - 35/0 گرایی/بدبینیمنفی <-دلبستگی اضطرابیسبک  

001/0 52/0 - 52/0 عدم صمیمت زناشویی  <- هیجانیمحرومیت  

001/0 19/0 - 19/0 عدم صمیمت زناشویی  <- نقص/شرم  

ای محرومیت سطهصمیمت زناشویی )نقش وا <-دلبستگی اضطرابیسبک

 هیجانی(
24/0 29/0 53/0 001/0  

001/0 29/0 05/0 24/0 ای نقص/شرم(سطهصمیمت زناشویی )نقش وا <-دلبستگی اضطرابیسبک  

(، β=37/0های رهاشدگی )گیری طرحوارهمشاهده می شود، سبک دلبستگی اضطرابی منجر به شکل -2همانطور که در جدول 

(، اطاعت β=24/0(، خودتحول نایافته/گرفتار )β=48/0)(، نقص/شرم β=55/0هیجانی )(، محرومیتβ=36/0اعتمادی )بی

(31/0=β( ایثار ،)32/0=βپذیرش ،)( 31/0جویی/جلب توجه=β( منفی گرایی/بدبینی ،)35/0=βشده ) است. همچنین سبک

 (، و با نقشβ=53/0ای محرومیت هیجانی)مستقیم و با نقش واسطه(، و غیرβ=24/0دلبستگی اضطرابی به صورت مستقیم )

 58دهد این مدل . این نتایج نشان می(p˂05/0(، منجر به کاهش صمیمت زناشویی شده است )β=29/0ای نقص/ شرم )واسطه

ی شاخص خطای ریشهبه دست آمده از  است. همچنین اگر مقداردرصد از واریانس عدم صمیمت زناشویی را در زنان تبیین کرده 

(، 2003، 1باشد نشان دهنده برازش مدل است)شرمله انگل، موسبراگر و مولر 08/0کمتر از  (RMSEA)مجذور میانگین تقریب

                                                           
1. Schermelleh-Engel Moosbrugger & Müller 
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 069/0برابر  RMSEA شاخصو  001/0 (PCLOSE)تقریب برازندگی  شاخصمقدار معناداری برای که در این پژوهش 

 باشد.( نشان دهنده برازش مدل می2016)1باشد که بر اساس مدل کلاینمی

 
 های ناسازگار در رابطه بین سبک دلبستگی اضطرابی و عدم صمیمیت زناشوییای طرحوارهشده نقش واسطهاصلاح الگوی ساختاری -1نمودار 

 

های اس طرحواره. اثرات تحلیل مسیر رابطه سبک دلبستگی اجتنابی و عدم صیمیت زناشویی با نقش واسطه3جدول 

 ناسازگار اولیه

 الگو در موجودی رهایمس

 راتیتأث

 یمعنادار سطح
 مستقیم

غیر 

 میمستق
 اثرات کل

  69/0  69/0 محرومیت هیجانی <-دلبستگی اجتنابیسبک

 001/0 46/0 - 46/0 رهاشدگی <-دلبستگی اجتنابیسبک

001/0 46/0 - 46/0 اعتمادیبی <-دلبستگی اجتنابیسبک  

001/0 64/0 - 64/0 یانزوای اجتماعی/بیگانگ <-دلبستگی اجتنابیسبک  

001/0 49/0 - 49/0 نقص/شرم <-جتنابیدلبستگی اسبک  

001/0 37/0 - 37/0 شکست <-دلبستگی اجتنابیسبک  

001/0 40/0 - 40/0 کفایتیوابستگی/بی <-دلبستگی اجتنابیسبک  

02/0 40/0 - 40/0 پذیریآسیب <-دلبستگی اجتنابیسبک  

03/0 31/0 - 31/0 نایافته/گرفتارخودتحول<-دلبستگی اجتنابیسبک  

001/0 33/0 - 33/0 اطاعت <-دلبستگی اجتنابیسبک  

                                                           
1. Kline 
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001/0 42/0 - 42/0 ایثار <-دلبستگی اجتنابیسبک  

001/0 44/0 - 44/0 جویی/جلب توجهپذیرش <-دلبستگی اجتنابیسبک  

001/0 37/0 - 37/0 بازداری هیجانی <-دلبستگی اجتنابیسبک  

001/0 44/0 - 44/0 سرسختانهمعیارهای  <-دلبستگی اجتنابیسبک  

001/0 45/0 - 45/0 گرایی/بدبینیمنفی <-دلبستگی اجتنابیسبک  

001/0 43/0 - 43/0 تنبیه <-دلبستگی اجتنابیسبک  

001/0 36/0 - 36/0 استحقاق<-دلبستگی اجتنابیسبک  

01/0 39/0 - 39/0 داری ناکافیخویشتن<-دلبستگی اجتنابیسبک  

001/0 52/0 - 31/0 عدم صمیمت زناشویی  <- هیجانیمحرومیت  

001/0 19/0 - 19/0 عدم صمیمت زناشویی  <-انزوای اجتماعی/بیگانگی  

001/0 26/0 - 26/0 عدم صمیمت زناشویی  <-نقص/شرم  

001/0 -10/0 - -10/0 عدم صمیمت زناشویی <-پذیرش جویی/جلب توجه  

ای محرومیت صمیمت زناشویی )نقش واسطه <-دلبستگی اجتنابی

 هیجانی(
25/0 21/0 46/0 001/0  

ای انزوای صمیمت زناشویی )نقش واسطه <-دلبستگی اجتنابی

 اجتماعی/بیگانگی(
25/0 12/0 37/0 001/0  

001/0 38/0 13/0 25/0 ای نقص/شرم(صمیمت زناشویی )نقش واسطه <-دلبستگی اجتنابی  

ای پذیرش صمیمت زناشویی )نقش واسطه <-دلبستگی اجتنابی

 جویی/جلب توجه(
25/0 04/0- 21/0 001/0  

محرومیت های گیری طرحوارهمشاهده می شود، سبک دلبستگی اجتنابی منجر به شکل -3همانطور که در جدول 

(، β=49/0(، نقص/شرم )β=64/0(، انزوای اجتماعی/بیگانگی )β=46/0اعتمادی )(، بیβ=46/0(، رهاشدگی )β=69/0هیجانی)

هیجانی (، محرومیتβ=40/0پذیری نسبت به ضرر و بیماری )(، آسیبβ=40/0کفایتی )(، وابستگی/بیβ=37/0شکست )

(37/0=β( خودتحول نایافته/گرفتار ،)31/0=β،) ( 33/0اطاعت=β( ایثار ،)42/0=β( پذیرش جویی/جلب توجه ،)44/0=β ،)

(، β=36/0(، استحقاق )β=43/0(، تنبیه )β=45/0(، منفی گرایی/بدبینی )β=44/0جویی افراطی )معیارهای سرسختانه/عیب

(، و β=25/0قیم )است. همچنین سبک دلبستگی اجتنابی به صورت مست( شدهβ=39/0داری/ خودانضباطی ناکافی )خویشتن

(، و β=38/0(، نقص/شرم)β=37/0(، انزوای اجتماعی/بیگانگی )β=46/0ای محرومیت هیجانی)غیر مستقیم، با نقش واسطه

 58دهد این مدل . این نتایج نشان می(p˂05/0است )( منجر به عدم صمیمت زناشویی شدهβ=21/0توجه)جویی/جلبپذیرش

شاخص خطای ریشه به دست آمده از  است. همچنین اگر مقدار زناشویی را در زنان تبیین کردهدرصد از واریانس عدم صمیمت 

(، 2003باشد نشان دهنده برازش مدل است)شرمله انگل، موسبراگر و مولر،  08/0کمتر از  (RMSEA)مجذور میانگین تقریب

 053/0برابر  RMSEA شاخصو  001/0 (PCLOSE)تقریب برازندگی  شاخصمقدار معناداری برای که در این پژوهش 

 باشد.( نشان دهنده برازش مدل می2016باشد که بر اساس مدل کلاین )می
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 های ناسازگار اولیهای طرحوارهو صمیمت زناشویی را با نقش واسطه اجتنابیدلبستگی  الگوی ساختاری اصلاح شده رابطه بین سبک -2نمودار 

 گیریبحث و نتیجه

های دلبستگی ناایمن و عدم صمیمت زناشویی های ناسازگار اولیه در رابطه بین سبکتحلیل مسیر نشان داد، طرحواره نتایج آزمون

ای( دارد. طرحواره محرومیت هیجانی و طرحواره نقص/شرم در رابطه بین سبک دلبستگی اثر غیرمستقیم معنادار)نقش واسطه

گیری عدم دارد. همچنین سبک دلبستگی اضطرابی مستقیما  در شکلای اضطرابی و عدم صمیمیت زناشویی نقش واسطه

موثر است. از سوی دیگر طرحواره محرومیت هیجانی، طرحواره انزوای اجتماعی/بیگانگی، طرحواره نقص/شرم صمیمیت زناشویی 

ای دارد. اسطهسبک دلبستگی اجتنابی و عدم صمیمیت زناشویی نقش وجویی/جلب توجه در رابطه بین و طرحواره پذیرش

نتایج بدست آمده نشان داد  گیری عدم صمیمیت زناشویی  موثر است.همچنین سبک دلبستگی اجتنابی مستقیما  در شکل

طرحواره محرومیت هیجانی و طرحواره نقص/شرم در رابطه بین سبک دلبستگی اضطرابی و عدم صمیمیت زناشویی نقش 

شود. نتایج این گیری عدم صمیمیت زناشویی میی مستقیما منجر به شکلای دارد. همچنین سبک دلبستگی اضطرابواسطه

 3(، ایکن2017) 2سندبرگ، دیویسآلدر، یورگاسون، (، 2018)1خواه، عادبدینی و جکسون، ایزدیپژوهش با نتایج پژوهش اوکانر

 همسو است.( 1391( و شمس نطنزی )1389زارعی )(، حامدی و 2017)

 این بر دلبستگی هایتوان به تداوم تاثیرات عمیق دلبستگی بر زندگی در بزرگسالی اشاره کرد. پژوهشدر تبیین این نتیجه می 

 و یابدمی تداوم عمر طول تمام در ولی گیردزندگی شکل می اولیه هایسال در اگرچه فرد دلبستگی سبک که دارند تأکید نکته

 .دهدمی قرار خود تأثیر را تحت وی زناشویی همسازی بسا چه و ازدواج و صمیمانه، عشق روابط جمله از فرد زندگی مختلف ابعاد

رها شدن نگران طرد شدن و  دائماًدیگران انحصارگرا و وابسته بوده، افراد بزرگسال با دلبستگی اضطرابی در روابط عاطفی خود با 

                                                           
1. O’Connor, P., Izadikhah, Z., Abedini, S., & Jackson, C. J. 
2 Alder, M. C., Yorgason, J. B., Sandberg, J. G., Davis, S. 
3 Eken, E. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

20
 ]

 

                             8 / 16

https://jnip.ir/article-1-1018-en.html


 

 

(. 1،1990نولر خود دارند )فینی واز سوی دیگران هستند، و با دلبستگی شدید به دیگری سعی در کاهش اضطراب جدائی 

شده و باعث تواند منجر به دلگیری همسر رفتارهای برگرفته از این نگرانی مانند رفتارهای سماجتی حاکی از وابستگی شدید می

اغلب با حملات شوند و های کوتاه مدت به شدت آزرده میدور شدن از وی شود. همچنین افراد با دلبستگی اضطرابی در جدایی

شدن از احساس ها و دور ، که می تواند منجر به آسیب بیشتر به رابطه آناس نگرانی خود را ابراز می کنندآتشین به همسر احس

روابط صمیمانه در گیری های سایکونوروبیولوژیک دلبستگی و ارتباط آن با شکلتوان به جنبهصمیمت شود. در نگاهی دیگر می

 پژوهشگراننتایج توان به های ناسازگار با عدم صمیمیت زناشویی میتبیین رابطه طرحوارهدر بزرگسالی اشاره کرد. همچنین 

های از نشانه ن،ناکارآمدشا افکار و روابط در مورد افراد باورهای دهند،ها نشان می، اشاره کرد. این پژوهشازدواج و خانوداه حیطه

 .(1988، 3مارکمن، فلوید، استنلی، استوراسلی؛ 2002، 2)الیس است ازدواج در مشکلات بنیادی در تبیین

ا در مورد خود و دیگران است. این ، اغلب مشکلات بین فردی که افراد تجربه می کنند تحت تاثیر شیوه تصور آنهبه عقیده بِک

شناسی در آسیبشود و این سوگیری شود باعث سوگیری در تفسیر ما از وقایع پیرامون مان میشیوه تصور که طرحواره نامیده می

تظارات غیرواقع انهای غلط، اهداف و های تحریف شده، فرضها، نگرشبین فردی )بخصوص در رابطه زوجین( به صورت سوتفاهم

 تأثیر مشترک( زندگی) بعدی هایارزیابی و هاادراک بر ها برداشت سوء این(. 1993، 4کند )یانگ و بکمیبینانه تجلی پیدا 

 تأثیر( زندگی شریک ویژهدیگران )به و خود با فرد رابطه چگونگی بر و دارند تداوم زندگی مسیر در هاطرحواره زیرا گذارندمی

تواند شود میمیرک درست پیامی که از همسر دریافت (، نشان دادند د1394)، اعتمادی و احمدیراستا جابریدر همین . دارند

به تحریف شناختی های ناسازگار اولیه، منجر گیری طرحوارهتوان گفت که شکلمیزان صمیمیت زناشویی را مشخص کند. پس می

گذارد. مثلا مخرب میشود، بر رابطه اثر شود. این تحریف با تغییردادن مفهوم پیامی که از همسر فرد صادر میهیجانی در فرد می

بر خلاف معمول می جویی افراطی است، پیشنهاد یک سفر تفریحی به شخصی که درگیر طرحواره معیارهای سرسختانه/عیب

همراه شود.  ماندن از وظایف و غیره ریزی، تغییر در شرایط جاری زندگی، ترس از عقبتواند با بیدار کردن اضطراب برای برنامه

لاوه بر این گیری منتهی شود. عهای مبتنی بر پرخاشگری و بهانهتواند بر خلاف انتظار همسرش به پاسخاین افکار و هیجانات می

ای از قبیل تسلیم، اجتناب های مقابلهسبکدر مواجهه با فعال شدن طرحواره،  شود،های ناسازگار میوقتی شخص درگیر طرحواره

های غیرقابل درک یا متناقضی از تواند پیامها، میهای رفتاری در مواجهه با موقعیتدهد. این شیوهیا جبران افراطی نشان می

 شود. نزدیک میمواجهه با خشم همسر، بیشتر به او باشد. مثلا زن در همراه داشتهجانب فرد، به

طرحواره محرومیت هیجانی و نقص/شرم، در رابطه سبک دلبستگی اضطرابی و عدم صمیمیت زناشویی در تبیین نقش واسطه 

ها در حوزه بریدگی و طرد قرار دو این طرحواره ها بر روابط اشاره کرد. هرها و تاثیر آنگیری این طرحوارهمی توان به روند شکل

شان در این گیرند. افرادی که طرحوارهگیری دلبستگی ایمن در افراد شکل میهای این حوزه در آسیب به شکلدارند. طرحواره

 امنیت، ها بهمعتقدند نیاز آنبخشی با دیگران برقرار کنند. چنین افرادی های ایمن و رضایتتوانند دلبستگیقرار دارد، نمی حوزه

ی هاخانواده شد. نخواهند ارضاء بینی پیش قابل اییوهش به احترام و پذیرش احساسات، گذاشتن میان در همدلی، محبت، ثبات،

علاوه  .(2006اند )یانگ و همکاران، بوده بدرفتار یا بینیپیش غیرقابل تندخو، منزوی، گر،مضایقه سرد، عاطفه،بی این افراد اغلب

 حمایت به نیازهایشان و ندارند تمایلات بر حوزه بریدگی و طرد، به شکل ویژه، افراد دارای طرحواره محرومیت هیجانی، انتظار

ها انتظار دارند رابطه با دیگران از جمله مهمترین رابطه صمیمی که قرار آن. شود ارضاء دیگران جانب از کافی اندازه به عاطفی

 گوش شاندل حرف به نکند، ها را درکهمراهی باشد. انتظار دارند کسی آن یا عطوفت شکل بگیرد، فاقد توجه،است با همسر 

شود. این درحالی است خود افشایی یکی از با دیگران می احساسات گذاشتن میان در یا ندهد. این طرحواره مانع خودافشایی

افراد دارای طرحواره  (.1981، 5دازان حوزه صمیمیت است )شافر و السونپرمحورهای اصلی تعریف صمیمت از دیدگاه اغلب نظریه

فردی  شان،یزندگ مهم افراد نظر در که این یا است ارزش بی و حقیر بد، نامطلوب، کنند افرادی ناقص،نقص/شرم، احساس می

 با حساسیتشد. این طرحواره آید، و اگر خود را در معرض نگاه دیگران قرار دهند بدون شک طرد خواهند یم حساب به نامطلوب

 ارتباط در شرمندگی حس و دیگران حضور در ناامنی احساس رویی و ، کمیسهمقا سرزنش و طرد، انتقاد، به نسبت حد از بیش

                                                           
1. Feeny, J.A., & Noller, P. 
2. Ellis, A. 
3 Markman, H. J., Floyd, F. J., Stanley, S. M., & Storaasli, R. D. 
4. Young, J. E., Beck, T. 
5 Schaefer, M. T., & Olson, D. H. 
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ای تسلیم افراد دارای این طرحواره در شیوه مقابله .(2003، 1ویشار، کلوسکو و همراه است )یانگ درونی یهانقص و عیب با

گردند که انقادگر و طردکننده هستند تا به این واسطه به تحقیر شدن خود ادامه طرحواره، در روابط خود به دنبال کسانی می

که فرد برای جلوگیری از انتقاد، تحقیر  ای جبران افراطی این طرحواره می توان انتظار داشتدهند. از سوی دیگر در شیوه مقابله

های رفتاری که در مواجهه با یا سرزنش دیگران، به شکل افراطی به انتقاد، تحقیر و سرزنش دیگران بپردازد. هر دو این شیوه

، 2)آرنزشود، بر خلاف روند شکل گیری صمیمت در رابطه قرار دارد نقص/شرم انجام می ناسازگار اولیه فعال شدن طرحواره

2018   .) 

قص/شرم و ننتایج بدست آمده نشان داد، طرحواره محرومیت هیجانی، طرحواره انزوای اجتماعی/بیگانگی، طرحواره همچنین 

د. همچنین ای دارجویی/جلب توجه در رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی و عدم صمیمیت زناشویی نقش واسطهطرحواره پذیرش

لدر، آشود. این نتیجه با نتایج پژوهش گیری عدم صمیمیت زناشویی میقیما منجر به شکلسبک دلبستگی اجتنابی مست

 هم (1395ری، سهرابی، معتمدی، فرخی )( و هادی، اسکند1394امانی و همکاران ) (،2017یورگاسون،  سندبرگ، دیویس)

الگوها در رابطه با  بزرگسالی و استفاده از ایندر تبیین این نتیجه می توان به تدام الگوهای دلبستگی از کودکی تا  راستاست.

فصلی شوند که از همسر اشاره کرد. افراد بزرگسال با دلبستگی اجتنابی در شیوه برقراری رابطه ممکن است تبدیل به افراد من

وسواسی و  طریق فاصله گرفتن از روابط دلبستگی، خودانگاره مثبتی برای خود حفظ می کنند. صفت مشخصه آنان خوداتکایی

تفاوت یگران بیدکنترل هیجانی و کم ارزش تلقی کردن اهمیت روابط صمیمانه است. آنها تقریبا نسبت به طرد احتمالی از طرف 

بستگی را غیرفعال شان، نظام دلهستند. افراد منفصل به صورت دفاعی یاد گرفته اند به دنبال برآورده نشدن نیازهای دلبستگی

)فینی شودفظ میحفاصله در روابط نزدیک هیجانی دفاعی، فاصله رفتاری اجتنابی است که به وسیله آن،  کنند. مکمل این فاصله

 گیری دلبستگی اجتنابی فرد از صمیمیت فاصله بگیرد.توان انتظار داشت با شکل(، پس می1990و نولر، 

شان و تاثیر این بازنمایی های دلبستگیبر اساس سبکدر تبیینی دیگر می توان به بازنمایی ذهنی متفاوت افراد از خود و دیگران، 

(، افراد ایمن با بازنمایی مثبتی 1991) 3گیری روابط صمیمانه اشاره کرد. بر اساس مطالعات بارتلومیو و هورویتزذهنی در شکل

شوند. در مقابل شخص میدهنده و مهربان( ماز خود )فردی با ارزش و قابل محبت( و بازنمایی مثبتی از دیگران )افرادی پاسخ

افرادی با دلبستگی اضطرابی بازنمایی منفی از خود و بازنمایی مثبت از دیگران، و افرادی با دلبستگی اجتنابی دارای بازنمایی 

گیری سطوح پایینی از مثبت از خود و بازنمایی منفی از دیگران هستند.  نگاه منفی نسبت به دیگران می تواند منجر به شکل

 (.2005، 4گی و اتکای متقابل در زوجین، اختلال در تعهد زناشویی و سطوح پایینی از رضایتمندی زناشویی شود )استیوبرهمبست

توان به روند می طرحواره محرومیت هیجانی، طرحواره انزوای اجتماعی/بیگانگی و طرحواره نقص/شرمدر تبیین نقش واسطه 

ها در پاسخ به است، طرحواره( بیان کرده1999روابط اشاره کرد. همانطور که یانگ ) ها برها و تاثیر آنگیری این طرحوارهشکل

گیری گیرد. او معتقد است عدم تامین نیاز به دلبستگی ایمن به دیگران منجر به شکلعدم تامین پنج نیاز اساسی در افراد شکل می

های حوزه بریدگی و طرد را به عنوان (، طرحواره1999)شود. یانگ های ناسازگار بنیادی در اوایل زندگی فرد میطرحواره

گیرند. این ها در پاسخ به دلبستگی ناایمن شکل میداند که بیش از سایر طرحوارههای ناسازگار بنیادی و غیرشرطی میطرحواره

شرم در این حوزه قرار در حالی است که هر سه طرحواره محرومیت هیجانی، طرحواره انزوای اجتماعی/بیگانگی و طرحواره نقص/

 دارند. 

 دیگران جانب از کافی اندازه به عاطفی حمایت به نیازهایشان و ندارند تمایلات افراد دارای طرحواره محرومیت هیجانی انتظار

گردد که او نیز دارای محرومیت هیجانی باشد و به این در واکنش تسلیم این طرحواره، شخص به دنبال همسری می. شود ارضاء

گیرد. در واکنش جبران افراطی به این طرحواره، شخص به شدت در تامین ای شکل نمیشود و رابطهشکل هیچ نیازی مطرح نمی

کند. در نتیجه رابطه یک ها، افکار و نیازهای خود را در رابطه سلب میشود و فرصت بیان خواستهنیاز و خواسته همسر غرق می

صمیمت است. در واکنش اجتنابی به این طرحواره افراد برای محافظت از خود از برقراری روابط گیرد که فاقد ای شکل میطرفه

ها و افکار و هیجانات آزاردهنده همراه آن فعال شود. پس می توان گفت کنند تا مبادا طرحواره آنصمیمانه با دیگران دوری می

گیری های بیان شده مانع شکلشود و این طرحواره به شکلمی گیری طرحواره محرومیت هیجانیدلبستگی اجتنابی منجر به شکل

                                                           
1. Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. 
2. Arntz, A. 
3. Bartholomew, K., & Horowitz, L. M. 
4. Steuber, K. R. 
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کنند با دیگران متفاوت هستند و وصله افراد دارای طرحواره انزوای اجتماعی/بیگانگی، احساس می گردد.صمیمت زناشویی می

گیری آنجایی که اریکسون شکل از (.2018آرنز، ای تعلق خاطر ندارند )ها اغلب به هیچ گروه یا جامعهناجور هر جمعی هستند. آن

توان انتظار داشت وجود طرحواره انزوا سدی در داند، میگیری انزوا در افراد میصمیمت در بزرگسالی را در نقطه مقابل شکل

د توان به وجوگیری رابطه صمیمانه با دیگران، و رابطه صمیمانه با همسر در بستر خانواده شود. در تبیینی دیگر میبرابر شکل

دهند کاهش سروتونین با ها نشان میهای مشترک بیولوژیکی در انزوای اجتماعی و عدم صمیمیت اشاره کرد. پژوهشجنبه

های . از سوی دیگر سروتونین یکی از انتقال دهندهاتفاقات هیجانی ارتباط دارد دهی شدید بهانزوای اجتماعی، پرخاشگری، و پاسخ

، 2)رایس( و افسردگی اغلب با دلبستگی ناایمن در ارتباط است2016، 1سردگی است )کاتلرعصبی مطرح در افراد مبتلا به اف

ای که ما روابط بین فردی خودمان و دیگران را های عصبی بر شیوهدهندهدهند انتقالها نشان می. همچنین پژوهش(1990

های حاوی سروتونین ( افرادی که نوشیدنی2011و همکاران ) 3کنیم موثر است. در آزمایش راجرز، به نقل از ولفقضاوت می

های عاشقانه و صمیمانه بیشتری داشتند. این پژوهش های زوجین قضاوتخورده بودند در مقایسه با گروه گواه، با دیدن عکس

ن گفت دلبستگی تواشود. پس میای توسط سروتونین کنترل میدهد بقای روابط بین فردی مثبت به شکل گستردهنشان می

گیری های بیان شده مانع شکلشود و این طرحواره به شکلگیری طرحواره انزوای اجتماعی/بیگانگی میاجتنابی منجر به شکل

 گردد.صمیمت زناشویی می

احساسات و کنند و شان از برقراری رابطه با دیگران اجتناب میافراد دارای طرحواره نقص/شرم در مواجهه اجتنابی با طرحواره

کنند هیچ چیز ارزشمندی ندارند که با دیگران به (، چرا که گمان می1394گذارند )هاشمیان، افکارشان را با کسی در میان نمی

این در حالی است که ایجاد رابطه صمیمانه نیاز اشتراک بگذارند و بیان هر موضوعی از خودشان باعث تحقیر بیشتر خواهد شد.  

خود افشاسازی دو طرفه و محبت و عطوفت و انباشت پاداش و احساس بی طرفی و عدالت در رابطه دارد  به برقراری رابطه،

 گیری این طرحوارهتوان به روند شکلجویی/جلب توجه میطرحواره پذیرشدر تبیین نقش واسطه (. 2000، 4)گاتمن و نوتارسیون

های شرطی است که در حوزه جویی/جالب توجه از جمله طرحوارهیرشها بر روابط بین فردی اشاره کرد. طرحواره پذو تاثیر آن

 اند ویرفتهپذ شرط و قید با را کودک های حوزه دیگرجهتمندی، اغلبافراد دارای طرحواره خانوادهدیگرجهتمندی قرار دارد. 

بگیرد  نادیده را خود شخصیت مهم یهاجنبه باید دیگران پذیرش و عشق توجه، به دستیابی منظور آموخته است که به کودک

ای شود تا شیوهدیگران می یهاپاسخ و احساسات تمایلات، بر افراطی فرد این طرحواره منجر به تمرکز .(2006)یانگ و همکاران، 

و  پذیرش، و عشق دریافت منظور به کار این. گیردرا نادیده می خودش نیازهای که یاگونه به برای جلب توجه آنها پیدا کند،

تر به دلیل توجهی فرد به نیازهای خودش و یا در نگاهی درستگیرد در حالی که به دلیل بییم صورت دیگران با ارتباط تداوم

 گیری مفهوم مستقلی از خود بدون در نظرگرفتن خواست دیگران، ارتباط سالم و پایداری شکل نخواهد گرفت )شمسعدم شکل

گیری صمیمیت فرد باید تکالیف مرحله هویت را سپری کرده باشد. ، پیش از شکلسونچرا که از نگاه اریک (.1391نظری، 

اریکسون معتقد است فرد باید در ابتدا حس منسجم هویت را کسب کرده باشد تا بتواند به نزدیکی و اشتراک با دیگران بپردازد 

در تبیینی دیگر  (.1995، 5شد )گلد و راجرزبا اش را در زمان شکل گیری صمیمیت نداشتهو ترس از دست دادن هویت شخصی

های غیرشرطی در توان به عنوان طرحواره شرطی و در پاسخ به طرحوارهتوان به این نکته اشاره کرد که این طرحواره را میمی

رهایی از جویی/جلب توجه می تواند در تلاش فرد برای حوزه رهاشدگی و طرد، در نظر گرفت. در این نگاه طرحواره پذیرش

(، که در این صورت تبیینی مشابه 2003، ، کلوسکو و ویشاریانگهای غیر شرطی چون نقص/شرم شکل گرفته باشد )طرحواره

ای طرحواره نقص/شرم در رابطه دلبستگی اجتنابی و عدم صمیمت زناشویی دارد. در همین توضیحات پیشین در باب نقش واسطه

جویی/جلب توجه، ممکن است فرد از روابط نزدیک و صمیمی فاصله اطی طرحواره پذیرشای جبران افرراستا در سبک مقابله

، حافظت کند )رافائلبگیرد تا به طور کلی توجه دیگران را جلب نکند و به این روش از خود در برابر فعال شدن طرحواره م

 گیری رابطه صمیمانه زناشویی شود.شکل توان انتظار داشت این طرحواره منجر به عدم(. پس می2010، 6برنستاین و یانگ

                                                           
1. Cutle, J. L. 
2. Rice, K. G. 
3. Wolff, E. 
4. Gottman, J. & Notarius, C. 
5. Gold, J. M., & Rogers, J. D. 
6. Rafaeli, E., Bernstein, D., P. & Young, J. 
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گیری است و در تعمیم نتایج آن به مردان باید احتیاط کرد. با توجه به نقش محیط در شکلاین پژوهش بر روی زنان انجام شده

های از پرسشنامه های ناسازگار اولیه، در تعمیم نتایج این پژوهش به زنان سایر جوامع باید با احتیاط صورت گیرد. استفادهطرحواره

در این  را به دنبال دارد. اهشیار و غیرههای نهایی از قبیل عدم صداقت لازم، مغفول ماندن جنبهدهی محدودیتخودگزارش

های ناسازگار افرادی که است که توانایی تشخیص طرحوارههای ناسازگار اولیه یانگ استفاده شده پژوهش از پرسشنامه طرحواره

کنند را ندارد؛ و به دلیل تعدد پرسشنامه امکان افراطی در مواجهه با طرحواره استفاده می ای اجتنابی یا جبرانمقابلههای از سبک

های انجام شده در حیطه صمیمیت با توجه به کمبود پژوهش ای اجتنابی و جبران افراطی وجود نداشت.های مقابلهبررسی سبک

گیری با توجه به تاثیر ویژه دلبستگی بر شکلوهش بر روی مردان نیز انجام شود. پژشود این بر روی مردان، پیشنهاد می

بین های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی به تفکیک به عنوان پیششود نقش سبکهای حوزه بریدگی و طرد، پیشنهاد میطرحواره

های ناسازگار اولیه به عنوان ، به بررسی طرحوارهاز ازدواجشود در مشاوره پیشپیشنهاد می های این حوزه بررسی شود.طرحواره

ای به های فرزندپروری با تاکید بر مفاهیم طرحوارهشود آموزشپیشنهاد می عوامل اثرگذار پایدار در روابط زوجین، توجه شود.

 از فرزندآوری، توسط متخصصین این فن، برای زوجین اجرا شود.   عنوان یک آموزش همگانی پیش
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The Mediating Role of Early Maladaptive Schemas in the Relationship 

Between Attachment Style and Marital Intimacy 
Mehran Azadi1, Nasim Saani2 

 

Abstract 

The purpose of this study was to mediating role of early maladaptive schemas in the relationship 

between attachment style and marital intimacy. The quantitative - correlation method was used. 

The statistical population consists of all married women referring to Zargandeh neighborhood 

house in Tehran city in year 2020. In this study, according to convenience sampling method, 

260 people by formula Kline (2015) were selected as samples and they were asked to marital 

intimacy scale of Fraley,  Waller and Brennan (2000), early maladaptive schemas scale of 

Young (2005) and attachment style scale of Walker and Thompson (1983). After exclusion of 

11 outlier data was finally, 249 people were analyzed with using SPSS and Lisrel software was 

investigated. The proposed model had an acceptable fitness to the data. Overall, the results 

showed more the direct paths of were found significant (P<0/05). Also results showed, Also 

this model showed indirect path attachment style with marital intimacy through moderating 

role early maladaptive schemas in married women. The evaluated model has a good fit and is 

an important step in identifying the factors that are effective in marital intimacy in married 

women. 

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Attachment Style, Marital Intimacy. 
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