
 

۲۱40 تابستان ،  ۲۲شماره ،  ۱۸دوره   

 نیوالد یو افسردگ نیوالد یتیاساس صفات شخصبر یاجتماعرفتار ضد ینیبشیپ

 2، رضوان اکبری1سارا سلیمانی
 

 چکیده:

باشد. می نیالدو یو افسردگ نیوالد یتیبر اساس صفات شخص یرفتار ضد اجتماع یبینپیشبه بررسی هدف ازنگارش مقاله حاضر، 

سترده یضداجتماع یرفتارها صورت گ ضد اجتماعی. رفتارهاشوندیم دهیدر جوامع مختلف د یاامروزه به   ییملکردهاشامل ع ی 

ست که با قوان ضاد قرار م یاجتماع یهاو ارزش نیا . شودیم یاجتماع ارتباطات بیباعث مخالفت و تخر یو به طور کل ردیگیدر ت

کان و نوجوانان کودبه ویژه در  یرفتار ضداجتماععلت رت گرفته است تا صو یمتعدد قاتی، تحقیو علوم رفتار یروانشناسدر حوزه 

سرا بر ص یکنند. برخ یر شخ صفات  ضداجتماع تواندیم نیوالد یتیاز  شد. براکودکان و نوجوانان در ارتباط ب یبا رفتار  مثال،  یا

ت و نقص در در حل مشففکا ییو نظارت، عدم توانا تیدر ارائه حما ییمانند عدم کنترل خشفف ، نارسففا یصفففات یکه دارا ینیوالد

ست فرزندان یاجتماع یهامهارت ستند، ممکن ا شند. لیمتما یضداجتماع یکه به رفتارها پرورش دهندرا  یه  نیوالد یسردگاف با

شود. والد یبرا یبه عواقب منف تواندیم زین سردگ ینیرفتار کودکان و نوجوانان منجر  ستند یکه با اف ست توانا، مواجه ه  ییممکن ا

خود را  رزندانف یانو رو یاجتماع یازهاینتوانند ن یبه راحت یو نظارت داشففته باشففند و احتماه  به طور کل تیدر ارائه حما یکمتر

در این ین موضوع ابه دلیل اهمیت  لذا در فرزندان شود. یضداجتماع یاحتمال رفتارها شیممکن است باعث افزا نیبرآورده کنند. ا

ساس صفات شخص یرفتار ضد اجتماعی بینپیشبه بررسی پژوهش   زیمقاله ن یهادر انت والدین پرداخته شد و یو افسردگ یتیبر ا

 شد. هئارا این موضوعدر رابطه با  ییشنهادهایپ

 رفتار ضد اجتماعی، صفات شخصیتی والدین، افسردگی والدین واژگان کلیدی: 
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 قدمهم

در  یبه مشکات جد تواندیقرار دارد، م یو انتظامات اجتماع نیکه در تضاد با قوان یرفتار ای یرفتار ضد اجتماع ،یدر جهان امروز

برخی از این رفتارها  وجود دارند یها و ابعاد مختلفبه شففکل یضففد اجتماع ی. رفتارها(2023و همکاران، 1)بلمن جوامع منجر شففود

سمانشامل  شفتگ ،یمال عموم بیتخر ،یحمات ج شند.  یعموم یهاو محل هاابانیدر خ یو خرابکار یعموم یآ سرقت و می با

ستفاده مال ،یشامل دزد که یمال  یجرا سوءا ست. تیمرتبط با مالک  یو جرا یسرقت،  س ا ستفاده جن شامل تجاوز  نیز یسوء ا

 .(1400)جاجرمی و همکاران، است تیجنس نهیدر زم یاجتماع یهاو ارزش نیناسازگار با قوان یرفتارها ریو سا یآزار جنس ،یجنس

افراد  تیاست که به جان و امن یو مذهب یقوم یهاخشونت ،یاسیس یهاخشونت ،یستیشامل حمات ترورکه  س یخشونت و ترور

س ساندیم بیو جوامع آ سار ضوابط اجتماع نیکه با قوان شودیم یشامل موارد که یضد اجتماع یرفتارها ری.  ست،  یو  ضاد ا در ت

سانه ،یعموم تیمانند آزار و اذ سب از ر ستفاده نامنا ست جیها، تروا س یهاو آزار جامعه ریتحق ض،یو تبع ینژادپر سا ریپذ بیآ  ریو 

را  یاجتماع یهایدهمناسب و سازمان نیرفتارها، قوان نیمقابله با ا یبرا یاجتماع یهامه  است که جوامع و نهاد مشابه. یرفتارها

 .(2023و همکاران،2)کارول  بپردازند یعموم تیمثبت، آموزش و توع یهاارزش جیفراه  کنند و به ترو

  ها.آن یو افسردگ نیوالد یتیبگذارند، از جمله صفات شخص ریتأث یبر رفتار ضد اجتماع توانندیم یعوامل مختلف

سبکشامل رفتارها، اعتقادات، ارزش ن،یوالد یتیشخص صفات ست. والدآن یتیترب یهاها و  ص ینیها ا همچون عدم  یاتیکه خصو

 یهاکمبود تحمل نسبت به استرس و اضطراب و نقص در مهارت ،یکنترل ناکامل امواج عاطف ت،یخش  و عصبان تیریدر مد ییتوانا

ست کودک یاجتماع شند، ممکن ا شته با شکات رفتار یاندا شد خود م ضد اجتماع یرا بزرگ کنند که در طول ر شند یو  شته با  دا

 .(2023و همکاران، 3)ونگ

ا که ب ینیوالد در کودکان مطرح شفففود. یبر رفتار ضفففد اجتماع رگذاریاز عوامل تأث یکیبه عنوان  تواندیم زین نیوالد یافسفففردگ

سردگ ست توانا یاف ستند، ممکن ا سب از کودکان  تیو حما داریپا طیفراه  کردن مح یهزم برا یهاییمواجه ه شته خمنا ود را ندا

شند. ا م اعتماد به نفس در کودکان و عد یو اجتماع یروان یهاازیعدم توجه به ن ،یدر ارتباطات اجتماع قصمنجر به ن تواندیم نیبا

 .(1398)تجلی و همکاران، ها شودآن

داشففته باشففند.  کودکان یدر رفتار ضففد اجتماع ییبسففزا ریتأث توانندیها مآن یو افسففردگ نیوالد یتیصفففات شففخصفف ،یطور کل به

ص نیدارد که والد تیاهم ن،یبنابرا صو ص اتیبتوانند بهبود خ صورت ن یتیشخ سردگ به درمان ازیخود را تحقق دهند و در  به  ،یاف

 یو موثر برا کنندهتیحما طیبا کودکان و ارائه مح نیارتباط مؤثر والد ن،یکنند. همچن جعهمرا یمشفففاوره و درمان انیاکمک حرفه

 برخوردار است. ژهیو تیاز اهم زیها نرشد و توسعه آن

ضفففد  یرفتارها . برای مثالآن وجود دارد یبرا یمتعدد لیدارد و ده یادیز تیاهم یضفففد اجتماع یو مقابله با رفتارها یبررسففف

شوند، م دهیاگر ناد ،یاجتماع س یناامن جادیباعث ا توانندیگرفته  شوند. برر ضطراب در جامعه  رفتارها به حفظ  نیو مقابله با ا یو ا

 یضففد اجتماع یرفتارها .دهدیسففال  و مطمئن را م طیمح کیدر  یزندگو به افراد امکان  کندیکمک م یو آرامش اجتماع تیامن

افراد  یهایبه حفظ حقو  و آزاد توانیرفتارها، م نیو مقابله با ا یافراد را نقض کنند. با بررسففف یهایممکن اسفففت حقو  و آزاد

از  توانیم ،ییدر مراحل ابتدا یضففد اجتماع یرفتارها ییو شففناسففا یبا بررسفف کرد. جیو عادهنه را ترو کیدمکرات یپرداخت و زندگ

و 4)هوکلبرگ  رفتارها کمک کنند نیاز گسففترش ا یریبه جلوگ توانندیم یتیو ترب رانهیشففگیکرد. اقدامات پ یریها جلوگآن شیافزا

 نی. با مقابله با اشففوندیم یدر روابط اجتماع هایها و ناسففازگارمعموه  باعث بروز تنش یضففد اجتماع یرفتارها .(2023همکاران،

و مقابله با  یبررسفف .شففودیافراد برقرار م نیب یترو ارتباطات سففال  ابدییبهبود م یمثبت، روابط اجتماع یرفتارها جیرفتارها و ترو

                                                           
1. Beelmann 

2. Carroll 
3. Wang 

4. Hukkelberg 
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ها، نمقابله با آ ییرفتارها و توانا نیاز ا ی. با آگاهدهدیم یرشففد و توسففعه فرد یبرا ییبه فردان راهکارها یضففد اجتماع یرفتارها

به تحقق  یضففد اجتماع یمقابله با رفتارها ،یطور کل به .اورندیبه ارمغان ب ینسففخه خود را در جوامع اجتماع نیبهتر توانندیافراد م

و 1)راتاکریشفففنان  دهدیرا م داریمتعادل و پا طیمح کیدر  یو به فردان امکان زندگ کندیکمک م ایجوامع سفففال ، عادهنه و پو

 .(2023همکاران،

ستفاده از روش کتابخانهحال   ست و با ا شده ا ضر به ببه دلیل اهمیت موضوع به این مه  پرداخته   یبینپیش ررسیای، پژوهش حا

 پرداخت.  نیوالد یو افسردگ نیوالد یتیبر اساس صفات شخص یرفتار ضد اجتماع

 ادبیات تحقیق

 شد. در این قسمت ادبیات و مفاهی  مرتبط با پژوهش شرح داده خواهد

 اجتماعیرفتار ضد

نوع  نیقرار دارد. ا یها، نهادها و انتظامات اجتماعارزش ن،یاشفففاره دارد که در تضفففاد با قوان یبه هرگونه رفتار2 یاجتماعرفتار ضفففد

رخ دهد، اما  یاز زندگ یادر هر سن و مرحله تواندیم یضد اجتماع رفتار. شوندیرفتارها معموه  به طور مستمر و متعمدانه انجام م

شانه توانندینوع رفتارها م نی. اشودیم دهید شتریب یو نوجوان یمعموه  در دوران کودک شکات روان یهان و  یتیترب ،یاجتماع ،یم

 اجتماعیرفتارهای ضد  .(1401)مهدیان و شیخ اهسامی،و مداخله مناسب دارند یبه بررس ازیناهنجار در فرد باشند و ن یندهایفرآ

 باشند: ریچند عمل ز ای کیشامل  توانندیم

 است. یجسم یدهایو تهد یریضرب و شت ، زورگ گران،ی: شامل حمله به دیکیزی. خشونت ف1

 ها است.کردن آن ریو تحق گرانیخجالت آور کردن د ،یعاطف تیآزار و اذ ها،نیتوه دها،ی: شامل تهدی. خشونت عاطف2

 است. یعمد بیو تخر طیمح بیمال، تخر بیتخر ،یمتجاوزانه: شامل سرقت، آزار جنس ی. رفتارها3

 است. یقو نقض اصول اخا گرانیکردن د یارهیزنج ،یدادن، کاهبردار بی: شامل دروغ گفتن، فریراخاقیغ ی. رفتارها4

 ریو سفففا رمجازیغ یفروش و مصفففرف مواد مخدر، رانندگ ،یعموم تی: شفففامل سفففرقت، تجاوز به مالکنیخاف قوان ی. رفتارها5

 .(2023و همکاران،3سیلز -اسپجو)است یرقانونیغ یهاتیفعال

قوع آن را احتمال و توانندیو عوامل م طیشفففرا یرخ دهد. اما برخ یطیو در هر مح یممکن اسفففت در هر زمان یرفتار ضفففداجتماع

 یفتارهارخود داشفففته باشفففند، ممکن اسفففت به  یفرهنگ ای یاجتماع طیاز شفففرا یقابل توجه یتیدهند. اگر افراد نارضفففا شیافزا

 یه رفتارهابفرد را  تواندیم یاقتصفففاد یوجود فقر و عدم توانمند شفففوند. یخود منزو یپرداخته و از نظام اجتماع یضفففداجتماع

متوجه  تیفراد را به جرم و جنامانند غذا، مسففکن و بهداشففت را نبودن، ممکن اسففت ا یاسففاسفف یازهایسففو  دهد. ن یضففداجتماع

سب و همکاران،شوند سپهری ن  یضداجتماع یبه رفتارها تواندیم یو نقص در تعامل اجتماع یارتباط یهاکمبود مهارت .(1401)

ناسفازگار با جامعه  یدنبال رفتارها ممکن اسفت به رند،یبگ ادی یرا به خوب یاجتماع یهااند مهارتکه نتوانسفته یمنجر شفود. افراد

شند. ضداجتماع با ست به دل یرفتار  سب رخ دهد. فرآ یخانوادگ طیمح کیرشد در  لیممکن ا سب، نقص نام یتیترب یندهاینامنا نا

 ایشففند. اگر فرهنگ داشففته با یاجتماع یبه رفتارها یدهدر شففکل ینقش مهم توانندیها مو عدم فرهنگ و رسففانه یدر رشففد روان

 نگونهیو ا رندیقرار گ ریفراد تحت تأثکنند، ممکن اسفففت ا یادیها توجه زبه آن ایکنند  جیرا ترو یضفففداجتماع یاها رفتارهرسفففانه

 باشندیعوامل م از یتعداد جهینت یضداجتماع یکه رفتارها دیاست بدان مه  .(2023)هوکلبرگ و همکاران،کنند برفتارها را انتخا

که باعث  یاصخ طیمنجر شود. بهتر است در هر مورد خاص، عوامل و شرا یبه رفتار ضداجتماع تواندیم یخاص طیو هر فرد و شرا

 .ردیقرار گ یمورد بررس شوند،یم یرخداد رفتار ضداجتماع

                                                           
1. Rathakrishnan 

2. Anti-social behavior 
3. Espejo-Siles 
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شد.  صیتی والدین می با شخ صفات  شند  ضد اجتماعی دخیل با ست در بروز رفتارهای   نیه والدک یزمانیکی از عواملی که ممکن ا

شخص سب یتیصفات  شند، احتمال انتقال ا ینامنا شته با صل یهاان نمونهفرزندان به عنو .ابدییم شیصفات به فرزندان افزا نیدا  یا

رفتارها  نیرزندان ممکن است افنشان دهند،  یضداجتماع یرفتارها نی. اگر والدرندیگیها الگو مو از آن کنندیخود عمل م نیوالد

 ین اسففت نتوانند الگوهسففتند، ممک یناکاف اینامناسففب  یارتباط یهامهارت یکه دارا ینیوالد د.کنند و به آنها عادت کنن دیرا تقل

ر فرزندان منجر د یضففداجتماع یو رفتارها یبه نقص در تعامل اجتماع تواندیم نی. ااورندیفرزندانشففان به ارمغان ب یبرا یحیصففح

س یهاازین نیناکارآمد در تأم ایدر روابط خود دارند  یداریکه ناپا ینیوالدهمچنین  .(1398)کریمی و ابراهیمی،شود سا فرزندان  یا

 در آنها شود. داریاپانو  یضداجتماع یمنجر به رفتارها تواندیم یناامن نیدر فرزندان شوند. ا یناامن جادیهستند، ممکن است باعث ا

احساسات را  نیممکن است ا دهند،یتنفر را به فرزندان خود نشان م ای تیاحساسات مانند خش ، عصبان یمنف شیکه نما ینیوالد

 یکه نظارت مناسب ینیلدوا در فرزندان منجر شود. زیآمو خشونت یضداجتماع یبه بروز رفتارها تواندیم نیدر فرزندان القا کنند. ا

نقص  نیر شفففوند. ادر فرزندان منج داریل ناپاو کنتر یرفتار  یبر رفتارها و اعمال فرزندان خود ندارند، ممکن اسفففت به عدم تنظ

در  نیوالد و نقش تیترب تیاهم .(1399)شففففیعی کندجانی و همکاران،کند جیرا در فرزندان ترو یضفففداجتماع یرفتارها تواندیم

کردن  تیرا رعا نیقوان ،یمانند احترام به اجتماع، همدل یتیبزرگ است. صفات شخص اریو رفتار فرزندان بس تیبه شخص یدهشکل

شکل تواندیم گرانیارتباط مؤثر با د ییو توانا . (1399بایی و همکاران،)بامثبت در فرزندان کمک کند یاجتماع یبه رفتارها یدهبه 

 سکیر نیاحتماه  کمتر کنند،یم فایفرزندان خود ا تیرا در ترب یدارند و نقش مثبت یمثبت یتیکه صفات شخص ینیوالد جه،یدر نت

امل مؤثر در بروز از عو یکیتنها  نیوالد یتیکه صفات شخص دیاست بدان مه  در فرزندان خود را دارند. یضداجتماع یبروز رفتارها

به  توانندینم نیوالد شففهیهم ن،یدر نظر گرفته شففود. همچن دیبا زیعوامل ن ریسففا ریدر فرزندان اسففت و تأث یضففداجتماع یرفتارها

سئول ب ساب آ یضداجتماع یروز رفتارهاعنوان تنها عامل م سا طیمانند مح یرا عواملیز ند،یدر فرزندان به ح ساهن،  ،یگیهم هم

 .(1398ران،)تجلی و همکافرزندان داشته باشند یدر رفتار اجتماع یقابل توجه ریتأث توانندیم زیها نمدارس و رسانه

 یماریب کی یافسردگ .باشد یم نیوالد یباشند افسردگ لیدخ یضد اجتماع یکه ممکن است در بروز رفتارها یاز عوامل گرید یکی

ست که م یروان شد. والد نیوالد یبر روابط و رفتارها یقیعم راتیتأث تواندیا شته با هستند، ممکن است  یافسردگ ریکه درگ ینیدا

سبت به فرزندان کاهش دهند. ا یو توجه یمراقبت یهاییتوانا ست منجر به کاهش نظارت و الگو نیخود را ن  یمثبت برا یممکن ا

 نیجلب توجه والد یبرا یرا به عنوان راه یعضفففداجتما یو رفتارها کنندیم یفرزندان احسفففاس ناامن جه،یفرزندان شفففود و در نت

 .(2023و همکاران، 1)لیانتخاب کنند

 یداریناپا نیخود دچار شففوند. ا یجانیدر حالت ه دیشففد راتییمبتا هسففتند، ممکن اسففت به تناوب و تغ یکه با افسففردگ ینیوالد

در  ینیبشیو پ یداریه پاب ازیو فرزند منجر شود. فرزندان ن نیوالد انیو تعامات م ینیدر ارتباطات والد یداریبه نداشتن پا تواندیم

)جاجرمی و رنداویب یرو یضففداجتماع یممکن اسففت به بروز رفتارها از،ین نیا نیخود دارند و در صففورت عدم تأم نیوالد یرفتارها

سردگ ینیوالد .(1400همکاران، ست عواطف منف یکه با اف ستند، ممکن ا سات ناام یمبتا ه سا به فرزندان  را یو ناراحت یدیو اح

 سففو  دهد. یضففداجتماع یبه سففمت رفتارها یاجتماع یهاانتقال ممکن اسففت فرزندان را نسففبت به جوانه نیخود منتقل کنند. ا

توجه  نیبه نقص در تأم تواندیم نیشوند. ا یتیترب ییمبتا هستند، ممکن است دچار کاهش تمرکز و توانا یکه با افسردگ ینیوالد

)نیکوگفتار ار دهدرفتار قر  یو عدم تنظ تیعدم حما ،یتوجهیفرزندان منجر شود و فرزندان را در معرض ب یبرا ییراهنما تیو حما

 یهاتیعالفدر انجام  یو ناتوان یخسففتگ شیمبتا هسففتند، ممکن اسففت به علت افزا یکه با افسففردگ ینیوالد .(1399و همکاران،

 جادیباعث ا تواندیم عدم مشارکت نیخود و فرزندان برخورد کنند. ا یاجتماع یهاتیدر مشارکت فعال در فعال ییروزمره، عدم توانا

)لی و سفففو  دهد یداجتماعضففف یها را به سفففمت رفتارهاتعلق و عدم ارتباط با جامعه در فرزندان شفففود و آن عدماحسفففاس 

 .(2023همکاران،
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سردگ ن،یبنابرا شد. برا یضداجتماع یدر رفتارها یقابل توجه ریتأث تواندیم نیوالد یاف شته با مه   ر،یتأث نیهش اکا یفرزندان دا

ست که والد سردگ نیا شتبه در یبا اف سب و پ شناخت یبانیمان منا س یروان ستر شند. همچن ید شته با  دار،یپا یطیمح جادیا ن،یدا

شد. در نها تواندیم زین زندانفر یو مهربان برا کنندهتیحما سردگو فه  بهتر دربا یآگاه ت،یکمک کننده با آن بر  راتیو تأث یره اف

لد تواندیم یروابط خانوادگ )تجلی و خاب کنندمراقبت از خود و فرزندانشفففان انت یراهکارها را برا نیکمک کند تا بهتر نیبه وا

 .(1398همکاران،

 نیوالد یتیصفات شخص

ص شخ سات و رفتار  یو مداوم داریپا یالگوها و رفتارها ها،یژگیبه و 1یتیصفات  سا شاره دارد که تفکرات، اح شک کیا  لیفرد را ت

ندیم پا نی. اده بت و  ثا مان  فات معموه  در طول ز تأث داریصففف ند یریچشفففمگ ریبوده و  عامات فرد دار تار و ت )بلمن و در رف

خاص و منحصر  یهایژگیخاص، و یتیباشند. صفات شخص یعموم ایبه صورت خاص  توانندیم یتیشخص صفات .(2023همکاران،

 یتیقدرت تحمل باه. صفففات شففخصفف ای یبودن، مهربان یخجالت ،یصففحبت. به عنوان مثال، خوشکنندیم فیبه فرد هر فرد را توصفف

 ،یشففباهت داشففته باشففند، مانند جسففور یها تا حدبا آن تباطاز افراد ممکن اسففت در ار یاریهسففتند که بسفف ییهایژگیو ،یعموم

. رندیگیشففکل م یمختلف یهامولفه بیترک قیاز طر یتیشففخصفف صفففات .(1399)شفففیعی کندجانی و همکاران،دقت ای ییروخوش

 عبارتند از: یتیصفات شخص یاصل یهامولفه

صفات شخص یادیفرد نقش ز یها و باورهاارزش حات،ی: ترجیشخص حاتی. ترج1 ست  ی. برخکنندیم فایا یتیدر  از افراد ممکن ا

سب ارزش ها تجربه قیطر خود را از یشخص حاتیترج توانندیم یخود عمل کرده و برخ یاجتماع ای یفرهنگ ،یخانوادگ یهابه تنا

 شکل دهند. یزندگ اتیو تجرب

ص یهاتی: نحوه عملکرد و عملکرد فرد در موقعاتی. رفتارها و تما2 شخ صفات  شان دهنده  ست.  یتیمختلف ن از افراد  یرخباو ا

ست خوش شند، در حالممکن ا سور با ست مورد تو گرانیکه د یرو، فعال و ج  یشتریم و دقت بآرا یدر کارها یشتریجه بممکن ا

 .(2023)ونگ و همکاران،رندیقرار بگ

س3 شنا سات و روان سا سات، نگرش ی: نحوه برخورداری. اح سا شناخت اتیها و تمااز اح صفات  زین یروان صشبه  شاره دارد.  یتیخ ا

)راتاکریشنان اشندممکن است مهربان و آرام ب گرانیکه د یباشند، در حال تیعصبان ایبه خشونت  لیاز افراد ممکن است متما یبرخ

 .(2023و همکاران،

ص صفات شند. گرانیفرد و روابط او با د یدر زندگ یبزرگ ریتأث توانندیم یتیشخ شته با ص دا شخ الگوها و  ها،یژگیبه و یتیصفات 

شاره دارد که تفکرات، احساسات و رفتارها یو مداوم داریپا یرفتارها  ییهایژگیامل وشصفات  نی. ادهندیم لیفرد را تشک کی یا

شاط، خجالت سازمانده ،یهربانبودن، م یمانند ن سارت، دقت و  ص حاتیو ترج ییروخوش ،یقدرت تحمل، ج ست. یشخ  فاتص ا

شند یقابل توجه ریبوده و تأث داریدر طول زمان پا توانندیم یتیشخص شته با  نی. ا(2023مکاران،ه)لی و در رفتار و تعامات فرد دا

سط عوامل مختلف صاد طیشرا ،یزندگ یهاتجربه ط،یو مح تیترب ک،یمانند ژنت یصفات تو سر و روابط  ریو تأث یو اجتماع یاقت هم

ست تحت تأث شوند،یعمر فرد تجربه م یمعموه  در ط یتیشخص صفات .رندیگیشکل م یخانوادگ و تجارب  اترییتغ ریاما ممکن ا

 ریبوده و آن را از سا کتایرا در خود داشته باشد که  یتیاز صفات شخص یامجموعه تواندیهر فرد م ن،ی. همچنرندیقرار بگ زین دیجد

ص مطالعه .کندیم زیافراد متما شخ صفات  و  یهمکار شیافزا گران،یخود و د تیریبه بهبود ارتباطات، مد تواندیافراد م یتیو درک 

ارتباط با  وفرزندان  تیدر ترب تواندیم نیوالد یتیدرک صفففات شففخصفف ن،یکمک کند. همچن یاو حرفه یدر روابط اجتماع یهمدل

 .(1401)سپهری نسب و همکاران،ها موثر باشدآن

به  کیژنت قیخود را از طر یتیصفففات شففخصفف نینقش دارند. والد یعوامل متعدد ن،یمتفاوت در والد یتیدر بروز صفففات شففخصفف

ص یهایژگیو ی. برخکنندیفرزندان خود منتقل م شاط، خجالت یتیشخ سترس ممکن  یبودن، همدل یمانند ن و مقاومت در برابر ا
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در  ینقش قابل توجه شففوند،یکه فرزندان در آن بزرگ م یطیو مح تیترب برگردد. نیوالد یکیبه وراثت ژنت  یاسففت به طور مسففتق

که  ییدهایو تحد هاتیبا فرزندان، محدود نینحوه ارتباط والد ن،یدالو یتیترب یها. روشکندیم فایها اآن یتیصفات شخص لیتشک

فرزندان منجر  یتیدر صفففات شففخصفف ییهاتفاوت ای کپارچهیبه شففکل  توانندیعوامل م نیوجود دارد، همه ا یخانوادگ طیدر مح

 .(1399)نیکو گفتار و همکاران،شوند

 یروانشففناخت یدادهایرو ،ینفم ایمثبت  یهابگذارد. تجربه ریها تأثآن یتیبر صفففات شففخصفف تواندیم زین نیوالد یزندگ یهاتجربه

صفففات  یریگدر شففکل توانندیمعوامل  نیاطراف و... همه ا طیتعامل با جامعه و فرهنگ مح ،یزندگ یهاها و اسففترسمه ، موفت

که  یو اجتماع یاقتصاد طیشرا ها منجر شوند.آن یتیدر صفات شخص ییهابه تفاوت جهیباشند و در نت رگذاریتأث نیالدو یتیشخص

 فیضع یمال طیر شرادکه  ینیمنجر شود. مثا ، والد یتیدر صفات شخص ییهابه تفاوت تواندیم زین کنند،یم یدر آن زندگ نیوالد

داشته باشند که  یو اقتصاد ینسبت به مسائل مال یمتفاوت یهاروبرو هستند، ممکن است نگرش یاقتصاد یقرار دارند و با فشارها

ص تیدر نها شخ صفات  شود. یتیبه تفاوت در  ص تواندیم زین نیوالد نیب یرابطه و هماهنگ منجر  شخ صفات   ریها تأثآن یتیبه 

عوامل  نیها در خانواده و... همه او نقش فیوظا عیفرزندان، توز تیها در تربو تعامل آن یبا ه ، نحوه همکار نیبگذارد. روابط والد

 .(2023)ونگ و همکاران،منجر شوند نیوالد یتیصدر صفات شخ ییهابه تفاوت توانندیم

اکتور تنها ف چیاز عوامل مختلف اسففت و ه یبیترک نیوالددر افراد به ویژه در والدین  یتیصفففات شففخصفف می توان گفت ت،ینها در

به شفففکل صففففات  یزندگ اتیو تجرب یتیترب ،یفرهنگ ،یطیمح ،یکیاز عوامل ژنت یبیکند. ترک هیها را توجتفاوت یتمام تواندینم

ص شفیعی کندجانی و همکاران،گذارندیم ریتأث نیوالد یتیشخ صهمچنین  .(1399) شخ شکل تواندیم نیوالد یتیصفات  ها و به 

 مورد انتظار است عبارتند از: نیکه در والد یاز صفات مه  و الزام یباشد، اما برخ یابعاد مختلف

شق و محبت:1 سبت به فرزندان خود به نما دیبا نیوالد . ع شق و محبت خود را ن شند ع ت به فرزندان صف نیبگذارند. ا شیقادر با

 قرار دارند. نیوالد تیکه مورد عاقه و حما دهدیم نانیاطم

صبور2 شان به خوو تحمل کنند تا بتوانند با چالش یصبور دیبا نیو تحمل: والد ی.  شکات روزمره فرزندان برخورد کنند.  یبها و م

 فرزندانشان مقابله کنند. یازهایآماده هستند با مواقع دشوار و ن نیکه والد دهدیو تحمل نشان م یصبور

کنند.  نییه فرزندانشفففان تعبقابل قبول را  یها و مرزهاداشفففته باشفففند و بتوانند هدف یقدرت رهبر دیبا نی: والدی. قدرت رهبر3

 رشد و توسعه خود داشته باشند. ریهزم را در مس تیو حما ییتا راهنما دهدیبه فرزندان امکان م یقدرت رهبر

جداگانه توجه کرده و  به هر فرزند به عنوان فرد دیکنند. با تیعدالت را در روابط خود با فرزندانشفففان رعا دیبا نی. عدالت: والد4

 .(2023)لی و همکاران،نسبت به آنها عادهنه رفتار کنند

صفففت به  نیدهند. ا هزم را به آنها ارائه تیو احسففاسففات فرزندانشففان توجه کنند و حما ازهایبه ن دیبا نی: والدتی. توجه و حما5

 .دهدیم یروح تیفرزندان اعتماد به نفس و امن

 یهاها، اصفففول و مهارتارزش دی. آنها باکنند فایا یدهنده را به خوبو آموزش کنندهتینقش ترب دیبا نیو آموزش: والد تی. ترب6

 را به فرزندانشان آموزش دهند. یاساس

 فرزندانشان پاسخ دهند. یهاازیو ن یزندگ یرهایمتغ راتییداشته باشند و بتوانند به تغ یریپذانعطاف دیبا نی: والدیریپذ. انعطاف7

رشففد و  یبرا کنندهتیماامن و ح یطیمح جادیرا القا کنند و ا یبه فرزندان خود اعتماد به نفس الزام دیبا نی. اعتماد به نفس: والد8

 توسعه آنها فراه  کنند.

سال  و  یطیمح کنند و فایرا ا ینینقش والد نیبهبود آنها، بهتر یخود و تاش برا یتیبا شناخت صفات شخص نیمه  است که والد

  .(2023همکاران،)ونگ و رشد و توسعه فرزندانشان فراه  کنند یبرا زیمآمحبت

 نیوالد یافسردگ
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سردگ ضع نیوالد1 یاف شاره دارد که والد یتیبه و سردگ ریتحت تأث نیا سردگقرار گرفته یاف ست که با  یاختال روان کی یاند. اف ا

)لی و شففودیو کاهش عملکرد روبرو م یو عاقه، اختال در خواب و اشففتها، افکار منف یکاهش انرژ ،یدیاحسففاسففات افسففرده، ناام

 راتیاز تأث یفرزندان داشفففته باشفففد. برخ تیو ترب یبر روابط خانوادگ یمنف راتیتأث تواندیم نیوالد یافسفففردگ .(2023همکاران،

 عبارتند از: یاحتمال

 نیدو فرزندان شففود. وال نیوالد نیب یهایتیها و نارضففاممکن اسففت باعث بروز تنش نیوالد ی: افسففردگیبر روابط خانوادگ ری. تأث1

ست به علت کاهش انرژ ضع تواندیکنند، که م تیفعال یو عاقه، نتوانند به طور کامل در روابط خانوادگ یممکن ا  فتر،یبه تعامات 

 در خانواده منجر شود. یناراحت ساتو احسا حیناصح یهاکنش

رش فرزندانشففان داشففته و پرو تیدر ترب نیوالد ییتوانا یبر رو یمنف راتیتأث تواندیم نیوالد یفرزندان: افسففردگ تیبر ترب ری. تأث2

و  تینتوانند حما ایخود نسفبت به فرزندان پاسفخ دهند  یهاتیو مسفئول ازهایممکن اسفت نتوانند به طور کامل به ن نیباشفد. والد

 .(1398)تجلی و همکاران،ارائه کنند نهاهزم را به آ ییراهنما

افسرده خود  تیضعدر و نیبه فرزندان شود. والد یباعث انتقال احساسات منف تواندیم نیوالد ی: افسردگی. انتقال احساسات منف3

شحال ست نتوانند خو شان ارائه دهند و ا یو توجه کاف یانرژ ،یممکن ا ست باعث بروز اح نیرا به فرزندان سات ناراحتممکن ا و  یسا

 در فرزندان شود. یناامن

را کاهش  یریگ یمدر حل مسففئله و تصفف نیوالد ییتوانا تواندیم نیوالد یافسففردگ :یریگ یحل مسففئله و تصففم ییبر توانا ری. تأث4

 .(1399ران،)بابایی و همکاشود یدر مقابله با مشکات خانوادگ یینتوانا ای حیناصح ماتیممکن است منجر به تصم نیدهد. ا

 یهاتیمسففئول ،یروزمره مانند اسففترس شففغل یاز عوامل مختلف رخ دهد. فشففارها یبیبه علت ترک تواندیم نیدر والد یافسففردگ

شکات مال ،یخانوادگ سائل رابطه یم سردگ توانندیم یاو م شوند. تراک  زمان نیوالد یبه اف شارها یمنجر   تیمربوط به ترب یو ف

دهنده مانند از دسففت تندرو و تکان یدادهایرو باشففد. نیوالد یخطر افسففردگ شیدر افزا یعامل تواندیم زیفرزندان و تعامل با آنها ن

منجر  نیوالد یبه افسففردگ توانندیناگوار م یدادهایرو ریو سففا یجد یهایماریب ،یطا ، مشففکات در روابط عاطف زان،یدادن عز

 یفسردگخطر ابتا به ا شیدر افزا ینقش یکیاند که عوامل ژنتاز مطالعات نشان داده یبرخ (.1401د)مهدیان و شیخ اهسامی،شون

سردگ خچهیخانواده تار یاعضا ریسا ای نیدارند. اگر والد سردگ یاف شند، احتمال ابتا به اف شته با  .شودیم شتریب زین نیدر والد یدا

شد. فرهنگ رگذاریتأث تواندیم زیو فرهنگ خانواده ن یزندگ طیمح سات را کاهش دهد  انیب یکه احساس آزاد یبا ها و تنش ایاحسا

به وجود آورد، ممکن اسفففت خطر افسفففردگ یادیز یهایناراحت لد یرا در خانواده   یهایژگیاز و یبرخ دهد. شیرا افزا نیدر وا

دارند، در  لیتما یبه احساسات منف یعیکه به طور طب ییهاتیدر ارتباط باشند. شخص نیوالد یممکن است با افسردگ یتیشخص

اختال استرس پس از  ایمانند اضطراب  گرید یمزمن، اختاهت روان یجسم یهایماریوجود ب قرار دارند. یشتریب یخطر افسردگ

 .(2023)ونگ و همکاران،شوند نیدر والد یممکن است باعث افسردگ زین 2سانحه

عوامل  نیتبه ااز عوامل مختلف است و هر فرد ممکن است به صورت متفاو یبیترک جهینت نیدر والد یکه افسردگ دیاست بدان مه 

 به عنوان عوامل ممکن است رخ دهد، اما عوامل فو  عموما   یبدون علت خاص نیدر والد یموارد، افسردگ یشان دهد. در برخواکنش ن

 یبانیو پشت یامشاوره حرفه ،می شودمواجه  نیوالد یبا افسردگ فرد که ی. در صورتشوندیم تهشناخ نیوالد یمؤثر در افسردگ

  .(1398)کریمی و ابراهیمی،کمک کننده باشد تواندیمناسب م
ممکن  یدر حالت افسردگ نیوالد. فرزندان داشته باشد تیدر رفتار و ترب یقابل توجه راتیتأث تواندیم نیوالد یافسردگهمچنین 

و  تیمیممکن است منجر به کاهش تعامات مثبت، صم نیتعامل با فرزندان خود داشته باشند. ا یبرا یکمتر زهیو انگ یاست انرژ

و احساسات فرزندان پاسخ ندهند.  ازهایبه ن یممکن است به نحو مناسب یدر حالت افسردگ نیوالد با فرزندان شود. یارتباط عاطف

 نیوالد .ابدیکاهش  تیفرزندان توجه کنند و در پاسخ به آنها حساس یو روان یکیزیف ،یاحساس یازهایآنها ممکن است کمتر به ن

                                                           
1. depression 

2. PTSD 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             7 / 13

https://jnip.ir/article-1-1027-fa.html


 
  

 یهابا واکنش یرا به فرزندان منتقل کنند. آنها ممکن است به نحو مناسب یمنف یرفتار یممکن است الگوها یمبتا به افسردگ

 یممکن است به نحو مناسب یدر حالت افسردگ نیوالد به فرزندان خود برخورد کنند. یتوجهیب ای انهیانزواجو ن،یخشمگ ز،یآمخشونت

رفتار و مراقبت از فرزندان   یآنها در تنظ ییباعث کاهش توانا تواندیم نیال نکنند. ارا اعم یتیترب یهاتیمرزها و مسئول ن،یقوان

فرزندان  یکیزیو سامت ف هیبه تغذ یممکن است به نحو مناسب یمبتا به افسردگ نیوالد .(1401)سپهری نسب و همکاران،شود

مبتا به  نیوالد در فرزندان شود. یخطر بروز مشکات جسمان شینامناسب و افزا هیتغذ یمنجر به الگوها تواندیم نیتوجه نکنند. ا

 ییهاممکن است باعث کاهش فرصت نیشرکت کنند. ا یخانوادگ یدادهایو رو یاجتماع یهاتیممکن است کمتر به فعال یافسردگ

)لی و دشو یخانوادگ یادادهیارتباطات مثبت با همساهن و تجربه رو جادیا ،یاجتماع یهامهارت یریادگی یفرزندان برا یبرا

 .(2023همکاران،

 کیاز  یامشاوره حرفه دیگام با نینخست ،یمه  است. در صورت تجربه افسردگ اریبس نیو درمان آن در والد یبه افسردگ توجه

 زیفرزندان را ن تیدر رفتار و ترب یبهبود تواندیم نیوالد یباشد. درمان افسردگ یپزشک متخصص روانپزشک ایمتخصص روانشناس 

و  یزندگ وهیدر ش راتییدر صورت لزوم، تغ ییدرمان دارو ،یمانند مشاوره روانشناخت یموارد ملبه همراه داشته باشد. درمان شا

کمک  تواندیم زیفرزندان ن تیدر ترب یگریفرد د یو همکار یبانیپشت ن،یهمچن است. یاجتماع تیشبکه حما جادیسال ، و ا هیتغذ

مقابله کنند  یتا با افسردگ کندیکمک م نیدوستان معتمد باشد، که به والد ای کیهمسر، خانواده نزد تواندیفرد م نیکننده باشد. ا

و در نهایت می توان از بروز رفتارهای ضد اجتماعی در آینده فرزندان که می تواند حاصل برخورد  فرزندان بهتر عمل کنند تیو در ترب

 .(1398)تجلی و همکاران،افسرده باشد، جلوگیری شود با والدین

 پیشینه پژوهش

 یو افسردگ نیوالد یتیبر اساس صفات شخص یرفتار ضد اجتماعه برررسی ب های داخلی و خارجی مربوطدر این قسمت پیشینه

 نیوالد یتیبر اساس صفات شخص یرفتار ضد اجتماع یبینپیشبا  شده است. بطور کلی مطالعات انجام شده در ارتباطآورده  نیوالد

با انجام این پژوهش در تاش برای رفع این خلأ پژوهشی . از جوامع دیگر مشهود بوده استکمتر در جامعۀ ایران  نیوالد یو افسردگ

 هستی .

سامی) شیخ اه شی را با عنوان1401مهدیان و  سطهو رفتار جامعه نیوالد یشناختکنترل روان "(، پژوه سند فرزندان: نقش وا  یاپ

 متوسطه دوره آموزان دانش شامل آماری جامعه و همبستگی–روش پژوهش از نوع توصیفی انجام دادند.  "یقدردان یاخاق جانیه

صیلی سال در یزد شهر دوم شان داد که کنترل روانبود 1400-1399 تح سند . نتایج ن طور را بهشناختی والدین، رفتار جامعه پ

سند بهبینی میمنفی و معنادار پیش سطهکند. رابطه قدردانی و رفتار جامعه پ  صورت معکوس و معنادار بود. عاوه بر این، نقش وا

های پژوهش اسففاس یافتهبر .شففناختی والدین و رفتار جامعه پسففند مورد تأیید قرار گرفتگری قدردانی در رابطه بین کنترل روان

شفففناختی والدین کمتر در بافت خانواده و مهارت بیشفففتر فرزندان در هیجان اخاقی قدردانی، گرفت کنترل روان توان نتیجهمی

 .سازدها را فراه  میموجبات ارتقاء رفتار جامعه پسند آن

با عنوان1400جاجرمی و همکاران) ئه "(، پژوهشفففی را  تارها شیگرا یمدل علّ یارا و  یپرخطر بر اسفففاس نگرش مذهب یبه رف

پژوهش حاضففر از لحام ماهیت کاربردی، نوع کمی و انجام دادند.  "انداز زمانچشفف  یگریانجی: با منیوالد یفرزند پرور یهاسففبک

ست-ها توصیفیآوری و تحلیل دادهازنظر فرآیند و روش جمع ست که گرایش به رفتار پرخطر . پیمایشی ا نتایج پژوهش بیانگر آن ا

فرزندپروری ابطه مسفففتقی  دارد. همچنین گرایش به رفتار پرخطر بر اسفففاس نگرش مذهبی با  با نگرش مذهبی رو سفففبک های

انداز زمان رابطه غیرمسففتقی  دارد. نتایج نشففان داد که گرایش به رفتار پرخطر بر اسففاس سففبک فرزند پروری با میانجیگری چشفف 

ش میانجی ستقی  داردگری چ شان داد  .انداز زمان رابطه غیرم که چگونه عوامل درون فردی در یک مدل بر گرایش به انواع نتایج ن

 .گذارند. در نهایت نتایج نشان داد که مدل کلی تحقیق از برازش قوی برخوردار استرفتارهای پرخطر در نوجوانان تأثیر می

شی را با عنوان1399نیکو گفتار و همکاران) سامت اجتماع "(، پژوه سرما یرابطه  شناخت هیو  سند  نیلدوا یروان  با رفتار جامعه پ

سطه ا ستگی, انجام دادند.  "یهمدل ینوجوانان: نقش وا ساس یک طرح همب ستان دوره دوم ) 369بر ا سال(  18تا  15نوجوان دبیر
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سر و  189شهر تهران ) شدند و به مقیاس 180پ صادفی انتخاب  شه ای ت سند دختر( با روش نمونه برداری خو )پنر,  رفتار جامعه پ

مادر( نیز  211پدر و  158( پاسفففخ دادند. والدین آن ها )1982)بریانت,  همدلی ( و مقیاس1995فریتشفففی, کرایگر و فریفیلد, 

شناختی مقیاس ( را تکمیل کردند. داده 1998)کییز,  سامت اجتماعی ( و مقیاس2007)لوتانز, اوالیو, آوی و نورمن,  سرمایه روان 

و  نوجوانان همدلی اختاری تحلیل شد. نتایج نشان داد سطح باهیها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و مدل یابی معادهت س

ی می کند. بینپیشرا  نوجوانان در رفتار جامعه پسففند والدین, افزایش روان شففناختیسففرمایه  و سففامت اجتماعی سففطوح باهی

نقش واسفطه ای  ,نوجوانان رفتار جامعه پسفند ن ووالدی سفرمایه روان شفناختی و سفامت اجتماعی در رابطه بین همدلی همچنین

تهدارد.  قای هایاف تاثیرگذار  همدلی اهمیت ایجاد برنامه های آموزشفففی جهت ارت به عنوان عوامل  لدین  به نقش مه  وا و توجه 

سندرفتار  به منظور افزایش نوجوانان بر ضد  جامعه پ شکات بعدی نوجوانی مانند رفتار  شان می دهد که در کاهش م در آن ها را ن

 .اجتماعی و بزهکاری نقش تعیین کننده دارد
 یو همساهن با رفتارها نیبه والد یدلبستگ نیخودپنداره در رابطه ب یانقش واسطه "(، پژوهشی را با عنوان1397محمدی و صابر)

سند شامل تمام دانشم دادند. را انجا "جامعه پ ستگی و جامعه آماری  صیفی از نوع همب سطه اول روش پژوهش تو آموزان دختر متو

بود. نتایج نشان داد که ضریب مسیر غیرمستقی   21690تعداد های هفت  تا نه  مدارس نواحی یک و دو شهرستان همدان به پایه

، و دلبستگی به مادر با رفتارهای جامعه پسندجامعه  دلبستگی به پدر با رفتارهای، پسنددلبستگی به همساهن با رفتارهای جامعه 

 مثبت و معنادار است.  پسند

 شناسی پژوهشروش

ضر از نوع مروری می شد و از متون کتابخانهپژوهش حا ست. با شده ا ستفاده  ای و پایگاه های اطاعاتی مختلف برای تدوین مقاله ا

ضوع یک در اخیر تحقیقات مروری مقاله یک صه ای بگونه را تحقیقی مو  و فه  در دیگران به بتواند که کند می سازماندهی و خا

 آن به و گیرد می نظر در فرض یک عنوان به را موضوع آن در هزم ای زمینه دانش مروری مقاله یک. کند کمک موضوع آن تجمیع

 و ارزیابی و آینده در تحقیقاتی موضففوع این دورنمای و موضففوع آن در شففده انجام تحقیقات بندی طبقه به عوض در و پردازد نمی

سه شهای و راه کارها مقای  کارهای از کامل و شده سازماندهی خوبی به دیدگاه یک کردن آن، فراه  پردازد و هدف می موجود رو

 (.1388نیا، تحقیقی می باشد)حافظ موضوع یک در شده انجام

بر  یرفتار ضففد اجتماعدرباره  و ... بیان کلیاتی از قبیل مفاهی  و تعاریفکه در آن ابتدا به  ، چرااسففت ژوهش حاضففر از نوع مروریپ

ص شخ صفات  ساس  سردگ نیوالد یتیا شیوه کتابخانه نیوالد یو اف شد. این اطاعات و منابع به  ای از تمامی منابع معتبر پرداخته 

شامل کتاب، م سایتها و مجلهقاله) سکها،  شریه ،ایهای رایانهها، دی سناد، ن صی، ا صو صی و خ شخ سناد  سمی دولتی، ا های ر

اسففتفاده از ابزارهایی مانند فیش،  با مطبوعات، آمار نامه ها و اسففناد صففوتی و تصففویری( مورد بررسففی قرار گرفته و اطاعات مفید

 جدول، نقشه یا فرم های شبه پرسشنامه یا ترکیبی از همه آنها استخراج خواهد شد.

 گیری و پیشنهادهاتیجهن

پرداخته شد. در ادبیات  نیوالد یو افسردگ نیوالد یتیبر اساس صفات شخص یرفتار ضد اجتماعی بینپیش بررسیدر این مقاله به 

در  یو رفتار ضففداجتماع ن،یوالد یافسففردگ ن،یوالد یتیصفففات شففخصفف نیرابطه ب یمطالعات بر رو یبرخکه شففد پژوهش عنوان 

شته سعه رفتارها نیاند. افرزندان تمرکز دا سا یضداجتماع یمطالعات به منظور درک بهتر عوامل مؤثر در تو شنا  ییدر فرزندان و 

 اند.شده مرفتارها انجا نیا کنندهینیبشیعوامل پ

شان داد هایافته ،یطور کل به ضر ن صی پژوهش حا شخ صفات  صبان نیدر والد یمنف یتیکه وجود   ،یعاطف یداریناپا ت،یمانند ع

سا یصبرک  سردگ ییو نار سات، به همراه اف در فرزندان  یضداجتماع یخطر رفتارها شیباعث افزا تواندیم ن،یوالد یدر مهار احسا

 توانندیم زیارتباطات مثبت ن جادیدر ا ییو توانا گرانیصبر، احترام به د ت،یمانند حس مسئول نیوالدمثبت  یتیشود. صفات شخص

سردگ ن،یهمچن .(2023)بلمن و همکاران،در فرزندان کمک کنند یضداجتماع یبه کاهش خطر رفتارها به طور  زین نیدر والد یاف

ستق ست. والد یضداجتماع یبا رفتارها  یم شده ا سردگ ینیدر فرزندان مرتبط  ست منابع عاطف یکه دچار اف ستند، ممکن ا و  یه
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 تواندیم وضوعم نیها پاسخ دهند. اآن یو اجتماع یروان یازهایبه ن یدهند و نتوانند به درست به فرزندان خود ارائه یناکاف یبانیپشت

شود. یضداجتماع یخطر رفتارها شیباعث افزا ست که رابطه ب در فرزندان  ص نیهزم به ذکر ا شخ سردگ ن،یوالد یتیصفات   یاف

 ،یطیرابطه وجود دارد. عوامل مح نیدر ا زین گریاز عوامل د یاریبسفف ریاسففت و تأث دهیچیدر فرزندان پ یو رفتار ضففداجتماع نیوالد

)لی و باشففند رگذاریدر فرزندان تأث یتماعضففداج یممکن اسففت در توسففعه رفتارها زیعوامل ن ریو سففا یروابط خانوادگ ،یفرهنگ

 . (2023همکاران،

کودکان به عنوان  بگذارند. ریفرزندان تأث یضداجتماع یبر رفتارها  یرمستقیغ ای  یبه طور مستق توانندیم نیوالد یتیصفات شخص

مانند  یمنف یتیصفففات شففخصفف نی. اگر والد(1399)شفففیعی کندجانی و همکاران،کنندیخود عمل م نیاز رفتار والد یبردارنمونه

رفتارها را به عنوان الگو  نیداشته باشند، کودکان ممکن است ا یصبردر مهار احساسات و ک  یینارسا ،یعاطف یداریناپا ت،یعصبان

صبان نیوالد کیخود تکرار کنند. به عنوان مثال، اگر  یتارهاو در رف رندیبپذ شد و به طور مداوم خش  خود را به  نیو خشمگ یع با

ست ا فیصورت عن شان دهد، کودکان ممکن ا شونت، تجاوز و  یضداجتماع یو در رفتارها رندیرفتارها را به نمونه بگ نین مانند خ

ص .(2023)کارول و همکاران،شرکت کنند بیخرت شخ سات  ییو عدم توانا یعاطف یداریمانند ناپا یمنف یتیصفات  سا در مهار اح

و به موقع  یکه نتوانند به درست ینیارتباط مثبت و مؤثر با فرزندان منجر شوند. والد یدر برقرار نیوالد ییبه نقص در توانا توانندیم

کودکان ممکن  ،کلی. به طور کنندیپاسخ دهند، ممکن است فرزندان خود را حس غ  و انزجار م خودو احساسات فرزندان  ازهایبه ن

)ونگ باشد یضداجتماع یرفتارها شامل رفتارها نیاگر ا یرا به خود جلب کنند، حت نیباشند که توجه والد ییاست به دنبال رفتارها

نشان  یضداجتماع یرفتارها نی. اگر والدکنندیفرزندان خود عمل م یرفتار برا یاصل یهامدلبه عنوان  نیوالد .(2023و همکاران،

ست ا صفات  یشرکت کنند. برخ یضداجتماع یخود قرار دهند و در رفتارها یرفتارها را به عنوان الگو نیدهند، فرزندان ممکن ا

 راثینقش م نی. اابندیانتقال  یکیبه صورت ژنت توانندیم جاناتیه  یدر تنظ ییعدم توانا ای یریپذسکیبه ر لیمانند تما یتیشخص

سب و همکاران،بگذارد ریفرزندان تأث یضداجتماع یبر رفتارها تواندیم یکیژنت سپهری ن  تیدر برخورد و ترب نیرفتار والد .(1401)

خشففف   دیو تشفففد کیکه مداوما  به فرزندان خود تحر ینیدارد. والد یضفففداجتماع یرفتارها یریگدر شفففکل یفرزندان نقش مهم

 یتارهاممکن اسفففت بر رف کنند،ینادرسفففت را تحمل م یرفتارها ای کنندیم یضفففداجتماع یاز رفتارها یبردارنمونه کنند،یم

شند یمنف ریفرزندان تأث یضداجتماع شته با صورت  توانندیم زین نیو پرورش والد تیترب یهاروش .(2023)بلمن و همکاران،دا به 

و  ازهایبه ن توجهیب ای اعتنایب رانه،یسففختگ یهاکه با روش ینیبگذارند. والد ریفرزندان تأث یضففداجتماع یبر رفتارها  یرمسففتقیغ

 زین یارتباطات خانوادگ تیفیک سو  دهند. یاجتماعضد یممکن است فرزندان را به رفتارها کنند،یاحساسات فرزندان خود عمل م

خانواده دارند و از  یاعضا نیب یکه ارتباطات سال  و مؤثر ییهاداشته باشد. خانواده ریفرزندان تأث یضداجتماع یبر رفتارها تواندیم

 یرو یضففداجتماع یبه رفتارها کمترکه  کنندیرا بزرگ م یمعموه  کودکان کنند،یحل اختافات اسففتفاده م یمثبت برا یهاروش

 توانندیاست که م یطیو مح یکیاز عوامل ژنت یبیهستند و ترک دهیچیپ اریبس راتیتأث نیکه ا مه  است.توجه به این نکته آورندیم

شد یضداجتماع یرفتارها سون،کاهش دهند ای دیرا ت ساس حال . (2023)هوکلبرگ و اندر ی پژوهش می توان چندین هایافتهبر ا

 پیشنهاد ارائه داد:

شود که - شنهاد می  ص ،یضداجتماع یبا رفتارها مقاهت و کتب مرتبطپی شخ سردگ یتیصفات  را مطالعه کنید که  نیوالد یو اف

ست الگوها و روابط نهیزم نیدر ا یعلم یهاروابط بدهد. پژوهش نیاز ا یبه شما درک بهتر تواندیم را کشف کنند که به  یممکن ا

 .دکمک کن یضداجتماع یرفتارها یو بررس لیشما در تحل

هایی جهت ارتقای ، برنامهمنازلشفففود برای کاهش رفتارهای ضفففداجتماعی و افزایش رفتارهای جامعه پسفففند در پیشفففنهاد می -

 .ها با والدین و همساهن تدوین شودخودپنداره نوجوانان و ترمی  دلبستگی آن

صو خانواده نیصحبت با والد- شخ صفات  سردگ یتیها درباره  شد.  دیمف تواندیکان مکود یضداجتماع یو رفتارها نیوالد یو اف با

کند.  فایموضففوع ا نیا یدر بررسفف ینقش مهم تواندیم یو خانوادگ یطیدرک علل و عوامل مح یو کودکان برا نیمصففاحبه با والد

 تیریمد یمناسب برا یرفتارها و ارائه راهکارها لیشما را در تحل تواندیم یاز روانشناسان و متخصصان روانپزشک همشاور ن،یهمچن
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 کند. یاریآنها 

ستفاده از پرسشنامه- ستاندارد برا یهاا  یآوربه شما در جمع تواندیم نیوالد یو افسردگ یتیصفات شخص یریگاندازه یمعتبر و ا

شنامه نیفرزندان کمک کند. ا یضداجتماع یآنها با رفتارها سهیو مقا یکم یهاداده س صفات  یهااسیشامل مق توانندیها مپر

 باشند. 1بک یافسردگ اسیمانند مق یافسردگ یهااسیو مق تیشخص یپنج عامل اسیمقمانند  یتیخصش

ستق- شاهده م شما درک بهتر تواندیرفتارها م نیدر ا نیکودکان و نقش والد یضداجتماع یرفتارها  یم رابطه بدهد.  نیاز ا یبه 

 راه  کند.را ف یاطاعات مهم تواندیمختلف م یوهایدر سنار نیوالد یهاو واکنش یطیمح طیمشاهده و ثبت رفتارها، شرا

س- ستگ یبرر ساهن، معلمان و خانواده م گرانیکودکان به د یاجتماع یسطح واب شان با هم شان ده تواندیو روابط  ینده رفتارهان

ممکن  برند،یج مرن نیوالد یحال از افسردگ نیهستند و در ع نیوالد یمنف یتیصفات شخص یکه دارا یباشد. کودکان یضداجتماع

 بگذارند. شیبه نما یضداجتماع یرفتارها ،یدر روابط اجتماع یناامن لیاست به دل

س- ش تواندیم یخانه و روابط خانوادگ طیمح یبرر س یضداجتماع یمه  در رفتارها ینق شد. برر شته با  ن،یوالد یتیسبک ترب یدا

کودکان  یبه رفتارها نیرش والدنحوه حل اختافات و نگ ،یها و اصففول اجتماعانتقال ارزش ،یخانوادگ یبانیسففطح تعامل و پشففت

 کمک کند. یضداجتماع یدر شناخت عوامل موثر بر رفتارها تواندیم

 

 منابع

 .39-74(, 1)124 ,ره توشه شناسی رفتارهای متضاد والدین در تربیت فرزندان.(. آسیب1399اکبری. )سیدابوالفضل, علیبابایی, 

شففیوه های  وی کنندگی افسففردگی، اضففطراب، تنیدگی بینپیش(. نقش 1398تجلی, جاویدی, مهریار, امیر هوشففنگ, میرجعفری. )

 .159-173(, 3)15 ,شناختیمطالعات روان فرزند پروری مادران در رفتارهای نافرمانی مقابله ای و سلوک فرزندانشان.

ی مدل علیّ گرایش به رفتارهای پرخطر بر اسففاس نگرش (. ارائه1400کهسففاری, جهان. ) جاجرمی, حسففن, سففتوده اصففل, نعمت,

 .35-25(, 42)11 ,پژوهش های روانشناسی اجتماعی انداز زمان.گری چش های فرزند پروری والدین: با میانجیمذهبی و سبک

فعالی کودکان بر مبنای توجهی/بیشهای ک نشففانهیابی علیّ (. مدل1401سففپهری نسففب, بشففرپور, آقاجانی, سففیف اله, حاجلو. )

ندسفففازی کودکان توانم های فرزندپروری.ای سفففبکمادران: نقش واسفففطه های شفففخصفففیتی منش و تکانشفففگریویژگی
 .1-15(, 1)13 ,استثنایی

یتی، سبکهای قتصادی، ویژگیهای شخصا-(. وضعیت اجتماعی1399شفیعی کندجانی, شفیعی, صن , وطن خواه, فرورشی, محمود. )

 .89-104(, 3)17 ,فصلنامه خانواده و پژوهش یف اوتیس .ای و سامت روان والدین کودکان مبتا به طمقابله

 (.توجهی بی و غفلت) آزاری کودک میزان و والدین شخصیتی های (. رابطه ویژگی1398کریمی, ابراهیمی. )

فصلنامه  ن با رفتارهای جامعه پسند.رابطه بین دلبستگی به والدین و همساهای خودپنداره در (. نقش واسطه1397محمدی, صابر. )
 .396-417(, 3)12 ,شناسی کاربردیروان

ای هیجان اخاقی پسففند فرزندان: نقش واسففطهشففناختی والدین و رفتار جامعه(. کنترل روان1401مهدیان, شففیخ اهسففامی. )

 .33-55(, 47)12 ,پژوهش های روانشناسی اجتماعی قدردانی.

ار جامعه پسففند با رفت نیوالد یروان شففناخت هیو سففرما ی(. رابطه سففامت اجتماع1399سففاناز. ) ،یرغفاریمنصففوره، و م کوگفتار،ین

  .107-95(،  65)17(، یرانی)روانشناسان ا یتحول ی. روانشناسیهمدل ینوجوانان: نقش واسطه ا
Beelmann, A., Arnold, L. S., & Hercher, J. (2023). Parent training programs for preventing and 

treating antisocial behavior in children and adolescents: A comprehensive meta-analysis of 

international studies. Aggression and violent behavior, 68, 101798. 
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Predicting Antisocial Behavior Based on Parental Personality Traits and 

Parental Depression 
Sara Soleymani1, Rezvan Akbari2 

 

Abstract 

The purpose of writing this article is to investigate the prediction of antisocial behavior based on 

parental personality traits and parental depression. Antisocial behaviors are widely seen in 

different societies today. These behaviors include actions that conflict with social rules and values 

and generally cause opposition and destruction of social relationships. In the field of psychology 

and behavioral sciences, many researches have been conducted to investigate the cause of 

antisocial behavior, especially in children and adolescents. Some personality traits of parents can 

be related to antisocial behavior of children and teenagers. For example, parents who have traits 

such as lack of anger control, failure to provide support and supervision, inability to solve 

problems, and deficits in social skills may produce children who are prone to antisocial behavior. 

Parental depression can also lead to negative consequences for the behavior of children and 

adolescents. Parents experiencing depression may be less able to provide support and supervision 

and may be less able to meet their children's social and psychological needs in general. This may 

increase the likelihood of antisocial behavior in children. Therefore, due to the importance of this 

issue, the prediction of antisocial behavior based on personality traits and parental depression was 

investigated, and at the end of the article, suggestions related to this issue were presented. 

Keywords: Antisocial Behavior, Parental Personality Traits, Parental Depression 
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