
 

 

1۴۰2، زمستان 22شماره ، 19 دوره  
 

 هوش هیجانی در نوجوانان بینی کفایت اجتماعی با میانجیگریی ذهن در پیشنقش نظریه 
 
 

 3شیرین فاطمی ،2 طاهره عالمزاده ،1 منصور بیرامی
 

 

 چکیده

 یجامعه. بود در نوجوانان اجتماعی یتباکفا ذهن نظریه ابعاد بین رابطه در هیجانی هوش میانجیگری نقش بررسرری حاضررر پژوهش از هدف

ضر پژوهش شهر تبریز بود. 15تا  12نوجوانان دختر  یکلیه حا صادفی صورتبه نوجوان 150 تعداد سال   یازموردن اطلاعات. شدند انتخاب ت

سبه ستیرنمن) ذهن نظریه آزمون یلهو . شد کفایت اجتماعی فلنر گردآوری سنجش مقیاس و (1980آن) بار هیجانی هوش مقیاس (1990ا

 SPSS21 و  AMOS آماری برنامه از استفاده با متغیر مستقل یک از بیش با چندگانه میانجیگری مدل آزمون یلهوسبه آماری وتحلیلیهتجز

 رفتار نظیر، اجتماعی یافتگی سازش مختلف هایشاخص با هیجانی هوش داریمعن و مثبت ارتباط از یطورکلبه، تحقیقاتی شواهد .شد انجام

 و نبود گرم، دوسررتان با منفی تعامل عدم، هااحسرراس برابر در گشررودگی و یکدیگر با افراد همدلی، دبسررتانی کودکان در اجتماعی مناسرر 

 این پژوهش، هوش هاییافته بر اسرراسدهد. می خبر ارتباط این از رضررایت و دیگران با مثبت ارتباط برقراری، دیگران با همدردی احسرراس

 املک میانجیگری نقش بیانگر این .نقش میانجی دارد کفایت اجتماعی در دختران نوجوان ذهن و نظریه متغیرهای در رابطه بین هیجانی

 .باشدیم اجتماعی یتوفا دوم سطح ذهن نظریه بین رابطه در یریپذانعطاف و دارییشتنخو،  فردی بین روابط ، ییگراواقع، شادمانی ابعاد

 نظریه ذهن، کفایت اجتماعی، هوش هیجانی ها:واژه کلید
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 گروه روانشناسی دانشگاه تبریزاستاد تمام  1

 دانشگاه تبریزدانشجوی دکتری روانشناسی  2

 دانشگاه تبریز )نویسنده مسئول(دانشجوی دکتری روانشناسی  3
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 مقدمه
 العادهفوق ذهنی و جسمانی، عاطفی دستخوش تحولات دوره این در نوجوان اجتماعی و سازگاری است حساسی یدوره، نوجوانی یدوره      

ول تح از یاجتماع - روانی رشد، نوجوانی دوران ورود به و کودکی دوران شدن سپری با است. یافتهن رشد کامل طوربه هنوز که شدیدی است

 اجتماعی مراودات میان در را جایگاه خود تواندیم، اجتماعی یهامهارت یریکارگبه نوجوان با و شودیم تبدیل کیفی و عمیق تحول به ساده

 (.1388)اکبری، گیرد قرار اجتماعی یرشموردپذ و کند پیدا سالانبزرگ و خود با همسالان ارتباط و

 از یامجموعه هیجانی به هوش ( 2002)4 سالوی مایر و نظر . بهباشدیمروابط اجتماعی، هوش هیجانی  یریگشکلیکی از عوامل مهم در 

 اتیاطلاع مناس  موج  پردازش هیجانی هوش است و انسان اجتماعی زندگی ضروری هایاز ویژگی که کندمی اشاره هایییتقابل و هاتوانایی

 لازم رفتارهای روی بر انرژی تمرکز و مسئله حل مانند شناختی هاییتفعالهدایت  برای هاآن از استفاده و دارند هیجانی بار که شودمی

 است زندگی هایبا چالش مواجهه در فرد بهزیستی و سازگاری شاخص و دارد اجتماعی تعاملات در اساسی هیجانی نقش دارد. هوش ضرورت

 و سازگاری و دیگران با ارتباط به، دیگران و خودش از فرد شناخت بردن بالا با هیجانی هوش (. آموزش5،2020رودریگز و تاریجاس، )واکوئرو

 گردد.می منجر است لازم اجتماعی خواسته برآوردندر  شدن موفق برای که پیرامون محیط با انطباق

 متفاوت اجتماعی هایموقعیت در آمیزیتموفق تعامل سب  که اجتماعی و رفتارهای هامهارت بودن دارا از است عبارت اجتماعی کفایت

 توانایی اجتماعی کفایت یگردعبارتبه(. 6،2000)سگرین است اجتماعی یهامهارت و ارتباطات آمیزیتموفق نگهداری آن ییجهنت و شودمی

 کفایت اجتماعی که معتقدند (1990) 7فیلیپس و لیس، فلنر .است اجتماعی پذیرییتمسئول شخصی و استقلال اجرای در انسان عملکرد

 باورهای، گیرییمتصم توانایی، اطلاعات کس  و پردازش یهامهارتو  اطلاعات خزانه شامل که شناختی یهامهارت الف(: دارد مؤلفه چهار

. است اجتماعی کفایت مهم دیگر مؤلفه عنوانبه رفتاری یهامهارت ( . ب(8،1993برازول و )کندال است اسنادی سبک و ناکارآمد و کارآمد

، جودو ابراز، نقش ایفای، مذاکره. باشد دسترس در رفتار آن باید گزیندیبرمرا  رفتاری دلخواه نتیجه یک به رسیدن برای شخص وقتی

 اصلی یهامؤلفه از، دیگران با رفتار دوستانه یادگیری و فراگیری یهامهارت، اجتماعی یهاتعامل تداوم و شروع برای یامحاوره یهامهارت

 و ایجاد، دیگران با مثبت روابط برقراری برای که است سومی مؤلفه عاطفی و هیجانی یهامهارت ج(. اندگردیده تلقی رفتاری هایمهارت

 به زملا استرس مدیریت یا اجتماعی یهاتعامل هیجانی در علائم به مناس  یدهپاسخ و شناسایی، دوجانبه حمایتی روابط و اعتماد گسترش

 احساس یتدرنها و فرد کنترل و اثربخشی احساس و اخلاقی رشد سطح، فرد ارزشمند ساختار انگیزشی شامل یهامهارت د(. رسدیم نظر

 شود.می او خودکارآمدی

هن اهمیت نظریه ذ ینو ا کنیمیمرا پیش بینی  هاآن و رفتارما زمانی که در تعاملات اجتماعی هستیم مدام وضعیت روانی دیگران را ارزیابی 

 اصطلاح این سپس .شد کاربردهبه (1987) 10وودراف و پریماک ،9 هاپریماتولوژیست توسط بار اولین ذهن نظریه . اصطلاحدهدیمرا نشان 

موضوع  ینا به ک بود کسی نخستین پیاژه اگرچه.  گرفت قرار مورداستفاده گیری دیدگاه رشد بررسی بامنظور تحولی شناسان روان توسط

 ییهنظرمطابق با ( صورت گرفته است. 1963) فلاول توسط گیری دیدگاه مورد در دقیق بررسی اما پرداخت  بینی میان خود تحت عنوان

عتقد . سلمن مرسندیم، به درک بهتری از خود و دیگران کنندیمکه توان تمیز بین دیدگاه خود و دیگران را پیدا  یجتدربهسلمن، کودکان 

. او تغییر در گویدیمگذارد و به این توانایی سلمن، دیدگاه گیری است برای اینکه بتوان دیگری را درک کرد باید بتواند خود را جای دیگری ب

و دیدگاه گیری  شودیمسالگی را شامل  6تا  4)دیدگاه گیری خود محورانه(: مرحله  .مرحله صفرکندیممرحله مطرح  5درک دیگران را در 

دیدگاه  تواندیمو کودک  شودیمسالگی را شامل  8تا 6)دیدگاه گیری مبتنی بر اطلاعات اجتماعی(:  1خاص هنوز شکل نگرفته است. مرحله

 2ه نکند. مرحل یختهبرانگفردی را برانگیزد ممکن است فرد دیگری را  تواندیمموضوعی که  شودیمدیگران را هم در نظر بگیرد و متوجه 

که دیگران نظر یکسانی درباره او ندارند  شودیم. با هود اندیشی متوجه گیردیبرمسال را در  12تا  8)دیدگاه گیری مبتنی بر خوداندیشی(: 

 اییرهزنج. در این مرحله تفکر شودیمسال را شامل  12تا  10)نقش گیری متقابل(:  3و خودش هم در مورد همه دیدگاه یکسانی ندارد. مرحله 

تا  12چند سویه(:  اییرهزنج)تفکر  4د. مرحله از خود را نسبت به یکدیگر در نظر بگیر خارج نفراحساس و تفکر دو  تواندیمو  گیردیمشکل 

 شودیمباعث  هاارزشاست و قراردادهای اجتماعی نیز اهمیت دارند و اعتقاد دارد هماهنگی  یاحلقهو تفکر چند  شودیمسالگی را شامل  15

 انسان که او را از سایر یاجتماعی اصلی رفتار تعامل داریم. ویژگ باهمو  کنیمیمگروهی زندگی  هاانسانما نزدیک شود.  به همدیدگاه افراد 

 یازمندن این ویژگی است. اجتماعی شناخت، ذهن نظریه اولیه توانایی برقراری رابطه دوسویه با دیگران است. چارچوب کندیمحیوانات متمایز 

                                                 
4 Mayer & salvy 
5Vaquero, Torrijos, & Rodriguez,. 
6 segrin 
7Felner, Lease & Philips  
8Kendall & Braswel  
9 prematolodists 
10 Primark & wovderaf 
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. دشویم نرامیده «ذهرن نظریره» ظرفیتری چنیرن. هسرتند احساسری چره و دارای کنندیم فکرر چگونه دیگران بداند فرد که است این

 نظریه (.2010)خانجانی و هداوندخانی،باشدیم افراد روزمره زندگی در اجتماعی روابط موفقیت در برای حیاتی توانایی یک اجتماعی شناخت

 و کندیم کنترل را رفتار، شانیذهن شرایط این هستند و عقایدی و آرزوها، تفکرات دارای شخص و خود دیگران، اینکه درک یعنی ذهن

 ( نظریه 1988 )11. لزلیکندیمبازی  را مهمی نقش افراد روزمره زندگی در و، انسان است رفتار عامل درک در بنیادی توانایی یک درواقع

 یهنظر یزن(  2000) شافر. کندیمو دیگران تعریف  خرودش ذهنری یهاحالت کرردن تصرور انسران بررای ذهرن قرردرت عنوانبه را ذهن

 ذهنی یهاحالت مردم اینکه درک ؛دارد ذهرن نظریره کسر  برر دلالرت کره داندیم 13خصوصی و خود 12عمومرری خود تمایز وجه را ذهن

 ،قصدهررا از وسرریعی دامنرره یرندهدربرگ ذهنررری هرایاست. حالت هاآن رفتار کنندهیتهدا اغل  که امیال و مقاصدی دارند، باورها قبیل از

فراد ا رفتار بینییشپ یر وتفسو  تعبرریر چگونگی در هاکه سه مورد از این حالت باشدیمو ...  تصورها، امیال، انتظارها، هاترس، هاامیدواری

 داندیمکه بر اساس آن، چیزی را که فرد درست 15باور اهداف فرد است،  کنندهمشخصکه  14از : میل اندعبارتاصلی هستند. این سه مورد 

 (.17،2004)کازدیندهندینمآنچه هستند را نشان  معمولاًچراکه مردم 16، وانمود کنیمیمبینی را پیش

 مدیریت، دیگران به احترام، همدلی یهامهارت، دیگری با ارتباطات بهبود سازینهزم هیجانی هوش که دادند نشان (2013) 18فاروکوی و هان

مقامی قائم و 19دوکانهی پژوهشی در .کندیمبینی و کفایت اجتماعی بالاتری را پیش باشدیم اشتباهات و کاهش خلاقیت افزایش، استرس

 طهراب اجتماعی یتباکفا هیجانی هوش بین نشان دادند آموزان دانش در اجتماعی یتباکفا هیجانی هوش رابطه بررسی عنوان ( تحت2015)

 .کندیم بینیپیش را آموزاندانش اجتماعی کفایت داریمعنی طوربه هیجانی های هوشمؤلفه و داشته وجود داریمعنی

این دو رابطه منفی و معکوس وجود دارد.  ینو ب دهدیم( معتقد است که نقص در نظریه ذهن ، کفایت اجتماعی را کاهش 2013)20کاسدی

( در همین راستا در پژوهش خود نشان دادند که نمره بالا در مقیاس نظریه ذهن با نمره بالا در کفایت اجتماعی در 2018) 21فرنیا و همکاران

( در تحقیق خود نشان داد که بین نظریه ذهن و کفایت اجتماعی 2015همبستگی مثبت دارد. در همین راستا اسلاتر ) سالبزرگافراد 

در برقراری ارتباط اجتماعی ناشی از نقص یا تحول نایافتگی نظریه  هاآنبتی وجود دارد و بیان کرد مشکلات و مث داریمعننوجوانان رابطه 

 کردند. یدتأک( نیز بر نقش نظریه ذهن بر کفایت اجتماعی 2010)22است. لان و همکاران هاآنذهن 

 کار مواد و روش
ست همبستگی یهاپژوهش نوع از پژوهش این ضر پژوهش در آماری جامعه. ا شهر  دانش آموزان شامل حا دختر مقطع دوره اول دبیرستان 

 ساله 15 تا12 سنیگروه  نوجوانان دختر بین تمامی از که نفر 150 شامل که، شد انجام هدفمند صورتبه یریگنمونهتبریز بودند. روش 

 رنامهب از اجتماعی یتباکفا ذهن نظریه ابعاد رابطه در هیجانی هوش گرییانجیم نقش آزمون منظوربه. شدند انتخاب پژوهش نمونه عنوانبه

 .است شدهاستفادهمستقل  متغیر یک با یامرحلهتک چندگانه گرییانجیم آزمون مدل برای AMOSS, SPSS21  و  آماری

 در زندگی دیگر بعضی به نسبت مردم از بعضی چرا که سؤال این طرح هیجانی با هوش مقیاس : اولین آن بار هیجانی هوش پرسشنامه

 و کار( و خلق سازگاری، فشار با مقابله، فردی درون یهامهارت) جنبه یا پنج مقیاس دارای او هیجانی هوش مقیاس. گردید آغاز، ترندموفق

 کاملاً  و مخالفم، حدودی تا، موافقم، موافقم کاملاً) لیکرت یادرجه 5مقیاس  یک در نیز آزمون یهاپاسخ. است مقیاس خرده 15

 و استقلال خودشکوفایی به احترام ابزاری خود هیجان، آگاهی هاییاسمق شامل فردی درون یهامهارت مقیاس. است شدهیمتنظمخالفم(

 شارف با مقیاس مقابله. است فردی بین روابط و اجتماعی پذیرییتمسئول، همدلی هاییاسمق خود شامل فردی بین یهامهارت مقیاس. است

 واقعیت و حل مسئله، یریپذانعطاف هاییاسمق خرده شامل سازگاری مقیاس. تکانه است کنترل و استرس تحمل هاییاسمق خرده شامل

 پرسشنامه نخستین که است سؤال 90 دارای پرسشنامه است. این ینیبخوش و شادی هاییاسمقخرده  شامل کلی خلق مقیاس و است سنجی

 ،پرسشنامه اصلی متن در تغییرات برخی انجام از پس اجراشده و ایران در مرحله سه در آزمون این. است هیجانی هوش فرهنگی ارزیابی فرا

                                                 
11 leslie 
12 Public self 
13 Private self 
14 desier 
15belief 
16 pretend 
17 kazdin 
18 Han & Farooqui 
19Dokaneheei & Ghaemmaghami  
20 Cassidy, k 
21 Farnia, V &et al 
22Lane, Wellman, Olson, LaBounty & Kerr  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

19
 ]

 

                               3 / 9

https://jnip.ir/article-1-1081-fa.html


 

 

 برای کرونباخ آلفای .میزان یافت تقلیل سؤال 90 به سؤال 117 از پرسشنامه، مقیاس هر سؤالات مجدد تنظیم و سؤالات تغییر بعضی یا هدف

 .است شدهگزارش 93/0 کل آزمون

 ابزارها
 املع چهار، عاملی تحلیل از پس یتدرنها و است کرده هنجاریابی ایران در پرندین و کرمری را پرسشنامه کفایت اجتماعی فلنر: این آزمون

 سؤال 7، دارد رفتراری اختصاص یهامهارت بره سؤال 34 پرسشرنامه ایرن در. گرفتنرد قررار تأیید مورد پرسشنامه عوامل نهایی عنوانبه

 پایرایی ضرری  برآورد برای وی. سنجدمی را هیجانی نیرز کفایت سرؤال 3 و شناختی هایمهارت سؤال 3، انتظارات و انگیزشی آمایه های

بررسی  برای نیز را کرونباخ آلفای روش و کرده استفاده( آزمایی باز) اجرا بار دو بین همبستگی و ضری  کرونبراخ آلفرای روش دو از مقیراس

 که یسؤالات حذف از بعد اجتماعی پرسشرنامه کفایت از آمدهدستبه آلفای ضری . است گرفته کار به مقیاس خرده و مقیاس درونی همسانی

مطلروبی  و قبولقابل درونری همسرانی ضری  از پرسشنامه دهدیم نشان که (است α=884/0برابرر ) داشرتند کرل نمرره با کمی همبستگی

 از، لنرف توسط شدهمطرح نظری بره پشتوانه توجه با و گرفت قرار یموردبررس محتوایی روایی ازنظر همچنین پرسشنامه این، است برخوردار

 (.1997، 23کراک) شد تأیید آن منطقی و روایری صوری، یسنجروان و یشناسروان متخصصران دیردگاه

 نظریه سنجش منظوربه آزمون این صلی ا نسخه. است شدهساخته(1999استیرنمن ) توسط یسؤال 38 ذهن نظریه آزمون استیرنمن: آزمون

 بینش، حساسیت، اجتماعی درک گستره راجع به اطلاعاتی و سال 12 تا 5 سنین با تحولی فراگیر اختلال مبتلابه و عادی کودکان در ذهن

 این زمانهم روایی خیر و البرزی، قمرانی آوردیم فراهم، یردبپذرا  دیگران افکار و احساسات است قادر وی که یادرجه میزان و و، کودک

خرده  همبستگی ضرای . است بوده معنادار 01/0سطح در که کردند برآورد 89/0 هایعروسک تکلیف خانه با همبستگی قطری از را آزمون

 آلفای ،ییباز آزما روش سه یلهوسبه آزمون اعتبار. است بوده متغیر 96/0 تا 82/0 بین و معنادار موارد تمام در نیز آزمون نمره کل با هاآزمون

 α 1/0سطح  در کلیه ضرای  و بوده متغیر 94/0 تا 70/0 بین ییباز آزما اعتبار. گردیده است یبررس نمره گذاران اعتبار ضرای  و کرونباخ

، 80/0، و 81/0به ترتی   هاآزمونهر یک از خرده  و آزمون کل برای کرونباخ آلفای از استفاده با درونی آزمون ثبات. بوده است معنادار=

 (.2006آمد)قمرانی، دست به 98/0 نمره گذاران اعتبار ضری  همچنین. است گردیده محاسبه 86/0،  72/0

 : هاافتهی
 :باشدیمزیر  صورتبهقرار گرفت  یموردبررسمدل فرضی که برای این پژوهش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل نهایی پژوهش1شکل 
 

 آورده شده است. 1در جدول شماره  یشناختروان یهاشاخص، آمدهدستبهآماری  یهادادهبا توجه به 

 آماری متغیرهای پژوهش یهاشاخص :(1)جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین 

 40 32 78/1 89/35 سطح اول ابعاد نظریه ذهن

 25 17 72/1 22/21 سطح دوم

 9 5 89/0 64/7 سطح سوم

 27 6 35/4 58/14 حل مسئله ابعاد هوش هیجانی

 21 6 53/2 64/12 شادمانی

 23 5 37/3 15 استقلال

                                                 
23 krack 

 کفایت اجتماعی هوش هیجانی نظریه ذهن
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 30 6 87/3 39/19 تحمل فشار روانی

 27 7 31/3 77/17 خودشکوفایی

خودآگاهی 

 هیجانی

73/15 91/2 9 21 

 23 7 19/3 84/11 ییگراواقع

 25 7 66/3 39/15 روابط بین فردی

 24 6 37/3 00/15 ینیبخوش

 21 6 65/3 74/12 احترام به خود

 23 7 53/3 20/12 دارییشتنخو

 24 6 97/3 7/14 یریپذانعطاف

 28 8 64/3 23/17 پذیرییتمسئول

 23 6 09/3 41/13 همدلی

 24 7 65/3 30/15 گری خود ابراز

 127 63 88/14 61/87 اجتماعی مهارت مهارت اجتماعی

 

 طح اولس ذهن نظریه به مربوط ترتی  به میانگین کمترین و بیشترین، ذهن  نظریه ابعاد بین در، شودمی مشاهده 1 جدول در که طورهمان

 پذیرییتمسئول و دارییشتنخو به مربوط ترتی  به میانگین کمترین و بیشترین ،هیجانی هوش ابعاد بین در. باشدیم سوم سطح ذهن نظریه و

 .باشدیم

 

 اجتماعی یهامهارت بر هیجانی هوش ابعاد و ذهن نظریه ابعاد یرتأث : میزان(2) جدول

اثر  

 استاندارد

خطای 

 معیار

t p R R2 F Df1 Df2 p 

000 20 19 8/12 5/0 7/0 059/0 8975/1 0809/0 1534/0 حل مسئله

/0 

       009/0 6122/2 0628/0 164/0 شادمانی

       092/0 6912/1 0648/0 -1096/0 استقلال

تحمل فشار 

 روانی

0187/0 0768/0 2441/0 8074/0       

       6853/0 4059/0 0772/0 -0313/0 خودشکوفایی

       4320/0 7868/0 0648/0 -0508/0 یخودآگاه

       0001/0 9211/3 0739/0 2889/0 ییگراواقع

       0543/0 1156/2 0709/0 1500/0 فردیروابط بین 

       7466/0 9820/0 0749/0 -0289/0 ینیبخوش

       0944/0 6809/1 0763/0 -1252/0 احترام به خود

       0098/0 6431/2 0799/0 2131/0 دارییشتنخو

       0007/0 5673/3 0604/0 2090/0 یریپذانعطاف

       0032/0 67332/1 0987/0 9834/0 پذیرییتمسئول

       0001/0 6578/2 03684/0 8790/0 همدلی

       008/0 7686/3 03412/0 8760/0 یخود ابراز

نظریه ذهن 

 1سطح

0512/0 0555/0 9220/0 3576/0       
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 ذهن نظریه

 2سطح

0797/0- 0592/0 3417/1 179/0       

 ذهن نظریه

 3سطح

0148/0- 0502/0 2939/0 769/0       

 
 داریشتنیخو، فردی بین روابط، ییگراواقع ،شادمانی ابعاد مستقیم اثر تنها هیجانی هوش ابعاد و ذهن نظریه ابعاد یممستق رابطهدر بررسی 

 سطح ذهن نظریه مستقیم یرتأث میزان شودیم مشاهده 2 جدول در که طورهمان. باشدیم داریمعن اجتماعی یهامهارتبر  یریپذانعطاف و

 که در شودیم محاسبه شرایطی تحت 2 جدول در استاندارد اثر بر ضرای  دوم سطح ذهن نظریه یرتأث همان که اجتماعی یهامهارتبر  دوم

ر متغی بینی پیش جهت رگرسیونی معادله یک در زمانهمذهن(  )ابعاد نظریه مستقل هیجانی(و هوش بعادا) تریانجیم متغیرهای تمام آن

 . دارند مشارکت اجتماعی( یهامهارت) وابسته

 (p=0/1794>0/05) داریمعن آماری لحاظ از، باشدیم هوش هیجانی( )ابعادگریانجیم متغیرهای کنترل از پس اجتماعی یهامهارت یناز ب

 )که اجتماعی یهامهارتبر  دوم سطح ذهن نظریه مستقل متغیر اثر )هیجانی هوش میانجی گر)ابعاد متغیرهای ورود از پس درواقع. نیست

،  ردیف بین روابط ،ییگراواقع، شادمانی ابعاد ی(جزئ )نه کامل میانجیگری نقش این بیانگر. است شده معنییب آماری ازلحاظ( 2بنا بر جدول

 .باشدیم اجتماعی یهامهارت و دوم سطح نظریه ذهن بین رابطه در یریپذانعطاف و دارییشتنخو

 اجتماعی یهامهارت بر هیجانی هوش ابعاد و ذهن نظریه ابعاد داریمعن غیرمستقیم و مستقیم اثر: (3)جدول

 اثر کل یرمستقیمغاثر  یممستقاثر  

 2898/0 - 2898/0 ییگراواقع

 1640/0 - 1640/0 شادمانی

 1500/0 - 1500/0 روابط بین فردی

 2113/0 - 2113/0 دارییشتنخو

 2090/0 - 2090/0 یریپذانعطاف

 2128/0 2128/0 - 2نظریه ذهن سطح

 یریگجهیبحث و نت
 بستهوا متغیر بینی پیش جهت رگرسیونی یک معادله در زمانهم ذهن( نظریه ابعاد مستقل) و هیجانی( هوش میانجی )ابعاد متغیرهای تمام

، شادمانی ابعاد مستقیم اثر تنها هیجانیهوش  ابعاد و ذهن نظریه ابعاد بین از است ذکر به لازم. دارند مشارکت )اجتماعی یهامهارت)

 ابعاد املک میانجیگری نقش بیانگر این. باشدیم داریمعن اجتماعی یهامهارت بر یریپذانعطاف و دارییشتنخو ،فردی بین روابط، ییگراواقع

 .باشدیم اجتماعی یهامهارت و دوم سطح ذهن نظریه رابطه بین در یریپذانعطاف و دارییشتنخو، فردی بین روابط، ییگراواقع ،شادمانی

 ابطهر اجتماعی یهامهارت با دوم سطح ذهن فقط نظریه ذهن نظریه ابعاد بین در که است آن بیانگر پژوهش در تحلیل آماری از حاصل نتایج

 هاییافته با همسو پژوهش این یافته. ندارند دارییمعن رابطه اجتماعی یهامهارت با ذهن نظریه ابعاد سایر اما، است داریمعن و مستقیم

ساتسانی،  .است ه شد تلقی ارتباطی ضروری یهامهارت و اجتماعی یلاتتما داشتن یبرا ذهن نظریه ،است آن بیانگر ( که2001یوسفی)

 پذیرش کندیم ایجاد ذهن در تئوری که تغییراتی با اجتماعی یهامهارت ( در پژوهش خود نشان دادند که آموزش2017)24فارست و روکه

 هایییتوانا که است باور این بر ثورندایک .دارد مطابقت دهدیم افزایش همسالان سوی از را اتیسم دچار اختلال راهنمایی اول آموزان دانش

 ابطهر دیگران با همدلی ابراز در فرد توانایی با میزان هیجانی هوش. است هیجانی هوش از برگرفته،  اجتماعی مهارت یگردعبارتبه یا اجتماعی

 اشتهد ترموفق کارکردی اجتماعی روابط حوزه در و صمیمیت یزیآممردم ابعاد در تا کندیم کمک فرد به یژهوبه دیگران همدلی با توان. دارد

.  ودشیم اجتماعی مهارت کیفیت در بهبود باعث و دهدیمکاهش  را شخصی بین مشکلات، همدلی راه از هیجانی هوش، اساس ینبه را.  باشد

 یهامحرک ارزیابی قدرت افزایش با، ادراک از سطح این .یابدیم افزایش نیز وی هیجانی ادراک، باشد بالاتر فرد هیجانی سطح هوش هرچه

 هارتم کیفیت در بهبود باعث و دهدیم افزایش را یافته فرد سازش کنش وری، همدلی ابراز و عاطفی روابط برقراری توان بالا بردن و محیطی

 های از توانش، برخوردارند بالایی هیجانی هوش از که افرادی دهدیم( نشان 2017)25همچنین تحقیق ملنیک و هاروی .شودیم اجتماعی

 و کنند و ابراز درک را د خو هیجانات توانندیم، کرده یجادا را مطلوبی فردی روابط بین آن یواسطهبه و برخوردارند نیز یمؤثرتر اجتماعی

                                                 
24 Tsatsanis, K. D., Fuerst, D. R., & Rourke 
25 Melnick, H., Cook-Harvey, C., & Darling-Hammond, 
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و (2015)27؛ بوک و همکاران (2017) 26نتایج حاصل از پژوهش کوکالری و همکاران .باشند داشته نیز را دیگران هاییجانه درک توانایی

توان گفت که رشد نظریه ذهن با رشد فراشناخت و پژوهش است. در تبیین این یافته می ینا هاییافتههمسو با ( 2018) 28یزدی و همکاران

 گرددیممختلف  هاییتموقعوی بر با  یدهسازمان یتدرنهاتفکر ارتباط دارد که منجر به افزایش کنترل فرد بر روی افکار و اعَمال خویش و 

اجتماعی افراد، به آنان کمک کند  یهامهارت با تأثیرگذاری مثبت بر تواندیمذهن  ییهنظربر این اساس، توانایی (. 2015بوک و همکارن، )

غرق نشوند و با عملکرد  هاآنخود برقرار سازند، به هنگام مواجهه با مسائل، در  لانتا روابط قوی با اعضای خانواده، محیط آموزشی و همسا

(. 2018کوکالری و همکاران، )را به کار برند جایگزین  یهاحلراه، حلراهپیدا کنند و در صورت شکست آن  یمناسب حلراه، موقعبهمناس  و 

، همدلی و مهارت اجتماعی، احساسات یزیخود انگکه با خودآگاهی، خودکنترلی،  دهدیمبه فرد این توانایی را  لااز طرفی، هوش هیجانی با

ولینو و کال-مرچن)و هیجانات خود و دیگران را بیشتر بشناسد، اطرافیان را درک کند، با دیگران همدلی کند و ارتباطاتش را بهبود ببخشد 

های کری و سازگاری با موقعیتح فرآیندهای فلابا توانایی مدیریت هیجان، فکر و احساسش، قادر به توانایی اص یجهدرنتو  (2019، 29همکاران

 .مختلف خواهد بود

ناس  م رفتار نظیر، اجتماعی یافتگی سازش مختلف یهاشاخص هیجانی با هوش داریمعن و مثبت ارتباط از یطورکلبه، تحقیقاتی شواهد

اس احس و بودن گرم، دوستان با منفی تعامل عدم، هااحساس در برابر گشودگی و یکدیگر با افراد همدلی، دبستانی کودکان در اجتماعی

ارتقای  به توانیم اجتماعی یهامهارت آموزش با .دهدیم خبر این ارتباط از رضایت و دیگران با مثبت ارتباط برقراری، دیگران با همدردی

 هنیحالات ذ، دیگران یرفتارها تبیین و بینی پیش و امیال، باورها درک ،هیجانات شناخت با کودکان طریق این از تا کرد کمک ذهن نظریه

 .استفاده کنند اجتماعی تعاملات برقراری برای آن از و کنند درک را هاآن
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The Role of Theory of Mind in Predicting Social Adequacy with the 
Mediation of Emotional Intelligence in Adolescents 

 
Mansour Beyrami30, Tahereh Alemzadeh31, Shirin Fatemi32 

 

 

Abstract 
The aim of the current research was to investigate the mediating role of emotional intelligence in the 

relationship between the dimensions of socially competent theory of mind in adolescents. The 

population of the current research was all female adolescents aged 12 to 15 in Tabriz city. 150 

teenagers were randomly selected. The required information was collected by Stirenman's theory of 

mind test (1990), Barr's emotional intelligence scale (1980) and Felner's social competence 

measurement scale. Statistical analysis was performed by multiple mediation model test with more 

than one independent variable using AMOS and SPSS21 statistical program. Research evidence, in 

general, of the positive and significant relationship of emotional intelligence with various indicators 

of social adjustment, such as appropriate social behavior in elementary school children, empathy of 

people with each other and openness to feelings, lack of negative interaction with friends, warmth 

and feeling of sympathy with others, Communicating positively with others and being satisfied with 

this relationship informs. Based on the findings of this research, emotional intelligence plays a 

mediating role in the relationship between theory of mind variables and social competence in 

adolescent girls. This indicates the full mediation role of the dimensions of happiness, realism, 

interpersonal relationships, self-control and flexibility in the relationship between second-level 

theory of mind and social fulfillment. 
Keywords: Theory of Mind, Social Competence, Emotional Intelligence 
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