
 

 

1۴۰2 زمستان، 22شماره  ،19 دوره  

 های پیش روتحولات جدید در مبارزه با اعتیاد: رویکردهای نوین و چالش
 

 1شیماء اسدیان
 

 
 دهیچک

ای ب  ز دگی اف اد ا موامع دارد. این گستتت د های بهداشتتتی ا امتماعی مها ی استت  أه راتی ا  اعتیاد به مواد مخدر یکی از چالش زمینه و هدف:پیش

ش، اختلال مزمن ا عود أنند ، با مصتتت ج امیاری مواد مخدر ا ر مس  ستتتی  به ان هم ا  استتت  ا رلیی ا  عممک دی در مدارهای ملزی م ری  با  ادا

ست س، ا خودأنت لی ایجاد می ص ج مواد مخدر ب ا س  حتی  س از ر ک م ش ف  باامودای مد  طولا ی ادامه یابند. أند. این رلیی ا  ممکن ا ای ه ی

صب ستی ا ع س . اعتیاد به مواد مخدر زیاد در فهم عوامس زی سلام  عمومی ا شکس عمد  در زمینه  شناختی م ری  با اعتیاد، این اختلال همچنان یک م

، دیدگاهی أه اعتیاد را یک بیماری ملزی مع فی حالینباا شتتود ا ب  ز دگی اف اد راتی ا  زیادی دارد.باعث رضتتاعم مشتتکلا  امتماعی ا ادتصتتادی می

ب  بعد امیاری اعتیاد، ا عدم شتتناستتایی علام   ازحدیشبأند، از ا تقادا  میتنی ب  مواردی چون عدم روا ایی در روضتتین  اهمنو ی در بهیودی، راأید می

شان میعصیی خاصی از اعتیاد ر ج می ارائه  ر  اهای مختمم ب ای درک أامسر  در حوز های گست د یازمند ر قیقا  ا ب ثدهند أه  ب د. این ا تقادا   

 .راهکارهای مؤت ر  ب ای  یشنی ی ا درمان اعتیاد هستیم

 ، اختلال ملزییشناختعصب، ، مواد مخدر: اعتیادها:واژه کلید.
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 مقدمه

اس  أه  ییهانیر  وچ ی ابهباختن ان  اعتیاد مای هزاران هزار افسوس را دارد.  ابودی ز دگی با شودیم ابود  اعتیاد از ز دگی أه با ه ل ظه

 دیشویماب خواهد شد ا درس  زما ی متومه ان  دط  دط  به ان  اعتیاد أ د. شمع ز دگی با اراددر مقابس ان باید بهای گزافی را   داخ  

ای هممهوری اسلامی ای ان طی چهس سال اخی  ب ای مهار ا أنت ل اسیب .اس  ا چیزی از ز دگی ب ایتان بادی  ما د دی  أه دین  خیمی 

)دنی ی ب زیان ادهقا ی های مادی ا معنوی ا غی مستقیم ف ااا ی مت مس شد  اس ، هزینههاانامتماعی ازمممه اعتیاد ا  یشنی ی از 

ر  یم، مشکلا  ادتصادی، بیکاری، گ ا ی، رلیی   ن ش به ب خی هنجارها ا شیوع  رلیی  سیک ز دگی ا  ی ای از النوهای مدرن، (.1398،

در این حوز   یر یمد یهایزیرب  امهبه خود بنی د ا  یاز به  یر د یچی امتماعی شکس  یهابیاسام از  به ای اس أ ا ا مومب شد  را

 امتماعی یهابیاس االوی  عنوانبه یبنداباریبا  ینی شهیحاشگذشته  نج اسیب شامس طلاق، اعتیاد، مفاسد اخلادی،  یهاسالدر  .باشد

 یهابیاس، به باار أارشناسان، بیش از رادیمدین  به شمار  یهابیاسنکه اعتیاد عاممی رشدیدأنند  در ای به رومه با أه شد گ فته  ظ  در

باید به میدان بیایند،  هاخا واد  رکرکأشور همه متولیان حوز  امتماعی ا  یز  یهابیاسه چند أه ب ای أاهش  .دین  به رامس  یاز دارد

مختمم از م اأز أاهش  یها یظ فاز ابزارها ا  ی یگبه  این زمینه  قشی م وری دارد؛ این سازمان با اما سازمان بهزیستی أشور  یز در 

هایی را  یز  یش چالش امودنیباارا را حد ممکن م داد أند،  هابیاسرلاش دارد  هاب  اناسیب اعتیاد را م اأز مشاار  ا م اأز مداخمه در 

 (.1399)ای  ا  رای خود دارد

اد، یک بیماری امتماعی با عوارض مسمی ا راا ی مدی اس . اگ  به عمس گ ایش به اعتیاد رومه  شود، درمان فق  به مد  معینی اعتی

، های امتماعیچالش نیر مهم تیجه مفید خواهد داش  ا ف د معتاد ممکن اس  دابار  در دام مواد اعتیاداار افتد. اعتیاد به مواد مخدر یکی از 

مدی هستند أه رهدید مدی ب ای مامعه ا سا ی  یاگو هبه. عوارض  اشی از اعتیاد به مواد مخدر هس بهداشتی در مامعه بش  ادتصادی، ا 

قوط شو د، به سهایی أه از اعتیاد  اشی میشو د. علاا  ب  این، ای ا ن یایند ا منج  به رأود امتماعی در اختیارا  متعددی میمی حساببه

 .(زاد   الاسلامخیش (رسا ندیممامعه اسیب مدی  سلام به  یدر هاشو د ا هنجارهای ف هننی ا اخلادی ا سا ی منج  میها ا ارزش

 بسیار ساختار أشور، اصمی مسئمه یک ا زیس  امتماعی یک عنوانبه اعتیاد ،دهندیم  شان ع صه این أنشن ان رج به زیسته ا هایب رس

های امتماعی یکی از مسائس حیاری روزیع مل افیایی م م ا اسیب (.1399)مقدس دهف خی ا همکاران . اس  أ د  ایجاد یاگست د  ا دوی

ریزی ددیق ا  ظار  ف هننی مداام ب ای أنت ل ریزی ا مدی ی  شه ی اس  أه اهمی  بالایی دارد. این مسئمه  یازمند ب  امهدر مسی  ب  امه

های حکم ا ی خوب در یکی از شاخص عنوانبهشه ها اس . از ط فی، رامین عدال  شه ی أه ها ا م م در ا  یشنی ی از گست ش اسیب

ها ام از  متعهد به رامین بهداش  ا سلام  راا ی ا دال  .ریزی ا  ظار  ف هننی مداام اس شود،  یازمند ب  امهشه ها م سوب میألان

 اس  أه  یازمند شناخ  شد سیریدمخدر به یکی از مسائس امتماعی عمد  در مامعه امتماعی شه ا دان هستند. مص ج، روزیع ا رولید مواد 

د ار داد   یموردب رسبینا ه مسائس امتماعی را ها باید به شکمی اادعهای أارامد ب ای میارز  با ان اس .  ژاهشددیق ابعاد این مسئمه ا ب  امه

ها را در سطن ممی ا م می مشخص های ع ضه ا رقاضا   داخته ا ر ولا  انخدر در حوز های میارز  با مواد ما به ارزیابی مستم  ب  امه

باشد أه با میس مداام ا شدید به مص ج می یشناخترااناعتیاد به مواد مخدر یک اختلال عصیی ا  (.1398)دنی ی ب زیان ا دهقا ی  أنند

به راان ا مسم، شناخته  رومهدابسهای أنند، عمی غم  یامدهای منفی ا اسیبی ایجاد میمواد مخدر یا ا جام رفتارهایی أه  اداش طییع

بخشد ا از رلیی اری در عممک د ملز ایجاد أند أه میس به مص ج مداام را رداام می طورمعمولبهروا د مص ج مک ر مواد مخدر می .شودمی

رلیی ا  ممکن اس   تیجه از راتی ا  عصیی ا شیمیایی در ملز باشند أه در  ش    ماید. ایندین  سو، روا ایی خودأنت لی را رضعیم می

ی أه از اعتیاد  اش اس  أند، منج  به ادامه مص ج مواد مخدر ا مشکلا  متعددیمختمفی أه ملز ایفا می یا قشهاین اعتیاد د ار دار د. این 

 ر  داردیک مسئمه مامع ا  یچید  اس  أه  یاز به رومه ا ر قیقا  گست د  دهد أه اعتیادشو د. این مسائس  یچید  ا متنوع  شان میمی

یک اختلال ملزی با ا واع  عنوانبهمنج  به درک اعتیاد  - دهندیمداراها أه عممک د ملز را رلیی   -این  دید  (1400)هیمیش ا همکاران 

) یدا  دار د. ناب این غی ارادی( شد  أه در روسعه اعتیاد  قش بیولوژیکی )ا ب-از عوامس راا ی امتماعی ا همچنین عصیی یاد یچی 

رغم عمی .دهند ، اشتلال ذهنی به مواد یا رفتار، ا ادامه مص جهای  اداشهای ألاسیک اعتیاد شامس درگی ی امیاری در م  ک(. شا ه1399

 یهانهیهز) ی یراخ( هم ا  با ات ا  مخ ب مد أورا ) اداش   یامدهای منفی اس . عادا  ا النوهای م ری  با اعتیاد معمولاً با رضای  فوری

اددام  نیمؤت ر ا  نیر مهمأارشناسان امتماعی معتقد د أه در ش ای  أنو ی،  (.1367)مارلا  ا همکاران  شو دیم( مشخص مد یطولا 

، ایجاد ا رولید م توای اموزشی ازمممها جام ادداما   وین ب ای ر ایج ف هنگ  یشنی ی از مص ج مواد مخدر ا مقابمه با اعتیاد، رای ااردن به 

اعتیاد معضمی  یچید  ا چندامهی اس  أه  ااگاهی اف اد مامعه ا عدم  .(1400)ای  ا ف هننی ا امتماعی در فضای حقیقی ا مجازی اس 

 ا ا م خ به رومه با ا شود امتماعی یهابیاسرااج دین  به بند ان منج  به گست ش ان ا  ش  روا دیممناسب در این خصوص  یرسا اطلاع

 اف اد  بیشت گ فتاری از مموگی ی ا مامعه اف اد أ دن ااأسینه در موفقی  ان، با مقابمه در ده ی ب خوردهای ا سنتی یهاراش شدن ات بی

 .امد اس أار ا مؤت   وین، یهاو یش به روسس مستمزم سوز،خا مان بلای این به

 ناب اینب شود،های امتماعی أمت  میهای امتماعی بالار  راد، احتمال ابتلای ا ان به اسیبف هننی ا دا ش م دم  سی  به اسیبه چه سطن 

 ۲1 تیاد،اع از  یشنی ی حوز  مسئولان گفته به ا دار د  یمسئول مخدر مواد با میارز  ا  یشنی ی بخش در امتماعی ا ف هننی هایحوز  همه
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رولید م توای ف هننی ب ای  یشنی ی از  منظوربه .أنندأشور در حوز  ف هنگ  یشنی ی ا میارز  با مواد مخدر فعالی  می  هننیف دستنا 

 صور  رضوی خ اسان استان در  هادم دم هایسازمان ا دالتی یهادستنا  سوی از متنوعی ادداما  مامعه اف اد اگاهی سطن اررقای ا اعتیاد

 (.1400)ای  ا .در مامعه شود هابیاسبود  ا منج  به أاهش دامنه این  بخشجهی ت رادیمر ا تظا أه گ فته

 های پیش رواعتیاد و چالش

 هاالشچاساسی  یز در این ع صه راب ا اس  أه یکی از این  یهاچالشبهزیستی در حوز  اعتیاد، این سازمان با  نیر سدابس یها یفعال رغمبه

به  نیازاشی ف ید ب اری سد  مدی أس دفت   یشنی ی ا درمان اعتیاد سازمان بهزیستی أشور  .گ ددعتیاد بازمیبه موضوع بودمه درمان ا

ها ا رعداد رازهایی أه د ار اس  بهزیستی به معتادان خی  نار ای  ا گفته بود أه امسال با رومه به ش ای  ادتصادی، رورم، افزایش س ا ه

 هاحوز الیته بودمه  یشنی ی  یز  سی  به بودمه درمان أمت  اس  ا در این  .ید افزایش خوبی داشته باشدمتجاه ، خدما  ارائه أند، با

از سوی دین  در ام ای ط ح ساما دهی معتادان متجاه   .دیمی خود را ام ا ا حفظ أند یهاب  امهسازمان بهزیستی رلاش دارد را همان 

ستی أه به گفته مسئولان بهزی امد شی بارها  متاسفا ه ی ای ا تظامی ا شه داری اس  اما  ژ یابهبهزیستی  یازمند همکاری  هادهای دین  

در ره ان از دین  مشکلاری   ژیابهما د  اس . أمیود م اأز  نهداری معتادان متجاه   رنهادس ساما دهی،  یهاط حاین سازمان در ام ای 

در دار   وموا ی،  ژ یابهر قیقا  اخی  دربار  مص ج مواد در سنین مختمم،  (.1399)ای  ا .شودیمبا ان راب ا  یه ازگاهاس  أه بهزیستی 

.  وموا ی یک دار  فعال ا   ر ول در ز دگی اف اد اس  أه با رلیی ا  زیستی چندگا ه هم ا  اس . در این ا دشد سیریدبه موضوعی مهم 

های شو د، أه ممکن اس  اسیبرا میثس رابطه منسی بدان حفاظ  ا مص ج مواد رابهدار ، بسیاری از  وموا ان با رفتارهای   خط  م

رسی ب  دد به ا ذی ی را ب ای خود ا مامعه به هم ا  داشته باشد. بناب این، ض اری اس  أه عوامس مؤت  در اعتیاد در این گ ا  سنی می ان

ه دهند أها به ما  شان می.  تایج این  ژاهشا دگ فتها جامستی مؤت  در اعتیاد های اخی ، ر قیقا  متعددی ب  رای عوامس زیدر دهه .شو د

به  یازها ا  مهروممبروا د در  یشنی ی از اعتیاد ا ردابی  درما ی مؤت ر ی به د یال داشته باشد. این ر قیقا  به درک بهت  از این عوامس می

با رومه به  یچیدگی مسائس  .أنندی  یشنی ی ا مدی ی  اعتیاد در این گ ا  سنی أمک میهای  وموا ان ا ارائه راهکارهای مناسب ب اایژگی

ای ب ای اررقاء سلام  ا أیفی  ز دگی این گ ا  مامعه دارادامه، ر قیقا  یطورأمبهم ری  با اعتیاد  وموا ان ا راتی ا  ان ب  موا ان ا مامعه 

 (.1396)دهقا ی ا همکاران  باشدبسیار مهم می

 های ف ااا یدر بین موا ان ا  وموا ان، اس . ای ان یک مامعه موان ا  ویا دارد ا باید رلاش ژ یابهاعتیاد یکی از مشکلا  مدی در مامعه ما، 

رگ مها ی بزهای مامعه حس شود. اعتیاد یا اابستنی به مواد یکی از چالش یراحتبهد ار گی د ا  موردرومهصور  بنی د را این مسئمه حیاری 

 از مواد مخدر به سوءاستفاد أشور ما اس . اف اد مختمم در مامعه به دلیس رمایلا  شخصی ا عدم أنت ل ب ای به دس  ااردن ا  ژ یابها 

شود. مص ج دارا ا مواد مخدر مشتاق هستند. این در حالی اس  أه این مص ج به  یامدهای مدی امتماعی ا بهداشتی منفی منج  می

 .(1401أیالها) دا رفا  مامعه أمک شو سلام بههای مدی ب ای  یشنی ی از اعتیاد ا مدی ی  ان صور  گی د را ، لازم اس  را رلاشرانیازا

 اصمی عوامس از اعتیاد. اس  مض  اشمامعه ا خا واد  ب ای هم ا شخص خود هم ب ای أه دا س  مزمن مسمومی  یک روانیم را اعتیاد

 به  سی  حساسی  یأنند میرنظ  ورا ی یهاستمیس در یشناسخ یر رلیی ا  ا یبدأار  یز ا ا هپاری  ایدز چون ییهایماریب گست ش

 .(1401أیالها) باشدیم ا لذ   اداش

 مبانی نظری
 ا اعی،امتم مناسیا  خا وادگی، رااب  بیولوژیکی، عوامس شخصیتی، هایایژگی در ان ظهور عمس أه اس  امتماعی–اعتیاد یک  دید  راا ی

 رازم    دگیز یکم، ا بیس  د ن در. اس  اینت    به اعتیاد اعتیاد، دین  های مو ه از یکی. اس   هفته معتاد ف د ف هننی ا ادتصادی ش ای 

یک ب  ان  نوانعبهموا ان در میان  خصوصبههای امتماعی اینت  تی اس . اابستنی به اینت    ا ا تشار ان ی از اف اد اابسته به شیکهبسیار

از اینت    با عنااینی ما ند اابستنی رفتاری  ازحدشیباس . استفاد   د ارگ فتها رومه  موردب ث هاانمدی در ز دگی شخصی ا امتماعی 

های مختمم   خ شیوع  ژاهش.شودبه اینت   ، استفاد  مف ط از اینت   ، سوءاستفاد  از اینت    ا اختلال اعتیاد به اینت    شناخته می

ا د. مفهوم اعتیاد به اینت    ب ای االین بار روس  یا گ مط ح شد ا ای معتقد درصد گزارش أ د  ۲0را  3اعتیاد به اینت    را در م داد  

ز اینت    ص ج أند. ساع  در راز اد  خود را ب ای استفاد  ا 8ساع  در هفته یا  38بود أه ف دی أه به اینت    اعتیاد دارد، حدادس باید 

ا د أه شامس ب مستنی )رفک  دائمی در مورد یک ر قیقا  در حوز  اعتیادهای رفتاری شش ایژگی ب ای اعتیاد به اینت    شناسایی أ د 

های ر ک  هارسیدن به سطن رضای  دیس(،  ش منظوربهرفتار(، رلیی ا  خمقی )بهیود خمق در ات  استفاد  از اینت   (، ر مس )افزایش فعالی  

های اینت  تی( ا رعارض )مشکلا  بین ف دی های گذشته  س از  اأامی یا أاهش فعالی )مثس عصیا ی  در  یود اینت    ا عود به حال 

 (.1401 ا همکاران)بزرگ خو   اشی از استفاد  مف ط از اینت   ( هستند

ب ای رشخیص ان هف  شاخص  ااردیماختلال عممک د در ف د را ف اهم اس  أه اعتیاد به اینت    ،مومیا   معتقد کایام ا جمن راا شناسی 

 ازا چهزمان استفاد  از اینت    بیش -3در ف د علائمظهور -۲أاهش ر مس ف د -1 مود  اس )حدادس سه معیار در طول ما (: ارائهبه ش ح زی  

أاهش  -6ب ای امور م ری  با اینت    رومهدابسمص ج اد  -5تاررمایس مداام ب ای أنت ل رف-4ا جامدیمف د در ابتدا دصد دارد به طول 

 (.1401)گ اا د ا  ظ ی  اگاهی از ات  منفی ان باامودرداام استفاد  -7امتماعی،شلمی ا رف ی ی در ات  استفاد  از اینت     یها یفعال
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استت  أه ف د متومه چیز دین ی  شتود م ار متون  یاگو هبه امتماعی به معنای گذرا دن زمان زیاد در این فضتتاها یهارسا هاعتیاد به  .

دا ش اموزان ا  وموا ان هم   یگدامنبمکه  شودی مم تداد  هادا شنا تا بته دا شتتجویتان هحاأی از ان است  أته اعتیتاد بته اینت  ت  رن

در اعتیاد اس ، سازمان بهزیستی أشور با  هایبنداباریباخلادی ا ریشه بسیاری از مفاسد  ازا جاأه. (140۲)شی ازی ا همکاران شتد  است 

 (.1399)ای  ا   یز  قش دارد یبنداباریبغی مستقیم در أاهش مفاسد اخلادی ا  طوربهاموزشی در حوز  اعتیاد  یهاب  امهام ای 

 :کننداز چند دلیل مختلف مواد مخدر مصرف می یطورکلبهمردم  

روا ند احساسا  شدیدی از لذ  ایجاد أنند. این خوشی االیه روس  راتی ا  دین ی خوب بودن: مواد مخدر میب ای احساس  .1

  فسهاعتمادب، با مواد م  ک ما ند أوأائین، احساس بالار ی از ددر ، مثالعنوانبهشود أه با  وع مواد مخدر مص فی متفاا  اس . د یال می

 .أنندالودگی ا رضای  را د یال میدر مقابس، اا یوئیدها ما ند ه ائین، احساس خواب شود.ا افزایش ا  ژی د یال می

ب  د، ممکن اس  مواد مخدر را ب ای ب ای بهیود حال   فس: ب خی از اف اد أه از اضط اب امتماعی، است س ا افس دگی ر ج می .۲

مه مص ج مواد ا همچنین بازگش  به مص ج )بازگش  به مص ج روا د  قش مهمی در ش اع ا اداأاهش اضط اب استفاد  أنند. است س می

 .اس ، ایفا أند افتهیبهیودمواد( در اف ادی أه از اعتیاد 

ان شهای ارزشیأنند أه باید رم أز خود را در مدرسه یا م س أار یا روا اییب ای بهت  عمس أ دن: ب خی اف اد احساس فشار می .3

 .ر رلاش یا ادامه مص ج مواد مثس مواد م  ک رجویزی یا أوأائین ایفا أندبهیود دهند. این ممکن اس   قشی د

روا د بسیار دوی باشد. فشار همتاها می چ اأهدر مع ض خط  هستند  خصوصبهأنجکاای ا فشار امتماعی: از این ل اظ،  وموا ان  .4

) یدا روا د منج  به مص ج مواد شودأنند  مواد میمص جای اس  أه حضور عوامس خط  اک ما ند همتاهای ای روسعهدار   وموا ی دار 

1399.) 

  ظام ط ح به روانیم هاان ازمممه أه اس  ام ا دس  در بهزیستی سوی از أشور در امتماعی یهابیاس با مقابمه ب ای مختمفی یهاط ح

 از  یشنی ی مه  در «ماد» به موسوم اموزان دا ش امتماعی یهامشارأ  ط ح ا « ماد» به موسوم اموزان دا ش امتماعی یهام ادی 

 همکاری هاط ح این ام ای در ا  ارشاموزش ما ند مختمفی یهاسازمان ا أ د اشار   و هالان ا اموزان دا ش ب ای امتماعی یهابیاس

 مدرسه سنین در ع ج از خارج رااب  ا اعتیاد خشو  ، ما ند ییهابیاس  ماد، به موسوم اموزان دا ش امتماعی یهام ادی   ظام ط ح .دار د

 در رب یذ متخصصان  یز ا  و هالان ا اموزان دا ش االدین ب ای  یز یامشاار  ا اموزشی خدما  دین  سوی از ا دهدیم د ار مد ظ  را

 (. 1399)ای  ا .شودیم ارائه مدرسه م ی 

 در پیشگیری از اعتیاد مؤثرراهی  یخود مراقبتصیانت و 

درصد اس   ۲.7اینکه   خ اعتیاد در این استان  انیباببا خی  نار ای  ا  اگوگف شورای هماهننی میارز  با مواد مخدر خ اسان رضوی در  دبی 

خود بخش  یشنی ی ا صیا   ا  ۲هزار  ف  در این استان درگی  اعتیاد هستند، گف : در ام   یشنی ی ا میارز  با مواد مخدر  130ا حداد 

های امتماعی أه ها ا همچنین گ ا عامس االدین ا خا واد  ۲، یخود م افظتبه صیا   ا  دنیدررسمط ح ا حائز اهمی  اس  أه  یم ادیت

 یز اظیفه دارد به این  روا د  قش بسیار بسزایی داشته باشند أه دال أنند میهای مختمم ف هننی ا هن ی امتماعی فعالی  میدر حوز 

 (1400)ای  ا .های ف هننی ا امتماعی، فعال در حوز  میارز  با اعتیاد، حمای  أندا از رشکس داأ د ی حوز  اراد 

 اقدامات بهزیستی خراسان رضوی در خصوص مبارزه با اعتیاد

 ی این یدفت  اعتیاد حوز  امور روسعه ا  یشن یها یفعالمعاان امور روسعه ا  یشنی ی ادار  أس بهزیستی خ اسان رضوی  یز در خصوص 

 از  یشنی ی   ف  در راستای 888هزار ا  ۲4 یسازاگا گف :  1400مامعه در  یمه  خس  سال  یسازاگا در راستای  یشنی ی ا  ادار  أس

دالب ب اشور ا  وست  در فضای مجازی، ب گزاری أارگا  حضوری با موضوعی   در م توا ا تشار مجازی، فضای در أمیپ ا تشار صور به اعتیاد

 ف  در راستای  یشنی ی از خودأشی از ط یق  300هزار ا  ۲75 یسازاگا مفاهیم  یشنی ی از اعتیاد از ط یق م اأز مثی  ز دگی، همچنین 

 (1400)ای  ا .از  زما ی بود  اس ب این در دفت  این یها یفعال ازمممه ب گزاری أارگا  اموزشی حضوری،

 نهار های ب  اف اد ا موامع دارد. این  دید  شود أه راتی ا  گست د از مشکلا  مدی در موامع مها ی م سوب می یکی اعتیاد به دارا ا اما

ی  یز زیس  امتماعی ا ادتصادغی مستقیم راتی ا  منفی ب  م ی  صور بهشود بمکه مومب مشکلا  مسما ی ا راا ی ب ای اف اد معتاد می

یک اختلال رفتاری ا مسما ی راتی ا  عمیقی ب  ف د ا مامعه دارد. اف اد معتاد به داراها معمولاً به عم  رج به  عنوانبهاعتیاد به دارا دارد. 

ها ا مشکلا  راا ی اار د. با گذر زمان، رنشاار د، به این مواد رای میهای فوری ا گذرا أه از مص ج داراها به دس  میلذ  ا خوشایندی

  اعتیاد به داراها ایجاد شود جهیدر تبه افزایش مص ج داراها منج  شد  ا ا امتماعی ممکن اس  

 :شوداعتیاد به داراها عوامس گو اگو ی دارد أه شامس موارد زی  می :علل اعتیاد به دارو

 ا دازد یبروا د اف اد را به رج به دارا ا اراد به اعتیاد می سنهمهای راتی  همسالان ا گ ا  :فشار همسالان. 

 اار دیرااف اد ممکن اس  به دلیس مشکلا  راا ی  ظی  افس دگی یا اضط اب به داراها  :مشکلات روانی. 

 باشد هاانای ب ای مص ج شدن أنند روا د ر غیبدست سی اسان به داراها ا مواد مخدر می :دسترسی آسان به داروها. 

 :اف اد ا موامع به هم ا  دارد اعتیاد به داراها عوارض متعددی ب ای :عوارض اعتیاد به دارو
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 روا د به عوارض مسما ی  ظی  مشکلا  دمیی، أیدی ا رنفسی منج  شودمص ج مداام داراها می :عوارض جسمانی. 

 روا د به اختلالا  راا ی ما ند افس دگی ا اضط اب منج  شوداعتیاد به دارا می :عوارض روانی. 

 أاری، م م ا منای  ا از دس  دادن  ج داراها با مشکلا  امتماعی  ظی  بیاف اد ممکن اس  به دلیس مص :عوارض اجتماعی

 .رااب  شخصی موامه شو د

 :شودای ا جام میب ای مقابمه با اعتیاد به دارا، ادداما  گست د  :های مقابله با اعتیاد به داروراه

 داراها ا  یشنی ی از اعتیاد اهمی  دار دهای اموزشی ب ای افزایش اگاهی از خط ا  مص ج ب  امه :آموزش و پیشگیری. 

 شناختی ا دارایی ممکن اس  در أاهش مص ج دارا ا ر ک اعتیاد مؤت  باشندهای رااندرمان :درمان. 

 های حمای  امتماعی ب ای اف اد معتاد ا ارائه خدما   س از درمان از اهمی  بسزایی ب خوردار ایجاد شیکه :حمایت اجتماعی

 اس 

 یریگجهینت

د ار  موردا تقادبا این ادعا  طورمعمولبهیک بیماری ملزی  عنوانبهمفهوم اعتیاد  !یک بیماری ملزی؟  س  شا ی از ضایعه ملزی به من بد 

 مز از دس  دادن گست د  م مهای رصوی ب داری ملز در مورد اعتیاد )بهاس . در اادعی ، یافته  شد شناختهگی د أه ضایعه ملزی خاصی می

ینی های رشخیصی بالب ای ازمون ازیمورد  زدیک به سطن خصوصی  ا حساسی   أجا چیهر نی  ور اأسیک در اعتیاد شدید به الکس( 

، ALS، ص ع ازمممهأند أه رصوی ب داری ملز ب ای رشخیص بسیاری از اختلالا  عصیی ا راا ی، ، این ا تقاد ف اموش میحالنیباا یس . 

اری راد. حتی در میان ش ایطی أه علائم بیماری با استفاد  از رصوی ب دها تیننتون، اختلال دادطیی یا اسکیزاف  ی، به أار  میمین ن، بیماری 

شود. می بالینی در رشخیص استفاد  بخش  یزاس ، ما ند الزایم  ا بیماری  ارأینسون، بهت ین استفاد  از اسکن به هم ا   صیرشخدابسملز 

در بخش  بندی شود،  قش رصوی ب داری ملزیک بیماری دسته عنوانبهباشد را  صیرشخدابساعتیاد با یک اسکن ملز  أهنیاز به بناب این،  یا

 یو دد، یک اختلال ملزی اعتیاد به مواد مخدر، أه به دسته اختلالا  م ری  با مواد می (1400.)هیمیش ا همکاران گی د می از ظ بالینی را 

شود. این  وع اعتیاد سیمای مدارهای می هاانات ا  مخ ب  رغمبه هاان سوءمص جتی اس  أه شامس مستجوی مواد مخدر ا مزمن ا بازگش

أند. بیند ا عوادب عممی ب ای مدی ی  است س ا خودأنت ل ایجاد میسیستم  اداش ملزی اسیب می أهیطوربهدهد ملزی را رلیی  می

 هاناوا د را  ایان عم  بادی بما د ا در صور  عدم درمان، منج  به م گ شود. مواد مخدری أه با اعتیاد به راسیب به عممک د اعضا درگی  می

 شو د.ها ا حتی مواد غذایی با م توای چ بی ا شک  بالا می، اا یوئیدها، أوأائین، امفتامینموا ایمارم ری  هستند شامس الکس،  یکورین، 

 .ا از مص ج داراهای رجویزی یا ادداما  متنوع دین  به امود اید اغازشد های امتماعی ایشی در م ی ازم صور بهاعتیادها ممکن اس  

ز د بمکه راتی ا  منفی عمیقی ب  موامع ا به اف اد معتاد ض به می رنها هشناختی ا بهداش  عمومی اس  أه اعتیاد به دارا یک چالش مامعه

های درمان .هی از خط ا  مص ج داراها ا  یشنی ی از اعتیاد  قش اساسی در أاهش این مشکس داردافزایش اگا .زیس  امتماعی داردم ی 

های حمای  امتماعی ب ای اف اد معتاد ا ایجاد شیکه .شناختی ا دارایی ممکن اس  در أاهش مص ج دارا ا ر ک اعتیاد مؤت  باشندراان

مشکلا  امتماعی، ادتصادی ا بهداشتی زیادی را به ،اعتیاد ا مواد مخدر  مسئمه .ردار اس ارائه خدما   س از درمان از اهمی  بسزایی ب خو

 .د یال دارد؛ بدان شک میارز  با مواد مخدر از مسائس بسیار بنیادی أشور اس  أه باید از بعد یک اسیب بزرگ امتماعی به ان  ن یس 

هزینه ان بسیار بالاس ، لذا بهت  اس  به  یشنی ی بیشت  رومه شود أه بهت ین ا اس ، اما  درماندابساعتیاد ما ند ه  بیماری دین ی 

راهکارهای مختمفی را ب شم د أه هم در سطن  روانیمان در سطن مامعه  ا گست شب ای  یشنی ی از اعتیاد  .را  میارز  اس  نیر نهیهزأم

 دران ا مادران در رابطه با رفتار ف ز دان ا ر بی  ا أنت ل ص ین  خصوصبه هاخا واد اگا  أ دن  .1:اس  ط حدابسف دی ا هم امتماعی 

 ا رمویزیون  دیداری ا شنیداری ما ند رادیو ا یهارسا هگ اهی)  یهارسا ه مهیاسبهبا مض ا  اعتیاد  هاانا اشنایی  در امتماع هاان

ها مثس سا هر گو هنیا. ا دداأ د ی  ایایژ  ماینا  اینت    فضای از ب امد  هایرسا ه اینت   ، از رازافزان استفاد  گست ش با ام از  همچنین

ا رقوی  أادر اموزشی ا م بیان  ا  ارشاموزشایجاد ر ول در . ۲أنندعامس مخاطب را  یز ف اهم میها، امکان راینت  تی خی گزاری یها یسا

مض ا  مواد  از  درسی أتب اموزش ا ردریس در أنار ظ یفی   و به را   اموزان دا ش أهیطوربه ؛ مناسب اموزشی فضای ایجاد ا    ارشی

، فضاهای ارزشی ا ر بیتی ب ای اررقاء سطن ها ارک، یاح فها م اأز هن ی، فنی ا  هاأتابخا هایجاد م اأز ف هننی  ظی  . 3. مخدر اگا   مود

 باشدیمضعیم   سیتاًأه این امکا ا  با رومه به رشد ممعی  ا   اأندگی راستاها ف هننی  وموا ان ا موا ان ا گذرا دن اادا  ف اغ  ا ان 

 یا ا سوادیب مادر ا  در  ا یا دارای  سواد دیباغمب معتادان  .4..))أه عامس بسیار مهمی مه   یشنی ی از اعتیاد به مواد مخدر خواهد بود

قابمه هی م دم ب ای ماگا سطن ا ب دار د گام م دم سواد افزایش مه  در بیشت ی رلاش با رعمیم ا ر بی  باید ا درأاراندس  .ا دبود  سوادأم

ا اعطاء امکا ا  ا امتیازا   یگذارهیس ماا راستایی مخصوصا  یدستعیصناایجاد اشتلال بیشت  از ط یق روسعه . 5.با  دید  اعتیاد بالا ب اد

 وشید   أسچیه قش ریمیلا  در د یای ام از ب  . 6 .مد  اعتیاد ا گ ایش به اعتیاد اس أ دن بیکاری أه هما ا یکی از عمس ع أنشهیرب ای 

 .ساخ  راشن را هاان  روانیم گ اهی رسا ه ا ریمیلا  ابزار   یس  ا با

 رمام هأ ییهاب  امه باید لذا.  اس   مود  اأتفا اعتیاد موضوع در م داد ییهاب  امه  خش به رنها  مایصدااس خصوصبه، هارسا ه متاسفا ه

ا تن د ار گی د.  قش ریمیلا  ائمه ممعه ا مماعا  ا سخن ا ان  یب  رامض ا  اعتیاد رهیه ا  درمک د مایند  استفاد  هاان از بتوا ند ادشار
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در دست س بودن مواد . 7. باشد مامعه در اعتیاد از  یشنی ی یهاراش از یکی ا بود  مؤت  بسیار روا دیممختمم،  یها یمودعدر م اسم ا 

مامعه از مواد مخدر  یساز اکخود معتادان بود  اس . بناب این  هاشنهادی مخدر یکی از عمس عمد  اعتیاد اس  أه أنت ل ا عدم اراد ا ان از 

ا اگا   مودن م دم از مض ا   اشاعه رقوی  ه چه بیشت  معنویا  در مامعه .8. یشنی ی اس  یهارا  نیر مهمیکی از  عنوانبها بستن م زها 

أه شامس أنت ل ف ز دان، رقوی   اینا  مذهیی ا اعتقادی در بین خا واد ، چنو نی گذرا دن اادا   هاخا واد روصیه به . 9.مص ج مواد مخدر

امود مواد  میدأا  منشااعتیاد در ا ایجاد س گ می ا مشلولی  سالم، میارز  با  بنداباریبف اغ ، مموگی ی از ش أ  ف ز دان در مجالس 

رومه به مسئمه روزیع داخمی . 11 .م دمی أ دن میارز  با مواد مخدر به شکس أامس .10.مخدر، م ی  اعتیاد زا ا ا سان اعتیاد  ذی اس 

. همچنین ا دشد زمینه میارز  با مواد مخدر موفق استفاد  از رجارب عممی ا عممی أشورهایی أه در . 1۲.در سطن شه  ا معتادان خصوصبه

مواد مخدر مموگی ی به عمس اید را از دست س د ار گ فتن مواد مخدر  یشنی ی شود.  ا قسحمساز  یم زب انا  یم زدراناز ط یق أنت ل 

 .بموچستان ا سیستان خ اسان ا ژ یابهم زی أشور  یهااستاندر  خصوصبهمیارز  داطع ا  ینی  با عوامس ا داچادچیان مواد مخدر 

 .اس  اال بار همان در مص ج، از خودداری ،اعتیاد اس  ا رنها را  مموگی ی از ماندردابسه  بیماری  اعتیاد یک بیماری اس  ا
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Challenges Ahead 
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Abstract 
Background and Objective: Drug addiction is one of the global health and social 

challenges with widespread effects on individuals and communities. This chronic and 

relapsing disorder, characterized by compulsive drug use and tolerance, leads to functional 

changes in brain circuits associated with reward, stress, and self-control. These alterations 

may persist even after cessation of drug use for extended periods. Despite significant 

advances in understanding the biological and neurocognitive factors related to addiction, it 

remains a major public health issue. Drug addiction exacerbates social and economic 

problems and significantly impacts individuals' lives. However, the perspective that 

addiction is a brain disease faces criticisms such as inability to explain heterogeneity in 

recovery, overemphasis on the compulsive aspect of addiction, and failure to identify 

specific neural markers of addiction. These criticisms highlight the need for broader 

research and discussions in various fields to achieve a more comprehensive understanding 

and develop more effective strategies for prevention and treatment of addiction 
Keywords: Addiction, Drugs, Neurological, Brain Disorder 

 

 

 

 

                                                 
۲ Master's degree in Personality Psychology, Islamic Azad University, South Tehran Branch 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ip
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

30
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://jnip.ir/article-1-1089-fa.html
http://www.tcpdf.org

