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 چکیده

تعادل عاطفی و حساسیت بین فردی در بین دانش آموزان عادی با دانش آموزان دارای معلولیت  سهیمقاحاضر  مقالههدف 

 آموزدانش 45) آموزدانش 90ای است. نمونه این پژوهش شامل مقایسه-بود. روش این پژوهش از نوع علی شهرستان گرمسار

گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. برای نمونه صورتبهعادی به شیوه همتاسازی( بود که  آموزدانش 45دارای معلولیت و 

های داده های حساسیت بین فردی بویس و پاپکر و تعادل عاطفی برادبورن استفاده شد.ها از پرسشنامهآوری دادهجمع

عه شدند. نتایج این مطال لیوتحلهیتجزمانوا( های توصیفی و تحلیل واریانس چند متغیری )با استفاده از شاخص آمدهدستبه

نشان داد که بین دانش آموزان دارای معلولیت و عادی در حساسیت بین فردی و تعادل عاطفی تفاوت معناداری وجود دارد 

ی هایارتباطی و کاستی-های بین فردیمهارت  نهیدرزمهای پژوهش حاضر حاکی از مشکلات دانش آموزان دارای معلولیت یافته

متقابل بر هم  طوربهعملکرد تحصیلی و مهارت بین فردی و عاطفی دانش آموزان ممکن است  کهییازآنجادر رشد عاطفی است. 

 های اساسی در فرآیند تشخیصگام ازجملههای اجتماعی و عاطفی دانش آموزان دارای معلولیت بگذارند، لذا شناخت ویژگی ریتأث

 است.این دانش آموزان  یبازپرورو 

 حساسیت بین فردی، تعادل عاطفی، معلولیت، دانش آموزان کلیدواژگان:

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 رانیواحد گرمسار، ا یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس1 

 (نویسنده مسئول) رانیواحد گرمسار، ا یدانشگاه آزاد اسلام یروانشناس یدکترا2 
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 مقدمه

اند و از به بعد بر طبق حقوق عمومی، دانش آموزان با میزان استعدادهای متفاوت از حق تحصیل برخوردار شده 1975از سال 

ن دانش ی. برای ا(2017)موجی و یوشینو،  ها فراهم نمایدهای کلاسی منظمی را برای آناست تا فعالیت شدهخواستهمعلم 

ها تکالیف درسی ارائه آن یشدهیابیارزهای و بر اساس نیازها و توانایی دیآیدرمای به اجرا های آموزشی جداگانهآموزان طرح

ها در طول تاریخ ازآن انسان . معلولیت یک پدیده بشری است که زندگی(2017)ودگوورث، لاروکا، چاپلین و همکاران،  گرددمی

موجب تفاوت یا کاهش و افزایش معلولیت در جوامع گردیده  آنچهمعلولیت همزاد زندگی بشر بوده است؛  درواقعفارغ نبوده است. 

ی تواند از زوایاهای دیگر بشری میهای معلولیت است. مسئله معلولیت در جامعه همانند بسیاری از پدیدهاست علل یا زمینه

 ولیتمعل موضوع  شرایط و وضعیت و سطح آگاهی و برخورداری به تناسببهجامعه  طورنیهم، و ردیقرار گوناگون مورد ارزیابی گ

شود نزدیک به ده درصد جمعیت جهان را، معلولین تشکیل فته میگ افتهیانجام برآوردهای بر اساس. دارد متفاوت هاینگاه

 .دهندبیشترین رقم کشورهای جهان سوم را معلولین تشکیل می شدهارائهاز این میزان  .(1396و همکاران،  این یغفار) دهندمی

در جامعه انعکاس یابد، حقوق و تکلیف او نیز مشخص  یدرستبهشناخته شود و توانایی و ضعفش  یخوببهمعلول  که یزمان

. لذا حقوق و تکلیف شخص (2018)تاکاسا و همکاران،  کندعیین میهای یک نقش تشود؛ به عبارتی حقوق و تکلیف را ویژگیمی

یت شود و معلولمعنا میکه تحقیر و ترحم در مورد معلول بی نجاستیاگردد. در های نقش او تعریف معلول نیز در سایه ویژگی

در این پژوهش به  .(2017 دانل، استاهل، دی و همکاران،)مک محرومیت نیست کنندههیتوجمحدودیت اگر باشد ولی هرگز 

 .است شدهپرداختهبررسی مقایسه حساسیت بین فردی و تعادل عاطفی در دانش آموزان دارای معلولیت و دانش آموزان عادی 

، سهم این قشر توسعهدرحالدر کشورهای  کهیطوربهدهند، ای از جمعیت جهان را تشکیل میآموزان قشر عمدهدانش علاوهبه

ای سلامت کودکان و نوجوانان (. در هر جامعه1394رسد )کریمی و محمودی، درصد می 50تقریبی به  طوربهاز کل جمعیت 

روانی و جسمی سالم بوده و نقش اجتماعی خود را  ازنظرکند تا ها کمک میای دارد و توجه به بهداشت روانی آناهمیت ویژه

ی شرایط مادی و معنو نیتأم درراهمی و روانی این گروه سنی و کوشش بهتر ایفا کنند. در این راستا، شناخت صحیح ابعاد جس

 (.1395داشته باشد )تاجری،  دیتأکها آشکارتر از آن است که احتیاج به مناسب برای رشد بدنی، عاطفی و فکری آن

، وجودنیاابدر جوامع وجود داشته است.  تاکنونیک پدیده اجتماعی از ادوار گذشته  عنوانبهو  ریانکارناپذمعلولیت واقعیتی است 

یک اصطلاح  عنوانبهالمللی ناتوانی کارکردی و سلامت، بندی بیندر طبقه 3مفهوم معلولیت توسط سازمان بهداشت جهانی

 (.2017است )موجی و یوشینو،  شدهمطرحهای مشارکتی های کارکردی و محدودیتها، محدودیتچتری برای آسیب

الان با همس های ناشی از آن، اغلب قادر به ایجاد رابطه اجتماعی و متقابلبه دلیل نقص جسمی، حسی و محرومیتکودکان معلول 

ند هست گرادرونمنزوی و  معمولاًنیستند و سازگاری عاطفی و اجتماعی آنان با دشواری روبرو است. این کودکان  سالانبزرگو 

ی کودکان دارای نیازهای خاص، مطالعه درباره عنوانبهها ی این گروهمطالعه درباره(. 2005در و همکاران، )ویلی، جاهنک، مینزن

ست و های ویژه اها و ناتوانیمهم است این است که چنین کودکانی استعدادهایی دارند که ترکیبی از توانایی آنچههاست. تفاوت

 (.1393تکی، قمرانی و برمک، قلعهیسازد )محمدهمین بستر را برای مطالعه و مقایسه و پژوهش آماده می

پزشکی در طول زندگی خود یک اختلال روان نوجواناندرصد کودکان و  30تقریبی  طوربهدهد که های مختلف نشان میپژوهش

ها در حدی است که نیاز به درمانگری را مطرح را تجربه خواهند کرد. تعداد کودکانی که وخامت مشکلات آن صیتشخقابل

آموزان دارای معلولیت (. بر همین اساس، دانش1377است )کاووسی چاهک،  شدهزدهدرصد تخمین  22تا  15، حدود کندمی

                                                           
3. World Health Organization 
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ی، دهند )کریمی و محمودنسبت به افراد عادی، مشکلات رفتاری بیشتری داشته و ارتباط ضعیفی را با همسالان خود نشان می

 4آموزانی دارای معلولیتاجتماعی و برقراری ارتباط با دیگران، برای دانش (. لازم به یادآوری است که این مشکل در سازش1394

 زجملهاهای گوناگون ها، منجر به نقص عملکرد در زمینهبیشتر است، همچنین این اختلال مراتببهآموزان دیگر نسبت به دانش

 (.1390 ،بساک نژادشود )زرگر، صیاد و بزهکارانه میهای تحصیلی و خانوادگی و سرانجام، باعث افت تحصیلی یا رفتارهای زمینه

جتماعی ا –کنند نسبت به مشکلات رفتاری مداوم و مکرر شکست تحصیلی را تجربه می طوربهآموزان دارای معلولیت که دانش

هیجانی  –ماعی آموزان علاوه بر مشکلات تحصیلی، سطوح بالایی از مشکلات اجتپذیرتر هستند. لذا این دانشو هیجانی آسیب

دهد که کودکان و نوجوانان (. تحقیقات نشان می2005دهند )ویلی و همکاران، آموزان بهنجار از خود نشان میدر مقایسه با دانش

(، 2017(، اختلالات خلقی و افسردگی )نئومان، 1394های بین فردی )نریمانی، پرزور و بشرپور، معلول دارای مشکلاتی در مهارت

 باشند.( می2011( و مشکلات سازگاری )لوپو، 2008عات اجتماعی )منگوو، اگبرت، پالوو و همکاران، پردازش اطلا

 عنوانهبیکی از مشکلات احتمالی در افراد داری معلولیت، حساسیت بین فردی است. در شرایط بالینی حساسیت بین فردی 

است )ودگوورث، لاروکا، چاپلین و  شدهفیتعریگران نسبت به رفتار و احساسات د یرضروریغ ازحدشیبحساسیت و آگاهی 

اهمیت داده و  ازحدشیبهای دیگران (. افراد با حساسیت بین فردی بالا، در تعاملات خود به نظارت و قضاوت2017همکاران، 

ها برای دیگران زندگی و نوع رفتار آن گریدیعبارتبهکنند دغدغه فکری دارند. ها چه فکری میدر مورد اینکه دیگران نسبت به آن

کنند کارهایی را میل باطنی خود سعی می رغمیعلها و مصون داشتن خود از انتقادهاست. این افراد و برای جلب رضایت آن

بین حساسیت  یطورکلبه(. 2016اند )لامبرت و هوپوود، ها موافقهایی را بگیرند که دیگران هم با آنانجام بدهند و تصمیم

 جهیرنتدباشد که همراه با تفسیرهای نادرست مکرر از رفتار بین فردی دیگران است و شخصی می تیکفاعدمفردی، یک احساس 

شود مندانه مشخص میاجتناب بین فردی و رفتارهای غیر جرأت عنوانبهناراحتی در حضور دیگران و همچنین  بااحساس

 (.1394)نریمانی و همکاران، 

( در 1400زرگر و همکاران )نمونه  عنوانبهتحقیقاتی در داخل و خارج از کشور صورت گرفته است  موردبحثموضوع  ٔ  نهیدرزم

نفر  30پژوهشی به مقایسه حساسیت بین فردی در دانش آموزان دختر دارای اختلال بدشکلی بدن پرداختند. بدین منظور آنان 

در پژوهش پرداختند، نتایج نشان دادند  موردنظرو به بررسی متغیر  راردادندقتصادفی در دو گروه آزمایش و شاهد  صورتبهرا 

( در پژوهشی اثربخشی آموزش مهارت حل مسئله 1399تاجری ) در دو گروه شاهد و آزمایش وجود دارد. یداریمعنکه تفاوت 

تصادفی به دو گروه  صورتبهخاب و نفر را انت 30بر حساسیت بین فردی و پرخاشگری دانش آموزان بررسی کردند. آنان تعداد 

آزمایشی و کنترل اختصاص یافتند و پروتکل آموزشی بر روی آنان انجام و آموزش داده شد. نتایج نشان داد که این آموزش 

 شود.موجب افزایش حساسیت بین فردی می

و رفتارهای مخرب  یعدالتیب( در پژوهش خود به بررسی رابطه عاطفه مثبت و منفی صفت با 1399پرور و مهرانگیز )گل

رفتارهای مخرب  مؤلفهاولین  عنوانبهتعاملی را با خروج  یعدالتیبپرداختند. نتایج پژوهش آنان نشان داد که عاطفه مثبت رابطه 

ر دکرد. بدین ترتیب تعاملی را با غفلت و اعتراض پرخاشگرانه تعدیل می یعدالتیبکند. همچنین عاطفه مثبت بالا، تعدیل می

( در تحقیقی به بررسی و 1398تکی و همکاران )قلعهمحمدی مثبت و معنادار بود. ادشدهیعاطفه منفی پایین، رابطه متغیرهای 

تحصیلی در دانش آموزان دارای معلولیت پرداختند. آنان در این پژوهش به این نتیجه رسیدند که تفاوت  یتعلل ورزمقایسه 

 قرار گرفت وجود دارد. یموردبررسکه  یدوگروهمعناداری بین 

                                                           
4. Multi Handicap 
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های ( نشان دادند که عواطف مثبت، افزایش موفقیت2021وابلس، برکلمنز و هویمایرز )در خارج از کشور نیز در پژوهشی 

کند که ( بیان می2019دهند. راس )شوند و احتمال افسردگی تحصیلی را کاهش میشناختی و عاطفی فراگیران را باعث می

وجود دارد که ممکن است بیشتر کودکانی ناتوان یادگیری با آن مواجه باشند؛ و آن عدم توانایی در تنظیم  یک نقص خلقی

تواند با مشکلاتی در عواطف مثبت و منفی و ( بیان کرده است که ناتوانی یادگیری می2017عواطف است. همچنین استر )

 هیجان همراه باشد. 

و از زندگی خود لذت  اندهیباروحو  یپرانرژان داد افرادی که عاطفه مثبت بالایی دارند، ( نیز در پژوهشی نش2016وان و یپرن )

برند در مقابل افرادی که عاطفه بالایی دارند، مضطرب، نگران و کم انرژی هستند. همچنین زمانی که دانش آموزان عاطفه می

خود  ام تکلیف ئو دستیابی به سطح بالاتری ادراک تواناییزمان بیشتری در انج صرفبهکنند، تمایل مثبت بیشتری را تجربه می

 شود.تر از عملکرد میتجربه عاطفه منفی، منجر به دستیابی به سطوح پایین کهیدرحالاز عملکرد در آن تکلیف دارند. 

رد پایین اجتماعی و تحصیلی، علائم افسردگی و عملک نفساعتمادبهدهد که حساسیت بین فردی با نشان مینیز تحقیقات سایر 

آموزان با ناتوانی یادگیری اند که دانش(. تحقیقات متعددی نیز نشان داده2016دارماز و اوز، تحصیلی ضعیف همراه است )هایک

د و از این کننجربه مییکی از ابعاد مهم و پیچیده قابلیت اجتماعی ت مثابهبهمشکلات بیشتری را در حل تعارضات بین فردی، 

 (. 2017دانل، استاهل، دی و همکاران، تر از کودکان عادی قرار دارند )مکنظر، در سطحی پایین

 ظرازنکنند ها احساس میآن گیر بوده و تعدادی ازآموزان دارای معلولیت، خجالتی و گوشهطبق شواهد پژوهشی بعضی از دانش

های اجتماعی را غلط درک آموزان ممکن است نشانه(. این دانش1394ی و محمودی، و تنها هستند )کریم طردشدهاجتماعی 

های اجتماعی را درک کنند و در روابط بین فردی خود، احساسات و رفتارهای دیگران کرده، نتوانند مانند سایر نوجوانان موقعیت

آموزان بهنجار از خود نشان داده نسبت به دانشگیری بیشتری آموزان حسادت و گوشهکنند. همچنین این دانش ریسوءتعبرا 

کفایت اجتماعی در  ازلحاظروابط اجتماعی با مسائلی مواجه شده و  ازنظر( و ممکن است 1393، یفیپور شر)وجودی، عطارد و 

 (.1389کورایم، ، پوراسمعلی و عندلیبدرآبادیح یصالحروابط بین فردی، دچار شک و تردیدهایی شوند )

دارای معلولیت، ضعف در تعادل عاطفی باشد. واتسون و تلگن عواطف  آموزاندانشرسد یکی دیگر از مشکلات احتمالی به نظر می

کند. یکی عاطفه منفی است. بدین معنی که شخص تا چه میزان احساس ناخرسندی بندی میرا به دو بعد عاطفی پایه تقسیم

است که به دنبال آن  بخشلذتز یأس درونی و عدم اشتغال به کار کند. عاطفه منفی یک بعد عمومی او ناخوشایندی می

آید. از سوی دیگر، عاطفه های خلقی اجتنابی از قبیل خشم، غم، تنفر، حقارت، احساس گناه، ترس و عصبانیت پدید میحالت

 های متضاده منفی حالتباشد. عاطفه مثبت و عاطفمی بخشلذتمثبت حالتی از انرژی فعال، تمرکز زیاد و اشتغال به کار 

 (.1390پرور و کرمی، های مستقل )نه متضاد( احساس کردن هستند )گلاحساس کردن نیستند، بلکه این دو خلق، حالت

گی شوند و احتمال فرسودمی های شناختی و عاطفی فراگیران را باعثاند که عواطف مثبت، افزایش موفقیتتحقیقات نشان داده 

و از زندگی خود لذت  اندهیباروحو  یپرانرژ(. افرادی که عاطفه مثبت بالایی دارند، 2017دهند )نیومان، تحصیلی را کاهش می

 آموزانبرند در مقابل افرادی که عاطفه منفی بالایی دارند، مضطرب، نگران و کم انرژی هستند. همچنین زمانی که دانشمی

 زمان بیشتری در انجام تکلیف و دستیابی به سطح بالاتری ادراک توانایی صرفبهکنند، تمایل عاطفه مثبت بیشتری را تجربه می

د شوتر از عملکرد می، منجر به دستیابی به سطوح پاییناوتتجربه عاطفه متف کهیدرحالخود از عملکرد در آن تکلیف دارند. 

 (.2008)منگوو و همکاران، 

و با عنایت به اینکه فهم کامل مشکلات حاصل از معلولیت نیازمند پژوهش و توجه به  شدهارائهبا توجه به سوابق پژوهشی 

 –های ارتباطی عملکردهای تحصیلی و ویژگی کهییازآنجاهای اجتماعی، عاطفی و رفتاری در زندگی این افراد است و حوزه
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ن ی حساسیت بی، لذا هدف این پژوهش، مقایسهبگذارند ریتأثمتقابل بر هم  طوربهآموزان ممکن است اجتماعی و عاطفی دانش

آیا شود که آموزان عادی است و بر این اساس دو سوال مطرح میآموزان دارای معلولیت و دانشفردی و تعادل عاطفی در دانش

آیا و  د؟آموزان عادی تفاوت وجود دارآموزان دارای معلولیت و دانشبین میزان حساسیت بین فردی در ابعاد مختلف در دانش

 آموزان عادی تفاوت وجود دارد؟آموزان دارای معلولیت و دانشبین میزان عاطفه مثبت و منفی در دانش

 روش تحقیق

آموزان دختر ی آماری پژوهش را کلیه دانشباشد. جامعهای میمقایسه –ای و از نوع مقطعی مقایسه –روش پژوهش حاضر علی 

آموزان عادی دختر و پسر پایه پنجم و ششم ابتدایی شهر گرمسار دارای معلولیت و کلیه دانشو پسر پایه پنجم و ششم ابتدایی 

نفر  80ای به حجم با توجه به هدف پژوهش نمونه ادشدهیی است. از جامعه شدهلیتشک 1401-1402و در سال تحصیلی 

نفر از طریق  40ها اسایی و سپس از میان آنآموزان دارای معلولیت شهر گرمسار شنکه ابتدا دانش صورتنیبدانتخاب شد. 

ی آموزان عادی نیز به شیوهنفر از دانش 40است. همچنین  شدهانتخابگیری تصادفی ساده فهرست اسامی به روش نمونه

اب خگروه مقایسه انتخاب شد. در مورد انت عنوانبهتصادفی  طوربهی تحصیلی و بهره هوشی همتاسازی بر اساس سن، جنس، پایه

نفر باشد و برای  15حداقل  رگروهیزای باید هر مقایسه-علی درروشنفر برای هر گروه( باید اشاره کرد که  40نفر نمونه ) 80

برای  نفر در نظر گرفته شد. 80، نماینده واقعی جامعه باشد و اعتبار بیرونی بالایی داشته باشد، تعداد شدهانتخابی نمونه کهنیا

 ازیموردنهای داده است. شدهاستفادهگیری متغیرها از پرسشنامه حساسیت بین فردی و مقیاس تعادل عاطفی بررسی و اندازه

 آموزانها در دو گروه دانشپژوهش با استفاده از پرسشنامه حساسیت بین فردی و مقیاس تعادل عاطفی که توسط آزمودنی

های توصیفی و آزمون تحلیل ها از شاخصبرای تحلیل داده شد است.آوری ، جمعشدهلیتکمآموزان عادی دارای معلولیت و دانش

 اند.گردیده لیوتحلهیتجز SPSSافزار ها با نرماست. داده شدهاستفادهواریانس چند متغیری 

 هاافتهی

لوین استفاده های آن، از آزمون باکس و قبل از استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل واریانس چند متغیری، جهت رعایت فرض

 جهیدرنتاز متغیرها معنادار نبود.  کدامچیههای واریانس/کواریانس رعایت شد. این آزمون برای شد و شرط همگنی ماتریس

ها قابلیت استفاده از تحلیل چند واریانس متغیری های پارامتریک بلامانع است. سطوح معناداری تمامی آزموناستفاده از آزمون

 شماردند.ی)مانوا( را مجاز م

=لامبدای ویلکز(. 558/0و  P ،918/8=F<001/0، اثر گروه بر ترکیب خطی متغیرهای وابسته معنادار است )بر اساس جدول زیر

از متغیرهای وابسته تفاوت معنادار وجود  یکیدر، بین دانش آموزان عادی و دانش آموزان دارای معلولیت حداقل گریدعبارتبه

 دارد.

 های معناداری مانوا برای اثر اصلی متغیر گروه بر متغیرهای وابستهآزمون جینتا :1شماره  جدول

P F متغیر آزمون ارزش 

 بارتلت-پیلایی 442/0 918/7 001/0

 گروه
 لامبدای ویلکز 558/0 918/7 001/0

 اثر هتلینگ 792/0 918/7 001/0

 ترین ریشه رویبزرگ 792/0 918/7 001/0

 یهامؤلفهشود، نتایج تحلیل واریانس نشان داد که میانگین نمرات حساسیت بین فردی و مشاهده میکه در جدول  طورهمان

معناداری در دانش آموزان دارای معلولیت از دانش آموزان عادی بیشتر است  طوربه -اضطراب جدایی یمؤلفه جزبه–آن 
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(001/0>P همچنین میانگین نمرات دانش آموزان دارای معلولیت در تعادل عاطفی و .)تر از دانش عاطفه مثبت، پایین یمؤلفه

عاطفه منفی، دانش آموزان دارای چند معلولیت میانگین نمرات بالاتری نسبت به گروه عادی  مؤلفهآموزان عادی است. ولی در 

 (.P<001/0دارند )

تحلیل واریانس چند متغیری روی میانگین حساسیت بین فردی در دانش آموزان چند  نتایج: 2شماره  جدول

 معلولیتی با دانش آموزان عادی

P F MS DF SS متغیر 

 حساسیت بین فردی 560/806 1 560/806 831/14 001/0

 آگاهی بین فردی 250/42 1 250/42 377/8 005/0

 دیتائنیاز به  010/26 1 010/26 074/8 005/0

 اضطراب جدایی 890/10 1 890/10 931/1 168/0

 کمرویی 560/179 1 560/179 423/4 001/0

 خود درونی شکننده 250/20 1 250/20 604/10 002/0

 

تحلیل واریانس چند متغیری روی میانگین تعادل عاطفی در دانش آموزان چند معلولیتی با  نتایج: 3شماره  جدول

 دانش آموزان عادی

P F MS DF SS متغیر 

 تعادل عاطفی 640/17 1 640/17 778/10 001/0

 عاطفه مثبت 760/5 1 760/5 926/8 004/0

 عاطفه منفی 840/4 1 840/4 279/7 008/0

 یریگجهینت

ی حساسیت بین فردی و تعادل عاطفی در دانش آموزان دارای معلولیت و دانش آموزان عادی بود. هدف این پژوهش مقایسه

-و دانش آموزان عادی در حساسیت بین فردی و ابعاد آن یتیمعلولنتایج پژوهش نشان داد که بین دو گروه دانش آموزان چند 

انش آموزان دارای معلولیت در روابط خود با دیگران، د گریدعبارتبهتفاوت معناداری وجود دارد.  -به جز اضطراب جدایی

، کمرویی و خود درونی شکننده در دیتائآگاهی بین فردی، نیاز به  یهامؤلفهحساسیت بین فردی بیشتری نشان داده و در 

(، 1995سال و گری ) های پژوهشمعناداری نمرات بالاتری دارند. این نتیجه در راستای یافته طوربهمقایسه با دانش آموزان عادی 

(، بومینگر 2008(، استل، جونز، پیرل، وانآگر، فارمر و رودگین )2004(، واینر )2003گردون )(، لاد و تروپ2002واینر و اشنایدر )

( قرار دارد. این مطالعات نشان دادند که دانش آموزان دارای معلولیت 1390( و سلیمانی و همکاران )2008کیند )-و کیمهی

در روابط بین فردی، دوستان صمیمی کمتر، سطوح بالایی از احساس طرد  یختگیگسازهمهای بین فردی، در مهارت مشکلاتی

 ها و تعاملات اجتماعی در مقایسه با دانش آموزان عادی دارند.هایی در تواناییاجتماعی و تنهایی، کاستی

حساسیت بین فردی بالا در دانش آموزان دارای معلولیت این توان گفت، یکی از دلایل ی پژوهش حاضر میاین یافته نییتبدر 

اجتماعی از طرف معلم و همسالانشان طرد شوند.  ازنظرو  شدهواقعاعتنایی است که این دانش آموزان ممکن است مورد بی

است نتوانند مانند  های اجتماعی باشد. از سوی دیگر، ممکنتواند ناشی از نقص در مهارتها در روابط بین فردی میمشکل آن

 ریأثتها را تحت کنند آنمتوجه نشوند که دیگران چگونه سعی می جهیدرنتهای اجتماعی را درک کنند و سایر نوجوانان موقعیت
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(. با 1394ها دارند )نریمانی و همکاران، انجام دهند یا دیگران چه دیدی نسبت به آن یکارچهخواهند ها میقرار دهند و از آن

 و یطردشدگهای اجتماعی خجالتی بوده و احساس بعضی از این دانش آموزان در روابط بین فردی و موقعیت کهنیابه توجه 

تری داشته و کمرویی بیشتری را تجربه کنند. (، ممکن است خود درونی شکننده2016کنند )لامبرت و هوپوود، تنهایی می

ن، ارزیابی گفتگوهای دیگران یا ارائه یا پذیرفتن انتقاد و پیشنهاد، تدبیر کردن در مورد دیگرا اظهارنظرهمچنین ممکن است در 

( 1393های مقاومت در برابر فشارهای منفی همسالان را نداشته )وجودی و همکاران، و درایت اجتماعی لازم را نداشته و مهارت

اعی و رفتاری، دانش آموزان دارای معلولیت، های اجتماین کاستی یجهیدرنتدیگران داشته باشند.  دیتائو نیاز بیشتری به 

 دهند.حساسیت بین فردی بیشتری در روابط خود نشان می

همچنین نتایج این پژوهش نشان داد که بین دو گروه دانش آموزان دارای معلولیت و دانش آموزان عادی در تعادل عاطفی 

مثبت،  یمؤلفهتفاوت معناداری وجود دارد. بدین معنی که میانگین نمرات دانش آموزان دارای معلولیت در تعادل عاطفی و 

عاطفه منفی، دانش آموزان دارای معلولیت میانگین نمرات بالاتری نسبت  یمؤلفهر تر از دانش آموزان عادی است. ولی دپایین

 به گروه عادی دارند.

تواند با مشکلاتی در عواطف ( مبنی بر اینکه یادگیری می2009( و استر )1976ی پژوهش حاضر با مطالعات راس )این یافته

 با نتایج پژوهش وابلس ینوعبه، همخوانی مستقیمی دارد. همچنین مثبت و منفی و عدم توانایی در تنظیم عواطف همراه باشد

های شناختی و عاطفی دانش آموزان شده و احتمال ( مبنی بر اینکه عواطف مثبت، منجر به افزایش موفقیت2008و همکاران )

 باشد.می راستاهمدهد، افسردگی و عملکرد تحصیلی ضعیف را کاهش می

، آرامش و ازحدشیبهایی چون شادی، سرحالی، خوشحالی ی مثبت با ویژگیتوان گفت که عاطفهها میاین یافته نینبدر 

هایی چون غمگینی، احساس شرم، نگرانی و اضطراب، ی منفی با ویژگیو عاطفه شورونشاطآسودگی، رضایتمندی، سرزندگی و 

 (.2008اه است )منگو و همکاران، ارزشی همرناامیدی، صرف انرژی زیاد برای انجام دادن کارها و احساس بی

ی منفی در دانش آموزان دارای های عاطفههای مکرر تحصیلی و آموزشی، ویژگیها و ضعفرسد به دلیل شکستبه نظر می

شود. از سوی دیگر زمانی که دانش آموزان عاطفه مثبت ها مشاهده میهای عاطفه مثبت کمتری در آنو ویژگی وفوربهمعلولیت 

زمان بیشتری در انجام تکلیف و دستیابی به سطح بالاتر ادراک توانایی خود از عملکرد  صرفبهکنند، تمایل تجربه می بیشتری

(. 2011شود )لوپو، تر از عملکرد میتجربه عاطفه منفی، منجر به دستیابی به سطوح پایین کهیدرحالدر آن تکلیف دارند. 

عادل هایی در تفی بالا، و به دلیل شکست مکرر در انجام تکالیف تحصیلی، ضعفعاطفه مثبت پایین و عاطفه من یجهیدرنت

 شود.عاطفی این دانش آموزان آشکار می

تری از خود نشان داده و از تعادل ، این مطالعه نشان داد که دانش آموزان دارای معلولیت، حساسیت بین فردی بیشدرمجموع

 ینهیدرزمهای توان گفت دانش آموزان دارای معلولیت با دشواریاین پژوهش می عاطفی کمتری برخوردارند. بر مبنای نتایج

اجتماعی و -های ارتباطیهایی در رشد عاطفی مواجه هستند. لذا شناخت ویژگیهای اجتماعی و بین فردی و کاستیمهارت

ان توان به متخصصمیبر این اساس  هاست.های اساسی در فرآیند تشخیص و بازپروری آنگام ازجملهعاطفی افراد دارای معلولیت 

 های بینهای اجتماعی، مهارتبر قابلیت مؤثرهای آموزشی و درمانی ترکیبی پیشنهاد کرد که اقدام به طراحی و اجرای برنامه

ای هگردد با توجه به اکتسابی بودن مهارتپیشنهاد میهمچنین  ارتباطی و عاطفی دانش آموزان دارای معلولیت کنند.-فردی

 به عملهای مناسب برای دانش آموزان دارای معلولیت بین فردی و عاطفی، آموزش این متغیرها با استفاده از راهبردها و مدل

 آید.
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 منابع

 .فرزند معلول یدارا یهاخانوادهمشکلات (. 1390احمدی، خدابخش؛ خدادادی، غلامرضا؛ انیسی، جعفر؛ عبدالمحمدی، الهه. )

 .52-49، 1، شماره13مجله طب نظامی، جلد 

بدن و  یبر اختلال بدشکل یرفتار-یشناخت یدرمانگروه ی(. اثربخش1390سحر و سودابه بساک نژاد. ) اد،یص داله؛ی زرگر،

 .350-341، 5دوره نهم، شماره  ،یعلوم رفتار قاتیدر دانش آموزان دختر. تحق یفرد نیب تیحساس

. نسیم تندرستی، در دانش آموزان عادی و معلول یآورتابمقابله با  یهاسبکابطه حمایت اجتماعی و ر(. 1395سواری، غزاله. )

 .48-41، 3، شماره 5دوره 
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Comparison of Emotional Balance and Interpersonal Sensitivity among 

Normal Students and Students with Disabilities in Garmsar City 

 

Mona Madadi5, Davood Manavipour6 

 

Abstract 

The purpose of this article was to compare emotional balance and interpersonal sensitivity 

among normal students and students with disabilities in Garmsar city. The method of this 

research is causal-comparative. The sample of this research consisted of 90 students (45 

students with disabilities and 45 normal students using matching method) who were selected 

by simple random sampling. Boyce and Popker's interpersonal sensitivity questionnaires and 

Bradburn's emotional balance questionnaires were used to collect data. The obtained data were 

analyzed using descriptive indices and multivariate analysis of variance (MANOVA). The 

results of this study showed that there is a significant difference between students with 

disabilities and normal students in interpersonal sensitivity and emotional balance. The 

findings of this study indicate the problems of students with disabilities in the field of 

interpersonal-communication skills and deficiencies in growth. It is emotional. Since academic 

performance and interpersonal and emotional skills of students may mutually affect each other, 

therefore, knowing the social and emotional characteristics of students with disabilities is one 

of the basic steps in the process of diagnosing and rehabilitating these students. 

Keywords: Interpersonal Sensitivity, Emotional Balance, Disability, Students 

                                                           
5 Master of Clinical Psychology, Islamic Azad University, Garmsar branch, Iran 

6 PhD in Psychology, Islamic Azad University, Garmsar branch, Iran (Corresponding Author) 
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